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ES GIBT KEINE GRENZEN

(Stigmata - oder der Versuch ihrer prinzipiellen Aufhebung)

von E Flow

ES GIBT KEI-
NE GRENZEN ZWISCHEN
STIGMATISIERTEN UND STIGMATISIE-
RENDEN, £Es 3/55 ,ée/ne (Grenzen ZeorsChen
GroB wnd Klein. ES GIBT KEINE GRENZEN ZWISCHEN
SCHWARZ UND WEISS. ES GIBT KEINE GRENZEN ZWISCHEN
MADNN, FRAU UND DIVERSE. Y2 gdﬁ beine %/m;m ;,wwo/»m
VerhveirnodHon vnd PlichTverheirodiden., ES GIET KEINE GRENZEN
SWISCHEN HETEROSEXVELLEN, HOMOSEXVELLEN UND INTERS EXU-
ELLEN, Ea 7&@1‘ Reime »&/wm/a)/,e/n %,w/uw/ﬂe/n wenmedimtlich Sehlau—
£0i.ch wmmnen. ES GIBT KEINE GRENZEN ZWISCHEN

e odenrenmeinit

DEN RELIGIONEN, NICHT MAL ZWISCHEN RELIGIGSEN UND DENEN, DIE DEN
GLAUBEN AN HEILSBRINGER ABLEHNEIL. PSYCHIATRISCHE DIAGNOSEN TAUGEN AUCH
NICHT ALS GRENZEN 2V DENEN, DIE OHNE SELBIGE LEBEN MUSSEN. Es gilbt keine Grevv-
gen gwischen Reich und Army, nicht mal dawun, wenw Erstere sichy hinter
hohe Mautenn verschangen und sie die Armenw hinter Ghettomauen ver -
schwinden sehen wollen. WICHT MAL STAATSGRENZEN TAVGEN ALS
VEBERRANNT VWP

SOLCLHE, STANPIG WERPEN UNP WURPEN SIE
f A%o’zigines, ﬂﬁikane’z,

VERSCHOEEWN. Auch Meere sind keine Grenzen, Indios,
alle singen noch heute ihe J([age[iea[e’z wiiber. Es gibt keine Grenzen zwischen

Mensch und Natur, auch dann nicht, wenn wir immer und immer wieder Krieg gegen
die Natur filhren, wir versuchen, uns iiber sie zu erheben.

Wann werden wir endlich begreifen, dass alles Eins ist und wir nur ein
bedeutungsarmer kleiner Teil der Erde sind. Schwer auszuhalten fur die von
Angst getriebenen Menschen. Deshalb glauben viele durch Grenzziehung,
durch Erhebung Uber die Natur, uns gréBer machen zu konnen, groBer als
ein Blick auf das Ganze es zulasst. Wenn ich stigmatisiere, hat dieses
Verhalten nur einen Zweck, mich gréoBer zu machen, groBer, als
ich es bin. Vielleicht gibt es doch eine Grenze, die zwischen
Leben und Tod, aber nur vielleicht.



Ich sehe

keine
Grenzen.

und Du?

des veawo it

Liebe Leserinnen, biete Autor'innen
Corona geschuldet hat es ein wenig gedauert, doch nun

endlich ist sie da, die Ausgabe 81 des Bunten Spleen.
Das Thema dieser neuen Ausgabe lautet Stigmatisierung.

Unter Stigma versteht man eine Auffalligkeit, ein
Anderssein, ein Von-der-Norm-Abweichen, das dazu fuhrt,
dass Menschen auf eine bestimmte Art eingeordnet,
kategorisiert, also stigmatisiert werden. Meist ist dies
abwertend gemeint. Stigmatisierung gibt es Uberall, und oft
sind die Rander der Gesellschaft betroffen. Stigmatisierung
ist eine Vereinfachung und damit ist sie ungenau, denn
komplexe Lebenssachverhalte lassen sich nun einmal nicht
vereinfachen. Damit ist jede Form von Stigmatisierung
immer falsch!

Menschen mit eigener Psychiatrieerfahrung und deren
Angehdrige wissen nur zu gut, wie die Welt um einen
herum misstrauisch wird, wenn sie nur davon hort, dass
jemand in der Psychiatrie gewesen ist. Man hat auch
heute noch mit vielen Vorurteilen zu kampfen, und es

ist oft nicht leicht, zu denen durchzudringen, die mit der
Psychiatrie als solches noch nie irgendwie in Beruhrung
gekommen sind. Ein bestimmtes Bild, eine bestimmte
Vorstellung will aus den Kopfen vieler Leute einfach nicht
verschwinden, namlich die, dass Menschen mit psychischen
Problemen ganz grundsatzlich eine Gefahr darstellen und
sie am besten alle weggesperrt sein sollten. Doch auch in
der Psychiatrie selbst halt sich hartnackig die Vorstellung
von einem Patienten, dem man nicht zuhdéren muss, weil
alles, was er sagt, anzuzweifeln ist. Die Psychiatrie, die

in vielem noch in den Kinderschuhen steckt, neigt zu
Vereinfachungen, zu Fehldiagnosen und damit leider auch
zur Stigmatisierung von Patienten. Sie produziert auch
heute noch viel Leid. Es bleibt eine Menge zu tun, das
falsche Menschenbild auch vieler Arzte zu Uberwinden.

Das Redaktionsteam des Bunten Spleen wlunscht eine
anregende Lekture bei der vorliegenden Ausgabe.
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UNTIEFEN

von Kerstin Schmidt

Ich halte den Atem an
Nur wenige

Sekunden lang
Schlucke Wasser

und tauche wieder auf
Ziehe mich selbst

an meiner Hoffnung
wieder hinauf

Und lasse dem Schicksal
seinen Lauf

Doch gebe mich
niemals ganz auf

Ich schwimme heute
nicht mehr hinaus

Und lasse mal

wenige Schwimmziige aus
Steige aus

diesen Untiefen heraus

8! Und fuhle wieder

Boden unter den Fif3en
Will mich selbst begrufRen
Und willkommen heif3en
Sollte auch

mein Herz zerreif3en

Ich weil3 woftr es gut ist

INDIVIDUELL
STATT STEREOT?
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STIGMATISTERUNG EINES MENSCHEN

IN DER PSYCHIATRIE

von Ralph Dorper

Niemand von uns will stigmatisiert
oder gar ausgegrenzt werden. Au-
Rerdem wiinschen wir uns alle ge-
liebt zu werden. Das klingt geradezu
banal. Das ist es vielleicht auch. Aus
diesem Grund verstehe ich aber iber-
haupt nicht, warum das Menschli-
che in einer Psychiatrie keinen Platz
haben soll. ,Sie sind nicht hier, um
Freunde oder den Partner fiirs Le-
ben zu finden!“. Das gehorte zu den
Worten, die ich mir in einer der Klini-
ken, in denen ich leider gewesen bin,
als BegriiBung habe anhoren diirfen.

fir mich? In einer anderen Klinik zu-
vor sind leider ein paar sehr unscho-
ne Dinge geschehen, die das vermu-
ten lassen. Darauf komme ich spa-
ter noch zu sprechen. Insbesondere
in einer psychiatrischen Anstalt soll-
te man doch aber wissen, wie ver-
einsamt und geradezu liebebediirf-

Das Klinikpersonal und auch die Arz-
te sollten deshalb ihre Worte stets

missverstehen. Eine Stigmatisierung
oder auch nur das Gefiihl als was
auch immer angesehen zu werden,
stellt sich sehr schnell ein. Als Stal-
ker zu gelten, ohne jemals einer ge-
wesen zu sein und dann sogar als Be-
drohung wahrgenommen zu werden,
ist da schon ein einschneidendes Er-
lebnis. Das ist namlich mir passiert.

. Ich schildere jetzt, was mir zugesto-

. Renist. Ich bin dabei ehrlich oder sa-
: gen wir mal, ich versuche es zu sein.
i Ich kann namlich nicht ausschlieRen,
: dass manches sich doch etwas an-
. ders zugetragen hat, als ich es in mei- :
. ner Erinnerung abgespeichert habe

. und hier beschreibe. Manchmal sieht
: man die Dinge so, wie man sie sich

¢ vielleicht wiinscht, sie sich aber kei-

. neswegs ereignet haben. Ich kann

. das auch fiir mich nicht génzlich aus- :
¢ schlieRen, glaube es jedoch nicht.

. Die Verantwortlichen in einer Psych-
War das jetzt ein ganz spezieller GruR :

iatrie, wie ich sie kennengelernt ha-

. be, sprechen leider zu gerne und zu
: oft von einer ,psychotischen Wahr-

: nehmungsstérung”, wenn sie von ih-
. ren eigenen Versdumnissen und Fehl- :
. leistungen ablenken wollen. Es kann
. nicht sein, was nicht sein darf. Den

. ausgepragten Hang, alles abzustrei-
¢ ten, was man sich vermutlich aus
tig manche sind, die dort hinkommen. :
. lern nicht eingestehen will, finde ich
. besorgniserregend. Eine gewisse
mit Bedacht wihlen. Vieles kann man :

haftungsrechtlichen Griinden an Feh-

kriminelle Energie braucht es wohl

i auch, um derart gravierende Miss-

. stdnde, wie ich sie am eigenen Leib
¢ erfahren habe, einfach nur mit al-

¢ ler Macht vertuschen zu wollen.

: Meine ,gestérte Wahrnehmung"” hat
¢ sich nicht damit abfinden wollen,

: dass mir acht Mal (!) Medikamen-

: te falsch verabreicht werden sollten,
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chiatrie zuge-
¢ fiihrt. Dass ich

ein Gesprach

LOG

STATT JORURTEILE

*DIAGNOSEN SIND
ABRECHNUNGSZIFFERN!
KEINE LEBENSLANGEN
STIGMATISIERUNGEN!

Dachverband Gemeindepsychiatrie e. V.

www.dvgp.org

:ein Mitpatient am Tropf héngend so-
: gar durch die Station herumspazierte

und eine Glucoselosung iber mehre-
re Stunden erhielt, weil er gleich ganz
meine Medikamente anstatt der sei-
nen erhalten hatte usw. Die Zustan-

de, die ich in der ersten der beiden

psychiatrischen Kliniken, in denen
ich war, erlebt habe, spotteten jeden-

falls einfach jeder Beschreibung. Das
. alles habe ich, um mir Luft zu ma-

chen, in einem Brief zusammenge-

. fasst und mit einer der Ergotherapeu-
. tinnen besprochen. Dass ich dann

: nicht mehr da sein werde”, wenn die-
. ser Brief tatsachlich an den die psy-

: chiatrische Abteilung leitenden Pro-

: fessor abgehen und ich nicht mehr

in der Klinik geduldet sein wiirde,

. diese AuBerungen hat sie wohl als

: Selbstmordgefahrdung meiner Per-

: son gedeutet. Ich kann nur spekulie-
. ren, weil die werte Dame fortan iiber-

haupt nicht mehr mit mir reden woll-

. te. Ich habe trotzdem versucht, einen
. Gesprachstermin zu bekommen.

¢ SchlieRlich hat man mich

: wegen ihr

. zwangswei-

¢ se mit der Po-

lizei der Psy-

insistiert ha-
be, unbedingt

FRUHJAHR "9



mit ihr fiihren wollte, wurde mir dann
als ,Stalking” ausgelegt. Mit dieser  :
Diagnose muss niemand mehr auf ir- :
gendetwas eingehen. Briefe bleiben
unbeantwortet. Gesprache sind ab-
zulehnen. Wie praktisch! Es ist aber
doch etwas stérend, wenn dieser Pa- :
tient auch weiterhin im Inselcafé bei :
ihr auftaucht. Der Professor hat mir
deshalb das Inselcafé verboten. Ich
schilderte ihm die fiir mich beson-
ders unangenehme Situation mit der
zwangsweisen Zufiihrung durch die
Polizei und er drohte mir daraufhin

mit der Polizei. Ist das jetzt das be-
sondere Einflihlungsvermogen einer
Kapazitat in der Psychiatrie? Da wur-
de mir bewusst, dass ich einfach nur :
lastig geworden bin. Meine ,gestorte :
Wahrnehmung"“ wollte er dann noch
mit Neuroleptika behandeln. Ein kla-
rendes Gesprach mit der Therapeu-

tin hatte deutlich zutage gefordert,
dass ich sehr wohl

hat dann meine Mailbox-Nummer er-
halten und ich bin nachhause gegan-
gen. Den Brief (iber die Missstande,

wie ich sie erlebt habe, nahm ich wie-

der mit. Ich habe diesen Brief nicht
abgeschickt. Mit dem Gedanken ha-
be ich zwar gespielt, sie hat mir je-
doch davon abgeraten. Wenn sie

im Laufe des Gesprachs zu der Auf-
fassung gelangt ist, dass ich mir et-
was antun wollte, wieso hat sie mich
dann nicht aufgefordert, noch da-
zubleiben und mit ihr dariber zu re-
den?!? Professionalitat, wo bist du?

Was sich ab dann zugetragen hat,
wirkt auf mich auch heute noch sehr
kafkaesk. Die Polizei hat mich noch
am gleichen Montag gegen 20:00
Uhr aufgesucht und zwangsweise
der Psychiatrie zugefiihrt. Ich stand
unter besonderer Beobachtung, weil
ich als suizidgefahrdet galt. Die Frau
vom SpD (Sozi-

einzuordnen weil,

was geschehen

ist und was eben
nicht. Das wurde
mir aber verweigert.

 GESCHUTZTES
~ UMFELD
STATT AUSGRENZUNG

Dienst) stellte
mich spater vor
die Wahl, entwe-
der freiwillig auf
Station zu blei-

Gab es da liberhaupt
noch etwas zu kla-
ren? Die Sache liegt doch auf der
Hand. Diese Frau ist in ihrem gan-

zen Tun einfach nur unglaublich un-
professionell gewesen. Zudem kann
sie meiner Meinung nach die pro-
fessionelle Distanz zum Patienten
nicht wahren. In ihrer Gesellschaft at- :
met man zu viel Nahe und Vertraut-  :
heit. Sie scheint sich nicht bewusst

zu sein, mit was fur vereinsamten

und liebebediirftigen Menschen sie

es teilweise in einer Psychiatrie zu

tun hat. Diese véllige Naivitat im Um- :
gang mit Patienten ist mir schliel3-

lich zum Verhangnis geworden.

An dem Montag, an dem ich das o.g.
Gesprach mit dieser Therapeutin ge-
habt habe, habe ich sie auch aufge-
sucht, weil ich mir sehr gewiinscht
habe, sie auRerhalb der reguldren Ar- :
beitszeit telefonisch kontaktieren zu :
dirfen. Sie hat es eben nicht von An-
fang an ausgeschlossen, mir ihre pri- :
vate Telefonnummer auch zu geben, :
so dass ich mir durchaus Hoffnun-

gen gemacht habe, sie vielleicht noch :
zu bekommen. Ist das ein professi- :
oneller Umgang mit Patienten? Sie

] o so../cSPLEEN 81

de einen richter-
lichen Beschluss erwirken und ich
misste dann fiir eine Woche oder
noch langer in der Klinik ausharren.
Sie konne halt nicht ausschlielen,
dass ich vielleicht doch geféhrdet
sei. Erfahrungswerte hétten gezeigt,
dass Selbstmordabsichten nach ein
paar Tagen wieder abflauen wiirden.
Das Gespréch, das ich mit zwei Arz-
ten und der Therapeutin schliellich
am Mittwoch Vormittag gefiihrt ha-
be, wobei sie nach 10 Minuten regel-
recht getlirmt ist, ist sehr schnell be-
endet gewesen. Nach dem Gesprach
durfte ich sofort (!) nach Hause.

Aber auch ich habe groRe Fehler ge-
macht. Nachdem ich bei ihr ein Ver-

standnis fiir meine Lage vorgefunden :
habe, das sonst leider niemand in der :

Klinik fiir mich aufgebracht hat, habe

ich ihr Dinge gesagt, die ich wohl bes-

ser fir mich behalten hatte. Ich ha-
be sie namlich wissen lassen, dass
sie vom ganzen Wesen her eine Frau
ist, wie ich sie mir immer gewiinscht
habe und leider wohl nie bekommen
werde. Ja, das war Wasser auf die
Mihlen der Liebeswahntheoretiker,

alpsychiatrischer

ben oder sie wiir- :

dass ich so etwas gesagt habe, aber
bin ich deshalb gefahrlich? Ich ha-

be ihr niemals nachgestellt. Ich weily
selbst sehr gut, dass ich ein alter adi-
poser Fettsack mit psychischen Pro-
blemen bin und das mit ihr deshalb
sowieso immer aussichtslos gewe-
sen ware. Mal ganz abgesehen von
der berufsethischen Problematik. An-
gestellte einer Psychiatrie diirfen nie-
mals etwas mit ihren Patienten an-
fangen. Allerdings war ihr Verhalten
nicht eindeutig. Das war es wirklich
nicht. Ich erinnere mich da an eine Si-
tuation im Pausengesprach der Koch-
gruppe der Ergotherapie. Wie miis-
se ihr Traummann denn beschaf-

fen sein, war einmal das Thema. Sie
sagte, es kdme ihr nicht auf die gro-
Re Karriere an, die inneren Werte wiir-
den bei ihr zahlen und auch nicht das
Anhaufen materieller Werte, der Cha-
rakter sei ausschlaggebend und nicht
AuRerlichkeiten. Da habe ich mich
doch glatt in die Rolle eines potentiel-
len Kandidaten versetzt gefiihlt, den
sie mogen oder vielleicht sogar lie-
ben kdnnte. Es ist bestimmt nicht

nur mir so ergangen. Viele haben im-
mer wenn von ihr die Rede war, ei-

ne Art Kosenamen benutzt: Frau SiR.
Sie war aber auch wirklich eine si-
Re, liebe und herzensgute - zu gut

flr diese Welt oder fragen wir genau-
er: Zu gut fir eine Psychiatrie? Mit ih-
rem Verhalten hat sie wahrscheinlich
weit mehr als nur ein paar grundsatz-
liche Regeln der Professionalitét ver-
letzt. Wenn man zudem auch noch
fast tagtaglich miteinander zu tun hat,
und sie immer fir einen da ist, wenn
irgendein Kummer einen plagt, dann
fangt man an zu tradumen. Mehr als
ein bisschen getraumt habe ich doch
gar nicht. Alleinsein ist furchtbar!

Wo aber blieben eigentlich die gan-
zen Blimchen und Grupostkar-

ten, Telefonanrufe oder das Kampie-
ren vor ihrer Haustir? Ich bin wirk-
lich ein seltsamer Stalker. Es ist doch
Gberhaupt niemals irgendetwas ge-
wesen. Nichts von Belang ist jemals
geschehen. Dennoch war ich jetzt
der Stalker im Liebeswahn und da
gab es keinen Weg mehr zurtick.

Ich konnte fortan nicht mehr wie ge-
wohnt in meine Therapien gehen
und sie wollte nunmehr partout nicht
mehr mit mir reden. Ich habe im-
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mer wieder versucht - auch tber Drit-
te, sie zu einem klarenden Gesprach
zu bewegen. Da ich nicht nachgelas-
sen habe, kam es zu einem Gesprach
mit der Leitung der psychiatrischen
Abteilung. Da hiel’ es dann, ich wiir-
de in meiner Wahrnehmung die Din-

ge anders sehen, als sie sich zugetra- :

gen haben oder ich wiirde zwar nicht
bewusst liigen, dennoch die Unwahr-
heit sagen, aber in meinem Inners-
ten wohl doch wissen, was wahr ist.
Geht es eigentlich noch kruder? Ge-
kront wurde der Tag mit dem Ver-
bot, in das Inselcafé zu gehen und
meine Leute zu treffen, weil die The-
rapeutin sich dort ebenfalls aufhalt
und vielleicht belastigt fiihlt oder gar
vor mir angstigt. Ist es mein Prob-
lem, wenn mir diese Frau nicht mehr
in die Augen schauen kann? Ich ha-
be rein gar nichts getan, was man
tatsachlich irgendwie als Belasti-
gung auffassen konnte. Mein klag-
licher Versuch, mit ihr etwas zu kla-
ren, ist in meinen Augen auch keine
Belastigung gewesen. Ich belasti-

ge meine Mitmenschen nicht! Dass
ich nun gar nicht mehr ins Café durf-
te - auch wenn sie gar nicht anwe-
send ist und sich alle gegen mich
stellen, wenn ich dort auftauche, und
ich mich beleidigen und bedrohen
lassen muss, lasst den Friedfertigs-
ten mal aus der Haut fahren. Der er-
neute Zwangsaufenthalt und dieses
Mal sogar mit Fixierung war aber nun
vollig iiberzogen und unangebracht.
Mich in einer desolaten gesundheitli-
chen Verfassung bis aufs Blut zu rei-
zen und zu provozieren, zu beleidi-
gen und zu bedrohen, geht einfach
gar nicht. Das alles hat man aller-
dings in der Patientenakte weggelas-
sen (ich habe Akteneinsicht gehabt),
insgesamt den Sachverhalt sehr ver-
kirzt dargestellt, aber was mich und
mein Verhalten angeht noch ordent-
lich draufgesattelt. Dass ich einen
einzigen Tisch im Café umgewor-

(...) UND DAS UMFELD AUF DER ANDEREN SEITE MUSS
DANN DAFUR SORGEN, DASS ES MOGLICHST EINFACH
IST UBER PSYCHISCHE KRANKHEITEN ZU SPRECHEN,
INDEM MAN Z.B. MENSCHEN DANACH FRAGT.

MAN KANN EIN TABU EINFACH DADURCH
UBERWINDEN, DASS MAN DIE RICHTIGE FRAGE STELLT
UND DERJENIGE DANN EINGELADEN IST, DARUBER zU
SPRECHEN. ER MUSS NICHT, ABER ER KONNTE.

zit. Dr. Prof. Dr. Georg Schomerus

: fen, und ein bis zwei Tassen durch

: die Gegend geschmissen habe, war

¢ fir die Klinikleitung jedoch ein ge-

¢ fundenes Fressen. Die Sache wurde

¢ nun gewaltig aufgeblasen, um mich

¢ loszuwerden. Es hiefl dann im Haus-
. verbotsschreiben, ich wére feindse-
¢ lig, wiirde meine Mitmenschen belés- :
: tigen und wére eine Gefahr fir Pati-

: enten und Klinikpersonal. Das ist nun
¢ wirklich véllig Gberzogen. Es ging de- :
¢ nen nur darum, Distanz zwischen die- :
: ser Frau und mir zu schaffen. Inei-  :
: ne andere Klinik wollten sie mich des- :
: halb auch vorher schon abschieben.

In der Psychiatrie wird viel mehr

: als an anderen Stellen mit subjek-

: tiven Berichten und Einschatzun-

i gen gearbeitet, was zu Fehldeutun-

i gen geradezu einladt, wenn man da-
i mit unangenehmen Fragen aus dem
¢ Weg gehen kann. Ich bin noch nie ir-
¢ gendwo mit einem Hausverbot be-

: legt worden oder sonstwie gewaltta-
: tig aufgefallen und habe auch noch

: nie irgendwelche strafrechtlich re-

: levanten Dinge getan. Zu dem Zeit-

: punkt, als das alles geschah, war

¢ ich zudem in einem desolaten ge-

¢ sundheitlichen Zustand und konn-

: te mich kaum angemessen verhal-

: ten. Ich war durch die auf mich aus-
: gelibte Gewalt (Fixierung) auch véllig
eingeschiichtert und tiberfordert.
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: ist. Beweist mal das Gegenteil! Es

: ist zudem immer wieder vorgekom-

: men, dass man mich auf diese Vor-

¢ génge hin angesprochen hat. Teilwei-
: se werde ich von Leuten nicht mehr

¢ gegriiflt, mit denen ich mich damals

: anzufreunden begonnen habe. Mei-

ne extreme soziale Isolation tiber

Jahre hinweg hat zu meiner psychi-
¢ schen Erkrankung gefiihrt, so dass
: das Inselcafe nicht mehr betreten zu

dirfen, ziemlich hart fiir mich gewe-

© senist. AuRerdem ist das Hausver-

bot noch immer nicht aufgehoben

worden. Und das hat sehr sehr bitte-
: re Konsequenzen fiir mich gehabt!

Wenn ich die Ignoranz und Sturheit

: des Professors hier angemessen

: wirdigen wollte, dem ich das gan-

i ze Elend in erster Linie zu verdanken

i habe, wiirde ich tief in die Kiste der

i Schméhungen greifen missen. Ich

¢ mochte mich aber zuriickhalten. Na-

© men nenne ich sowieso keine. Nach-

: dem dieser Herr endlich in den unver-
: dienten Ruhestand gegangen ist, er-

: hielt die Klinik einen Nachfolger, der

: sogar zu seiner fachlichen Experti-

: sein der Psychiatrie auch noch pro-

© movierter Geisteswissenschaftler

: ist. Ich schopfte neue Hoffnung, end-
: lich das unselige Hausverbot loswer-
¢ den zu kénnen. Pustekuchen! Bei der-
: art vielen Patienten ist es wohl auch

: ¢ (iberhaupt nicht nétig, sich mit ir-

. Das alles ist jetzt schon ein paar Jah- :
i re her und mancher fragt sich viel-

. leicht, ob ich in Zeiten von Corona

i und extrem steigenden Lebenshal-

: tungskosten nicht vielleicht ande-

. re Sorgen habe, als mit so einer ollen
: Kamelle aufzuwarten. Gewalterfah-

. rungen prégen und verlassen einen

. jedoch nie wieder. Lasst euch mal fi-
. xieren, dann wisst ihr, was ich mei-

. ne. An die gesetzlichen Vorgaben hat
: sich dabei keiner gehalten. Bei Nach-
. frage ist aber dann alles genau so ge- :
: wesen, wie es auch vorgeschrieben

gendwelchen Problemen, die nur ei-

: ner macht, angemessen befassen zu

. missen. Ist der Patient erst weg, ge-

. horen auch die Probleme der Vergan-
i genheit an. Vergeblich versuchte ich

. in zahlreichen Briefen diesen neuen

i Herrn dazu zu bewegen, das vermale-
. deite Hausverbot endlich aufzuheben.

Die nachste Klinik, in die ich kam,
¢ und auch die, in der ich zuvor gewe-
. sen bin und Hausverbot erhielt, lei-

tet nun seit geraumer Zeit beide die-

i ser Nachfolger. Da mich die erste
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Klinik nicht aufnehmen wollte, als
ich wieder akut Hilfe gebraucht ha-
be, kam nur die andere in Betracht.
Das war den Leuten im Rettungs-
wagen allerdings nicht klar zu ma-
chen. Das erste Krankenhaus wére
flr mich zusténdig, hieR es, da brin-
gen wir sie jetzt auch hin. Ich kam

mit starken Schmerzen und Angstzu- :

standen in die Rettungsstelle. Nach
einer Untersuchung, deren Quali-
tat und Gute ich hier nicht bewerten

mochte (wenige Wochen spéter hat-

te ich eine Herzoperation mit drei
Bypéassen), teilte man mir mit, dass
man mich aufgrund des Hausver-
bots nicht aufnehmen kénne. Im Ta-
xi kam ich dann spét in der Nacht
im anderen Krankenhaus an. Meine

nachtliche Odyssee hat da aber noch

langst nicht ihr Ende gefunden. Man
wollte mich namlich dort ebenfalls
nicht aufnehmen. Miide, mit Angs-
ten und starken Schmerzen wollte
man mich wieder nachhause schi-
cken. Soviel hatte ich inzwischen
aber gelernt: Das Sesam-6ffne-dich
in einer Psychiatrie lautet Suizidge-

fahr. Ich habe gefragt, ob man wolle,

dass ich vom nachsten Dach sprin-
ge. Das wollte man natiirlich nicht.

Mein Aufenthalt in der Klinik sah nun

so aus, dass mir bei jeder Visite na-
hegelegt worden ist, doch nachhau-
se zu gehen. Mir ging es wirklich
schlecht, ich hatte eine Scheilangst
und die Schmerzen in der Brust nah-
men nicht ab. ,Sie haben doch ih-

re Schmerzmittel und am besten ge-
hen sie wieder nachhause!”, wur-

de mir vom Oberarzt gesagt. Das
tat ich dann schliellich auch, denn
mir wurde jedwede Therapie verwei-
gert. AuBer mir hat ja auch jeder so
einen Therapieplan gehabt. Irgend-
wie wollte keiner mit mir irgendet-
was zu tun haben. Ganz gleich wo
ich auch hingekommen bin. In der
Ergotherapie war es ganz beson-
ders schlimm. Wahrscheinlich ha-
ben sie vom Oberarzt die Order be-
kommen, mich in allem und jedem
auflaufen zu lassen. Aber so et-
was zu denken, ist natrlich wie-
der nur meiner ,gestorten psychoti-
schen Wahrnehmung" geschuldet.

Ich war eine ,persona non grata“.

Man wollte mich so schnell wie mog- :

lich wieder loswerden. Vermutlich
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weil ich ja so gefahrlich bin oder weil :
ich menschliche Kontakte suche. Das :
muss in einer Psychiatrie ein Kapital- :

verbrechen sein. Uber die mensch-
lichen und charakterlichen Qualita-
ten des Oberarztes, der mich immer
nur nachhause schicken wollte, mag
sich jeder selbst ein Urteil bilden. Ei-
nige Wochen spater hatte ich jeden-
falls meine Herzoperation (drei By-
passe und das im Alter von 50 Jah-
ren) und man hat mir vorher nicht

geholfen. Solche Angstzustande, wie :

ich sie gehabt habe, wiinsche ich

wirklich niemandem. Die in Kombina- :

tion mit meiner depressiven Grund-
erkrankung haben eindeutig psych-
iatrischer Hilfe bedurft. Mein Psy-
chotherapeut hat mir spater geraten,

mich an einen Abgeordneten zu wen- :

den, weil ein Alternativkrankenhaus
mich mit seiner arztlichen Verord-

nung mit Hinweis darauf, dass ein an- :

deres Krankenhaus zustandig wa-
re, auch abgewiesen hat. Das Haus-
verbot hat sie dabei tiberhaupt nicht
interessiert. Wahrscheinlich gibt es
einfach zu viele Patienten und ande-
re Bezirke interessieren keinen von
den Verantwortlichen. Nur, was ma-
che ich jetzt, wenn ich irgendwann

mal wieder véllig am Rad drehen soll-

te und Hilfe brauche. Die gibt es fiir
mich anscheinend in keiner Psych-
iatrie mehr in meinem Bezirk. Soll-
te ich deshalb vielleicht umziehen
oder gleich ganz Berlin verlassen?

In meiner Verzweiflung habe ich
mich erneut an die Therapeutin ge-
wandt. Das hatte ich lieber nicht tun
sollen. Ich bekam zwar eine Ant-
wort, aber die war von der Rechts-
abteilung. Ich solle doch bitte jegli-
che Kontaktaufnahme unterlassen,
sonst miisse man rechtliche Schrit-
te gegen mich ergreifen. Diese Klini-
ken drohen einem immer mit recht-
lichen Konsequenzen wohl wissend,
dass man fiir eine adaquate Gegen-
wehr einen Anwalt und dafiir wie-
derum Geld braucht. Die BIP (Be-
schwerde- und Informationsstelle
Psychiatrie in Berlin) und die Pati-
entenflirsprecher beider Kliniken als
mogliche Alternativen zu einer pro-
zessualen Auseinandersetzung ha-
ben mir jedenfalls nicht geholfen.
Wen wundert’s? Im Beirat vom BIP

sal} der Professor der Klinik, iber die
ich mich beschwert habe. Mit meiner :

Beschwerde konnte es deshalb wohl
auch nichts werden. Die eine Patien-
tenflirsprecherin schien mir mit der
Ergotherapeutin sehr befreundet zu
sein. Ich weil}, meine ,gestorte Wahr-
nehmung” schldagt schon wieder zu.

Das Schreiben, das die Person vom
BIP verfasst hat, enthielt nichts, wo-
gegen ein Krankenhaus noch hatte
Stellung beziehen missen. Sie hat
alles ausgeblendet, was kritikwdir-
dig war. Die Zwangszufiihrung mit
der Polizei in die Psychiatrie (die von
mir verneinte Suizidalitat wurde von
ihr einfach als gegeben hingenom-
men), die Androhung durch die Poli-
zei, aus dem Inselcafé zwangswei-
se entfernt zu werden, insbesondere
die aus der (Fehl-)Diagnose abgelei-
tete Fremdgefahrdung der Ergothera-
peutin und die daraus tberhaupt ent-
standene Eskalation der Dinge, das
alles wurde mit keinem Wort erwahnt.
Sie vermittelte von mir das Bild ei-
nes desorientierten kranken Deppen,
der alles falsch auffasst und des-
halb Missverstandnisse produziert.

Hatte dieser ganze Verlauf mit klarer
und eindeutiger Kommunikation und
Verstandnis vermieden werden kon-
nen? Ich kann nur den Eindruck ha-
ben, dass per se psychisch erkrank-
ten Menschen eine kranke Wahrneh-
mung unterstellt wird und das damit
eigene Versaumnisse und Fehlleis-
tungen unter den Teppich gekehrt
werden sollen. Habe ich hier Gber-
haupt jemals eine faire Chance ge-
habt? Eigentlich gehdren Stigmatisie-
rungen und Vorverurteilungen in ei-
ne andere langst vergangene Zeit.
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, Prof. Dr. GEORG SCHOMERUS

L] Direktor der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie an der Uni Leipzig.

| Er untersucht in mehreren Forschungsgruppen die Auswirkungen
gesellschaftlicher Haltungen auf das Leben von psychisch erkrankten
Menschen und engagiert sich beim Leipziger Verein Irrsinnig menschlich e.V.,
der sich in seiner internationalen Arbeit zum Ziel gesetzt hat, in Schule,

,’ DREI FAKTEN UBER

STIGMATISIERUNG
PSYCHISCH
ERKRANKTER
MENSCHEN

Stigmatisierung von psychi-
1 schen Krankheiten bedeutet,

dass man aufgrund einer Ei-
genschaft, ndmlich seiner Diagno-
se, in eine Schublade gesteckt wird
und deshalb schlechter behandelt
wird. Es macht einen Unterschied,
ob ich jemand bin, der gerne fei-
ert und viel Alkohol vertragt oder
ob ich das Etikett Alkoholiker auf
mir draufkleben habe sozusagen.
Und wenn man mit so einer psych-
iatrischen Diagnose etikettiert ist,
dann fihrt das dazu, dass andere
Menschen einen anders behandeln,
dass sie einem andere Eigenschaf-
ten zuschreiben, ganz egal, ob sie
mich kennen oder nicht. Und dass
ich deshalb dann anders behandelt,
diskriminiert, ausgegrenzt werde.
2 chischen Krankheiten beob-

achten wir eine zweigeteil-

te Entwicklung. Wir fragen uns na-
turlich auch: Warum hat sich die
Stigmatisierung von Menschen mit
Suchtkrankheiten Gberhaupt nicht
verbessert? Und warum ist die Stig-
matisierung von Menschen mit
Schizophrenie sogar starker gewor-
den? Bei der Schizophrenie gehen
wir davon aus, dass Menschen mit
dieser Diagnose einfach oft ein un-
vorhersehbares, unberechenbares
Verhalten zeigen und unsere Gesell-
schaft vielleicht insgesamt risiko-
scheuer geworden ist, uns ein ge-

Bei der AKZEPTANZ von psy-

ordneter Alltag immer wichtiger ge-
worden ist, sodass es immer weni-
ger Platz gibt fiir Menschen, die von
so einem geordneten Ablauf abwei-
chen. Und bei den Suchtkrankheiten
ist es einfach so, dass nach wie vor
vor allem das unerwiinschte Ver-
halten gesehen wird, was nicht to-
leriert werden soll, was zu der ab-
surden Situation fiihrt, dass einer-
seits Suchtmittel wie z.B. Alkohol
ganz stark beworben werden und
das auch kulturell sehr angemessen
ist, mit zu trinken und viel Alkohol
zu vertragen und man dann auf der
anderen Seite, sobald man abhan-

gig ist, ganz stark ausgegrenzt wird.
3 jetzt mit der Stigmatisie-
rung meiner eigenen psy-
chischen Krankheit umgehe, ist gar
nicht so einfach. Aus Sicht des Um-
feldes der Gesellschaft wiinscht
man sich natirlich Offenheit. Denn
je mehr Leute offen iiber ihre Er-
krankung sprechen, desto weniger
tabuisiert sind psychische Krank-
heiten und desto eher nimmt das
Stigma psychischer Krankheit ab.
Auf der anderen Seite gibt es na-
tirlich Risiken. Es kann sein, dass
wenn ich von meiner Krankheit er-
zahle, dass ich dann tatsachlich
z.B. im beruflichen Umfeld Nachtei-
le erfahre und deshalb muss man
sich das genau iiberlegen: wem er-
zihle ich was? Und diese Uberle-
gung, die reflektiert man am bes-
ten im Austausch mit anderen Men-
schen, die diese Erfahrungen schon
gemacht haben, also mit anderen
Menschen, mit psychischer Krank-
heit. Und das Umfeld auf der ande-
ren Seite muss dann dafiir sorgen,

dass es moglichst einfach ist tiber
psychische Krankheiten zu spre-

Die Entscheidung, wie ich

Studium und Ausbildung psychische Gesundheit besser zu schiitzen und
Menschen zu befahigen, mit psychischen Krisen besser umgehen zu kénnen.

/1 VEROFFENTLICHUNGEN researchgate.net/profile/Georg-Schomerus
I PODCAST Stigmatisierung psychisch erkrankter Menschen - Wie
Uberwinden wir die Vorurteile? (*Seite 46) https://wp.me/palJex-9S

chen, indem man z.B. Menschen da-
nach fragt. Man kann ein Tabu ein-
fach dadurch Gberwinden, dass
man die richtige Frage stellt und
derjenige dann eingeladen ist, dari-
ber zu sprechen. Er muss nicht dar-
Uber sprechen, aber er konnte. Und

JE MEHR WIR
LERNEN,

UBER PSYCHISCHE
KRANKHEITEN UND
UBER PSYCHISCHE
KRISEN GANZ
UNAUFGEREGT

I1U REDEN, WEIL
DIE JA AUCH SO
HAUFIG SIND,
DESTO GERINGER
WIRD AM ENDE
DAS TABU UND DIE
STIGMATISIERUNG
UND DESTO BESSER
KONNEN WIR AUCH
MIT DEN KRISEN
UMGEHEN.
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LEIDEN IST FREIWILLIG.®

RESILIENZ

wOCHMERZ IST UNVERMEIDLICH,

IN INFRAROT UND

ULTRAVIOLETT
von Bright Angel, 2019

Das ist deine Wirklichkeit,

ja, so wie du die Welt beschreibst?
Wohl nur du siehst sie so,

diese eigenartigen Farben,
froschgriin, eierspeisgelb, liebesrot,
und ich wette, du malst auch

in Infrarot und Ultraviolett.

Starke Farben, seltsame Farben,
du hast die Augen eines Verriickten
und bestimmt auch dessen Geist.
Nicht anders kann es sein.

AN DER NORM GEMESSEN

von Heliane Hagel

Wo ist mein Platz im Leben?

Bin ich nur zwischen Baum und Borke?

Hin- und hergeschoben zwischen den Stiihlen.

Gemessen an einer imaginaren Norm, die ich nicht erreichen kann.

Eine Messlatte, die immer wieder an mich angelegt wird.

Wo ist mein Platz, mein kleiner Unterschlupf, meine Nische?

Mein Ort, an dem ich sein kann.

Getrieben von meinen Antreibern. Von den Kritiken anderer Menschen.
Was machst Du? Die Totschlag-Smalltalk-Phrase, die mir den Rest gibt.
Wer bin ich und wenn ja; an welchem Ort?

Suchen, kraxeln, weitermachen, neu aufstehen.

Den Weg durchs Dickicht bahnen. Steine wegraumen, die andere mir auf
den Weg gelegt haben. Dazwischen welche,

die ich mir selbst gelegt habe. Weil ich es nicht besser wusste.

Was ist das fiir eine sagenumwobene Norm, an der andere entscheiden,
ob ich ein niitzliches, leistungsfahiges Objekt der Gesellschaft bin?
Traume, die zu Schaumen werden und wegtreiben.

Los! Glieder dich wieder ein. Sei ein nimmermiides Zahnrad im Getriebe.
In Reih und Glied. Marsch voran.

Und immer wieder der Spiegel, es reicht nicht. Es miisste mehr sein.

Das reicht doch nicht.

Aber ich.

Ich reiche mir.

Das, was ich tue, ist genug.

Das schreibe ich mir dick ins Heft und dann auf die Stirn. Fiir alle Norgler
und Gangler und Normen gut sichtbar.

Ich bin genug.

Mir selbst genug.

SEIBSTAKZEPTANZ

STATT SELBSTSTIGMATISIERUNG

Positives Selbstkonzept. Die Akzeptanz des Etiketts einer

Behinderung kann im Kampfum Schutz vor Diskriminierung
und Stigmatisierung sehr hilfreich sein. https://docplayer.org/
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FAST SCHON TOT -
Fur Gabi

Wieder einmal dich gesehen.

Dein trauriger Mund.
Wie du warst,

kaum noch lebendig.

Bright Angel, 2021

INS GESICHT

GEMEISSELT
von Bright Angel

Einem psychisch stark
Angeschlagenen steht
die Krankheit nicht ins
Gesicht geschrieben,
sondern hineingeritzt,
vielleicht sogar ins Ge-
sicht wie in einen Stein
gemeildelt. Soist er
markiert. Jeder sieht,
was mitihm los ist.




ELEND
Bright Angel, 2020

Einige von den stark psychisch Kranken
verschwinden gelegentlich. Manche
nehmen sich selbst das Leben, andere
verlieren es aufgrund von Unfallen oder
ungesunder Lebensweise. Und wieder
andere landen in der AuRenpflege.
Ublicherweise dann, wenn ihnen auf
herkommliche Weise nicht geholfen
werden kann. Das sind dann die wirklich
schweren Falle. Die Aufdenpflege

findet in gottverlassenen Gegenden
statt, wo im Umkreis von etlichen
Kilometern niemand lebt. Der Grund
dafiir ist der, dass die Patienten in

der AuRenpflege den Ortsansassigen
nicht auf die Nerven gehen sollen.

Einer dieser Orte, wo die Aulienpflege
durchgefiihrt wird, ist Maria Elend.

FAINTING 2(1)
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Zeichnungenvon THOMAS RIESNER 2021

von Bright Angel, 2021
FREAKSHOW
In Portschach am Worthersee, wo ich wohne, sind
die Leute ziemlich gesittet und relaxt. Es ist ja einer
der touristischen Hotspots in Osterreich. Viele reiche
Leute von uberall leben hier. Im Nachbardorf Krum-
pendorf am Worthersee sind dagegen viele schrage
Leute untergebracht, nicht nur psychisch Labile, son-
dern auch echte Psychopathen, Alkoholiker, Ex-Jun-
kies, Aggressionsgestorte als Untergruppe der Psy-
chopathen. Die gebiirtigen Krumpendorfer oder die-
jenigen, die schon sehr lange hier leben, tragen eine
unfreundliche Miene zur Schau, um von den Freaks in
Ruhe gelassen zu werden. Und genau heute fiel mir
auf, als ich von Portschach nach Krumpendorf spa-
ziert war, dass mich alle Passanten seltsam ansahen.
Da begriff ich: Ich bin auch ein Freak.

DIE VERHINDERTE SCHATTENGESTALT
Eigentlich ist er eine Schattengestalt, doch wenn er
ins Freie tritt, versteckt sich immer die Sonne, denn
sie denkt: Auf diesen total negativen Typen will ich
gar nicht scheinen. So ist er eine verhinderte.

EIN KLEINES STUCKCHEN FREI

Jemand, der langer als ein Jahr in der geschlossenen
Abteilung einer Psychiatrie verbracht hat, dessen Ge-
sichtszlige sind verandert. Darf er draufien eine The-
rapie besuchen, ist es fiir ihn ungewdhnlich, eine hal-
be oder ganze Stunde nicht eingesperrt zu sein. Er
weil stets, dass es lange Zeit dauern kann, bis er wie-
der ein kleines Stlickchen frei ist.

DAS ZWEITE BATAILLON

Der Wahnsinn wird sichtbar an den Leuten, die ihn

in sich tragen, die chronisch krank sind, schon seit
Langem, die das Leben abgeworfen hat wie ein stor-
risches Pferd. Es sind die nach unten weisenden oder
verzerrten Gesichtsziige, es ist der haltlose Blick, es
ist die Korperhaltung, die gebiickt ist oder schrag,

es ist der Gang wie der von jemandem mit kaputten
Hiften, und es sind manche Grimassen, die sich nicht
auf die Wirklichkeit beziehen.

Ist man derart mit einem erkennbar verwirrten Geist
geschlagen, muss man sich plétzlich verteidigen,
auch wenn das zuletzt in der Jugend der Fall war. War
man bislang immer nett, darf man es nun nicht mehr
sein, sonst kommt man unter die Rader. Jetzt muss
man die Schlange sein, die zubeiftt. Es ist ja nicht

s0, dass die Menschen einem stets das Beste wollen,
es gibt genligend Frustrierte und Abgehalfterte, die
glauben, einen Schwachen entdeckt zu haben und
dumme Spriiche klopfen. Dann muss man ihnen zei-
gen, dass sie die Schwacheren sind.

Seid nicht wehrlos, ihr psychisch Beschadigten,
wappnet euch und schreitet nach vorn, wenn euch je-
mand angreift, niemals zuriick!.
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Der kleine Wunsch

von Michael Szodruch

aus: Ein Gedicht sagt mehr als tausend Worte, 8. Juli 2003

Sie lag da auf einer Wiese,
ausgebreitet waren ihre Arme,

sie suchte mit den Augen zu erfassen,
was da oben sich so tat.
All die vielen Sterne,
deren Funkeln sich ihr so einfach darbot,
dazwischen eine kleine Schnuppe,

die sich verlaufen in der Atmosphdre,
vergliihte sie fiir ein kurzes Schauspiel nur,
fiir eine einzige Zuschauerin blo8 zerstoben.

Und schon teilte sie entsprechend altem Brauch,

dem Himmel ihren Wunsch unhérbar mit.

Entspannt lauscht sie nun nach Innen,

versucht zu ergriinden,

ob ihr kleiner Wunsch auch angekommen bei den Mcichten,

deren Macht unendlich grols sein musste,

schufen sie doch so Wunderbares wie das sterneniiberschte weite
Himmelszelt.

Vor Stunden schon war sie geflohen,

versteckte sich hier auf des Waldes Wiese,

tief versteckt im Unterholz.

Wollte niemals wieder heim,

wollte fiirimmer hier verweilen.

Oft war sie schon hergekommen (iber Tage,
betrachtete auf dem Rlicken liegend die unsteten Wolken,
die vom Winde getrieben fernen Zielen entgegen eilten.
Gerne hdtte sie sie begleitet,

wdre verschwunden hinter dem Horizont.

Und doch war sie geblieben,

zu klein waren noch ihre Fiil3e,

zu schwach die kleinen Beine.

WIE SOLL ICH
JEVERTRAUEN,
HAT MAN
MICH DOCH
UM MEINE
KINDHELT
BETROGEN .

Schwarze Katze

Und nun lag sie heut zum ersten Male des Nachts hier
ganz allein, kleine Tréinen dréingten sich verstohlen hinter ihren
Liedern hervor.

Ihr Wunsch wiirde wohl ungehdrt verhallen,

wie immer hatte man sie belogen,

kleine Menschen miissen damit wohl leben.

Nur dieser eine Wunsch war es doch gewesen,

bescheiden nur und so versténdlich.

Wollte sie doch ab jetzt nur des Abends alleine Schlafen gehen,
nicht mehr von dem eigenen Vater,

der immer sagte, wie sehr er doch sein Mddchen liebte,

ZU Bette gebracht werden.

Er hat ihr schon soviel geschenkt,

und das nicht nur zum Geburtstag,

nicht nur zur Weihnacht,

nein immer wieder brachte er schéne Dinge,
Puppen, Blicher, schdne Spielzeuge noch und noch,
wenn da nur nicht sein Sinn nach einer,

wie er meinte,

bescheidenen Gegenleistung wdre.

So dachte ganz bescheiden der kleine Wurm da auf der Wiese,
die Sternschnuppe war léngst vergliiht,
die Sterne wurden blasser,

die erste Morgenréte war zu sehen.
Eswar spdtim Jahr,

Mitte November schon,

Raureif bedeckte das zarte Kleidchen.
Man fand sie erst drei Tage spdter,

so um die Mittagsstund,

die Mutter war todunglticklich,

der Vater weinte sehr,

sein kleines Mddchen war nicht mehr.




FAMILIENFRUST

von Heliane Hagel

Familie macht Arger

Ob Schwester, Bruder, Vater oder Mutter

es ist nicht immer alles in Butter

stehen Feiertage vor der Tur

bleibt es nicht bei der bloBen Kur

Gemecker, Geranze, da bleibt kein gutes Haar
ich hoffe dass ich vielleicht im nachsten Jahr von
der Sippe nichts mehr héren muss

die labern namlich einfach zu viel Stuss

WIE KONNTE ICH JE MUTTER SEIN,
HAB [CH DOCH MEIN KIND IN EINE
BERELTS VERLORENE WELT GEBORENT

Schwarze Katze

WIE SOLL ICH WISSEN WER ICH BIN,

WENN ICH NICHT WELSS WO MEINE WURZELN SIND!

Schwarze Katze

AU ML
H ’1‘

Zemhnungen vonSCHWARZE KATZE 2018- 2019 .

DAS ARTIGE KIND

von llona Flockau

Lutz hatte einen Wunschzettel, auf
dem stand, was seine Mutter sich
wunschte. Seine Mutter wunschte
sich ein artiges Kind. Woher sollte er
ein artiges Kind nehmen?

Lutz und seine Mutter gingen zum
Supermarkt. Die Mutter sagte im
Laden ,Geh nach draufRen und warte
dort, bis ich eingekauft habe.”
Draullen sah Lutz einen Kinderwagen
und eine Frau, die voruberging, sagte:

,Wie niedlich, das ist ein artiges Kind."

Lutz nahm den Kinderwagen und fuhr
damit nach Hause. Das artige Kind
jauchzte vor Vergnugen. Er hatte vor,
den Leuten das Kind abzukaufen.

,Da bist du ja“ sagte die Mutter und

weinte ein bisschen. Das Artige war
aufgewacht und begann zu schreien.
Mama nahm das Kind und den
Kinderwagen und eilte damit zum
Supermarkt. ,Mama, ich wollte dir ein
artiges Kind schenken”,

Vor dem Supermarkt stand ein Polizist
und viele aufgeregte Leute. Und der
Polizist ging zu der Frau und gab ihr
das Kind. Die Mutter unterhielt sich
noch etwas mit der Frau.

Am Nachmittag bastelte Lutz fur
Mama einen Kalender, den wiinschte
sie sich.

Das war die Geschichte des Jungen,
der ein artiges Kind suchte.

Der alte Konig Wunderbar
Jahr um Tag

sitzt auf dem Thron

er gibt nicht nach

die Enkel schreien

wenig Freude viel Verdruf}
wir sind Familie

damit SchlufR

VIOLA WANDREY
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ZUM THEMA
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von Schwarze Katze
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Erstmal kam sie 1962 unehelich und uner-
wiinscht in diese oft verlogene Dorflich-
keit. Die Schwangerschaft Ihrer Mutter war
ja ein Desaster, dieses Kind musste weg,
wurde als geistig behindert wegstigmati-
siert. Da war ja der Herr lhres Gottes die-
ser Familie. Der Herr will, dass sie sauber
sind, Stinden durften nicht sein, und das Un-
geborene war eine Siinde, eine Todsiinde.
Gott sei Dank gab es Sauglingsheime, in de-
nen die barmherzigen Rot-Kreuz-Schwestern,
die kein f*cking Gebet versaumten, ja die Kin-
der der Siinde mussten warten, denn man
musste Gott dienen. Komisch, diese Pfaffen
hat man stigmatisiert. Die Pflicht fiir die hei-
lige Rot-Kreuz-Show war, dass die Babys sau-
ber gehalten wurden, Jaja, da war der Herr und
alles musste sauber sein. War Gebetzeit, dann
blieb die Kacke in der Stoffwindel, der Hintern
brannte den Sauglingen, die tatsachlich auch
schon psychische Erkrankungen hatten. De-
pressionen jawohl.
Die Kleinen wurden nur aus dem Bettchen ge-
holt, wenn Baden auf den Plan stand, piinkt-
lich nach Uhrzeit. Denn sauber mussten sie ge-
halten bleiben, da ist ja der.... Der will das.
Diese Kinder kannten kein Spielzeug fiir Ba-
bys, eine Rassel oder Beilring, Barchen nichts,
gar nichts. Im Bettchen, wo auch hin mit den Kin-
dern der Schande. Verstecken in einem riesi-
gen Raum, ca. 40 Babys lagen da, eine Badewan-
ne, zig Glasflaschchen, die piinktlich in die Bett-
chen gelegt wurden, den Kindern der Nuckel zum
Mund gedreht. Ein Handtuch wurde darunter ge-
legt, damit die Flaschchen etwas gekippt wa-
ren zum Saugen der Milch. Ja wenn es geht, der
Hunger trieb es rein. Manche Kinder waren vor-
her schon zu erschopft vom Schreien, ihrer Not. Sie
schliefen ein, ohne Nahrung, ohne Liebe, mit Panik
in sich. War das deren Ernst der Wille des Herrn?

%

4

EDUKATION
GEGEN

BIGOTTERIE
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Die Kleinen wuchsen natiirlich wie alle Menschen-
kinder. Aber psychisch betroffen waren sie, fast al-
le. Heimkinder hatten bereits in den Augen der Heili-
gen schon verschissen, sie wurden von anderen stig-
matisiert, gehanselt, ausgeschlossen, weggebe-
ten, nein, nicht in den Himmel, wenn sie Gliick hat-
ten, in den Keller gesperrt, schlimmstenfalls in die
Holle gewiinscht. Ist doch klar, in der Schule war
nichts mehr zu machen, man stigmatisierte Kinder
weg in Sonderschulen, Kontakt zu anderen Kindern
war knapp. Es hiel3, wir wollen mit dir nicht spie-
len. Hande zum Gebet falten konnten fast alle Kin-
der Gottes. Gott konnte man nicht stigmatisieren,
es gibt nur ihn den Heiland. Vor dem musste man
sich fiirchten, der hatte das Zepter in der Hand.

Bei all den Lehren der Bibel, der Himmel war des
Herrn sein Reich. Die Erde war seinem Willen aus-
gesetzt. Das groRte Raubtier der Mensch. Ich ha-
be ein Kind gekannt, dlirre, verhaltensgestort,
psychisch erkrankt, war nie in der Lage, ein nor-
males Leben zu haben, Familie zu leben, eigent-
lich hasslich, das macht lhr immer weniger aus,
sie lebt in einer, nicht ihrer Welt. Einige Freun-
de mit ahnlichen Erfahrungen. Der Kampf, an-
deren zu helfen mit Herzblut, was (ibrig ge-
blieben ist, wird immer schwerer. Es wiir-
de ihr zu viel. Da frage ich mich, Liebe, was
ist Dein Gesicht? Ich sehe es nicht. Kennt
es der Herr im Himmel? Oder ist es nicht
sauber genug? Sollte es sauberer sein?

Sorry Lieber Gott, ist klar, wir brau-
chen Dich. Du bist wichtig, woran soll-
te man sonst glauben. Die Menschen
stigmatisieren am meisten diese, wenn
sie selber in der Scheile baden.

Stigma ist
aottlos.

Das Gebet sum Berrn
stoecklos.

N~

Der Herr will, dass
Ipr sauber seid
Mmm!




Gott
Michael Szodruch

EIN GUTER MENSCH | Gott lasst kleine Jungen im Stich,

Friedemann Ziems . er nimmt sie nicht an die Hand, s

(EX-IN Genesungsbegleiter)

er schuf nur das Unterbewusste,

*,f;*-r"

" das sich erst nach der Tat als Schutz erweist,

_ . _ dann wenn es zu spat ist.
Ein guter Mensch, das will ich sein,
Halt,

wir wollen ithn nicht verantwortlich machen.
Er hat damit nichts zu tun.

zuruckerlangen kindlich’” Unschuld,

meine Seele pflegen rein

mit unerschopﬂlcher Geduld. Aber seine Mochtegernvertreter auf Erden,

die ,etablierte Kirche®.

Und immer nach der Wahrheit suchen, Sie wollen wir hier mal betrachten.

niemals falsches Zeugnis sprechen,

. , Wer der Betroffenen wagt sich,
stets vermeiden grundlos’ Fluchen, iy 1 i
bei einer Beichte zu berichten,

keinesfalls das Worte brechen. was ihm widerfahren ist in jungen Jahren?

Wirde ihm der Mann im Beichtstuhl glauben?

Sondernjedem’s Obhre schenken, Oder ihm gar Schlimmes und wenig Hilfreiches raten?

mehr ans Wohle and’rer denken, iy, T 9
. . emn under ware es auc =1alal
als ans eig’ne Wohlbefinden, ’

) - ] ) wurde ein junger Mensch in hochster Not
nicht an Suchte sich zu binden. . :
sich anvertrauen einem falschem Pfaffen,
und dieser kalt berechnend,

Ich bin auf der |angen Suche zum selben bosen Zweck nutzt die Situation.

nach dem ewig’ Seelenfrieden, R . F-o
Kein kirchliches Gericht in Rom,

keine weltliche Macht,
hat es bis heute wirklich geschafft,

Tater in den eigenen Reihen zu bestrafen,

doch wie sehrich’s auch versuche,

noch ist er mir fremd geblieben.

wie es ihre Pflicht eigentlich ware.

Nur leeres Bla, Bla erklingt da von der Kanzel,
die Lehre Jesu verspottend,

die 10 Gebote langst vergessen,

vergessen wie die Opfer,

die ihr Schweiger hat gefordert.

Was kann man auch erwarten

von einer Institution,

die aus fernster Vergangenheit hat Uberdauert,
in Regeln festgefahren,

die der Natur zuwieder.

Gezwungen in seelischer Einsamkeit zu leben, ‘
ohne die Liebe zu spuren,

die zwischen Mann und Frau so naturlich ist,

von den Regeln eingezwangt,

verkimmern ihre naturlichen Gefuhle.

Regeln von alten maroden Fuhrern einst erdacht,

um zu festigen ihre Macht,

zu zerstoren jeden Widerstand im Keime,

die eine kleine Gemeinschaft ihnen entgegen bringen konnte,

die Gemeinschaft einer guten Ehe.
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Schon die ersten Christen in Qumran,
deren Schriften man nun fand,

hatten klar erkannt,

dass ein alter Mensch so gut er auch sei,

nichts mehr entscheiden sollte.

Mit Rat und Lebensweisheit zur Seite stehen,
das sollte Aufgabe der Alten sein,

damit die Jungeren erkennen,

wie das Leben mit einem spielt,

was so alles geschehen kann.

Aber in Rom setzt man einen Alten an die Spitze,
oftmals schon dement bei seiner Wahl,
,Der bose alte Mann in Rom*,

von einem klugen Barden so genannt,

der fuhrt dann eine der grof3ten Gruppierungen der Menschheit.

Wen wundert’s da,

wenn dann das Schiff aus dem Ruder lauft
und gegen die Klippen der Zeiten prallt,
die Opfer dieser Katastrophe sind wir alle,

kleine Kinder, Manner, Frauen.

Kein Priester dieser Welt,

vor allem keiner der Katholen,
wird je ein Wort von mir horen,
weild ich doch nicht,

ob selber er ein Schander ist!

Versteckt hinter dicken Mauern,
da lauern sie seit Jahrhunderten,
qualen kleine und grof8e Seelen,
haben nichts von einem wahren Christen,

sind nie zu einem geworden.

Gute Worte geben sie allemal,

versprechen einem den Himmel.

Eine Hoffnung bleibt mir:

Die Holle ist ihnen gewiss,

die Holle die sie hier schon so vielen bereitet haben!

Wenn es Gott gibt,

dann denkt er auch an uns kleine Jungs,
nimmt uns doch an die Hand,

wenn auch leider spat,

es stand wohl nicht in seiner Macht.

Nun denn,
ich nehme mich jetzt selber an die Hand,

werde an mich glauben,

gebe mir selber die Kraft,

um Alles zu ertragen.

aus: Ein Gedicht sagt mehr als tausend Worte, 3.7.2003

DAS ERWACHEN

Friedemann Ziems
(EX-IN Genesungsbegleiter)

Lange Zeit hab’ ich gelitten,
durch die Holle oft geschritten,
Todesangste, soviel Schmerz,

gebrochen war mein reines Herz.

Zehn lange Jahre meines Lebens

War ich wie in einem Koma,
innerlich schon tot und leer
und hatte kein’ Gefuhle mehr.

Wie eine Raupe im Kokon
Hab’ ich geschlafen 1000 Jahre,
doch nun beginnt mein Leben neu

und jetzt bin ich ein Schmetterling.

Und Flugel sind gewachsen mir,
die bringen mich an jeden Ort.
Geliebter Herr, ich danke dir

Und diene dir, geb’ dir mein Wort.

Ich lebe und ich liebe jetzt,

In deinem Namen will ich handeln,
gut und edel und gerecht

mich in ein Engelein verwandeln.

EMPOWERMENT.
AN SCHWIERIGKEITEN
WACHSEN STATT DARIN

UNTERZUGEHEN.
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Jiirgen Papst wurde
am 21.05.1963 in Bre-
men geboren. Seit
1984 lebt er in Berlin.
Er studierte 4 Semes-
ter Publizistik, Ger-
manistik und Poli-
tik, wechseltezu BWL,
worin er 1993
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;| Der obdachlose / Die Gesellschaft

kurz Lyr\\( Ze'\\en—LauF von Brigitte Reiskopf

\erlassen-
mochtest \acheln.

ht. Er sitzt am StraBenrand. Heimatlos-
usmacht.

en Blick In deine Richtung: N\anchma\. Du
R, was Wurde bedeutet und Wertschatzung @

\Warum nic
Er richtet sein
lber wel

Eines Blickes wurdigen-

Aber: Du ge\'\st vorbei.
Bist ein guter Mensch. Der se

n. Dein Lacheln ist go\dwert.

Deine Cents sind dir ausgegange
E'\gent\ic\'\.
Doch: Du gehst yorbel. Gew

Und doch nicht bos geme'mt.

Er schaut dir nach. Ein wenig. Unaufdr'\ng\'\ch.
\Nomég\'\c\'\ hat er deine Nahe gesp'drt. \/ersteckt.\/ersc\'\\ossen.

Wie du manc\'\ma\ bist.

ohnheit. Unbedacht.

_ sucht deinen Blick.

festhalten
r schon oft.

Mensch\ich

Er mochte sich

Dichin seiner keit erreicht hat e

| Szenenwec\'\se\ /
- Maskerade | Die \N'\rk\'\chke\t zeigt sich weniger authent\sch.
9—\/erwande\t;

\ch sehe die Menschen. Auf den Strafden. Covidl
in purer Angst. Paranola. Unecht. Den Luxus gewéhnt.

Zeig mir NICHT deine Maske —
die dich vermummt; verbirgt; umhullt.
Deine Ansinnen umwirbt, umlegt, vergjsst.

Vergessen |asst, wer du bist.

In deiner Maskerade, in der du spr'\c\'\st -

zaghaft, verborgen; still, ummante\t.

Untergraben der Schatz deiner NatUr\'\chke'\t, durch das Leben dich hantelnd.

Als ein Roboter der Zeit.

mit uns schon s© weit?

MEINE Maske —

pannt im Bogen ~
d wertlos,

Ist es denn
Doch zeig ich dir

F\iegend weltums

iertumlich, ab-sicht\ich, nutz- un

zu Boden.
|st das eln Stuckehen Haut von mir? Gewesen?

Getragen als
Der Boden totet, sau

drehen un

Lass wenden,
we'\terge\'\en

das Schicksal \aufen,
Der Macht der o
wollen wWir sehen: ob Maskerade als
der Sp\a'm 12

Wissen set uns einerlel.

Des Tages
Die ,,W'\irde“ fuhrt an uns vorbel.
Entdeck sie nev und schnapp nach Luft,
h nicht endgﬁ\tig _ yerhangen — in der Gruft.

denn Wir sind noc
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OPFERDASEIN
ODER EWIGE DISKREPANZ /
BEWUSSTSEINSBILDUNG

von Brigitte Reiskopf, Juni 2021

Menschen, die sich als Erwachse-
ne in einer Art Opferdasein wie-
derfinden (emotionale Abhédngig-
keit, Depersonalisierung, Neigung
zu Neurosen und Psychosen, Au-
toimmunkrankheiten, Depression,
Personlichkeitsstorungen, Bezie-
hungsunfahigkeit, soziale Dissozi-
ation, etc.) haben oft eine schlim-
me Kindheit durchgemacht. Op-
fer- und Taterrollen haben sich
in sehr frithem Alter verschoben.
Kinder wurden zum Opfer von Ge-
walt, Missbrauch und Vernach-
ldssigung und haben nicht ge-
lernt, die Verantwortung fur die
Geschehnisse gezielt bei den of-
fenkundigen Tatern zu belassen,
sondern in ihr Feld der versuch-
ten ,Versachlichung” aufgenom-
men; die Ermdchtigung zur Befrei-
ung war nicht moglich. Denn viel-
fach wurden die Tater von ande-
ren ,nicht gesehen® Taten wurden
womoglich sogar von Familien-
mitgliedern vertuscht, unter den
Teppich gekehrt, um ,blol% nicht
aufzufallen®. Die erhobene Hand
oderdas Vergehen fand hinterver-
schlossenen Turen statt.

Nun ein als auf diese Weise Heran-
gewachsener, der im Begriff sein
sollte, eigenstandig handeln, den-
ken und (be)werten zu konnen,
wird er aufgrund seiner Kindheits-
und Jugenderfahrungen leicht au-
(Ser Gefecht gesetzt. Korper, See-

le und Psyche zeigen ihm deut
lich die Grenzen seines (bislang
aufrecht erhaltenen) Aushaltens
auf. Dies kannsich in obig genann:
ten Krankheitsbildern oder ahnli
chen manifestieren. Und die Ei
genstandigkeit, das Handeln, so:
wie das Denken, Werten und Be
werten sind in Gefahr, sich zu ver
schieben, zu verzerren; um letzt
endlich Stérungen zu entwickeln

Die Art und Weise der Verarbei:
tung, die auf gesundem Wege
nicht moglich war - denn dies hat
te eine einschldgige Kriseninter:
vention bedeutet, die vonseiten
der Erziehungsberechtigten meist
unterlassen wurde; bishin zum Ju-
gendschutz - schlagt sich in ihrer
Jkranken® Form nieder.

Oft suchen Opfer noch lange Zeit
Halt bei Tatern, um sich auf ir
gendeine Weise unter Beweis
zu stellen. Erlebte Abwertung zu
kompensieren ist das unbewuss
te Ziel des Opfers; es mochte aus
gleichen, was in Disharmonie ge
raten ist. Die Krankheit hat sich
langst ausgebildet, eine Psychi:
atrisierung ist dann oft der Preis
firdaszu lange ausgehaltene und
totgeschwiegene Dilemma.

ES GIBT NUR EINE
MOGLICHKEIT, BIW.
EIN PAAR WESENTLI-

CHE SAULEN, UM AUS

DEM OPFERDASEIN
AUSZUSTEIGEN:

den Wunsch, sich nach aufien zu be-

stitigen, vollkommen aufzugeben;

versuchen, sich aus jeglicher Ab-

hingigkeit (gefihrdeten Beziehun-
gen, emotionaler Verstrickung, Griff
zu Drogen und Substanzen) sukzes-
sive zu befreien - mithilfe von Ex-
perten, denen es in erster Linie um
einen adaquaten Umgang im Mitei-
nander geht (Ansprache auf einer
Ebene, ungekiinstelt, authentisch),
anstelle von vorrangigem und vor-
schnellem diagnostisch-hospitali-

sierenden Verfahren;

das Thema Selbst- und Fremdge-
fahrdung therapeutisch aufzuarbei-
ten (wesentlich ist hierin, einen Ba-
lanceakt zwischen Selbstkontrolle
und angemessenem Ausdruck von

Wut zu finden);

sich aus Destruktivitat jeglicher
Form herauszubewegen;

ein gesundes Umfeld aufzubauen,
in dem angemessene Verhaltensfor-
men miteinander eine Rolle spielen,
bzw. trainiert werden konnen - was
Harmonie und Wiederkehr von ge-
sunden Personlichkeitsanteilen in

sich entstehen lasst; und

eine neue Existenz der Bewusst-
seinsbildung anzustreben, in der
man sich selbst als Mensch neu er-
probt, kennenlernt und nachhaltig
erfahrt, um Heilungsaspekten eine

echte Chance zu geben.







y e €C ST angenehm rvhig, wenn toxicche Mencchen aufhéren mit mir zu reden, e¢ ist als ob cich der Mill von alleine rausgebracht hitte.”

IUM BEGRIFF DER
»~EMOTIONELLEN PEST*
bei Wilhelm Reich

Reflexion von
Gunther Vanselow

Der Psychiater und Schriftsteller
Wilhelm Reich verwendet sein
Konzept der ,,emotionellen
Pest“ mehrfach in seinem um-
fangreichen Werk, jedoch ohne
es jemals zu definieren. Er zahlt
nur auf, was alles darunter fallt:
Faschismus, Inquisition, Mora-
lismus, Mystizismus und Porno-
grafie. Meine eigene Definition
geht auf eine Anregung von
Antony Burgess in den Margina-
lien zu dem Roman von Hubert
Selby ,Letzte Ausfahrt Brooklyn“
zurtick: ,,Emotionelle Pest“ ist
das Bestreben, im Mittelpunkt
einer destruktiven Aktivitat zu
stehen. Burgess bezieht sich
allerdings nicht explizit auf die
Pest, sondern auf die Romanfi-
gur Harry Black, die er dadurch
charakterisiert.

Betreff: Psychiatrie, 26.03.2020

Psychiater vogelscheuchen

je ernster menschen ihre
Diagnosen nehmen

desto schlimmer flr sie
V\/o|Fgang Hille*

DAS GESCHAFT MIT DER LIEBE

Das ist eine alte SPD Forderung.
Sie soll jetzt erneuert werden, viel-
leicht auch nach Corona.
Bordellbesuche mit Gutscheinen vom
Sozialamt oder Jobcenter.
Ein Leben ohne Zartlichkeit, ohne Sex,
was ist das fiir ein Leben?
Es ergeben sich Stauungen von Ener-
gie und Korperstromungen. Bis hin zu
Krebs kann das gehen. Normalitat ist
das Unnormale.
Liebe verstehe ich nicht, als Freund-
schaft auch nicht. Wie sieht es mit der
Kollegialitat aus?
Fir Arme und Kranke zwei Bordellbe-
suche, auch fiir Impotente oder ge-
storte Personen, im Jahr.
Sucht, Aggressionsanfalle wiirden
reduziert werden. Als Therapie fir
schwer behinderte Personen. Viel-

leicht schafft es die kaufliche Liebe,
eine Heilung oder Therapie zu ermdogli-
chen, die keiner kannte. Ausschliellen
kann man es nicht. Die Einsparungen
wiirden die Ausgaben leicht ersetzen
oder eine Future Zukunft schaffen, die
lebenswert oder liebenswert macht.
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Verwe gureh a(,,cl t e/},ss ’ brehne
Ase/bar R P, O Sia e L/
ey L - thr s War
e By
nde
fiir renate rs
du bist mit den rasierklingen in deinem leib
geboren
und zerschneidest dich selbst mit jeder bewegung
du liegst bloB und zitternd auf deiner haut
wie ein angstliches kind
du schneidest dich auf wie eine zitrone
und trinkst deinen herben zerfressenden saft
mit bebender zunge
mit deinen muschelrauhen fingern tastest du
nach deinen eingeweiden
du haust in dir ohne nach dir zu fragen
du schreibst dich mit deinen nageln in deine
scham
_ du zerreil3t dich mit deinen zahnen
§ du zerstiebst dich wie wind
) mit jedem wort das du von deinen sandigen lippen
T trinkst
%: wachst dein durst
= du schlagst dich zu boden
= bis du liegenbeibst
; bis dein ko dich erlost
[--]

Wolfgang Hille* 26.03.2020
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MIENENLOSER BLICK- VON OBEN

Versteinertes Lacheln.

,Lasst mit uns reden“signalisierend. --- Aber keiner will uns wahrlich horen.
Sie suggerieren uns ein Miteinander. , Lasst uns uber Sachlagen sprechen.”
Keiner braucht unsre Teilhabe.

Weshalb wir uns spalten — liegt auf der Hand.

Nichts fruchtet mehr im Dialog - DE-SOZIALISIERUNG

Gedichte von
Brigitte Reiskopf

kriti

PORTRAITIERT.

Aufgezeichnet. Gefressen. Zermalmt.
In den Abgrund getreten ...!?
Dass meine Ful3e nicht mehr sichtbar;
in der Hohe schwankend,

Gesellschafts-

mein Kinn auf den Boden katapultiert.
C.)
Der Zeit entflohen, sich mein Antlitz darstellt.
Ja. ... Dargestellt. Von jemandem
Von der Gesellschaft.
Und bin das ICH, dessen Werte ich anderen nahelege ...!?7?
Oder legen ,sie” mir nahe, was sich mir ersinnt...”
Und welche Wahrheit tut sich mir auf:

Chancen liegen am Rand des Weges.
SPULENGANG Oder doch: IN MIR 2222

Dein Lebensfilm -

tausendfach umspannt.

lch bin aber keine Marionette, drangt sich mir auf.
: Die man nehmen kann und schupfen.
Beengt. Umzingelt. An den Beinen gezogen.

Fest'gefahr'en. Du denkst, Die Arme nach Hilfe flehend. Nur das Kinn stets noch am Boden.
du siehst die obskure )

Freiheit. Erlebst sie in
Psychosen — Lebst darin.
Doch in Wahrheit willst

du nur wissen, wie

Dein Platz dir genommen? Eines Schicksals bestimmt.
Bewegst du dich, im Platze der Leere? Lotest du aus, wo du kannst
in Erscheinung treten, um dir die leere Kraft zu erschlief3en?
Ersinnst du dich, im Platze der Fulle? Wo es gibt ein Zuviel fur dich,

Freiheit schlichtwe . . . o .
8 in deiner Intention, zu bekraftigen, und zu wirken?,

funktioniert. Und so
beschliel3t du eines: Du
drehst dich nicht mehr

weiter, dem Spulengan , o
priengeng Oder bist du ein-faltig?; un-beschwert?; erneuerbar?
entlang. Du hast es

<att. dich abdricken zu Trittst du in die Schuhe anderer? Oder bleibst du — dich
|assén. Dich dem Bild der ent-faltend, er-hebend; aus-gleichend; zurechtgestutzt

zu be-wirken?
Wachst du? Oder bist du: er-wachsen?; aus-gewachsen;
ausge-franst; ab-genutzt .7

Beschrankung hinzugeben. doch un-disponierbar ...;

Dem Unbewussten e Trittst du malig - oder sinngemal3? ........

Herrschaft zu ibergeben, In die nachsten Raume, die dich verwirklichen,

Nein, du drehst dem oder die du verwirklichst?!!

Spulenlauf straight den . C.) .
Rucken - stellst dich Mein Angesmht -

entgegen, wirfst dich in mal heiter, nachdenklich oder skurril.

bereitwillige Pose, aufrecht Vergnugt, besonnen, redsam, schweigsam.
gehalten zum Kampf; .. Trostlose Tage bergen Kraft in sich, ver-bergen,

und beginnst, geduldsam, aber eliminieren nicht.

und unaufhérlich ... das Der eignen Seele verstecktes Repertoir. Niemals vergolten.
Martyrium abzuwickeln. Die Ewigkeit ist ein groferer Schauplatz.
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DASEINSSCHAM

Uber das was ich bin

Sein sollte

Arbeit Geld Status

Meine Existenz

Was bin ich nutzvoll fiir die
Welt?

Ich kann mich nicht verbiegen
Mich nicht selbst anliigen
Brauche Raum

Meine Zeit fiir mich

Versuche es ja, aber bleib

Ein kleines Licht

Die Hoffnung doch jemand zu
Sein

Gesehen zu werden

Ob grof} oder klein

Mit dem was ich bin

Ich als Mensch

Da will ich hin.

DASEINSSCHAM 11

Wer bin und wenn ja

Mit welchem Wert

Mit welchem

Gewicht?

Oder verliere ich dabei nur mein
Gesicht?

Bin ich zu viel

Bin ich zu wenig

Bin ich zu schwer

Oder ein Leichtgewicht

Ich war gern mehr

Und schweigen muss ich Giber mein Sein
Die Scham

Nur ein halber Mensch zu

Sein

Die Scham liber mein verlorenes Gesicht
Es bleibt die Schwere das

Gewicht

HERAUS AUS DER SCHAM

Und wenn ich wei

Das ist mein Gleis

Ich bin richtig

Die richtige Richtung

Komme bald weiter auf meine
Lichtung

Dann hellt es sich auf und
Wendet sich das Blatt

Ich seh mich an und

Andere sehen mich

Da ist kein Verstecken mehr
Um mich leuchtet das

Licht

Heliane Hagel, 2021

BILDER von SCHWARZE KATZE, 2019
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LEIG DEINE KLEIDER
von Heliane Hagel, 2021

Zeig her Deine Kleider

Kleider machen Leute

und mein Strumpf passt nicht heute

zum Rest

ins gut situierte Bilde

es ist nicht so dass ich etwas im Schilde fiihre
nur Mode ist nicht so meins

Mancher halt es fiir eine Alllire

dass ich mich noch schmuicke wie ein
Christbaum

Bose Zungen kdnnten sagen

ich lasse mich gehen

wenn ich flir Mode nicht alles lass stehn

aber es war nie mein Traum auf dem Laufsteg zu stehen
ich will eher nur abseits gehen

auf wenig ausgetretenen Pfaden

mit Eigensinn der sicherlich kann auch schaden
aberich glaube nicht an den Weihnachtsmann
und wiinsch mir nichts anderes auRer eine
Stylingberatung

ich brauche namlich mal wieder ne Wartung
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~ORDNUNG UND UNORDNUNG*

von Gunther Vanselow

Auch die Psychiatrie wurde von einigen
Denker {wie Thomas Szasz, Michel Fou-
cault) als eine totale Institution bezeich-
net. Foucault bezog sich dabei auf die
von dem Arzt Philippe Pinel und seinem
Anstaltsdirektor Pussin in der Irrenanstalt
der Salpetriere installierte ,moralische
Behandlung” der Insassen. Diese bestand
einerseits aus der Aufrechterhaltung einer
strengen Disziplin mit in den Irrenhdusern
Ublichen Straf- und ZwangsmafRnahmen
unter der Autoritat Pussin, andererseits
aus der moralischen, verstandnis- und
liebevollen Hinwendung des Anstaltsarz-
tes Pinel. Wir sehen hier also die gleichzei-
tige Anwendung von Disziplin und Moral.
Durch die Ausbreitung der Moral in neu-
erer Zeit sind in der heutigen Psychiatrie
die Zwangsmalinahmen und das, was
Szasz als Folter bezeichnet, weitgehend
durch medikament@se und verstandnis-
volle Behandlung ersetzt worden. Die Ins-
titution der Psychiatrie ist jedoch insofern
immer noch total, als die Arzte und das
Pflegepersonal in alle Lebensbereiche der
Patienten eingreifen.)

Thomas Szasz ist ein antipsychiatrie amerikani-
scher Psychiatrieprofessor, in dessen umfang-
reichem Werk u.a. der Alkohol und Dro
missbrauch sowie der Selbstrmord gerec

und die Existenz von Geisteskrankheiten ge-
leugnet wird. Letztere seien lediglich Fehlver-
halten (S. seine Schrift:  Geisteskrankheit - ein
moderner Myth er Verfasser s i
Tages im blinden Glauben an diese Th sel

ne Risperdal-Spritze ab, woraufhin er prompt
wieder psychotisch wurde und eine grassliche
Straftat beging

ging, die glicklicherweiss nie geahn -
det wurde. Wiewohl selbst Psychiater, behandelt
er seine Kollegen in seinen Blchern mit auflers-
' chtung. Dies als ein in unserer Republik
S ntum ad hominem, fir das der

Verfasser um Verzeihung bittet.

BEHANDLUNG

STATT BESTRAFUNG
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99 LERNEN

UNAUFGEREGT
UBER PSYCHISCHE
KRANKHEITEN

ZU REDEN UND
NACHZUFRAGEN
UM TABUS ZU

UBERWINDEN.

EDUKATION
FUR DIE
ERWEITERUNG
DER PERSONLICHEN
EINSTELLUNG

STRAFTATEN VORBEUGEN,
IN DEM MAN

NEIGUNGEN ALS
TEIL DES MENSCHEN
AKZEPTIEREN.
FRUHERKENNEN
ANSTATT MENSCHEN
LU JAGEN

Kein Mensch hat sich Padophilie oder irgendeine andere
sexuelle Neigung aktiv ausgesucht in der Regel. Was viele
vergessen: Fiir die Neigung kdnnen die Betroffenen nichts.
Richtig umgehen, um Misshandlungen vermeiden.
TABUTHEMA

Padophile leiden stark, weil sie ihre Sexualitat nicht leben
konnen und sie ihre Neigung verstecken miissen, weil die
Gesellschaft Padophile fast automatisch ablehnt.

Wenn das Umfeld aufgeklart wird und Akzeptanz
entwickelt, wird Betroffenen die Mdglichkeit gegeben
sich nicht verstecken zu miissen, dariiber reden und
vermeiden Tater zu werden.

ZU SAGEN MAN GEHT ZUM PSYCHIATER
[ST GENAU SO NORMAL WIE ZU SAGEN,
MAN GEHT ZUM HAUSARZT.




MINIATUREN
von Bright Angel, 2021

” DIE KUPPELN DER
GEISTESKRANKHEITEN

Jede Krankheit hat ihre eigene Kuppel.
Ich befinde mich in der der bipolaren, und die ist heftig.

Krakenartig hat sie all meine Lebensbereiche TROTTEL

erfasst, Beruf: aus, Familie: prekar, Freunde: Ich bin ein Idiot.

nicht mehr, Hobbys: reduziert. Einen Vierzeiler zu merken ist mir unmoglich.
Aus mir ist die atmende Krankheit geworden. Ich schaffe ja nicht einmal einen einzigen Satz.
Doch habe ich auch gelernt, mich lautlos Und das alles wegen Vodka, Wein und

und wachsam in ihr zu bewegen. Bier, was meine Mutter wahrend der

Ich bin ein Einbrecher in meinem eigenen Haus, Schwangerschaft mit mir getrunken hat.

ich stehle, was ohnehin mir gehort. Sehr schade ist das.

Schlimm ist es, oft gefahrlich, aber ich kenne Ich bin ein Depp, kann aber nichts dafur.
meine Schleichwege, die enger werden Tag fur Doch ist das nicht jedem egal?

Tag, Nacht fur Nacht, doch gibt es sie, noch. Es z&hlt ja nur, dass ich ein Trottel bin.

Eine weitere Kuppel ist die der Schizophrenie.

Sie ist mit jener der Bipolaritat durch einen Gang MEINE WELT IST DIE

verbunden, der mit einem Rolltor ausgestattet ist.

Schizophrene reden im Generellen PSYCHIATRIE

nicht Uber ihre Krankheit. Meine Welt ist die Psychiatrie.

Sie erkennen die Grenzen nicht mehr, Die Oberarztin, die Schwestern, die Pfleger,

sie denken nicht, sie handeln. die verschiedenen Gruppen, die Mitpatienten,

Oft sind sie gefahrlich oder konnen es werden. der Raucherraum, der Kaffeeautomat im

Deshalb halten sie meist den Mund, wenn man sie Erdgeschoss, die Parklandschaft unter alten

fragt, was sie denn haben, oder weichen aus und ligen. Baumen, das Café mit seinen Tischen im Freien.

Hat mir mein alter Therapeut gesagt, der Ich habe keinerlei Verantwortung.

war schwul und ist nicht mehr. Ich trage ein Patientenarmband, das mich
identifiziert.

l[;:rbTIZglz Eﬁlﬁ:fﬁﬁiﬁ:itlf:;g gewesen. Es ist nicht schlechter hier als anderswo,
nicht mehr da gewesen. nurenders.

Der Nachte, in verschiedenartigen Traumen,

suchte ich mich, im Schrank, un-ter d'em Bett, in IN DER KLAPSE
der Abstellkammer, und fand mich nicht.

Noch immer bin ich in diesem Gang, Ingo:  Du denkst, es ist so, aber so ist es nicht.

Die Kuppel der Schizophrenie halt auch Matt: M|r egal', wie gtwas st ‘HOChStens
interessiert mich, was lauft.
Ingo:  Was lauft? Gar nichts lauft hier drin.

Matti: In der Klapse.

Mannigfaches, Interessantes, Neues bereit.
Dir wachst ein weiteres Augenpaar.

Doch ich weil3: Ingo:  Genau. Ich bleib jetzt ruhig.

Nur ein paar wenige Schritte noch, Matti: Ich konnt schreien und schreien, meinen
und das Rolltor wird runtergehen hinter mir. Hass, meine Wut und meinen Frust
Kein Zurlck gibt es dann mehr. hinausschreien, in voller Lautstarke.

Das Tor lasst sich nicht per Hand 6ffnen Ingo:  Dann werden sie dich niederspritzen.
und seine Automatik ist ausgefallen, die Matti: Und mich am Bett fixieren. Nein,
Stromzufuhr ist auf Dauer unterbrochen. nein, ich spiel den Braven.

Diese Kuppel ist dann, solange ich lebe, mein Zuhause. Ingo:  Dann hast du Ruh’.

Und die Sirenen enthlllen ihre hasslichen Fratzen. Matti: Ja, hier ist das so.
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DRUCKENDES
CORONA -
BLICK AUS DEM

BUSFENSTER
Heliane Hagel

Ab wann brauche ich Hilfe und ab wann ist mein Leben lebenswert?
Wann kommt der Sinn zuriick, habe ich ihn mir selbst genommen?

Ich helfe, gebe, hoffe, dass dadurch ein bisschen Warme zuriickkommt.
Oder einfach nur das Gefihl, gebraucht zu werden.

So ruckelt der Gedankenfetzen.
Sperrig, kantig, ohne Form.

Die Fahrt im Bus endlos. Die Maske, die an mir klebt und mir die Luft zum Atmen nimmt.

WARTEN

Michael Szodruch

Warten ist eine Kunst.

Man wartet das ganze Leben lang.
Man wartet auf Dinge,

wartet auf Personen,

Zige und Busse,

immer Warten, warten, warten!

Undich?

Ich sitze nun hier.

Wiarte darauf,

dass der Schmerz vergeht, alles Leid,
das mir angetan versinkt und

neuer Lebensfreude Platz macht.

Ich warte darauf,

dass die Erinnerungsfetzen an mir voriberziehen,
teils nebelhafte Schemen,

andere kristallklar und schmerzhaft,

sie rauben mir fast den Verstand,

sie durfen mich aber nicht besiegen.

Ich mochte eigentlich nicht warten,
will vorwarts sturmen,

will es hinausschreien,

so laut ich nur kann;

damit es jeder hort.

Doch ich muss mich gedulden!

Meine Seele hat solange gewartet,

nun muss auch mein wacher Geist Geduld beweisen,
muss die Schmerzen ertragen,

die das Erinnern mit sich bringen.

Fast jeden Tag erscheint ein neues Detail

und verkurzt die Wartezeit mit neuem Denken.

] . 4./ SPLEEN 81

Kalte, triibe Landschaft breitet sich vor mir aus. Sie ist so farblos wie ich selbst.
Ich und die Landschaft, wir nehmen uns nicht viel. Nur dass ich in finf Stationen aussteigen muss.

Was sind eins, zwei Jahre,

34 war die Seele gefangen,

nun sollten einige Wochen auch zu ertragen sein.
Wenn nur die Nachte nicht waren!

Dort treibt die innere Unruhe ihr Unwesen,
vertreibt mit immer neuen Gedanken den Schlaf.

Aber auch sie ist zu besiegen,
anfangs helfen Tees und Baldrian,
spater wird allein die Freude,

das Besserungin Sicht

ihr Gbriges tun.

Man muss sich nur gedulden.

Alkohol lenkt ab,

helfen aber kann er nicht,

tiefer nur sitzt am nachsten Tag der Schmerz!
Nur hier und dort,

das kann er helfen

die Wartezeit zu ertragen.

Spater einmal,

wenn die Damonen besiegt,

das Vergangene bewaltigt,

dann sieht man das Warten mit anderen Augen,
wie eine beginnende Neugeburt wird sie sein,

das hoffe ich instandig.

Bis dahin warte ich,

nutze die Zeit zur Bewaltigung,

suche Hilfe bei denen,

denenich vertraue,

sehe jetzt die Welt schon mit anderen Augen!
Bessere Zeit, ich komme!

FOTO ,BERLIN-WANDSEE" von MICHAEL KRAMUSCHKE - 2021
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GEDICHTE von WOLLE DORING - 2021
FOTOS von SCHWARZE KATZE - 2021
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Gin cchwan
99&&%(/‘1/’/00’1/”&0
Bin ich nun kelte Lufi,
Und so-werde ich es donn anch.
abern ihoy Geboandelt nick,
Restinunt doch tut ihoy es,

thoy neiisst mich doch hipen!
Jhor neiisst mich doch sehen,
Jch Cin geof’, und ich schoeie
hsot by nich demn nicht?
9'9) oyeht thoy niich nickt,

von Bright Angel, 2021

s, »Wo bleiben 60 Jahre lang,
Fangt mein (eben
doch erst jetzt richtig an.”

Schwarze Katze

Wie collte ich lernen,
konute ich dem Tempo
der anderen nicht folgen.

Schwarze Katze
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Nachruf fuir 1lge

von Wolle Doring

Wir verabschieden uns von llge
eine zuverlassige, freundliche,

zu jeder Zeit hilfsbereite

Mitarbeiterin von Pinel im Bahnhof.

Sie kimmerte sich mit Herz um den Kiosk

und um die, die dort arbeiten.
Eine mutige, starke Frau.

Den Weg ins Paradies ging sie jedoch allein,
verstarb einfach zu schnell.

Bye liebe llge. Vermissen werden wir Dich
und dein sonniges Wesen.

Dein Wolfgang, vom bunter Spleen,

so wie alle Betreuten von Pinel.

FOTO von MICHAEL KRAMUSCHKE, 2021

WEEFENTEILEN

von Lianne

ALLERSEELEN

Verlorene Lieblingsmenschen
ich treffe euch am Grab
ich treffe euch im Herzen

ihr seid bei mir.

Ich lasse euch los

die Erinnerung an euch
lindert die Schmerzen
unsere Beziehung nicht tot

nur anders.

Ihr bestimmt noch mit, was ich tue
eure Spuren, ich baue sie aus

so kommt meine Seele zur Ruhe.

Mein Korper noch hier
mein Geist noch hier
meine Seele noch hier

und ihr bleibt bei mir
furs Ewige.

Berlin 2.11.2021



Und sie spieg It Mein Herz klopft zu euch

Dramen. Eife ¢ wie am Anfang meiner Tage,

inneres Kind. ist fai als ich zu malen begann,

dir, nie setzt si schreiben lernte,

dich ein. Du 'kaj i aus des Lebens schrecklichem Fullhorn

loyal wie ein ' aB und trank,

Allgemeinhei \\’X/ ol ich kam nicht heraus

kein Leid in die Welt, b1e|b A i 5 aus dem Taumel sattigender Furchterlichkeit,
ehrlich. Die Stadt ist fair, la .e iber deine B ES LT SinTWVOrt,

Dramen, verlier den Humor nicht. Im
Dunklen, die Instinkte verborgen, lerne sie
kennen, spiel mit ihnen. Doch wer bist du
in dieser Stadt? Welche Rolle hast du dir
ausgesucht? Vergiss den Schatten nicht,
den du wirfst, es gilt alles zu integrieren,
so dass es in dein Weltbild pgsst. Alle Gedicht von Viola Wandrey
Dramen, alle Rollen, alle Instinkte machen

dich zu dem, der du bist, lerne dich kennen.

Hab Vertrauen, die Stadt ist fair.

es schuttelt mich bis ins Mark,
nie herausgewdurgt

die Fulle und den Schmerz,
gemalt, geschrieben, gelacht
und immer klopfte das Herz.

MEIN GLUCKUNGLUCK

E* |
L -’:‘I' - Gedicht von Viola Wandrey

~ Mein Gluck ist subjektiv
* o WA T T . .
. Mein Ungluck auch
F lT""f‘ il L _J _ -y
) ' | - Mein Gluck st relativ

‘MeinUngIUCKauch : & i -

B

Mein Gluck ist intensiv 1 j

Mein Ungluck auch
—

Mein GlUck ist subversiv
ist restriktiv

ist ultimativ

Mein Ungluck auch

Mein Gluck ist mein
Mein Unglick auch
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@redaktion 29.09.2021, 19:41
reeeehrerereregenuhhhhhh
uhhhhhhkussssssswasserwasserwasserasser
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaalkoholiker
blasiert asozial hochneurotisch homosexuell
schwer gestort krimineller tagedieb ein mensch
der auf einem gymnasium nichts zu suchen
hat aaaaaaa trunken von schlaf wahrend der
schwangerschaft zugleich die 6deme an den
eierstocken dazu eine mogliche abtreibung
schlieBlich im krankenhaus vertauscht worden
sollte ein madchen sein bekomme so lause flo-
he warzen schuppenflechte kopfschmerzen ma-
genschleimhautentziindung gelte als schwer ge-
stort weitere diagnosen dieser art folgten ahh
doch fiir mich als einen wirklich netten jungen
kam nur die schizophrenie in frage zugleich war
mir klar das es die verkannten genies weiterhin
gab und das ich eines von ihnen sei die nacht
die kinoleinwand kalt ich schlurche ziellos um-
her erneute massenmorde wo diesmal alles ist
erschrecken kalt kalt kalt fotografen schauen zu
sie nehmen es auf band auf lachen so auch die
ertrinkenden flichtlinge blass fahl voller angst
in farbe das kalte blut verblasst

und fir mich die ungeliebte schiilerin den un-
geliebten schiiler ist der friseur schon quélerei
die spiegel schrecken alle johlen uhhhhh schat-
ten schatten schatten trunken schlaf u-bahntun-
nel wasser nachtigallen trinken schatten was-
ser wasser nacht auf toiletten wasser wasser
wasser wasser wasser kalt die weiden trunken
seufzer seufzer schatten schatten rehe irren ver-
schreckt durch den wald in traum schlaf nacht
schschsch tot tot tot tot wasser wasser was-
ser es fliistert alles ist verboten selbst der tod
und dies wo er mich unter seinem flo3 zu er-
tranken sucht und die clochards im winter auf
den u-bahnschachten frieren schlafen im schlaf
erfrieren

wasser bahnhofe toiletten wasser wasser
wasser alles flie3t die schwéne in der u-bahn
still in traum verloren in liebesleid sie weinen
weinen schatten schatten wasser wasser ich
liege irgendwo betrunken herum die nacht ist
leer das hochzeitsbett ein folterinstrument der
frihling qual die kiisse gift umarmungen verrat
liebe tod

wasser wasser regen rinnt still still still ich blu-
te trinke wasser schwarze engel in wartesélen
trinken wasser wasser alles tot auf den strallen
iberall die schatten all der toten die man gna-
denlos erhangte

sie die toten auf den toiletten weinen still das
sogenannte leben ist verrat sie stehn am bahn-
hof schlange trinken kaltes wasser suchen zu
schlafen schlafen schlafen in kalten traumen
leer ich kisse fliichtig all den schnee ich spi-
re stets von neuem wildes weh es rauscht der
regen rauscht der wald die nachtigallen in ver-
liebtheit liebeskummer leid so siif verstrickt al-
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les still dazu petites madelaines rauschgift ahh
ja gedankenlos zu sein ist schon

es rauschen rauschen stimmen stimmen veil-
chen fliistern leise klagen tranen tréanen nachts
verlassen in uferlosen schmerzen zu ertrinken
die nacht das wasser wasser zu weinen weinen
hemmungslos

die seele lauter blaue flecken die schatten
flistern du du du das dunkle schmeichelt mir
es trostet mich es tut mir wohl toiletten schwar-
ze bdume schwarze flure leer ich kiisse das foto
meiner toten mutter ein leben leer ein bahnhof
leer ich kaufe handschuhe gr 9 lange finger un-
terhosen socken ein schoner tod ja wo ich ste-
he mir Gberall nur selbst im weg kratze auf ei-
ner geige herum die straBen leer es flistert still
still still die stimmen all der toten ssssssssssss
die graser zittern leis die krdhen wasser was-
ser trédnen tranen ich wackle doch so gerne mit
dem po still todeswiinsche zu laufen laufen
SSSSSSSSSSSS

die toten sie so leise leise doch ich kann sie
horen trotz des hundegebells ahhh die mitte ist
nicht golden sondern pappmache alles nur se-
cond hand musisch begabt geniekonstellation
ein begabter turner mit seinen aufsatzen jeden
schulischen rahmen sprengend so tituliert ra-
se ich ein schreibheft auf dem lenkrad mit ei-
nem laster die autobahnen hinunter und schrei-
be schreibe schreibe kein schloB ist ohne fol-
terkammer zu trinken zu ertrinken ich auf dem
fuBboden nackt kiisse kalte lippen nachts auf
toiletten heule den mond an seufze blute gehe
ins wasser schluchze zittre weine das rauschen
kiisse unter Mordern aufgewachsen lasse mich
auf den boden fallen

mir eine sonnenbrille aufzusetzen ahh fuss-
bdden flure toiletten zu trinken zu kiissen ich
der weltverschlimmerer in allen bettlern sehe
ich mich selbst in melancholie verfallen verlo-
ren still ich gehe gehe gehe ja wohin betrunken
in der u-bahn lungernd angstlich scheu verein-
samt tappend von Abfallkorb zu Abfallkorb der
tod ist Uiberall regen regen nacht nacht nach ja
was fliistert sie die nacht

der mond weint tranen ich berausche mich
an einer schar von engeln sie stiirzt an mir vor-
bei ich trinke ich ertrinke in der ddmmerung die
toten weinen ihre tranen kalt sie weinen weinen
schlafen schlecht alles verloren wasser wasser
kalt blut rinnt aus kalten wunden nachtigallen
trinken auf toiletten nachts das wasser kalt sie
trinken blut den schlaf die stille leer

ich trinke wasser wasser kalt kalt kalt der re-
gen rinnt die nacht das wasser bahnhofe toilet-
ten kinos kalt nass regen regen wasser was-
ser zu trinken trinken so rausch verfallen es
rauschen wasser wasser zu schlafen schlafen
schlafen sie die schlafende fallt aus der welt der
schwan das wasser wasser schlaflos still die
seufzer wasser wasser ja zu leben was ist das
der mond das wasser bahnhofe leer verlust nym-




§ olaamn,

phe kiisst nachts den mond die veilchen sie trin-
ken die bahnhofe toiletten leer sie trinken trin-
ken wasser pausenlos

ich liege auf der couch verstort verangstigt
verwirrt mit drohungen schldgen strafen zu
selbstverleugnung untertanentum gendtigt ja
was tue ich ich so zerbrechlich ja aus glas ich
sitze auf der treppe friere friere zu leben was
wie wo die nacht weint still und leise vor sich
hin das wasser kalt der tiefe schlaf der tod die
nackten traume nasses gras die schwarzen ufer
fliistern nackt die ufer bdume alles still die to-
ten in der u-bahn nackt verlassen leer zu leben
ist unmaoglichkeit

die bdume weinen tausend trénen die graser
schreien alles weint es weint der mond es wei-
nen fliisse berge téler nachtigallen alles so ar-
tig so grotesk Uiberall leute leute untertanentum
ich stiirze ab ins nirgendwo ich so pflegeleicht
ein ganz besonders liebes kind ich erschrecke
schnell andren fallts leicht zu foltern verhungern
erfrieren zu lassen ja sie haben spal daran

zu schlafen schlafen wasser wasser traum
verlorenheit blut rinnt aus kalten wunden nach-
tigallen trinken auf toiletten nachts das wasser
kalt trinken blut die stille leer sie trinken nachts
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in beklemmung angsten alles leer die toten wei-
nen weinen wasser wasser alles ist verloren

sie weinen weinen seufzer grédser nachtigal-
len veilchen sie trinken die nacht in deinen au-
gen schwarz schwarz schwarz wasser zu trin-
ken kalt kalt kalt der schwan erschrickt das kal-
te wasser kalt kalt kalt und ich auf einem lauf-
steg halte modenschau ein schickes etwas tra-
gend sehe die menschen unter mir in zigaretten-
dunst aneinandergedrangt in ihrer triibnis schier
ertrinkend alles ist stagnation

Uberall blut es rinnt aus kalten wunden nach-
tigallen auf toiletten sie trinken nackt das was-
ser wasser still verlust unsterblichkeit sie kiis-
sen nachts auf toiletten kalt und leer die schat-
ten schatten gras die baume engel tot sie trinken
wasser wasser sie die toten an den ufern weinen
leer ich ursprung aller dinge uterus vorgeburt
+,- unsterblichkeit ja der schlaf ist tod die war-
tesdle alles tot kalt so zu ertrinken die Veilchen
nass das wasser wasser kalt regen regen zu trin-
ken wasser wasser auf bahnhdfen toiletten leer

ich der Musterschiiler im schliipfer auf dem
Flur was tue ich ich lige akademisch leer ich
tue alles falsch falsch falsch die welt wo ist die
welt von dir verschluckt es gibt sie nicht ich kiis-
se wasser veilchen gras gras gras nachts im
schlaf die schwarzen vogelschwarme schwar-
zen himmel wolkenlos ich schlafe schlafe nackt
das wasser regen regen wasser wasser toiletten
flure leer schlafe im kalten wasser nirgendwo

das leben ist der tod eine sekunde lang nur
auschwitz angstlich unruhig schlaflos hoff-
nungslos in schrecken erstarrt ich trinke trin-
ke schlucke schlucke einsamkeit in sehnsucht
sprachlos namenlos in wehmut in verlust ich
trinke schlafe tanze halbnackt auf der stra-
Re herum verwandle mich in irgendjemanden
den ich gerade sehe der wind er heult das herz
ein schauerliches rauschen irgendwo die bau-
me rauschen rauschen schwanken schwanken
schatten schatten leer die toten flieh in verlas-
senheit ein engel weint ich kopflos trinke was-
ser wasser wasser laufe laufe laufe alles kalt
der regen rinnt an mir herab ich sein drmster
schiiler auf zehenspitzen laufend allein auf der
letzten bank bleibe erneut in der gleichen klas-
se sitzen ich mache einen selbstmordversuch
in tranen tranen wasser wasser schatten schat-
ten alles leer

das sogenannte leben die wirklichkeit lauter
klischees die sprache ebenso tberall nur gdnge-
lei eine gesellschaft durch und durch verlogen
ja was tun evolution revolution materialismus
idealismus existentialismus essentialismus al-
les nichts sinnvoll sinnlos nirgendwo fremd zu-
haus uiberall fremd zuhaus lauter klischees was
ich erlebe tue uuuuuuuuuuuuuuuuhhhhhhhhhhh
hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

me the middle of the universe
i devore the night without a sigh

Wolfgang Hille *
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Ein enfiillten Joq

DIE WOCHE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT, BERLIN 5-9 SEPTEMBER 2021

»Alles gepackt? Spleene? Infomaterial?
Schilder?”und mit SiBigkeiten fiir die
Besucher machen wir uns am 9. Sep-
tember um 12 Uhr auf den Weg zum

MARKT DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT (Biirgerdialog,

psychische Erkrankungen). Dort ha-
ben wir fiir den Bunten Spleen einen
halben Stand gebucht. Nach zwei Jah-
ren durften wir es wieder leben. Trotz
Regen und Sonne im Mix das tat un-
seren Herzen nix. Wir trafen nette Leu-
te wieder, ich war glicklich dariber
und ganz schnell ging der Tag dem
Ende zu.

Um 17:30 Uhr lief im Kino Cine Mo-
tion, die beriihrende Doku

NICHT MEHR
NICHT MEHR €eben wollen
ein filmischer Beitrag zur Suizidpra-
vention von Andrea Rothenburg, Psy-
chiatrie-Filme. Auch ein Erfolg: tol-
le Gesprache, sehr gut geschnitten.
Auch mein Freund und ich erzahlten
den Zuschauern von uns, aus unse-
rem Leben. Wir sind auch Protagonis-
ten dabei, mit so mutigen Menschen.
Wir waren ansprechbar und wollten
erreichen, dass es Menschen und Be-
troffenen, die unter anderem an De-
pressionen leiden, besser geht. Es
gab bittere Tranen um Menschen, die
sich das Leben nahmen, zuletzt einen
guten Bekannten von uns, er stand
als Protagonist mit seiner Tochter
vor der Kamera — eine sehr tragische
Geschichte und voller Schmerz. Da
ist es ganz deutlich zu sehen, wie
schnell psychisch kranke Menschen
an Suizid sterben. Ganz ehrlich, da-
mit hatte ich Gberhaupt nicht gerech-
net. Der Film geht sehr ans Herz, fast
alle Zuschauer haben geweint, ich
auch. Die ganze Zeit. So berihrend.
Ich finde jede Psychiatrie-Doku von
Andrea Rothenburg empfehlenswert

- und schéatze das Herzblut darin.

oo beentdeSPLEEN 81

Bericht und Bilder von Schwarze Katze (Redaktion)

Am Freitag, den 8. Oktober 2021 um
10 Uhr morgens wurde der Song von
David Floyd auf YouTube begriit. Ich

ging in den Garten, anderthalb Stun-

den horte ich und sah mir das Video
an. Oh, ich musste da weinen, das war
der Hammer.

_HIER IST WAS
IN DER LUFT.
TRAGE DIE

goiine
Jehleife

AUF DER BRUST!"

- DER MARKT, DER LAUF,
DER FILM, DER SONG -

Ich freue mich, dass ich euch allen be-
gegnet bin, meine groBe Wahlfamilie,
dir Andrea Rothenburg, Oswald Krienke,
Thomas Rettig von Radio Depressione,
Martin und dem ganzen Team Bipola-
ris, Danke fiir so viel, tolle, gute Energie.
Es passt eben alles. Ich genielle, dass
trotz Corona sich hier keiner aus dem
Boot schmeil3en lasst.
Was zéahlt ist

U N%usalmenﬁaﬂ;

NICHT WEGSEHEN
kann ich auch so gut wie gar nicht mehr.

ZMILCOURAGL:

ist gefahrlich, es ist traurig, aber wabhr.

IR SIND HIER, TRAGEN
DIE GRUNE SOHLE\FE
AUF DER BRUST,
SETZEN ZE\QHEN
DASS SICH wWAs

MusSs”
wie du geschrieben hast, lieber David.

Ich bin bemiiht — soweit es geht — da
zu sein, mit Anderen fiir Andere. Ich will
Trdnen trocknen, Lacheln ins Gesicht
zaubern, Warme und Liebe geben. Im
Kreise einer gro3en Wahlfamilie méch-
te ich die Hand reichen, die wdrmende
Hand. Ich bin in einer neuen Welt gebo-
ren, mit Eurer Hilfe gedeihe ich. Keiner
weil3, was die Zeit bringt, trotzdem will
ich Spa8 haben, lachen und weinen kén-
nen, mit Euch allen.

Der Bunte Spleen war auch mein Ret-
ter in der Not. Ich wurde lieb aufgenom-
men von Wolfgang und Archie, und kam
nach und nach wieder zurecht mit dem
Leben, arbeite immer noch in der Redak-
tion des bunten Spleens. Dadurch habe
ich euch kennengelernt, Mut geschépft,
den Mund aufzumachen. Es hat sich
viel Positives getan in den letzten sechs
Jahren meines Lebens. |hr habt mich
gestérkt. Was die Zukunft bringt, weil3
ich nicht, aber ich will nicht mehr - nicht
mehr leben wollen. Ein besonderer Dank
an Frau Weller, Anne Britz und Mischa.



TAT &RAT
REZENSIONENQ
BESPRECHUNGEN

DER GELBE STERN - DIE
JUDENVERFOLGUNG IN
EUROPA 1933-45 Buch von
Gerhard Schoenberner, Ver-
lag Ritten&Loening, 1960

[Wolfgang Hille*] von allen bii-

sehen habe ist dies das buch
(welches mir bei kocher am

markt meiner lieblingsbuchla-

denin reutlingen mit 14 jahren
in die hande fiel) welches mich

am allerstarksten beeindruck- :

te doch ich kannte damals

niemanden der sich dafir in- :

teressierte es waren die fotos
davon wie menschen andere
mitten auf der stral3e in ihrem
blute liegend erschlugen und
viele andere standen herum
und lachten dazu das foto ei-
nes groRen mannes in uniform
welcher einer verangstigen al-
ten fraulachend seine peitsche
unter das kinn schob um ihren
kopf nach oben zu driicken die
fotos von den erschieBungen
antiefen gruben die menschen
nackt die gaskammern

und ich sah auf der stralle
menschen mit blicken so eis-
kalt sie konnten diese morder
sein und dazu all diese ande-
ren leute die all dies nicht zu
interessieren schien dabei
war alles dies keinesfals nur
weit entfernt von ihnen pas-

land selbst war von konzent-

ker in welchem sich ihr fiihrer
erschoB lag in der mitte ihrer
grof3ten stadt doch sie wollten
alle davon gar nichts wissen

cken allein

solcherlei zu tunist verriick-
ten? niemals eingefallen nein
es sind stets die normalen?

- die solches in solchen aus-
: maRen tun und anschlieRend
: gern verleugnen wo also liegt :
: fiir die menschheit die gefahr :
einen einzigen fehler hat :
. dieses buch vielleicht auch
darin geht es um dieju?en- SES LEBEN ZU SCHNELL
: verfolgungen in europa (die :
: géngige formel) so als héat- : GEWORDEN IST
: te sie nur hier stattgefunden :
. dabeiwurden sie auch tiberall :
: in den nordafrikanischen lan- :
: dern verfolgt tberall dort wo :
. die nazis hinkamen oder iber : -
 die franzésischen kollabora- : Macht hat. Diese Sendung
: teure zugang zu ihnen hatten. : N€ ! i
: . Die genialen Dilettanten. : o\ 'rrtaprungen als Betroffe-
: ne sprechen. Ein wirklich leid-
. liches Thema. Also den gan-
: zen Tag immer nur liber seine
: Krankheit sprechen miissen
: nervtganz schon. Aber genau
. dafiir gibt's nun mal Subven-
. tionen. So konnten wir uns

: zum Beispiel neue Mikrofone

. SUPERFRAUEN WEINEN
: TROTZDEM Short Novel
: von Donna Ritchel, 98 S.,

cher die ich jemals gelesen ge- Spee Verlag, 2020

. [Giinther Vanselow] Lara ist ei- :
: nejunge Frau, diein New York :
: von ihrem Vater lebt und eini- :
: ge Freundinnen hat. Dader Va- :
© ter nicht mehr zahlen will, ist :
. sie auf der Suche nach einem :
: Job und geré&t an den Compu- :
: ter-Ned aus Brooklyn, der mit :
: ihr Experimente mit einer Vir- :
: tual Reality-Software durch- :
. flihren will, so entfiihrt er sie :
. in Scheinwelten mehrerer Epo- :
chen, in denen Lara meist se- :
. xuell unterlegte Begegnun- :
: gen mit mysteriosen Gestal- :
: ten hat. Ned will so Laras Re- :
. aktionen fir eine Studie lesen. :
: Am Ende fiihlt sie sich fiir sei- :
. ne Versuche ausgenutzt, be- :
: kommt kein Geld und geht. :
siert im gegenteil deutsch- : :
: terhaltsam geschrieben und :
rationslagern libersat der bun- :

Die Kurzgeschichte ist un- :

in wenigen Stunden zu lesen. :

. Aufgrund der fehlenden An- :
: fihrungszeichen ist oft nicht :
. klar, welchem der Sprecher
. die Reden zuzuordnen sind. :
ic h blieb mit all dem schre- :
. cke in die Gefiihls- und Erleb- :
: niswelt einer modernen jun- :
: gen Frau. Digitale Kopie anfra- :
: genan nikodinte@gmail.com. :

Man erhélt trotzdem Einbli- :

. MENSCHEN, DENEN DIE-

: Wir sind ein fester Stamm
- von funf Klienten und ddr-
fen jeden zweiten Donners-
© tag live auftreten. Unsere
. Themenschwerpunkte sind
: psychische Probleme und
. Sucht. Aber vor allem zeigen
© wir euch auf unserem Sende-
. platz gaaaaanz viiiieeeel Mu- :
: sik (1), die wir so mégen.

. Eigentlich ist unser Sender,
: namlich Pi-Radio 88,4 ein 6f-
© fentlicher Sender. Friiher hie-
: Ren die glaube ich Piraten-Ra- :

e ) - : so ein Gewese drum machen.
: dio und liefen tber dem Ka- :

. das halt so ist bei Kiinstlern.

DIE
PATIENTEN
ANTENNE

EINE SENDUNG FUR

[Nikodinte] Ich mdchte euch
von einer Radiosendung be- :
richten, die die Pinel gGmbH
fur uns Klienten moglich ge-

heilt: Patientenantenne -

nal des Senderfreien Berlins. :
Aber unser Radius ist sehr ge- :
ring. Irgendwo zwischen Ko- :
nigs Wusterhausen und Scho-
neberg kann man uns tatsach- :
lich Giber UKW empfangen, al- :
le anderen geneigten Horer :
miissen leider auf das Inter- :
net ausweichen: auf www.pi- :
radio.de

Wir sind eine wirklich bunte :
Truppe. Bomby bastelt Beats, :
Macke kennt sich in der Metal- :
Szene aus, Kerstin liebt Schla- :
ger und schone Gedichte und
ich mache so ein bisschen
hier und da mal. Naja, genau :
genommen, bin ich eher der
Typ, der das Moderationsru- :
der an sich reift und eine Ru- :
brik nach der nachsten rein- :
ballert. Und dann bestehe ich
immer wieder darauf, dass wir :
endlich mal wieder eine The- :
mensendung machen. Wie

Aber der wirklich echte Chef
ist unser Techniker und unser
Radio-Genie Stefan Rehbohm.
Darf ich seinen Namen hier
Uiberhaupt erwdahnen? Ehr-
lich gesagt kenne ich mich

DER BUNTE SPLEEN Nr. 81 //

juristisch betrachtet wirklich
nicht so gut aus mit dem gan-
zen Datenschutz- und Urhe-
berrechtsquatsch. Ich wiirde

. es toll finden, wenn einfach
. jeder so labern kann, wie ihm
. das Maul gewachsen ist.

Ein bisschen machen wir

: das auch hin und wieder in
- der Sendung. Aber manchmal
: wird es unserem Techniker zu
. viel und dann ermahnt er uns,
. dass wir unseren Ton wie-
: der @ndern sollen. Oder er be-
. steht wiederum darauf, dass
wir jetzt mal wieder von unse-

flir das Studio leisten.

Warum soll man dariiber

© nicht sprechen diirfen? Wenn
. es legal ist, was wir dort ma-
: chen, braucht man doch nicht

AuBerdem haben wirimmer-

. hin ca. 300 Horer, die das wirk-
. lich geil finden, was wir dort
: machen. Gerade weil wir sol-
: che Chaoten sind, lieben man-
- che unsere Sendung sogar.

Also bis hierher erst mal,

. vielleicht sehen, oder besser
: horen wir uns ja demnéachst.
: Wiirde mich freuen, wenn ihr
: mal einschaltet!

: SUGAR SATIRE BERLIN
- digitales Satireheft
: von Nikodinte

. [Christian Busse] Die Redak-
. tion hat Heft 9 der Sugar-
. satire erreicht. Sugar Sati-
: re ist nach eigener Beschrei-
: bung ein feministisches Auf-
klarungs-und Satireblatt vor
- allem fiir junge Leute. Die
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E-Zeitschrift beinhaltet Kari- :
katuren, Cartoons, Psycho-
tests, Kurzgeschichten und
Interviews. Wir fanden vor al- :
lem die Kurzgeschichten gut. :
Wer reinschnuppern méch- :
te, schreibt eine E-Mail an ni-
kodinte@gmail.com.

HARTMUT HAKER (47) ist :
ein tapferer und kreativer :
Mann, der an einer schizoaf- :
fektiven Storung erkrankt ist :
und sein Leiden sowie seine :
Erfahrungen in der Psychia- :
trie, seine Begegnungen mit :
der Menschen dort in einem
schon relativ umfangreichen
literarischen Werk verarbei- :
tet hat (,Weihnachten in der :
Stadt” 2. Aufl. 2014; ,Wer hin- :
term Vorhang steht“2010; ,Jo- :
nathan mit seinem Patenon- :
kel“ 2. Aufl. 2013; ,Mein Feu- :
erzeug" 2. Aufl. 2012; ,Charlie” :
2009). Er ist nicht in Schmerz :
und Selbstmitleid versunken, :
sondern hat seine Erlebnisse :
sozusagen sublimiert. Heute
ist er verheiratet, hat ein Kind
und arbeitet Vollzeit. Wenn :
auch nicht jeder so schrei- :
ben kann wie er, ist er doch :
ein Vorbild fiir alle, diein einer :
ahnlichen Situation sind und :
sich nicht einfach gehenlas- :
senwollen. [Giinther Vanselow] :

Harimut Haker

LINKSH

www.inklusion.hypotheses.org/1861

STRATEGIEN IM UMGANG MIT STIGMA
von Kathrin Kuepper - veroffentlicht 19/07/2016

: ,DIE GESELLSCHAFT DEFINIERT FUR SICH, WAS

. ALS NORMAL UND WAS ALS NICHT NORMAL ER-
: ACHTET WIRDX

4DAS STIGMA VERSTELLT UNS - BILDLICH GE-

SPROCHEN - DEN BLICK AUF DIE VIELFALTIGEN
FACETTEN EINER PERSON, LENKT UNS VON DEN
RESSOURCEN DES INDIVIDUUMS HIN ZU DEN
DEFIZITEN UND LASST UNS DORT VERWEILEN"
(Quack/Schmidt 2013:14)

www.gesundheitsstadt-berlin.de/seelisch-
kranke-bei-vorurteilen-protestieren-15599/
GEGEN UNGERECHTE BEHANDLUNG SOLLTEN
PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN PROTESTIE-
REN. ,NIEMAND MUSS STIGMATISIERUNG HIN-
NEHMENY, betont Psychotherapeut Schomerus.

,Was oft hilfreich ist: Tauschen Sie sich mit anderen

Menschen aus, die ebenfalls an dieser Krankheit lei-
den und von ihren Erfahrungen berichten.“ Dabei
rat der Facharzt aber nicht dazu, die eigene psychi-
sche Erkrankung in jedem Fall, in naiver Gutglau-
bigkeit oder womaglich an falscher Stelle offen-
zulegen: Nicht jeder hat diese Offenheit verdient,
nicht jeder kann damit umgehen. ,,Die Patienten
bringen sehr individuelle Geschichten und Lebens-
umstande mit*, sagt Schomerus, ,,und Offenheit ist
nicht in jeder Situation empfehlenswert.”

www.irrsinnig-menschlich.de

2WIR OFFNEN HERZEN. WIR GEBEN HOFFNUNG.

WIR MACHEN SEELISCHE KRISEN BESPRECH-
BAR. Weil die Mehrheit aller seelischen Erkrankun-
gen in der Jugendzeit beginnt, konzentrieren wir
uns mit unserer Pravention auf junge Menschen.
Unsere Strategie: Informieren, Aufklaren und Aus-
tausch mit Menschen, die seelische Krisen gemeis-
tert haben.

Mit den ,verriickt? na Und!“ Schultagen bringen
wir das Thema seelische Gesundheit in ihre Schule.
(empfohlen von der Griine Liste Pravention).”

www.generation-psy.de/kampagnen

wDYSTHYMIEN BLUHEN NICHT [IM GARTEN.*

Generation PSY ist die Nachwuchsinitiative der
Deutschen Gesellschaft fir Psychiatrie und Psy-
chotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkun-
de e.V.(DGPPN). Die DGPPN ist eine medizini-
sche Fachgesellschaft, also ein Zusammenschluss
von Arzten und Wissenschaftlern. Sie wurde schon

1842 gegriindet und zahlt heute 10.000 Mitglieder

¢ — damit ist sie in Deutschland die gréﬂte und alteste

wissenschaftliche Vereinigung auf dem Gebiet der

psychischen Gesundheit.
https://epub.ub.uni-muenchen.de/6374/1/6374.pdf

ZUM STIGMA DES ,SOZIALSCHMAROTZERS®

Broschire ,ES IST NORMAL - VERSCHIEDEN ZU
SEIN!* AKTUELLE ARBEITSFORMEN UND BEI-
SPIELE ZUR ANTI-STIGMA-ARBEIT (2019 - Dach-
verband Gemeindepsychiatrie e.V.)

https://bit.ly/3tywUN4

(www.dvgp.org/fileadmin/user_files/dachverband/dateien/

* Veroeffentlichungen/__Es_ist_normal_-_verschieden_zu_

aloe beenZeSPLEEN 81

sein___Aktuelle_Arbeitsformen_und_Beispiele_zur_Anti-

Stigma-Arbeit.pdf)

AKZEPTANZ FUR PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN,

PERSONLICHE BEGEGNUNG STATT ANONYMER

: AUFKLARUNG.

Lebensweltorientierung, regionale Netzwerke, Eu-
ropaische und globalen Anti-Stigma-Aktivitaten.

https://wp.me/palJex-9S
www.heileweltpodcast.com/2021/03/23/
interview-mit-prof-dr-georg-schomerus/

HEILE WELT PODCAST - INTERVIEW MIT
PROF. DR. GEORG SCHOMERUS
Stigmatisierung psychisch erkrankter Menschen

: — Wie uberwinden wir die Vorurteile?

Laut der Deutschen Gesellschaft fir Psychiatrie
und Psychotherapie sind in Deutschland jedes Jahr
knapp 28% der erwachsenen Bevolkerung von
einer psychischen Erkrankung betroffen und vielen
Menschen wird mit der Diagnosestellung auch eine

Art Etikett aufgedriickt. Schizophrene Menschen

werden in der Gesellschaft haufig als gefahrlich
und unberechenbar, sogar kriminell eingestuft,
mit einer Alkoholabhangigkeit bekommt man nur
einen Psychotherapieplatz,
wenn man fur eine gewisse Zeit
trocken war, die Kollegin mit
Depressionen wird auf Arbeit
auf einmal ausgegrenzt, weil sie
viele Krankentage hat. Diese
Stigmatisierung gibt es auf
vielen Ebenen, auch strukturell. So vermeiden
Lehramtstudierende mit psychischen Storungen
Behandlung, damit sie sich nicht die Chancen auf
eine Verbeamtung verbauen. Man kann eigentlich
sagen: Betroffene leiden nicht nur an ihren
Krankheitssymptomen, sondern auch an stereotypen

¢ Vorurteilen und sozialer Diskriminierung. In diesem

Interview sprechen wir darGber, wie sich der Blick
der Gesellschaft auf psychische Krankheiten und die
Psychiatrie in den letzten zwanzig Jahren verandert
hat. Wir reden ganz konkret tUber die Stigmata der

Alkoholabhangigkeit und schauen anschlieBend,

welche Folgen Stigmatisierung haben kann und was
wir als Gesellschaft, als Arzt*innen oder Betroffene
dagegen tun konnen.

¥:ussLicK]

Danke fur die treue Beteiligung, fur
Eure Briefe, fur Eure Ideen. Danke an
die treuen Autoren, ein Gedanken an
den ehemaligen und ein Willkommen
an die neuen Autoren.

Die nachste Ausgabe des bunten
Spleens widmen wir dem Schwerpunkt
Schutzraume. Wo Menschen sich
begegnen, gibt es auch das Bedurfnis,
sich in einem geschutzten Rahmen zu
bewegen. Ob nun beispielsweise in ei-
ner Kontakt- und Beratungsstelle (KBS)
oder Arbeit im geschutzten Bereich
oder betreutes Wohnen, das Bedurfnis
eines Schutzraumes ist fUr Psychiatrie-
erfahrene und deren Angehorige und
Freundschaften ein grundlegendes.

Eure Ideen zum Thema und mehr

. werden den nachsten Spleen bunt

bereichern.




Ella N.

T 14. September 2021

Berlin

Opfer Stigmatisierender

Ella sei eine Kdmpferin gewesen, sagt Matzel, doch der Behordenstress
und diealltdgliche Diskriminierung hatten sie ausgebrannt. ,Die Welt hat
sie als Menschen einfach nicht akzeptiert®, sagt er.

www.taz.de/Gedenken-an-trans-Frau-Ella-N/15823727&s=ella+n/
www.taz.de/Oeffentlicher-Suizid-einer-TransFrau/!5802383/

% WEIL ES NORMAL IST - VERSCHIEDEN ZU SEIN @

*Dachverband Gemeindepsychiatrie - www.dvgp.org

,Zu faul“ — selbst schuld“ -, gefihrlich®

AUFRU

ZUR VERBALEN
SELBSTVERTEIDIGUNG

ZU SICH UND DER EIGENEN PSYCHISCHEN KRANKHEIT
STEHEN - UND, WENN VORURTEILE ODER STIGMATISIE-
RUNG ERLEBT WERDEN, OFFENSIV PROTESTIEREN!

#lLebenswelt_umgestalten
#tgesellschaftlicher_wandel
#kultureller_Umbruch
#verandertes_soziales_Integrationsmuster
#soziale_Einbettung_der_Individuen
#Zivilcourage_und_Gemeinsinn

Es gibt Merkmale, die von Menschen als Stigma
empfunden werden, gegen die Sie nichts tun kon-
nen. Wer beispielsweise einer bestimmten Eth-
nie oder Religion angehdrt, in seinem Umfeld vor-
urteilsbehaftet ist, kann dieses Merkmal nicht &n-
dern. Ebenso wenig wie ein Blinder plotzlich wie-
der sehen kann.

Andere Stigmata miissen nicht von bleibender
Dauer sein, wie bestimmte Erkrankungen oder Ar-
beitslosigkeit. Egal, um welches Stigma es sich
handelt, als Einzelner werden Sie immer Schwie-
rigkeiten haben, Ihr gesamtes Umfeld zu andern.
Daher kdnnen Sie nur an sich arbeiten, das heifRt
lernen, damit umzugehen. Beispielsweise durch...

UBEN SIE SELBSTAKZEPTANZ

Der vielleicht wichtigste und zugleich schwierigs-
te Punkt ist Selbstannahme. Zu sich zu stehen,
den (derzeitigen) Zustand zu akzeptieren und sich
selbst dennoch als liebenswert zu erachten. Als
wertvolles Mitglied der Gesellschaft, auch ohne
Arbeit/mit psychischen Problemen/mit Behinde-
rung..., das mit seinen Schwéachen und Starken
so sein darf, wie es ist. Das bedeutet, die eigenen
Minderwertigkeitsgefiihle zu Uberwinden, sich aus
dem herauszuldsen, was vermeintlich ,Norm* ist
und nicht in dem Versuch der standigen Selbstop-
timierung zu scheitern.

BEWAHREN SIE AUTHENTIZITAT

Es ist schwer bei Themen, die ein Tabu betreffen,
immer absolut transparent zu sein. Hier lasst sich
auch kein genereller Rat geben, denn wie Sie mit
einem Stigma umgehen, ist abhangig von der Situ-
ation und den umgebenden Menschen sowie de-
ren Rolle. Einem potenziellen Arbeitgeber verhalt
man sich sicherlich anders gegeniiber als einem
Freund. Dennoch sollte sich kein Mensch verbie-
gen miissen - Kompromisse bis zu einem gewis-
sen Grad sind etwas anderes. Freunden gegeniiber
sollte es moglich sein, authentisch zu sein, Proble-
me anzusprechen. Echte Freunde hingegen sollten
sich auch bei heiklen Punkten Toleranz tiben und
sich zumindest offen zeigen.

SUCHEN SIE HILFE

Weil sich Betroffene aufgrund Ihres Stigmas so
schamen, versuchen sie es haufig lieber zu ver-
heimlichen. Das flihrt dazu, dass sie nicht nur
Hilfe anderer ablehnen, sondern ihrerseits keine
Unterstilitzung suchen. Dabei gibt es je nach Art di-
verse Hilfsangebote. Ein Suchtkranker, der seinen
Alkoholismus bisher verborgen halt, kann bei den
Anonymen Alkoholikern oder anderen Suchtbe-
ratungsstellen Hilfe finden. Telefonseelsorgen fiir
Menschen mit psychischen Problemen kénnen
eine erste Anlaufstelle sein. Stigmatisiert fuhlt sich
womoglich auch der Jungunternehmer, der mit
seiner Firma eine Bruchlandung hingelegt hat -
dass das nicht das Ende bedeuten muss, kann er
bei den Fuckup Nights erfahren.

BILDEN SIE NETZWERKE

Wer unter einem Stigma leidet, lauft Gefahr, sich
im Kontakt mit ,,Normalen“ standig zu verstellen.
Dieses Stigma-Management ist auf Dauer nicht nur
anstrengend, es ist ungesund. Und es verstellt den
Blick fiir die Realitat: Zu denken, dass alle anderen
normal sind, nur man selbst nicht, ist eben nur ein
kleiner Ausschnitt. Daher gilt fiir von Stigmata Be-
troffene immer: Netzwerken! Egal, ob Sie arbeits-
los, krank, homosexuell oder anderweitig von der
breiten Masse abweichend sind - in dem Moment,
indem Sie sich mit Gleichgesinnten beziehungs-
weise anderen Betroffenen austauschen, werden
Sie merken, dass Sie nicht allein sind.

QUELLE karrierebibel.de/stigma/
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AUFRUF

ZUR VERBALEN
SELBSTVERTEIDIGUIG

ZU SICH UND DER EIGENEN PSYCHISCHEN KRANKHEIT
STEHEN - UND, WENN VORURTEILE ODER STIGMATISIE-
RUNG ERLEBT WERDEN, OFFENSIV PROTESTIEREN!

UNAUFGEREGT UBER
STIGMA REDEN //
PROTEST GEGEN
STIGMATISIERENDE.

AUFKLARUNG WECKT
VERSTANDNIS UND
AKZEPTANZ. KONTAKT
UND DIALOG HELFEN
DAS AUSSCHLEICHEN
VON INTOLERANZ
UND VORURTEILE.
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