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Inklusion




Hallo, liebe LeserInnen des "Bunten Spleens”,

wir freuen uns, Euch nach geraumer Zeit wieder einen neuen Bunten Spleen prasentieren zu konnen. In
dieser Ausgabe wollen wir Euch das Thema "Inklusion” nahe bringen. Insbesondere befasst sich unsere
heutige Ausgabe mit der gesellschaftlichen Teilhabe aller Menschen am gemeinsamen Leben und
Entscheiden, Hiervon sind ja nicht nur die "normalen”, sondern auch alle behinderten und sozial
benachteiligten Menschen unserer Gesellschaft betroffen. Schaut Euch doch auch hierzu mal unseren
Leitartikel (Seite 4) und den Bericht von der Krisenpension an, den 1hr auf Seite 21 findet,

Aus vielen Berliner Bezirken haben wir fir Euch interessante und vielseitige Berichte zusammengetragen,
die Euch infermieren und hoffentlich auch gefallen werden.

Fiir die Zukunft mdchten wir offener werden und Euch starker am Inhalt des Bunten Spleens beteiligen.
Wir wiinschen uns daher auch, Eure eigenen Beitrage im "Bunten Spleen” zu verdffentlichen. Bitte sendet
diese doch an:

"Bunter Spleen”, Ebersstr. 67, 10827 Berlin, info@bunter-spleen.de, Fax: 030-66661729.

Solitet Thr Interesse haben, auch persdnlich mitzuarbeiten, dann meldet Euch bitte montags, 14 Uhr,
im Pinellodrom, in der Redaktion, Dominicusstraie 5-9, 10823 Berlin.
Telefonisch erreicht Lhr uns gerne unter D30-66661728.

Eure Bunter-Spleen-Redaktion

Impressum

Pinel gGmbH, Dominicussstrafie 5-9, 10823 Berlin, verantwortlicher Redakteur: Ule Magdefrau
Redaktionsmitarbeiter: Frank H., Andre-Maurice le Roy, Maria von Jagwitz, Gabriele Hoppe-Voigt,
Sonja Warzecha, Marion Bennewitz, Roland Mertens, Svetlana Schepelski, Barbel Kursawe
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Die Artikel geben die persénliche Meinung der jeweiligen Autoren wieder.

Die Metnung kann sich von der Meinung anderer Autoren und des gesamten "Bunten Spleen” unterscheiden.
Diz Redaktion behalt sich inhaltliche Bearbaltung, zum Beispiel Kirzungen vor.
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Inklusion
So kann s gehen

Inklusion bedeutet verallgemei-
nert das Einbezichen von einzel-
nen Teilen zu einem Ganzen.
Inklusion sclite die Teilhabe aller
Menschen in allen gesellschaftli-
chen Bereichen etablieren Jeder
Mensch wird von der Gesellschaft
akzeptiert. Unterschiede werden
bewulit wahrgenommen, ohne Be-
wertung zu erlangen, Inklusion be-
schreibt die Gleichwertigkeit eines
Menschen, ohne dass Normalitat
vorausgesetzt wird.

Eine gesetzliche Voraussetzung ist
die UN- Behindertenkonferenz, die
gegen gesellschaftliche Ausgren-
zung steht, Das bedeutet, dass je-
der Einzelne, unabhangig von
sozialer Benachteiligung, Erkran-
kung oder Handycap, am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben
kann. Das ist ein grundlegendes
Menschenrecht. Von groBer Bedeu-
tung ist, dass die Konvention die
Rechte auf Selbstbestimmung for-
dert und die Blirgerrechte stérkt,
>as bedeutet insbesondere, eine
Abkehr vom Prinzip der Flirsarge
und damit auch eine Abkehr von
den sogenannten ,Sonderwelten”.
Neu definiert ist der Begriff des Zu-
gehdrigkeitsgefiihls. In der UN-Be-
hindertenkonferenz wird eine
vollkkommene Gleichberachtigung
der Belroffenen angestrebt.

Im Vordergrund steht die Wiirde
des Menschen und ein selbstbe-
stimmtes Recht auf Férderung.
Eine lebendige Gemeinschaft bein-
haltet, dass der ,Rand" der Gesell-
chaft mit einbezogen wird, dh. es

wird bei der Betrachtung zwischen
ungewdhniich und normal nicht
mehr unterschieden.

Alle Biirger erhalten die Chance,
kinstlerisch, palitisch und hand-
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werklich gemeinschaftlich aktiv zu
sein. Viele Betroffene leben iso-
liert und ausgegrenzt in einer Par-
allelwelt. Auch das Geflige von
Machbarschaft und Famile wird

brichiger. Deshalb ist es notwen-
dig, Grundlagen zu schaffen, um
Menschen mit Einschrénkungen,

ihren Anlagen und Voraussetzun-
gen nach entsprechend zu fir-

dern. Das Recht der Minderheiten
solite nicht von der Mehrheitsge-
sellschaft dominiert werden. Men-
schen die anders sind, werden
nicht in bestehende Strukturen



eingepasst. Flr sie werden neue,
kreative Maglichkeiten geschaffen.
Inklusion ist die Abkehr vomn Prin-
zip der Fursorge. Sonderwelten,
wie Krankenanstalten und Altenhei-

Das ermdglicht eine Gleichstel-
lung, aus der sich dann ein selbst-
bestimmtes Leben ergibt.

Menschen mit Behinderung vertre-
ten ihre Belange selbst und wer-
den von der Gesellschaft unter-
stiltzt, Gesetze sollten so formu-
liert werden, dass Menschenrech-
te und Grundfreiheiten Menschen
mit Behinderung einschlieen.

Der Staat hat dafir die geeigne-
ten Infrastrukturen zu schaffen,
die den Schutz vor Diskriminie-
rung ermdalichen (Soziale Netz-
werke und -Arbeitsplétze, sowie
entsprechende gesundheitliche
Versorgung). Die ausschlieBlich
passive Entgegennahme von Hilfe-
leistungen widerspricht der men-
schlichen Wiirde und degradiert
die davon betroffenenen Men-
schen zu Hilfsempfangern.

Menschenrechte gelten fiir alle,
egal ob behindert oder nicht. Der
praktische Zugang zu diesen Rech-
ten und die Maoglichkeit, diese in
Anspruch zu nehmen, sind heute

oft noch graue Theorie.

Projekte, die Behinderung in Frage
stellen, sind zum Beispiel:
Wohnprojekte, die mit dem Begriff
der Inklusion werben, Sie integrie-
ren thre Bewohner generations-
tibergreifend mit oder ohne Be-
eintréachtigung. Auch die Idee des
LBlauen Hauses®, die aus der Blau-

en Karawane entstanden ist, ver-
sucht diese Idee praktisch umzu-
selzen. Sie beinhaltet die Gleich-
stellung von Menschen mit und
ohne Psychatrieerfahrung.

Diese Idee wird von Pinel gGmbH
unterstitzt. Auf der Webseite
"www.blaueshausberlin.de” findest
Du weitere Information hierzu.
Eine spezielle Form der sozialen
Inklusion stellt Behinderung In
Frage; wie etwa in Dunkelrestau-
rants, in denen sich Sehende als
die Menschen mit Defiziten erwei-
sen und Blinde den "Duchblick"
haben. Bei Rollstuhlballspielen
zwischen Gelahmten und ,norma-
len" Spartlern finden sich Rollstul-
fahrer besser zurecht.

Der Barrierefreiheit kommt hier ei-
ne besondere Schidsselrolle zu.
Die Menscherechte, die fir alle
gelten, sind die eine Seite der Me-
daille. Die andere Seite ist der
praktische Zugang zu diesen
Rechten - die Maglichkeit sie fiir
sich auch in Anspruch zu nehmen,
Ohne Zugang (z.B. iiber rollstuhl-
gerecht gestaltete Geb&ude) blej-
ben diese Rechte graue Theorie,



Ramba Zamba

Ein Theater stellt sich vor

men, Allerdings fordert das Thea-
terspielen nicht nur Talent, son-
dern auch sehr viel Ausdauver und
Disziplin, Wer mitmacht, muss fir
diesen Beruf  brennen” und in das
Team passen, wie bel jedem an-
deren Theater auch.

LKinder der Sonne” nannten die al-
ten Chinesen diese Kinder, die mit
dem Down-Syndrom zur Welt
komrnen. Sie strahlen etwas aus,
was den Menschen gut tut.
Gleichwohl geht es im Theater
Ramba-Zamba nicht um Therapie.
Behinderung wird vielmehr als
Starke empfunden - als ein Poten-
tial, das es zu fordern gilt, ob im
ténzerischen Bereich, beim Singen
Die Schauspielerin und Theaterwis- (iber 30 kinstlerische Arbeitsplat- ~ oder Spielen von Instrumenten.
senschaftlerin Gisela Héhne und ze, Das Theaterensemble umfasst  Wer zur Sonnenuhr kommt, will

der Regisseur Klaus Erforth griin-  heute ca. 40 Mitglieder. Die meis-  Sich als Kiinstler ausdriicken und
deten 1990 den Verein Sonnenuhr, ten sind schon lange dabei, doch ~ wiinscht sich im Anderssein ein
als ein Ort der Begegnung fiir Men- auch neue Akteure sind willkom-  Stiick ganz normales Leben. Die

schen mit und ohne Behinderung,
Anlass waren die ungewdhnlichen
Begabungen des gemeinsamen
Sohnes Maritz, der mit dem
Down-Syndrom zur Welt kam. Ge-
meinsam mit anderen Eltern von
Kindern und Jugendlichen mit so-
genannter geistiger Behinderung,
konzipierten sie Anfang der Neun-
ziger das total verruckte Theater
Ramba Zamba, mit Sitz in der Kul-
turbrauerei im Prenzlauer Berg.
Seitdem haben sich Verein und
Theater stetig vergroBert und wel
ter entwickelt. Seit 2008 gibt es
gine Knoperation mit den VIA
Werkstatten Berlin. Es entstanden




Themen Behinderung und Aufien-
seitertum sind in den Stiicken im-
mer prasent, und sie werden hu-
morvoll und vielseitig umgesetzt,
wobei sich die RambaZambas
auch das Recht nehmen, in ihrer
Umsetzung mal wild zu sein.

Wir haben bei den Proben zuge-
schaut und die Werkstatten be-
sucht, die zum Verein Sonnenuhr
gehoren, 50 Teilnehmer treffen
sich in ihrer Freizeit in kiinstleri-
schen Arbeitsgruppen.

Neben Mal- und Keramikateliers

{Foto) gibt es auch eine Schneider-

werkstatt, in der die Kostime an-
gefertigt werden. Eine fast
familidre Atmaosphdre empféngt
uns. Franzi, die schon lange dabei
ist, begriBt uns mit einer Umar-
mung und die Pressesprecherin
wird gar nicht mehr losgelassen.
Neben professioneller Schauspiel-
und Kinstlerarbeit, ist es diese
menschliche Nahe, die das Haus
auszeichnet, (Bild: Franziska Klei-
nert und Regisseur Tomi Paaso-
nen). Moritz, das "Griindungs-
kind", halt heute Abstand. Er

schlagt zum Aufwarmen Purzelbau-

me und kommentiert das Gesche-
hen aus der Ferne. In einem
Nebenraum probte die Trommel-
gruppe. Ein ,Trommler" ist gar

nicht begeistert, dass wir ihn in Ak-

tion fotografierten — er will nicht
im Mittelpunkt stehen und bringt
das in klar formulierten Satzen
zum Ausdruck. Wir respektieren
das und begeben uns weiter auf
Erkundungsgang. Johannis Bacha-
ris, Schauspieler bei RambaZamba
{der unten zu sehen ist) trommelt

flr uns. Eine geschaftige und aus-  Familienverband, Dabei geht es in
gesprochen kreative Atmosphire den Proben um harte Arbeit und
herrscht im Haus. Alle bewegten Konzentration, nur der Rhythmus
sich zwanglos wie in einem grofien  ist anders. ,Wir ndhern uns dem




Stiick langsam, dber Thema, Ide-
en und Szenen™ so Gisela Hohne,
Auch die Befindlichkeiten der
Schauspieler bestimmen das Tem-
po der Proben, denn sie haben al-
le ein Handicap, ein Handicap,
welches ihnen den Alltag oft zur
Qual macht, aber sie nicht davon
abhalt, mit ganzer Lust auf der
Biihne zu glanzen.

Die meisten Schauspieler kannte
ich schon von der Auffihrung
Minterreise”, Diese theatralische
Musikproduktion nach dem Lieder-
zyklus von Franz Schubert, kann
ich perstnlich empfehien.” Der In-
halt ist folgender: Einer hat be-
schlossen, aus der Welt zu ge-
hen, weil er die Welt und die Zu-
riickweisung seiner Liebe nicht
mehr ertragt. Die Tragdéidie ist,
dass man ihn rettet. Zur Strafe
landet er in einer Anstalt, wo er
auf andere ,Winterreisende" trifft.
Mit Plastikbechermn und Papierfet-
zen wehren diese sich gegen ihre
Ruhigstellung, die ihnen durch Pil-
leneinnahme aufgezwungen wird.
Mit Pauken, Posaunen und
Streichinstrumenten, unterstiitzt
von Bratsche, Gitarre und Klavier,
vor allem aber mit beriihrendem
Gesang, kampfen die Winterrej-
senden an gegen eine Welt, die
sie kaltzustellen versucht, Sie las-
sen sich nicht unterkriegen und
nehmen den Kampf des Lebens
immer wieder auf. Die Inszenie-
rung verzichtet auf Opulenz bel
Biihnenbild und Kostimen - eine
groBe Herausforderung und ein
Beleg fiir die jahrelange, profes-
sionelle Arbeit des Ensembiles.

Vor kurzem war das Theater mit
der Winterreise" in Luxemburg
zu erleben, denn Gastspiele inner-
halb und auBerhaib Deutschiands
gehoren mittlerweile zum ab-
wechslungsreichen Alltag der
Schauspieler.

Zum Schiuss ein Appell an alle,
die Lust haben, Theater zu spie-
len! Meldet Euch im Theater Ram-
baZamba in der Kulturbrauerei.
Vorher empfehle ich Euch einen
Theaterbesuch. Das Programm
findet Ihr im Internet unter;
"www.theater-rambazamba.org".

Marla von Jagwitz




Rentenklrzung

Klage vor dem Europdischen Gerichtshof fiir Menschenrechrechte eingereicht

Wie ja allgemein bekannnt ist,
miissen Renter, die vor dem Errei-
chen des reguldren Rentenalters
in Rente gehen, eine Einbufe ih-
rer Bezuge von maximal 10,8%
hinnehmen (§ 77 II Nr. 3 SGB VI).
Das gilt auch flir Menschen, die

aus gesundheitlichen Grinden kei-

ne andere Wahl haben und sich
nicht zwischan Rente oder Weiter-
arbeiten entscheiden kiinnen, Da
gibt es keinen Unterschied und
das macht diese Regelung fiir die-
se Gruppe dann ziemlich unge-
recht bzw. disknminierend.

Aus diesem Grund haben viele Be-
troffene eine entsprechende Be-
schwerde bei der Rentenversiche-
ung eingeleat und ihre Gleichbe-

handiung, d.h. die Riicknahme ih-
rer Rentenkiirzung verlangt.
Matiirlich wurde dies durchweg ab
gelehnt und so kam es zu Klagen
vor den Sozialgerichten. Die Urtei-
le fielen aber sehr verschieden
aus, 50 gaben einige Gerichte der
Rentenversicherung recht, andere
den Klagern. Am Ende entschied
das Bundesverfassungsgericht am
11.01, 2011 (Az.: 1 BvR 3588/08
und 1 BvR 555/09) als letzte In-
stanz. Allerdings gegen die Kldger
und erklarte so die Rentenkiirzung
fiir verfassungsmanig.

Ein solches, erstmal bestiirzendes
Urteil, muss natlrlich wie jedes an-
dere auch begrindet werden.

Aber genau diese Begrindung je-

doch ist sehr interessant und legt,
wie ich finde, ein offenes Zeuanis
dariiber ab, wie hier auch heutzu-
tage noch mit Kranken und Behin-
derten umgegangen wird,

Dia gesamte Begrindung wieder-
zugeben wirde aber unseren
Rahmen sprengen. Deshalb bezie-
he ich mich nur auf die zwei we-
sentlichen Punkte. Wer aber
mochte, kann das ganze Verfah-
ren unter www.bundesverfassun-
gsgericht.de/.../rs20110111_ 1bvr
358808.html nachlesen.

Es wird in der Urteilsbegriindung
unter anderem angefihrt, behin-
derte Rentner seien durch die
Kirzung nicht mehr benachtei-




ligt, wie andere Erwerbslose auch.
Dazu ist Folgendes zu bemerken:
Rentner sind zwar auch Erwerbslo-
se, aber ihre Erwerbsiosigkeit ist
nicht voribergehend, wie bei z.B.
Hartz—IV-Empfangem, die noch
Aussicht auf eine Besserung ihrer
finanziellen Lage haben, z.B.
wenn sie eine Arbeit aufnehmen.
Denn dazu sind sie ja noch in der
Lage. Man muss die Begriffe
schon in ihrem Kontext belassen
und darf sie nicht vermischen
nder so verwischen, dass ein
falscher Eindruck entsteht.

Des Weiteren wird in der Begriin-
dung eine Benachteiligung nach
Artikel 3.11T1 2 GG (Verbot der Be-
nachteiligung Behinderter) aus-
drucklich eingeraumt. Da diese
aber gering sei, milsse sie von
den Betroffenen dennoch hinge-
nommen werden.

Dies ist dann auch der - wie ich
finde - schockierende Héhepunkt
der gesamten Begrindung: HeiBt
das im Klartext doch nichts ande-
res, als dass das Grundgesetz,
wenn es passend erscheint, sehr
wohl eingeschrankt werden kann.
Zur Verdeutlichung: Im Grundge-
setz sind eindeutige grundlegende
Rechte festgelegt, auf die sich je-
der berufen und die jeder einfor-
dern kann, der hierzulande lebt.
Und zwar ohne wenn und aber;
ohne Abstufung und Einschran-
kung. Darauf kdnnen wir eigent-
lich stolz sein - eigentlich. Seit
diesem Urteilsspruch offenbar
nicht mehr, denn: Wie kann ein
Gericht, wenn es sich auch - oder

gerade weil es sich - um ein so ho-

hes wie das Bundessozialgericht

handelt, eine teillweise Einschran-
kung von grundiegenden Rechten
hochstrichterlich absegnen?

Wo soll das in Zukunft hinfilhren
und wessen Rechte werden als
Nachstes verstimmelt? Ich meine,
man muss sich einmal klarma-
chen, was da passiert und welche
Bedeutung das fur uns alle hat.
Da es aber gine Personengruppe
betrifft, die nicht gerade im dffent-
lichen Fokus steht - nicht zuletzt,
weil man sie da auch gar nicht ha-
ben will - besteht offensichtlich
wenig Interesse an deren beach-
tenswerten Belangen.

Ich will hier nicht zu sehr politisch
werden, doch hatte man versucht
Geld anderweitig einzusparen, in-
dem man es sich bei den Haben-
den holt und so die Grundrechte
der Betroffenen geachtet, ware si-
cherlich ein Sturm der Entriistung
losgebrochen. Vorerst scheint je-
doch die Spekulation, die Betroffe-
nen wiirden sich schon nicht
wehren, ja dazu nicht in der Lage
sein, aufzugehen. Jedenfalls fallen
mir da Parallelen aus einer ldngst
vergangenen Zeit ein, die ich hier
lieher nicht zu Ende denken méch-
te, Da kann einem schon mal
ganz anders werden.

Vielleicht sehe ich das als Betroffe-
ner auch zu eng. Doch ich denke,
dass alle das nachvollziehen kon-
nen, die das ebenso betrifft und
die auch unter den vielen Ein-
schrankungen und Intoleranzen
leiden, die uns immer noch wider-
fahren. Jedenfalls rate ich jedem,
sich selbst ein Bild zu machen und
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die Urteile bzw. die entsprechen-
den Gesetzestexte selbst einmal
genau zu lesen.

So - jetzt kommt nun endlich mei-
ne eigene Geschichte, Nach der
langen, zugegeben etwas tro-
ckenen Vorrede mit inren vielen
unvermeidlichen Gesetzes- und
Urteilshinweisen, ist das meiste
tber meine Motivation schon -
gentlich deutlich geworden; die
Geschichte ist an sich auch
schnell erzahit:

Anfang Dezember 2009 habe ich
bei meiner Rentenvearsicherung
einen Antrag auf Riicknahme der
Rentenkiirzung gestellt, Ich berief
mich dabei auf ein Urteil des Ber-
liner Sozialgerichts, das kurz zu-
vor im selben Fall erging und in
dem zugunsten des Klagers ent-
schieden wurde. Daraufhin erhielt
ich am 15.12.2009 die Antwort,
dass gegen fast alle Bundessozial-
gerichtsurteile in gleicher Angele-
genheit bereits eine Verfassungs-
beschwerde eingelegt worden sei.
Man wolle also erst die Entschei-
dung des Bundessozialgerichts
abwarten und sich dann agf. wie-
der bei mir melden. Das passierte
natiirlich nicht, denn - wie be-
kannt - entschied das BSG am
11.01.2011 gegen die Kiager.

Mun blieb mir als letztes Rechts-
mittel nur noch die Klage vor dem
Europdischen Gerichtshof flr
Menschenrechte in StraBburg.
Dort kann man nur kKlagen, wenn
man selbst betroffen ist und alle
Rechtsmittel in seinem Land aus-
geschipft hat. Da das Bundesso-
Zialgericht aber bereits entschie-



den hatte und mir sozusagen der  Urteil mit Begriindung, sowie al- Auf jeden Fall werde ich euch hier
eigene Klageweg fehite, hatte ich  len dort aufgefiihrten Urteilen und  {iber den Fortgang auf dem Lau-
zunachst Badenken, das Gericht Klagen aus dem Internet, druckte  fenden halten,

wirde meine Klage aus diesem sie aus und schickte alles ein, Am

Grund nicht annehmen. Trotzdem  10,11.2011 erhielt ich dann das Roland Mertens
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reichte ich sie schiieflich im Juli vorerst letzte Schreiben aus
2011 dort ein. Der Gerichtshof for- StraBburg, mit der Mitteilung, der
derte spater noch einige Unterla-  Fall werde nun geprift und (ber

gen von mir ¢in, die ich nicht das Ergebnis wiirde ich unterrich-
eingereicht hatte. Dazu gab es tet werden. Zugleich wurde ich
mir 6 Wochen Zeit. Man muss um Geduld gebeten. Und das ist

namlich den gesamten vorherigen  auch noch der heutige Stand. Ich
Klageweg mittels Kopien aller er-  bin nun auf den nachsten Brief ge-
gangenen Urteile und deren Klage- spannt und hoffe, es kommt bald
schriften genau dokumentieren. zur Verhandlung mit einem fir

Ich beschaffte mir also das BSG-  mich positiven Ausgang.
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Yoga!

Entspann Dich im S-Bahnhof Schéneberg

: Traii
Die Themen Autogenes Training
und Yoga habe ich ausgewahilt,
weil ich bei meiner Erkrankung,
der Katatonie, standig mit Verspan-
nungen des Kdrpers und der Unru-
he zu kampfen habe. Die Katato-
nie ist ein psychomotorisches Syn-
drom , das eine Anspannung von
Kopf bis Fuss bedeutet. Also

Krampf und Spannungszustande
der Muskulatur sind die Begleiter-
scheinung der Katatonie, Aus die-
sem Grund ist fur mich im autoge-
nem Training eine Linderung zur
Entspannung des Kdrpers, durch
die "konzentrative Selbstentspan-
nung" méglich, sowie auch im Yo-
ga, wobei sie dort aus Konzentra-
tions-, Atmungs- und Entspan-

nungsiibungen besteht. Beim Au-
togenen Training kann man durch
erlernbare Ubungen die Beherr-
schung von sonst nicht beeinfluss-
haren karperlichen und seelischen
Funktionen erlangen, wodurch
psychisch-vegetative Stérungen
(z.B. Verkrampfungszustande und
Schlaflosigkeit) behoben werden
knnen. Wie ich zum autogenem

"



Training gekommen bin? Var ei-
niger Zeit hat mir die Krankenkas-
se das Autogene Training wegen
meiner Erkrankung vorgeschlagen.
Einen groBen Teil der Kaosten fir
das Training hat die Krankenkasse
dann auch dbernommen.

Beim Autogenen Training haben
wir folgendes gemacht: zum Trai-
ning ist zuerst eine weiche Unterla-
ge - wie eine Matte - wichtig,

Auich Kissen und Decken kdnnen
wverwendet werden. Der Raum soll-
te eine Ruheoase bieten kdnnen.
Auf der weichen Unterlage haben
wir dann ca. eine Stunde in ent-
spannter, liegender Haltung ver-
bracht. Die Kursleiterin hat dann
ginen Text gesprochen, der die
Entspannung des Krpers ermog-
licht hat, durch Autosuggestion,
das heisst, durch von uns selbst er-
zeugte Entspannungstechnik,

Die Ruheformel:
Sobald man sich bequem hinge-
legt hat, stelit sich der Teilnehmer
vor: "Ich bin vollkommen ruhig";
am besten mit einem tiefen Atem-
zug. Diese Ruheformel taucht wah-
rend des gesamten Aulogenen
Trainings stets wieder auf. Bei den
verschiedenen Abschnitten des Au-
togenen Trainings geht es um:
"= Armschwera und Warme

- Herz und Atemiibung

- Warme im Sonnengeflecht

- die Stirnkiihle"
Dann folgt die Zuriicknahme nach
jeder Ubung. Die Formel fiir die
Zuricknahme lautet:
" - Arme beugen und Strecken

- tief atmen

- Augen auf "
Die Wiederholungen der Ubungen
verstarken die Wirkung.

Das autogene Training wurde vom
Berliner Psychiater Johannes Hein-
rich Schultz entwickelt und 1926
erstmals vorgestelit. 1932 wurde
2s In seinem Buch "Das aulogene
Training" publiziert

Yoga

Zu Yoga bin ich auf folgende Wei-
se gestoBen: Im Treffpunkt S-
Bahnhof Schoneberg gibt es viele
Kurse und Gruppen, die sich dort
regelmassig treffen, Ein Kurs war
fiir mich besonders interessant:
Der Yoga Kurs, dieser findet dort
jeden Mittwoch von 10:30 his
11:30 Uhr statt, Auf die Idee mal
wieder etwas mit Entspannung zu
machen, kam ich wahrend eines
Vorstellungsgesprachs beim Beruf-
lichen Training. Ich wurde gefragt,
ob ich bisher etwas von Entspan-
nunygstechniken gehort habe. Dar-
aufhin meinte ich ja, dass ich be-
reits das autogene Training ge-
macht habe. So habe ich angefan-
gen Yoga zu machen. Die Yogall-
bungen werden regeim&Big in &i-
nem ruhigen Raurn im S-Bahnhof
Schoneberg durchgefihrt,

Jeder Teilnehmer hat eine Matte
auf der dann die Konzentrations-,
Atmungs- und Entspannungstbun-
gen gemacht werden. Jede Stun-
de fangt mit einer BagriiBung an,
wo auch neue Teilnehmer begriBt
werden und sich vorstellen kén-
nen. Dann werden allgemeine In-
formationen zum Yoga gesagt.
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Die Stunde beginnen wir mit ei-
nem gesungenem "OM"-Laut im
schneidersitz, Danach sind Atem-
dbungen dran, bei denen auch
der Atem angehalten wird. Dann
sind die Yogalbungen dran. Die
Ubungen haben Namen, wie "Die
Kobra", "Der Schmetterling" oder
"Der Baum", Danach folgt eine
Entspannung des ganzen Kbrpers.
Die Kursleiterin nennt die Kérper-
bereiche, die entspannt werden.
Zum Schluss wird noch einmal der
"OM"-Laut gesungen und das er-
neut im Schneidersitz,

Methoden der Entspannung waren
schon Im Altertum bekannt, also
in der indischen Yoga-Lehre. Yoga
ist eine indo-philosophische Leh-
re, die eine Reihe geistiger und
kérperlicher Ubungen umfasst.
Ich hoffe, dass der Yogakurs mir
hilft, eine bessere kérperliche Ver-
fassung zu bekommen. Auch zu
Hause habe ich eine CD mit Auto-
genem Training und zwei DVD “s
mit Yoga-Ubungen.

Also nicht vergessen:

Yoga-Kurs bei Pinel,

jeden Mittwoch,

von 10:30 - 11:30 Uhr,

im S - Bahnhof Schineberg,
Ebersstralie 67,

10827 Berlin

Tel.: 030 - 7879 2910

Sonja Warzecha



CD Rezension

Girlschool “Hit and Run" - Revisited - Wacken Records / UK 2011

In der Ausgabe Nr. 58/Juli 2005
schrieb ich schon mal gine Rezen-
sion Uber die Girlschool CDr
«Believe” von 2004. Letztes Jahr
spielten die Schwestern von
Motorhead, wie sie damals
genannt wurden, ihren Klassiker
LHit And Run" von 1980, der
damals auf Branze Records
erschien (jetzt Sanctuary Records
Group), nach mal ein.

LHit And Run Revisited" ist der
Nachfolger von ,Legacy 2008",
der wieder spritziger war als der
Vorganger ,Believe". Doch was ist
der Unterschied zwischen Hit And
Run®™ und ,Hit And Run Revisited"?
Eigentlich fast keiner. Man merkt
zwar schon, dass es Neueinspie-
lungen sind, dennoch klingt , Hit
And Run Revisited" rauh, riffig
und spritzig, wie das einstige
Original. Denkt man an die Titel
"C'mon", "Let’s Go", ("I'm

Your "s"), "Victim", die Cover
Version ,Tush" von ZZ Top, |&sst
es das Herz eines Heavy Metal
Fans hidher schlagen. Einziges
Manko ist "Yeah Right", da ist die
Neueinspielung nicht so gut ge-
lungen — kann man aber trotzdem
héren, weil die Vorspielmelodie
etwas verfremdet ist. Pluspunkte
sind die beiden Bonustracks: das
flotte ,Demolotion Boys™ van
+Demolation” (Debiit von 1980),
und ,Hit And Run™ mit Doro Pesch
noch einmal eingespielt.

Fazit:

Mit "Hit And Run Revisited” bewei-

sen Girlschool ernaut, dass die
vier Frauen nicht aus der Heawy-
Metal-Szene wegzudenken sind.
Schliefilich gehorten sie ja damals
der New-Wave-0Of-British-Heavy-
Metal-Bewegung an, und das
bringen sie mit ihrem new einge-

?
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spielten Klassiker wieder in Erin-
nerung. Das muss man den vier
Frauen lassen. Kim Mc. Auliffe
und Co. (Jackie Chambers -
Guitar, Enid Williams - Bass,
Denise Dufort — Drums)
beherrschen ihre Instrumente
nach wie vor, was man auch
hiren kann.

Heavy-Metal-Fans - oder die es
geworden sind - und das Original
nicht haben, werden von
Jairlschool” bestens bedient. Das
CD-Booklet erinnert noch mal an
den einsligen Klassiker, als die
verstorbene Gitarristin Kelly
Johnson (bei ,Girlschool™ mit
dabei) noch mitspielte. Ein
Schwarz-Weifd Foto der damaligen
Besetzung ist ebenfalls enthaiten.
Flr ,,Girlschool”-Fans sowleso ein
Muss und ein Genuss,

Frank H.




FPETRA

Schiaflose Nachte,
wach gehalten von Unruh,
Innere Machte
durchwandern meinen Kdrper.
Ameisen, Kifer,
irgendwelche Kleintiere,
rennen kreuz und guer,
sind nicht da
laufen umher,
immer mehr und mehr,
die Haut gliiht - brennt so sehr.
Kann nicht einschlafen,
bin wieder valler Worte.
Sie rufen und winken,
wollen essen und trinken.
Sie schreien lauter:

«Lass uns spielen und zocken"
Diese Qualerei!
Mitternacht war langst vorbei.
Muss jetzt schnell schiafen,
sonst wird man mich bestrafen.
Monster, Quélgeister,
miisst ihr denn niemals schlafen?
Bitte gebt jetzt Ruh,
ich hor spater wieder zu!
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Neue Kurse

Mittwochs von 14.00 - 16.00 Uhr im Pinellodrom, Dominicusstrale 5 - 9 in 10823 Berlin.

Alle sind willkommen! Anmeldung unter www-lernen.jaaa.eu

Desktop-Fublishing mit Scribus

Scribus ist eine freie Software
{Open-Source) zum Layouten und
Gestalten von Druckerzeugnissen
aller Art, Hier werden alle
Elemente einer Zeitung, eines
Fivers, einer Broschiire oder gines
Plakates (Bilder, Texte, grafische
Elemente) zusammengeflihrt - bis
hin zum endgiltigen Layout und
zur fertigen Druckvorstufe.

Mithilfe dieser Software wird
zurzeit die Selbsthilfezeitung "Der
Bunte Spleen” erstellt, ebenso
sind die ausgestellten Kalendear
und Postkarten mit Scribus
produziert worden.

Vektorgrafik mit 1

Inkscape ist ebenso freie
Software, die kostenlos genutzt
werden kann, trotzdem aber alle
professionellen Funktionen der
teureren Kaufprogramme
mitbringt. Mit Inkscape, bzw.
einer Vektorgrafiksoftware,
werden alle grafischen Elemente -
wie Logos und Bildelemente - von
Grund auf neu erstellt. Der Vorteil
einer Vektorgrafik besteht in der
verlustfreien Skalierbarkeit der
Ergebnisse - die fertigen Logos
kéinnen im nachsten Schritt, z.B.
in Scribus, weiterverwendet, aber
auch fiir Poster, Webseiten oder
andere Zwecke genutzt werden.

il i mit Gim

Der dritte Kernbaustein der
Softwareausstattung besteht aus
dem Bildbearbeitungsprogramm
GIMP - einer freien Open-Source-
Alternative zu dem bekannten
Photoshop. Im Gegensatz zu
Inkscape erstellt man hier keine
neuen Grafiken, sondern
bearbeitet vorhandene Bilder und
Fotos mithilfe von umfangreichen
Werkzeugen, um das Endergebnis
dann wieder - z.B. in Scribus - als
Gestaltungselement fiir das
Layout einzusatzen,
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Es ist Tangozeit!

Am 12. Mai 2012 haben wir mit In diesen Workshops treffen sich Auf dem Herhstball kénnen wir

grofiem Erfolg den ersten Tango- Menschen mit und ohne dann unsere erworbenen
kurs geben kénnen, Vorkenntnisse im Tangotanzen, Kenntnisse mit viel SpaB und

begleitet werden sie van Freude erproben und uns im
Es wird aber noch weitere geben.  erfahrenen Fachkréften. Tangorhythmus wiegen,

Einladungen dazu folgen noch.

Da wird man schnell und ohne

Barrieren zum begeisterten

Tangotanzer und Tangofan. Ort: Pinellodrom
DominicusstraBe 5 - 9
10823 Berlin Schiineberg
(U-Bhf, Schiéneberg)

Info und Anmeldung bei
Ule Magdefrau,
ule@maegdefrau.info,
Tel.: 0175 - 561 84 31
www, pinellodrom,de
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INTEGRATION durch INKLUSION
'Altruistisches PROJEKT' fiir IDEALISTen

Eine VISION zu haben, ist 'Eine Sache’-

Diese jedoch in die 'Reale TAT umzusetzen,
ist zumeist ein ganz Anderes Unterfangen...!

Schon zu allen Zeiten und Epochen haben Sich die
‘ALTRUISTen und IDEALISTen' am "Grossen TRAUM
des MENSCHen' nach FRIEDEN, FRElheit, RECHT
und GeRECHTIgkeit fur Alle ErdenBurger beTEILigt.
Bisher wurden diese VorKAMPFER oft als Realtiats-
Fremde Utopisten veriacht, negiert und sogar verfolgt.
Jetzt aber ist die ZEIT 'PERFEKT’, weil 'REIF’...!
Viele von Uns fihlen schon seit Geraumen, dass die
ZEIT 'REIF' - ja langst 'UBERREIF' ist, um endlich
eine 'Epochale VerANDERUNG' zum Guten hervor-
ZUKEHREN - INKLUSION rund um den Planeten!
Empéort Euch und engagiert Euch ...|
Der derzeitige Wandel von der Ich- zur WIR-Kuitur ge-
biert gerade ein Neues GesellschaftsModell und bringt
somit auch ein ganzlich Neues WirtschaftsSystem her-
vor -JA, auf der BASIS von 'ETHIK und FAIRNESS' -
Nun liegt es bei Uns, das UnRECHT rundum zu mini-
mieren und Hand in Hand das 'RECHT des MENSCH-
en' zu korrigieren und natrlich auch zu maximieren.
I have a bDrREAM ...!" - Ich habe einen TRAUM ...I'
Martin Luther KiINGs TRauUM vom 'FREIen MENSCH-
en' bestand im Grunde schon vor JahrZehnten aus der
Formel wie Forderung, ‘Integration dank Inklusion’.

Nun, meine VISION lautet, "Schaffen Wir den KRIEG
ab auf unserem WunderSchonen und zugleich ver-
Maledeiten Planeten, bevor Dieser dem MENSCHen-
Geschlecht ein Bitteres Ende setzt”, ... und damit auch
thnen, Dir wie Euch und unseren Familien, Freunden
wie einem jeden 'Sozialen Umfeld’, wenn der aus der
'Geistigen Krankheit EGOISMUS' entstandene WAHN
zu seinem 'AbSehbaren Hohepunkt' findet, unser Uber-
Kandideltes System in Sich zusammenKracht und in
der ANGST, im HASS und im FRUST von nun schon
> 7 Mrd. FehlgeLeiteter People aus dem 'Ruder lauft’,
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'OkoTopia ALTRUISMUS’
- The End of POVERTY -
... heisst der BauPlan zum GeneralSchiiissel fir
genau die Schlésser der Tiiren und Tore, Die zum
'WEG der LOSUNG' Vieler, ja der Meisten unserer
SelbstverZapften 'Irdischen Probleme' filhren und
nun mittels unserer AllGenerationeniNNOVATION
'OkoTopia ALTRUISMUS' - The End of POVERTY -
die langst UberBordende IDIOTIE namens EGO-
ISMUS durch ALTRUISMUS ersetzt - also durch
den 'Gesunden MENSCHenVERSTAND' nebst der
‘Globalen VERNUNFT' - und 'Diese ZWEI' sind gar
in Uns verAnkert und kosten somit auch kein Geld!
Das Denk- & Créative-Werk der ALTRUISTen
... bietet Allen Interessierten die Konkrete Teilhabe
an der Fried- und SeelenVollen Welt®EVOLUTION
mittels unser Aller "Altruistischen UrkKRAFT' - und
somit auch den WEG und das WISSEN zum Her-
VOrKEHREN eines auf 'ETHIK und FAIRNESS'
basierenden Okologisch/Okonomischen Systems,
an Welchem ein Jeder BeTElLigter stets zugleich
auch ein 49,9/ 50,1-% -MetaPARTNER ist, also
optimal am 'WOHL unseres Ganzen' partizipiert.
DIES ist nun aber vallig NEU und muss somit erst
einmal einKEHREN in unsere vollig verKrusteten
und vom EGOISMUS geBeutelten DenkSchemata;
muss erst einmal Neue SyNAPSEN bilden in der
MatrixBox, unserem Denk- und SteuerungsOrgan.
Mehr als Sieben Milliarden MENSCHen ...

... sind aufgeRUFen, eine 'Neue WeltORDNUNG'
in's LEBEN unserer JetztZeit zu STELLEN - eine
ORDNUNG 'Altruistischen GelsTes', Welche in
einem Jeden Land nach den REGELN unserer
'Inneren STIMME' und den Speziellen Gegeben-
heiten agiert, lenkt und letztendlich auch beWahrt.

- 'Brennender LEBENsBAUM'-
Noch - werte Leser und Leserinnen - noch kénnen
Wir umkeHREN auf unserem IRRen WEG der
SelbstverNICHTung - noch kdnnen Wir den 'Gros-
sen WeltenBrand' verHindern und den WEG in eine
'Heitere ZUKUNFT' ebnen - fasst 'ES' Uns tun!
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OCCUPY your LIFE...!
'Altruistisches PROJEKT' fiir IDEALISTen
Lasst Uns gleich an der WURZEL allen UBELs an-
PACKEN - an der Uns Allen von Kleinan oktroyierten
wie programmierten ‘Ich- u. SelbstSUCHT’, um endlich
den 'Nippel der AufKLARUNG' durch die ‘Lasche na-
mens VERANDERUNG zum GUTEN' zu ZIEHEN -
und damit als AllerErstes Uns Selbst zu verANDERN.

Die Vergangenheit ist vorbei - lasst Uns den 'GEIST
des LEBENs'- 'the SPIRIT of LIFE' hervorkEHREN:

FRIEDEN
furden
MENSCHEN

MENSCHEN
furden

FRIEDEN

'‘MUT-&-KRAFT-zum-LEBEN-Bildung’
- The World's Best MOTIVATION -

nat nicht nur von vornherein = 7 Milliarden Potenti-
elle SeminarTeilnehmer und -Teilnehmerinnen vorzu-
weisen, sondemn bietet auch unglaublich Viel Arbeit ...
- ... 8ine HochLukrative ARBEIT, wenn WIR es denn
nur ‘RICHTIG' machen und stets den ALTRUISMUS
vor den EGOISMUS - also das "WOHL des MENSCH-
en’ vor den 'Profanen Profit’ einiger Weniger stellen.

Praktizieren WIR endlich GeRECHTigkeit ...|
Lasst Uns - AUF DER STELLE - eine Geselischaft
erSchaffen, in Welcher all Diejenigen am 'Grossen
Ganzen' partizipieren und im Einzelnen auch profit-
leren, Die bereit sind, Sich KONSTRUKTIV am Auf-
Bau einer ‘Altruistischen MENSCHheit' zu beTEILigen.
Geld an sich ist ja nicht schlecht ...

... schlecht ist einzig, dass so unglaublich Viele Erden-
Blirger viel zu Wenig oder gar iiber {iberhaupt keinerlei
Finanzielle Mittel verfligen und somit oftmals ganz
flrchterlich LEIDen miissen - weit mehr als 40.000
MENSCHenKINDer verHungem bzw, sterben mangels
Hygienischem Wassers an einen jeden Tag auf Erden,
womit unsere 50,1-%-MetaPARTNER nun zumindest
einmal wartlich beNannt sind ... - ... namlich die NOT.
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BeEnden WIR die 'Geistige VerSklavung’,
WIR kénnten nichts wirklich verAndern ...|
... bitte, beTEILigen Wir Uns Alle mitsamt unserem
‘Konstruktiven Umfeld' und partizipieren Wir in
ganz Wunderbarer Weise an der Erhaltung unser-
s schon so lbel geSchundenen Planeten und sei-
ner seit UrZeiten Geistig verSklavten Bevilkerung.
1-2-3-...und Du bist dabei’ ...!

Nun lasst Uns ja nicht die CHANCE entgehen, zu
den AVANTGARDISTen zu zahlen, Die die Erste,
auf ETHIK und FAIRNESS basierende 'Deputaten-
topf- & TauschringINNOVATION aller ALTRUIST-
en und IDEALISTen' rund um die Erde erschufen.
111 WinWin-Projekte fiir den 'Wandel zum Guten’
111 Konzeptionen und somit BeTEILigungsMog-
lichkeiten sind schon jetzt in unserer Altruistisch
strukturierten PARTNER-Gesellschaft fiir einen Je-
den wie eine Jede zuganglich - je nach Interesse:
... 0b im Gastronomischen Bereich - ob auf Hand-
werklichem oder Kiinstlerischem Gebiet - ob in der
Produktion, im Vertrieb, bzw. im Im- wie Export ... -
... seien WIR zugleich auch die Nutzniesser unser-
es eigenen 'Altruist. Konzeptes', wobei Uns stets
winwin, biofair und cradle-to-cradle wichtig sind,
das WOHL des MENSCHen also ganz vorne steht.
1234567 890-e¢in, und ein €-Zeichen
... mehr braucht's nicht, um fortan zu den Gewinn-
ern’ der 'Neuen Globalen GeRECHTigkeit' zu wer-
den - gebe deinen Teil hinzu und werde somit zu
einem 49 .9/50,1-% -Meta-PARTNER - so erntet
ein Jeder von Uns 'Altrmstlsc;h& 10 % +Wert'.

._Ma-re.mstr. 3

5Berlin-Tel.0179-1718493
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LI WANTYOUHIII 3
FORPEACE!

T i 3 kel e

www.Gkotopia-altruismus.do

HERZliche Einladung zum Meeting
... der FRIEDENsAKTIVISTen und ErBauer ein-
er 'GeRECHTeren Welt' - verEINen WIR auf der
Basis unserer 'Inneren STIMME' 'Jung und Alt' -
'Kapital und HumanKapital', und dann packen WIR
geMEINsam an - 'FRIEDEN machen’ ist eine TAT!



DER PINEL-CHOR

Komm sing mit uns!

Der Pinel-Chor wurde 2005 vaon
meiner Frau Saida Syed gegrin-
det. Es war nicht ihr erster Chor

im psycho-sozialen Bereich und
bald steliten sich erste Erfolge ein.
Ich war damals ein einfaches Chor-
mitglied, bekam allerdings manch-
mal die Aufgabe, die Stimmproben
zu leiten oder Saida, wenn sie
persiinlich verhindert war, auch

einmal zu vertreten.

Was mich selbst, den aktuellen
Chorleiter, angeht, so habe ich das
Handwerk des Taktstock schwin-
genden Maeastros nicht von der Pi-
ke auf erlernt. Das war eher lear-
ning by doing. Allerdings besitze
ich ein gewisses MalB an musikali-
scher Vorbildung, da ich lange Gei-
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genunterricht hatte und in ver-
schiedenen Jugend- und Uni-Or-
chestern mitspielte. AuBerdem
kam ich auch in den Genuss von
Klavierunterricht und hatte circa
ein halbes Jahr Gesangsunterricht
bei einem Stimmhbildner.

Als meine Frau den Chor aus be-
ruflichen Grinden abgab, wurde
ich ihr Nachfolger.

Was ist dber unseren Chor zu sa-
gen? Nun, zunachst einmal; Wir
proben einmal wichentlich im Ta-
geszentrum vom Pinel e.V. Und
zwar jeden Dienstag von 16:30
bis 18:00 Uhr. Die Adresse lautet
Ebersstraie 67 und befindet sich
direkt im 5-Bahnhof Schéneberg.

Was wird gesungen? Man kann
sagen: Alles Magliche! Am ehes-
ten trifft wohl die Bezeichung
"Welt-Musik" zu. Sprich: Wir sin-
gen nicht nur auf Deutsch, son-
dern in vielen Sprachen, #.B. auf
Englisch und Spanisch. Aber auch
sausgefallenere” Sprachen sind
dabei, wie Jiddisch, Sanskrit, Rus-
sisch und andere.

Mir als Chorleiter sind dabei vor
allen zwei Dinge wichtig: Zum
einen, dass wir zumindest zwei-
stimmig singen, da dadurch das
Harmonieerlebnis ungemein gra-
Ber ist, als das bei einstimmigem
Gesang moglich ware. AuBerdem
finde ich eine gewisse Abwechs-
lung in Stil und Stimmung uner-



!

Ji
o =
kﬂﬁ: =
lasslich, damit die Proben und na-  zulegen, mit und vor anderen Men-
tiirlich auch unsere Auftritte den schen zu singen. Vorkenntnisse

SpafB machen, den ich als die sind nicht erforderlich. Also, trau
Grundlage fur unser gemeinsames  dich! Denn: Singen heilt. Beson-
Musizieren betrachte. ders der gemeinsame harmoni-
sche Gesang. Das glaubst du
Wenn Stilrichtungen eine Hilfe nicht? Na, dann probier's mal aus.

sind; Wir singen Gospels, Man-
tren, Pop-5ongs, das ein oder an-
dere Lied der Comedian Harmo-

nists und auch sehr gerne afrikani- Wann und wo?
sche Lieder, die sich durch ihre Ein-
fachheit und Schiinheit, besonders Dienstags von 16°°-18°°
was die ungewdhnlichen Harma- im Pinellodrom,
nien betrifft, auszeichnen. Dominicusstr. 5-9,
10823 Berlin,

Wer darf® mitmachen?
Grundsatzlich jeder und jede, der
oder dem es gelingl, die Scheu ab-
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Die Krisenpension und Hometreatment gGmbH

stellt sich vor

Die Krisenpension und Homelreat-
ment gGmbH ist ein Behandlungs-
angebot der Krisenbegleitung, das
rund um die Uhr, an sieben Tagen
die Woche, Menschen in schweren
psychischen Krisen zur Verfligung
steht. Der Behandlungsort ist dem
konkreten Bedarf des jeweiligen
Klienten angepasst: Das Umfeld
des Klienten (Hometreatment)
oder - als externe Hauslichkeit -

die Krisenpension. Begleitung zu
Arbeit oder Aushildung, in einer
Klinik oder in schwierigen Situatio-
nen sind ebenfalls moalich.

Eine zentrale Rolle spielen Ge-
sprachsrunden, an denen neben
dem Klienten auch seine relevan-
ten Bezugspersonen teilnehmen
(.Netzwerktreffen™). Das multipro-
fessionelle Team setzt sich aus Psy-
chologen, Soziotherapeuten,
Ergo-, Physiotherapauten, Pflege-
krafren und Sozialarbeitern zusam-
men. Neben den professionellen
Mitarbeitern sind Psychiatrie-Erfah-

rene, Angehdrige und engagierte
Laien Mitglied des Teams. Gemah
diesem trialogischen Ansatz brin-
gen Betroffene und Angehdrige ih-
re Erfahrungen ein und arbeiten
sowohl in der konzeptionellen Wei-
terentwicklung, als auch in der
praktischen Arbeit auf gleicher Au-
genhéihe mit den professionellen
Mitarbeitern mit, Die Psychiatriebe-
troffenen werden als Experten in

eigener Sache (,peer experts") be-
trachtet und haben eine spezifi-
sche Weiterbildung durchlaufen.
Der Klient wird begleitet von &j-
nem (gaf. auch zwei) Bezugshe-
gleitern. Die individuelle
Koordinierung Gbernimmt in Be-
handlungsverantwortlicher / Fall-
manager, der auch den
Ansprechpartner fir den Kostentra-
ger darstellt. Aufgrund der GrBe
des Projektes und somit des
Teams, kann die Auswahl der Be-
zugspersonen sehr gut an den indi-
viduellen Bedarf des Klienten
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angepasst werden. Fragen der
arztlichen Behandlung werden mit
dem niedergelassenen Arzt des
Klienten geklart. In der Krisenpen-
sion, dem Netzwerk psychische
Gesundheit von Pinel, gibt es ca.
750 Nutzer. Es sind insgesamt 60
Mitarbeiter beim Netzwerk Psychi-
sche Gesundheit beschaftigt.

Die Behandlung orientiert
sich an den Eckpunkten:

il hnei ings .
Behandlung eng am individuellen
Bedarf des Klienten, varrangig im
hduslichen Umfeld, Flexibilitat des
Ortes und der Zeiten.

.Breite Angebotspalette™:
Komplexe Bedarfsangebote.
JKlient als Teil der Gemeinschaft™:
Einbezichung des Klienten - Netz-
werkes, Vernetzung mit vorhande-
nen Angeboten

Lndividuelle
Intensitétsanpassung™;

Gestufte Intensitat der ambulan-
ten Begleitung von 1 Stunde im
Monat bis 24 Stunden an 7 Tagen
der Woche.

Wielféltige Perspektiven™:

Durch ein multiprofessionelles
Team: besonders hierbei ist die
Einbeziehung von Psychiatrie-Er-
fahrenen und Angehirigen, sowie
ambulanter Moglichkeiten. Beson-
ders, wenn er deutlich mehr als
1-2 Stunden Unterstlitzung pro
Tag bendtigt, Die Krisenpension
und Hometreatment gGmbH passt
hingegen ihre Leistungen dem Kli-
entenbedarf an, halt einen 24-
Stunden-Dienst vor und ist an 365
Tagen im Jahr erreichbar.



<DOrinnen und DrauBen sind
Zwei Welten™

Der Ubergang zwischen ambulan-
ter Begleitung und stationdrer Be-
handlung kann flieBender
gestaltet werden. Wenn ein Klient
in einer Krise — manchmal auch un-
ter Zwang - in stationére Behand-
lung gelangt, bendtigt er dort oft
lange Aufenthaltszeiten, mit der
Folge, nur schwer wieder ins All-
tagsleben zuriickkehren zu kin-
nen, Eine individuell angepasste,
intensive ambulante Begleitung
macht viele Klinikaufenthalte (ber-
fussig. Der Klient behailt seinen
Behandler und seine Bezugsperso-
nen und kann aus der Krise ler-
nen. Durch Begleitung, auch wah-
rend eines stationaren Aufenhaits,
kann zudem die Dauer deutlich re-
duziert u. die Rickkehr zum Alitag
gaf. durch engmaschige Bgleitung
einfacher geebnet werden.

«Keiner kann mich verstehen"
Die Perspektivenvieifalt eines mul-
tiprofessionellen Teams, in dem
auch Psychiatrie- Erfahrene, Ange-
horige u. Laien tatig sind, schafft
eine breite Verstandnisebene mit
Klienten. Menschen in Krisen erle-
ben sich oft als fremd und verio-
ren in einer Umgebung, von der
sie nicht mehr verstanden
werden. Besonders der trialogi-
schen Ansatz im Team dffnet hier
ganz besondere Zugange, z.B.
durch eigene Krisenerfahrungen
der Teammitglieder.

«Ich brauche nicht viel, aber
£5 muUss genau passen™

Die Angemessenheit der Beglei-
tung ist der Schlissel, wenn ein

Klient wieder im Alltag, familizr
wie beruflich, ankommen soll. So
kann es sinnvoll sein, dass ein Kii-
ent in sicherer Umgebung lber-
nachten will, ansonsten aber einer
geregelten Arbeit nachgehen
kann. Oder dass er im Rahmen sei-
ner Arbeit eine spezifische Unter-
stiitzung bendtigt, die ibn so sta-
bilisiert, dass er iber seine Krise
hinwegkommt Komplexe Bedarfe
von Menschen in Krisen bendtigen
komplexe Antworten, die durch ei-
ne offene Angebotsstruktur und
einen breiten Behandlerpool reali-
siert werden kinnen. Psychisch
kranke Menschen kinnen mit ei-
nem standardisierten Leistungsan-
gebot hdufig wenig anfangen. Es
missen nicht immer therapeutisch
aufwendige Angebote sein, die
den Menschen in der Krise nitzen.
Manchmal geht es einfach um An-
wesenheit, oder um das Regeln
von einfachen Alltagsangelegenhei-
ten, die das wirklich Angemessens
sind. Auch hier ist die Vielfaltigkeit
des Teams bei der Definition des
Bedarfs wie bei der Leistungser-
bringung entscheidend, die sich
im Laufe der Begleitung haufiger
andern kann.

«Ich will nicht immer wieder
meine Geschichte erzihlen, je-
der sagt was anderes™
Statt durch Wechsel im Versor-
gungssytem standig mit neuen An-
sprechpartnern konfrontiert zu
sein, werden durch die Einbezie-
hung des individuellen Netzwer-
kes, ggf. vorhandener Betreu-
ungspersonen, z.B. bei Menschen
in betreuten Wohnformen, sowie
des vertrauten, niedergelassenen
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Psychiaters in der akuten Behand-
lung Ressourcen gebiindelt und
koordiniert eingesetzt,

Leistungsprofil der Krisenpen-
sion und Hometreatment
aGmbH

Das Spektrum aktueller Versor-
gungsangebote und die Folgen

fur die Klientenversorgung:

Die Versorgungsliicke

Im Folgenden seien stichwortartig
einige Beispiele von Klienten be-
schrieben, die in Folge dieser Ver-
sorgungsiucke kein adidquates
Angebot haben und nur deswegen
héufig stationar im Krankenhaus
behandelt werden:

1. Ein Klient, dessen Behandlung
in der Krise im ambulanten Set-
ting taglich tendenziell 3 Stunden
und langer in Anspruch nimmt.

2. Ein Klient, der dringend Grup-
penangebote Uber Psycho-eduka-
tion hinaus bendtigt wie Skills-
Gruppe (z.B. DBT bei Borderiine-
Klienten), Stabilisierungsgruppe
(2.B. tttiijPsychotraumabehand-
lung bei PTBS-Klienten), Psycho-
seseminar bei F2-Diagnosen oder
diagnoseniibergreifend Ergothera-
pie, sowie Angehongengruppe.

3. Ein Klient, der eine Rickzugs-
miglichkeit bzw. einen kurzfristi-
gen  Tapetenwechsel” zur De-
eskalation der psychischen Sym-
ptomatik sucht, aber nicht ins
Krankenhaus muss oder machte,

4, Ein Klient, der wegen medika-
mentdser Umstellung tagliche



Kontakte arztlicher, pflegerischer
oder anderweitig begleitend-stit-
zender Art bendtigt, sonst aber
auf Krankenhaus verzichten kann.

5. Ein Klient, bei dem kontinuierli-
che, zeitweise auch engmaschige
Familiengespréche hilfreich sind,

um Krisen zu vermeiden, bzw. psy-

chische Symptome nicht eskalie-
ren zu lassen.

6. Ein Klient mit begleitender
Suchtdiagnose, bei dem ambulan-
te Entgiftung angezeigt ist, bei
gleichzeitiger Behandlung der pri-
marpsychiatrischen Erkrankung.

Bei diesen Klienten kann durch
das unter 1. skizzierte sperifische
Behandlungsangebot ein Kranken-
hausaufenthalt in der Regel ver-
mieden oder verkirzt werden,

Fragen des bunten Spleens:

1. Welche Bezirksstellen bie-
ten Integrierte Versorgung
fiir Betroffene an?

Die Integrierte Versorgung wird in
ganz Berlin angeboten. Sie ist
nicht an die bekannten Bezirksstel-
len von Pinel SGBXII angegliedert,
sondern hat eigene Standorte in
Schineberg, Kreuzberg, Lichten-
berg und Pankow, sowie an der
Charité Mitte, als auch perspekti-
visch in Reinickendorf. Mit Wach-
sen des Projekts wird es zu
weiteren Standorten komrmen.

2. Welche Krankenkassen un-
terstiitzen die Integrierte Ver-
sorgung von Betroffenen?

Im Prinzip gibt es drei Vertrage:

1. Der Vertrag des Netzwerkes
psychische Gesundheit (NwpG)
mit der TK/KKH.

2. Der Vertrag mit der Securvita.
3. Der Vertrag mit der GWQ, ei-
nem BKK Kassenverbund mit 17
Krankenkassen (u.a. Siemens
BKK, Daimler BKK).

3. Wo gibt es Krisenwohnun-
gen fiir Betroffene?

Bislang gibt es die bekannte Kri-
senpension in Schiéneberg. Eber-
str, 56, Haupschwerpunkt der
Krisenpravention/ Krisenbegelei-
tung ist jedoch das Hometreat-
ment und die damit verbundene
Netzwerkarbeit. Damit reichen bis-
lang die 7 Platze in der Krisenpen-
sion aus. Perspektivisch ist eine
Erweiterung in Form z.B. von Rick-
zugsraumen in die Bezirke
durchaus denkbar.

4. Wer unterstiitzt das Netz-
werk psychische Gesundheit?
Finanziert wird das durch die je-
weiligen Krankenkassen in Form
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von Jahressatzen/Klient, Mit der
Krankenkasse muf die Teilnahme
abgestimmt werden, da nicht je-
der Versicherte teilnehmen kann.
In der Regel spricht die Kkasse
die Versicherten selbst an.
Praktisch: Der Vernetzungsgedan-
ke steht im Viordergrund; so gibt
s - je nach Klient und individuel-
lem Netzwerk - gine Zusammen-
arbeit der professionellen Helfer
(BW, EfH, Psychiater,..) unter Ein-
beriehung des sozialen Netzwer-
kes (Familie, Freunde,..) des
Klienten. Dies geschieht in der Re-
gel in sog. Netzwerkgesprachen.

5: Erhalten Betroffene in einer
Krise rund um die Uhr Hilfe?
Ja, es gibt eine 24h/7-Tage Hotli-
ne fiir eingeschriebene Klienten.
Ein Mdglichkeit der Nutzung der
Krisenpension ven 1h bis 24h/Tag
besteht ebenfalls. Betroffene
haben so, im Falle einer
persanlichen Krise, jederzeit die
Maglichkeit, telefonisch und
personlich Hilfe zu bekommen.



6. Gibt es beim Netzwerk psy-
chische Gesundheit Pinel
einen Krisenpass?

Wir erstellen mit dem Klienten
und dem Netzwerk einen
sogenannten Krisenplan.

7. Zu den eigenen Ressourcen
- wie sieht die Unterstiitzung
durch Integrierte Versorgung
aus? Wird dadurch ein Riick-
fall vermieden und der erneu-
te Aufenthalt in der Klinik?
Jeder Mensch und so eben auch
seinen Krisen sind sehr individuell,
So fangen wir nach der Absichtser-
klérung des Klienten, an der IV
teilzunehmen, immer mit einem
sog. Infogesprich an, in dem be-
reits der zust. Begleiter im Netz-
werk teilnimmt. Ebenso gern auch
schon mit vom Klienten gewinsch-
ten Personen. Hier wird das Ange-
bot - abgestimmt auf die Wunsche
und Erfahrungen des Klienten - be-
sprachen. Im Prinzip geht es um
Krisenpravention, d.h.: Was flhrt
zu weiterer Stabilisierung, was
braucht es noch, welche Unterstiit-
zung braucht er/sie. Im Folgenden
erstellen wir gemeinsam einen
sog. Krisenplan, der auch den
Wunsch des Umgangs in einer Kri-
se festleat. Es folgen in den meis-
ten Fallen sog. Netzwerkgespra-
che, d.h. gem. Gesprdche mit dem
Klienten und seinem prof. Helfern,
als auch/oder mit seinem soz.
Melzwerk, Diese fUhren wir mit

der Methodik des offenen Dialogs
(open Dialog), was eine hochst-
magliche Gleichstellung aller Teil-
nehmer des Gespraches bewirkt
und sich damit auch von den be-
kannten Helferkonferenzen (je

nach Art) unterscheidet. Ist diese
BegriBungsphase und "Klarungs-
phase" abgeschlossen, halten wir
uns zuriick und sind fir die Nutze-
rInnen ein Ansprechpartner in
schwierigen Siatuationen oder Kri-
sen. In groBeren Abstanden brin-
gen wir uns in Erinnerung. Sollte
es wieder zu einer Krise kommen,
sind wir Gber die Hotline, oder
iiber das Handy des Bezugsbetreu-
ers erreichbar und bieten sofortige
Hilfen in Form von enger Beglei-
tung und Krisenmanagement, in
Form von Hometreatment, oder -
wenn ein rdumlicher Wechsel sinn-
voll erscheit - der Krisenpension.

8. Prévention - ist diese indivi-
duell? Ist die bedarfsnahe Kri-
senbegleitung fiir die Praven-
tion vorteilhaft, d.h. das ge-
wohnte Umfeld vorziehen
oder ist ein Abstand zur Kri-
sensituation von Vorteil, z.B.
in einer Krisenwohnung?
Beides kann sinnvoll sein. Wichtig
ist die Moglchhkeit, dies mit dem
Klienten vorzubesprechen (Krisen-
plan) und viel Maglichkeiten zu ha-
ben und nutzen zu kénnen, Be-
sonders vorteilhaft ist die Méglich-
keit der Steuerung der Intensivitat
der Begleitung nach dem Bedarf
des Klienten (Need adapded treat-
ment/bediirfmisangepasste Beglei-
tung). Dies ist sicher der Kern des
Projektes und der Wunsch der
meisten Klienten.

9. Was bedeuten Soteria-Kon-
zept, Hometreatment und
Open Dialouge?

Wir sind im klassischen Sinne kei-
ne Soteria, haben aber Elemente
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integriert. Das Hometreatment
beschreibt die Begleitung zuhau-
se, wobei hier keine Versorgung,
sondern Behandlung gemeint ist.
Beispielsweise sind wir in Krisen
vor Ort und kldren mit dem Netz-
werk und beteiligten Personen,
zentral mit dem Klienten das wel-
tere Vorgehen, oder Netzwerkge-
sprache finden in der Wohnung
des Klienten statt. Dies soll bitte
nicht im Vergleich mit den Haus-
besuchen des Betreuten Einzel-
wohnens verwechselt werden.

Im modernen Werbeslogan konn-
te man sagen: "Wir bringen die
Behandlung nach Hause" mit dem
kleinen Zusatz:"wenn es notig ist."

10. Wie sieht die Hilfe zur
Selbsthilfe aus?

Insbesondere unsere trialogisch
besetsten Teams (Erfahrungsex-
perten, Angehdrige, Profis) haben
den Ansatz integriert. So sind be-
sonders Erfahrungsexperten wich-
tig und am Besten in der Lage,
die Selbsthilfemaglichkeit zu ver-
mitteln, Weitere Ansdtze sind
meist sehr individuell und werden
durch diverse Gruppenangebote
des Projektes (Empowerment-
Gruppe z.B)) flankiert,

In der Krisenpension, dem Netz-
werk psychische Gesundheit von
Pinel, gibt es ca 750 Nutzer,

Es sind insgesamt 60 Mitarbeiter
beim Netzwerk Psychische Ge-
sundheit beschaftigt.
Erreichbarkeit: Die Offnungszeiten
sind an 7 Tagen in der Wache,
Uber alle 24 Stunden, die Krisen-
pension ist trialogisch besetzt.
Es gibt 5 Teams , Kooperationen



mit Kreuzberg und Schoneberg,
Tempelhof, Charlottenburg, Pan-
kow und Lichtenberg. Das Basis-
team wird vom Hometreatment
(Begleitung zu Hause) erganzt. In
anderen Bundeslandern wird die
Integrierte Viersorgung auch von
den Krankenkassen unterstiitzt,
Dort werden eher Riickzugsraume
angeboten, das heifit, freie Woh-
nungen mit einem anderen Set-
ting - es ist kein permanentes
Personal vorhanden, Hier ist das
Hometreatment, die Begleitung zu
Hause von Bedeutung und es wird
Hilfe angeboten, wo sie von den
Betroffenen gebraucht wird, Es
wird nachgeforscht, was den Klien-
ten immer wieder zu Krisen filhrt,
Dieses wird mit dem Klienten bear-
beitet und die Behandlung kann
auch zu Hause stattfinden.

Krankenhaus oder ist schon lange
krankgeschrieben. Es gibt be-
stimmte Kriterien, ocb man in den
Vertrag kommt. Wenn der Klient
einverstanden ist, unterschreibt er
die Teilnahmeerkldrung. Die gilt
dann 3 Jahre und isl vergleichbar
mit einer Clubmitgliedschaft.

Die Angebote in der Krisenpension
sind Powerment Gruppe oder the-
menspezifische Gruppen, wie Psy-
chosegruppe oder Depressions-
Gruppe. Jeder von den Klienten
kann an der Gruppe tellnehmen.
Die Problematik stellt sich im Ge-
sprach heraus, Es ist aber nicht
empfehlenswert, wenn ein von
Psychose betroffener Klient an ei-
ner Depressionsgruppe teilnimmit.
Die Angebote sind stets themen-
spezifisch orientiert.

Die Krankenkasse, mit der die Ver-
trége abgeschlossen sind, infor-
miert die Versicherten, die eine
psychische Erkrankung haben.
Die Voraussetzung ist, man war im

Die Powerment Gruppe Ist dazu

da, um die eigenen Krafte zu mobi-
lisieren, fur Menschen, die an sich
selber arbeiten wollen. Die Ange-
botspalette ist sebr individuell. Bei
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der Problematik entscheidet sich
bei den Netzwerkgesprachen, wo
kinnte man mit dem Klienten und
woran kénnte man arbeiten. Die
Netzwerkgesprache werden mit
der Familie, den Freunden, dem
Psychiater ,Betreutes Wohnen"
gefihrl. Die Nelewerkgesprache
dienen zur Einschitzung des Kli-
enten. Bei den Eingangsgespra-
chen stellt sich heraus, ob die
Krisenpension etwas fur den Be-
troffenen ist, wie es weitergeht.
Die Einschdtzung wird von zwei
Mitarbeitern angeboten. Danach
wird die Teilnahmeerkldrung
beidseitig unterschrieben.

Es gibt den Krisenplan beim Netz-
werk Psychische Gesundheit, Der
Krisenplan sollte eigentlich "Kri-
senvermeidungspan” heiBen. Im
MNelzwerkgesprach mit Lebensge-
fahrten, Eltern, Betreuern aus
dem betreuten Wohnen, stellt sich
heraus, was der Klient will, was
hilfreich ist, was hat bisher gut
gehoifen oder was hat nicht ge-
holfen, Daraus ergibt sich ein Bild,
eine Ubersicht iiber die ganz
individuelle Lage des Klienten,

Die Netzwerkkarte dient zur Fest-
stellung des persanlichen Umfelds
des Klienten. Es sind 4 Bereiche:

1. Familie,

2. Freunde, Bekannte, Clubs,

3. professionelle Helfer,

4. der berufliche Bereich,
bzw. die Tagesstétte.

In der Mitte ist der Klient und die
Entfernung vom Klient sagt was



iber die Beziehung aus. Eine enge
Person Ist total wichtig fiir das Ge-
sprach, also wer zur Krisenbeglei-
tung, wer zur zur Stabilisierung
des Betroffenen in Frage kommt.

Es wird eine Tagesstruktur erstellt.
Die Begleitung des Klienten erfolgt
mit einem persdnlichen Ansprech-
partner. Es wird liber Medikamen-
teneinnahme informiert bis hin zu
der Situation in der Krise. Handelt
es sich um Stress im familidren Be-
reich oder es fallt einem die Decke
auf den Kopf und der Betroffene
schldft schlecht, sprich: Was kann
in der Situation helfen?

Es entscheidet sich bei den Ge-

sprachen, ob die Krisenpension
hilfreich ist und wenn, flr wie lan-
ge Zeit ein Aufenthalt sein soll.
Mach der ersten Nacht in der Kri-
senpension findet ein Gesprach
statt: Wie war die erste Nacht,
was hat geholfen? Wie geht es
weiter? Bleibt der Betroffene in
der Krisenpension l&ngere Zeit
oder nur 1-2 Stunden taglich? Das
ist dann auch variabel méglich Der
Betroffene bekommt einen An-
sprechpartner, eine Berzugsperson/
Bezugsbegleiter, der den Kontakt
zum Klienten halt.

Der Leiter ist bei dem Gesprach

dabei , aber er ist eher fiir das Or-
ganisatorische zustandig.
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Das Netzwerk Psychische Gesund-
heit hat eine Bezirksstelle in der

Ebersstr. 30
10827 Berlin (Schéneberg)

Unser Infoline: 66650780

Homepage: www.nwpg-berlin.de
oder: www.Krisenpension.de

Sonja Warzecha



Interviews zur Er6ffnung des Pinel-Restaurants K3,
in der Konrad-Wolf-Str. 3, 13055 Berlin, am 25.04.2012

Ertffnung der Pinel K3-Lounge

Am 25, April 2012 war €5 nun end-
lich soweit: Nach angemessener
Umbauzeit wurde die K3-Lounge
der Pinel in der Konrad-Wolf-Stra-
fie 3 in 13055 Berlin Lichtenberg
mit einem tosenden Trommelwir-
bel neu eréffnet,

Schon vor dem Cafe wurden die
Zahlreichen Gratulanten und Kun-
den von lustigen Stoffblumen und
einem Schmetterling begriBt. Im
Frontbereich der K3-Lounge fan-
den sich ansprechende Sitzgrup-
pen, die zum Kaffeetrinken und in
der Sonne sitzen einluden. Auch
ein Verkaufsstand fehlte nicht, an
dem Ton-, Porzellan-, Korb- und
Papierwaren angeboten wurden.

Am Eingang wurde ich von einer
freundlichen Mitarbeiterin be-
gruft, die mich professionell an
einen freien Tisch geleitete. Schon

im ersten Inneneindruck begeister-

te mich die siidiandisch anmuten-
de Bar, die von einer Zigarre
rauchenden, gemitlichen brasilia-
nischen Mama" bewacht wird.
Das K3 ist in warmen, wohnlichen
Tabakfarben gehalten. Die Sitz-
gruppen aus dunklem Holz und
die [ederne Lounge-Landschaft la-
den zum gemiitlichen Verweilen
ein. Die hintere Wand zieren
einige kunstvoll gestaltete Bilder
einer Ausstellung.

2ur Neuerdffnung durfte ich mich
an einer Vielzahl vorziiglicher

Happchen, sehr gutem Kaffee und
Kuchen erlaben. Lecker, lecker
durch und durch!

So gestarkt, fragte ich die Chefin,
Frau Tegtmeier, was sie bewogen
hat, das k3 aufzumachen;

Was mich bewogen hat? Mmhh,
das ist eine gute Frage. Ja, der
Wunsch, lebensnah, marktnah, Ar-
beitsmdglichkeiten fiir Betroffene
herzustellen. Und das ist mit so ej-
nem Café-Bereich eine gute Mdg-
lichkeit, Deswegen war es uns
auch wichtig, so einen Bereich zu

haben. Wir haben ja schon viel Er-
fahrung bei Pinel damit machen
kiinnen. Das Pinelli und das Finjo
in Wilmersdorf. Das sind supergu-
te Beispiele dafir, dass das gelingt
und auch tolle Ergebnisse und tol-
le Erfahrungen bringt — fir die Be-
troffenen. Das K3 ist sehr schén
geworden hier, wir hatten es nicht
ganz so schwer, weil das K3 schon
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ein Kaffee war und wir haben nur
ein wenig umgebaut — ein biss-
chen umagestaltet. Aber wir haben
sozusagen schon ein eingefihrtes
Kaffee libernommen. Das war
insgesamt sehr praktisch und sehr
gut.

Daraufhin fragte ich einige Mitar-
beiter, was diese bewogen hat, im
K3 anzufanger:

Eine Mitarbeiterin antwortete hier-
Zu: Wir sind in der Beschaft-
gungstagesstatte von Pinel. Es
gibt hier verschiedene Gruppen.

Das hier ist ja keine Arbeit flr
uns, sondern gehort zu unserer
Gruppenaktivitat. Es ist ja auch
spannend, was wir hier machen.”

Eine zweite Mitarbeiterin duBerte
sich: ,Ja, fir mich ist es mehr un-
ter Leuten zu sein, nicht Immer
die selben Gesichter von der Be-
schaftigungstagesstdtte zu sehen,



sondern auch mal ein paar frem-
de, neue Leute, die man dann be-
dienen muss. Ein gutes Arbeits-
training ist das quasi, um in jedem
Fall auch fir spater zu lernen, wie
wir das In der Tagesstétte auch ge-
nerell tun. Und es hilft definitiv
auch - als wirkliches Training firs
Selbstwertgefiihl. Der Austausch
und die Konfrontation mit anderen
Menschen helfen auf jeden Fall,"

Ein dritter Mitarbeiter antwortete:
Na eigentlich habe ich hier auch
angefangen, weil es bei mir um
Depression ging, damit ich nicht
nur zuhause herumsitze — in mei-
nen vier Ecken — und damit mir
die Decke nicht auf den Kopf fallt,
sondern damit ich eine sinnvolle
Beschaftigung habe, bis ich wie-
der arbeitsfahig birn.

'_:_'.! i
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Auch die Leiterin der Beschafti-
gungstagesstatte fragte ich nach
ihren Motiven sich im K3 zu enga-
gieren: ,Ja, ich bin ja Mitarbeiterin
der Tagesstatte und wir haben ge-
merkt, dass wir fiir Besucher, die
jetzt zum Beispiel aus der Tages-
statte den Schritt in Richtung Ar-
beit gehen wollen, nochmals eine
gute Vorbereitung brauchten. Nah
- arbeitsmarktnah. Und von daher
kam uns diese Idee ganz recht —
die die Bezirksleiterin mit in der Ta-
sche hatte. Dass wir ein Kaffee -
extern — auberhalb unser her-
kommlichen Tagesstatte erdffnen,
wo dann Besucher schon in den
Service gehen, auch am Tresen
mal arbeiten kénnen — Kontakt
halten zu den Gasten. Das war ei-
ne sehr gute Idee und da haben
wir gesagt, das machen wir, Das
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haben alle Kollegen dann sofort
tatkrdftin unterstiitzt,

Das K3 arbeit mit Menschen mit
psychischem und sozial beein-
trachtigten Hintergrund. Nach
Auskunft eines weiteren Projekt-
mitarbeiters ist die Tatigkeit im K3
gin sehr harmonisches und scho-
nes gemeinsames Arbeiten,

Das Angebot der K3 Lounge wird
neben 21 Kaffee- und Teespeziali-
taten, 5 Fruhstiicksangebote vom
+Flinken"- bis zum K3 Spezial"-
Frihstiick und taglich diverse, in
der Hausbéackerei frisch gebacke-
ne Kuchen bieten — alles Bio-Pro-
dukte. Weiterhin wird es vorerst
etwa ca. 20 alkoholfreie Getranke
geben, Man wird versuchen -
auch wie in Schiineberg — spater
abends leichte Coctalls anzubie-
ten, das steht aber bis jetzt noch
nicht endgtiltig fest.

Alles in Allem lohnt sich der Be-
such im K3. Kommen auch Sie
und lassen Sie sich im Wahl-
fihlambiente der K3-Lounge von
netten Bedienungen, mit guten
und preiswerten Speisen und
Getranken verwthnen!

Bon Appetit!

In der;

Pinel K3-Lounge,
Konrad-Wolf-StralBe 3

13055 Berlin (Hohenschdnhausen)
Tel.: (030) 98317755

Berlin, den 25. April 2012,
Andreas Hansch



Die Theatergruppe vom Pinellodrom

Wir wollen mit Thnen
Theaterspielen!

.Die Buhne ist

ein Ort,

wo man spielt und
so tut, als ob es
ernst ware."

Ich beobachte gerne Menschen - ich essse gerne

Was machen wir

in unseren Proben?

e Bewegung

e Spiele

Ich gehe gerne spazieren - ich liebe die Geselischaft mit feinfuhlige
und inspirierenden Menschen

e Improvisation
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Ich sitze gerne in der Sonne und am Wasser - Ich liebe Musik

Was bedeutet das flir uns Teilnehmer ?

Mit Vorstellungskraft und Aufmerksamkeit ein anderer zu werden.
Mit Freude und Mut neue Seiten an sich selbst kennenzulernen.

Gemeinsam Rollen zu entwickeln-

Mit Humor, Ernst und Charme die Zuschauer zum Nachdenken

und Lachen zu bringen.

Wir sind auf einer Blihne, um die Zuschauer durch unser Denken,
Fiihlen und Handeln an unseren Geschichten teilhaben zu lassen.

Und jetzt werden wir Theaterspielen!

Immer dienstags von 18.15 bis 20.15 Uhr.

im Pinellodrom in Schéneberg,
DominicusstraBe 5-9

10823 Berlin

030 - 66 66 17 28
pinellodrom@pinel.de
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Hinweis:

Es gibt auch eine Theatergruppe
von Pinel in Hohenschénhausen:
GroBe-Leege-StraBe 97/98. Jeden
Freitag ab 14.00 Uhr im Manet-Club!




C"_//élter dem strahlenden Himmel von Schwerin
sind die Gedanken weit weg von Berlin.
Wo Pfaffen einstmals Karpfen fingen,
da mag man gern den Tag verbringen,
und wo ein Schloss mit Garten lockt, da muss man hin!

- -/r; Schwerin, da trinkt man gern Gewtirztraminer,
ob Beamte, Rentner oder Grossverdiener.
Nach einem Rundgang durch die Stadt,
und von Speis’ und Trank ganz satt,
ruft der Besucher fréhlich aus: Ich war’ auch gern Schweriner!

Ckisr
//rn Sonntag sind die Schweriner reif fiir ein Picknick,
und wenn sie was unternehmen, dann tun sie’s richtig.
Sie ziehn hinaus aufs Heideland
"und sind bald ausser Rand und Band;
doch das ist filr Fuchs und Reh ein gewohnter Anblick!
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London — eine Reise wert?

Jede Kiinstlerin und jeder Kinstier
mdchte einmal im Leben in Tate
Modern™ ausstellen - oder etwa
nicht? Nikalaj Bultmann von der
Galerie  Art Cru” und Ule Magde-
frau, als Kulturreferent von Pinel,
haben es fur 13 KinstlerInnen aus
Berlin moglich gemacht. Seit zwei
Jahren lauft ja schon das Kunstpro-
jekt . Circle". Lange stand nicht
fest, wer fliegt und wann geflogen
wird, denn wir fliegen ja nicht
selbst, SchlieBlich startete unsere
Maschine am 19, Marz 2012 frih

DAVID

SHRIGLEY
BRAIN

ACTIVITY

HAYWARD
GALLERY

um 7.00 Uhr von Schionefeld, Auch
ich war unschliissig, ob ich diese
Reise (berhaupt mit Rollator -
nach einem Unfall am 30. Now. 11
- und psychisch etwas sehr wacke-
lig mitmachen sollte. Nach einigen
Telefonaten mit Air Berlin und &i-
nem Zustindigkeitswirrwarr brach-
te mich Winfried, mein treuer
Mohbilitatshelfer, rechtzeitig zum
Flugplatz - und los ging es.

Der Flug selbst war ruhig, so dass
Kolja in der ersten Reihe neben
mir sofort einschlief. Auch die Lan-
dung bei London war ohne Proble-
me, dann allerdings wurde es
etwas stressig fiir mich. Mit Bus,
Vorortzug und langem FuBiweg,
zwischendurch Essen in einem ty-
pisch englischen Lunch Pub, er-
reichten wir gegen 15.00 Uhr
~Rosebery Hall", unser Hotel zur
Ubernachtung fir 6 Nachte mit
reichhaltigem Frilhstiick und sogar
Lunchpacket fir den Rickflug. Im-
merfort habe ich fotografiert,
denn ich war richtig reisehigh und
wollte alles liickenlos dokumentie-
ren und ein Reisa-Foto-Buch erstel
len. Das Schicksal hat es anders
gewollt. Am Ende der Workshops
und nach der Abschlussparty im ,,
Resource Centre" habe ich meine
Kamera verloren und jetzt muss
ich mich auf diesen Artikel be-
schranken. Am Ankunftstag haben
wir die direkte Umgebung erkun-
det. Abends trafen wir die déni-
schen und englischen Teilneh-
merlnnen mit ihrer Begleitung.

Am nachsten Tag ging es dann mit
der eigentlichen ,Arbeit” los, wie
Thomas sagte.

Der Workshop in Tate Modern®,
dem griBten Kunstmuseum in Lon-
don, war gut vorbereitet. Wir er-
hielten ein Sketch Book ader
wahlweise einen kleinen Malblock,
diverse Blel- und Buntstifte und je-
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HAYWARD

SEUTHEAHQ LGALLERY

CENTRE

de Menge Kreise in verschiedenen
Formen und Farben. Wir besuch-
ten die Ausstellung von Yayoi Ku-
sama, die zum Teil auch Werke
2zum Thema Circle zeigte. Wir
skizzierten einige Details und ver-
arbeiteten sie spater zu einem
kleinen Kunstwerk, Zum Schluss
wurde s eine hibsche, bunte
Ausstellung. Uns wurden zum
Lunch delikate Happchen und Tee,
Kaffee sowie verschiedene kalte
Getranke gereicht. Im Schnellver-
fahren bin ich anschlieBend durch
2wel Stockwerke gerolit und habe
viel Interessantes gesehen. Es
war beeindruckend, was da alles
an moderner Kunst versammelt
an den Wanden hing.

Am Nachmittag, nach einem wun-
derbaren Spaziergang an .River
Thames" entlang, haben wir im
LSouthbank Centre" noch zwel teil-
weise sehr witzige Ausstellungen



[2a 3

gesehen. Ich war danach kunst-
satt und bin auf dem schnellsten
Weg in hilfreicher Begleitung ins
Hotel zuriickgekehrt. Andere ha-
ben noch einen gemeinsamen
Stadtbummel gemacht.

Der 21. Mérz war fiir mich der er-
giebigste ,Schipfertag”. Der Work-
shop von der ,Other Side Gallerie®
organisiert, federfihrend von Vic-
toria Hume, fand in giner alten Kir-
che statt und war vom Material

her noch besser als in der Tate Mo-
dern. Ich habe insgesamt 12
Kunstwerke erstellt, davon 4 et-
was grofera, Zwei davon sind mir
auf Bitten in englischer Sprache zu-
geschickt worden. Auf 10 Kleinere
warte ich noch, denn ich will sie
vervolistandigen. Zwei kleine Krei-
se sind in ein Gemeinschaftswerk
eingeflossen. Werde ich sie bei

der Abschlussaussteliung des Pro-
jekks Circle” wiedersehen

konnen - und wann???

Am selben Abend fand im ,Mental
Health Resaurce Centre” eine
schnell zusammengestellte Ausstel-
lung unserer Arbeiten statt und es
gab ein vorziigliches, sowie reich-
haltiges Essen, nette Gesprache
und viele verschiedene Getrénke,
Zum Schluss habe ich als Dank Vic-
toria meinen Katalog geschankt,
So sind nun meine Bilder der letz-
ten 20 Jahre in Auswahl auch in
London bekannt.

An den arbeitsfreien Tagen habe
ich einen sehr schonen Ausflug an
Kandlen entlang mit Gabriele H.\.
gemacht, wobel ich in meinem klei-
nen Notizbuch Skizzen und Texte
untergebracht habe, denn fotogra-
fieren konnte ich nicht mehr - we-
gen des Verlustes meines Foto-
apparates. Mit Thomas F. habe ich
einen wunderschénen Ausflug zu
Darwins House unternomimen.
Bahn- und Busfahrt waren ange-
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nehm. Es kam mir so vor, als fah-
re ich von Berlin nach Branden-
burg aufs Land, vorbei an kleinen
Stadtchen. Auch die Dampflerfabirt
auf dem "River Thames" war sehr
ausgezeichnet und erholsam. Hier
habe ich mit meinem Handy ein
paar Aufnahmen machen kénnen.
Mit dem Riesenrad habe ich mir
ein T-Shirt dekoriert. Alle gesam-
meiten Prospekte und Fundstiicke
habe ich in das Sketch Book ge-
kiebt, in das ich schon in Tate Mo-
dern einiges zur Seelenkullerei
gezeichnet hatte. So habe ich
jetzt zwar kein Fotobuch, daflr
aber ein eher sehr buntes ,Erin-
nerungsbuch”.

Flir mich war die Reise wunderbar
und erfolgreich. Mit Dank an viele
helfende Hande und an die Orga-
nisatoren verbleibe ich herzlichst

Birbel Kursawe
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Unsere Pinel-
Beschaftigungs-Tagesstatte

Iadt Sie herzlich ein zum

Sommerfest
am 24.08.2012 um 13°° Uhr

im Pinellodrom
Dominicusstr. 5-9, 10823 Berlin

Wir wollen gemeinsam

beisammen sein,
uns unterhalten,
miteinander feiern,
zusammen tanzen,
das Grillen genief3en,
SpafB3 haben und die
BTS-Angebote kennenlernen.



