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Pinel in den Bezirken



Hallo,liebe Leser des "Bunten Spleens”,

diese Ausgabe steht Uberwiegend im Zeichen der Kunst und Kreativitat bei PINEL. Diesmal gibt es Berichte
aus allen Berliner Bezirken, in denen PINEL tatig ist. Im Rahmen der Arbeit bei der Pinel gGmbH arbeiten
viele Menschen mit besonders kreativemn Potenzial in unterschiedlichsten Genres, wie zum Beispiel dem
Entwurf von Plastiken ( siehe Beitrag"Eine Herzensangelegenheit") oder des Zeichnens ( siehe Beitrag
"Isabelle Schubert™). Das Layout des "Bunten Spleens” hat sich sichtbar verandert. Das liegt daran, dass
die Fotogruppe und die AG Offentlichkeitsarbeit sowie dier PC-Gruppe im Pinellodrom in die Redaktion des
"Bunten Spleens" integriert wurde. Nach wie vor suchen wir interessierte Menschen, die sich aktiv an der
Gestaltung des "Bunten Spleens"” betelligen mbchten. Wer dazu Lust hat, ist jeden Montag im Pinelledrom,
Dominicusstr.6-9 in der Zeit von 14.00 bis 16.00 Uhr herzlich willkommen. So, nun wollen wir nicht
allzuviel verraten, sondern wilnschen Euch viel SpaB beim Lesen!

In der n3chsten Ausgabe haben wir den Schwerpunkt Integration-Inklusion von Psychatrie-Erfahrenen,
Artikel und Erfahrungsberichte sind herzlich willkemmen! Auch freuen wir uns lber Artikel zu anderen
Themen.

Gabriele Hoppe-Voigt

Impressum

Pinel gGmbH/ Ebersstrasse 67 10827 Berlin, Verantwortlicher Redakteur: Ule Magdefrau
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Voigt, Satz und Layout: Rene Fricke, Fotografie: Roland Mertens

Artikel bitte zusenden unter : info@bunter-spleen.de
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Eine Herzensangelegenheit

Von Amy Rose Stadie

Auf dem unteren Bild sehen wir
einen Bus, einen Helfer und einen
Arzt, der ein behindertes Kind be-
gleitet. Was wirklich auf diesem
Bild zu sehen ist, zieht mir vor Ent-
setzen schier den Magen zusam-
men.

Das T4-Programm  "Geheime
Reichssache" holt hier Kinder aus
Behindertenheimen, sogenannten
"Heilanstalten” ab, um sie direkt in
den Tod zu transportieren. Den
Kindern wird gesagt, es wird ein
Ausflug gemacht.

Kaum zu fassen, geschweige denn
2u begreifen, wie erwachsene
Menschen dazu in der Lage wa-
ren, diesen Vertrauensmissbrauch
Zu begehen. Und kaum zu glau-
ben, dass diese Taten bis heute
nur sehr blass an die folgenden
Generationen  herantransportiert
wurden.

Vor vierzehn Jahbren, als ich noch
zur Oberschule ging, kam ein jidi-
scher Zeitzeuge zu uns in die Klas-
se und berichtete uns drei Tage
lang von den Ereignissen wah-
rend, vor und nach dem Dritten
Reich. Von T4 wusste ich kaum
etwas, bis Michael Gollnow ver-
gangenen Freitag im Pinellodrom
einen Vortrag Ober diese "gehei-
me Reichssache" hielt. Mir ging
durch den Kopf, dass es immer
noch eine etwas Mythen umwobe-
ne "Geheimsachea" zu sein scheint.
Wie viele in meinem Bekannten-

kreis wilrden wohl davon wissen,
wenn ich sie fragte?

Die hierfir vorgesehene Gedenk-
statte ist in Wirklichkeit eine in
den Boden eingelassene Metallplat-
te hinter der Beriner Philharmo-
nie. Unpersénlich liegt sie da,
Passanten laufen nichts bemer-
kend darlber hinweg, ein paar Me-
ter davon entfernt ein sinnlos mit
Graffiti vollgespriihtes Kunstwerk
eines Kinstlers. Auf den grofien
Informationstafeln fiir alle Denk-
maler - kein einziger Verwels auf
diese Tafel. Und das mitten im
Tourlsmuszentrum  einer  Haupt-
stadt,

"Eine Herzensangelegenheit”, sag-
te Michael immer wieder mit wass-

._-__..J.'_';ﬂ._ﬁ e ;
Madell van Michael Gollwow

rigen Augen und zeigte uns einen
geeigneten Platz, elnen stillgeleg-
ten BVG-Bahnhof, unweit von der
Bodenplatte entfernt, der sich her-
vorragend eignen wirde, um hier
die "Grauen Busse", die "Transpor-
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ter in den Tod", aufzustellen, Gru-
selig kommen sie mir vor, mit
ihrer spitzen Schnauze und den
weif gestrichenen Fenstern, die
jedes Signal zwischen AuBenwelt
und dem "Uberfilissigen” Men-
schen verhindern sollen.

Als Uberflissig wurden Menschen
mit Behinderungen psychischer
und auch physischer Natur einge-
stuft, die nach Meinung der Ob-
rigkeit Ober kein brauchbares
Erbgut verfligten oder schlicht
daran gehindert waren, ihren Bei-
trag zur Gesellschaft zu leisten,
Es gab erst ein Sterilisationsver-
fahren, dem bereits Kleinkinder
unterzogen wurden. Einige Men-
schen, die krank oder zu schwach
waren, um fiir sich selbst zu sor-

»
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gen, wurden einfach in ihren Bet-
ten liegen gelassen, so dass sie
verhungern  oder  wverdursten
mussten. Spater dann die organi-
sierte Tétung mit Hilfe von Giften
und fahrbaren Gaszelizn,



-E'jél;fat-ﬂusse
Herr Gollnow zeigt Lns sin von
ihm selbst mit viel Detailliebe ge-
fertigtes Modell von seiner Idee el-
nes Mahnmales, das In der Lage
ware, die Botschaft von damals
ins Heute zu transportieren, so
dass die damit verbundenen Emo-
tionen nahe genug an den Betrach-
ter herantreten konnen,
auch eine Miglichkeit des Ehrens
und Gedenkens an die vielen Op-
fer der Euthanasie zu bieten.

cowie

Madchen und Jungen in Zweierrei-
hen stehen wie kleine Zinnsolda-
ten zwischen den zwei grauen
Mercedesbussen und warten unter
Bewachung zwielichtiger WeiBkit-
tel auf ihren Ausflug, von dem es
keine Wiederkehr geben wird. Wie-
der schiebt sich langsam ein zaher
KloB meine Gurgel hinab.

Warum ist ein Bewusstsein fir die
Graueltaten unserer Geschichte so
wichtig? Eine Frage, die man sich
besser im Stillen stellt? Nein. Eine
Frage, die mich schon allzu lange
beschaftigt.

Ich bin mit diesem Bewusstsein
grold geworden und erkenne heu-
te, dass es elnen groBen Tell zu
meinem Gerechtigkeitssinn belge-
tragen hat und mich in all meinen
heutigen Entscheidungen beglei-

tet. Es erhebt mein Gewissen.
Aber genau das Ist bel Weitem
nicht so selbstverstandlich, wie ich
es immer angenommen habe. In
einer Welt wie dieser, die oft von
Gewissenlosigkelt geprdgt  Ist,
scheint Bewusstseinsschulung ei-
ne Mangelware.

Gekrat-Busse, die einst flr Schre-
cken sorgten, sollen dies nun im
Kleinen wieder tun. Das von Micha-
el mihsam handgefertigte Madell,
welches ich in einen passenden
Rahmen einzufiigen versuchte,
ordnete er absichtlich so an, dass
beim darauf Zugehen erst einmal
nur die Busse zu sehen sind. Na-
hert man sich der Liicke zwischen
beiden, erblickt man die Kinderre|-
hen und begibt sich direkt in die
beklemmende Szene.

e

Auch nachste Woche wird Michael
uns wieder daran erinnern, was
vor nur slebzig Jahren in unserem
Land still und heimlich geschah.

Mun bleibt zu hoffen, dass die
Stadt zu Gunsten der Erinnerung
entscheidet und den vergangenen
Schatten eine Lichtung in die Ge-
genwart bahnt. Denn das haben
wir Menschen getan. Nicht Du
und ich, aber wir Menschen. In
Landern tut der Mensch
noch gleichsam Entsetzliches.

vielen

Und meiner Meinung nach st es
nicht schlecht, eainmal kraftig in
der Vergangenheit zu wihlen,
diesem Gefiihl einmal vallkommen
erlegen zu sein, dass unsere Ta-
ten bestimmen, wer wir sind.
Dann aufzustehen und es so gut
Zu machen, wie wir kKinnen.



DER MANET-CLUB

Von Gabriele Hoppe-Voigt

Am Freitag, den 23. September,

besuchte ich den Manet-Club in
der GroBen-Leege-StraBe 97 in
Berlin-Hohenschénhausen.

Der Club gehort zur PINEL gGmbH
und wurde am 17. 12. 1990 ge-
grindet - die Feier zum 20-jahri-
gen Bestehen hat bereits statt-
gefunden,

Der Manetclub bietet verschiedene
"feste" Gruppen an, wie z.B. die
Kreativgruppe und zwar Immer
Montag und Freitag. Dies sind
dann die etwas ruhigeren Tage,

wo weniger Leute im  Club
sind. Mittwochs  ist immer Aus-
flugstag.

Ansonsten fungiert der Manet-
Club sozusagen als offener Treff-
punkt fir psychisch Erkrankte und
Menschen in Lebenskrisen, an
manchen Tagen ist dann richtig
"Wolles Haus", weil viele Leute
den Club besuchen.

Beim Betreten des Hauses er-
schliet sich als erstes eine groBe

Kiche und ein Raum mit etlichen
Tischen und Stiihlen. Wenn man
weitergeht, findet man in den hin-
teren Raumen zuerst einen Raum
mit Sitzgruppen zum Ausruhen
und einen Billardtisch sowie ein
groBes Regal mit Gesellschaftsspie-
len. Das Biro, das auch als Raum
fir die Einzelgesprache dient, ist
als Einzelzimmer mit Fensterglas
verkleidet und im Gebdude inte-
griert.

Alles strahlt eine angenehme Wohl-
filhlatmosphére aus. Uber diesen
Raumen befindet sich im héherge-
legenen Stockwerk eine BTS - vie-
le der BTS-Mitarbeiter kommen
nach der BTS gerne noch in den
Manet-Club .

In den gegeniberliegenden Hau-
sern sind Wohnungen des betreu-
ten Einzelwohnens, Fir die
Bewohner dieser Mietshduser ist
der Manet-Club als Treffpunkt und
Beratungsstelle geradezu ideal;

ebenso fur alle Psychiatriepatien-
ten die nach Klinik- oder Tageskli-
nikaufenthalt wieder in ihr altes
Zuhause und Umfeld zurlickkeh-
ren.

Aus elgener Erfahrung kenne ich
nur zu gut die Phasen, wo man in
den eigenen vier Wanden glaubt,
die Zimmerdecke fallt langsam
aber sicher runter, und man sel
mit seinen Problemen ganz allein
auf der Welt,

Besonders am Konzept des Hau-
ses ist, dass die Besucher erst
einmal nur ankommen und dasein
dirfen; keiner muss irgendetwas
von seiner Erkrankung erzdhlen,

Seit ca, 7 Jahren dient der Manet-
club auch als Galerieraum; zur
Zeit hdngen dort Werke der AGP-
Kiinstler aus. Eine der vielen en-
gagierten Mitarbeiterinnen, Frau
Puls, flhrte mit uns das "Inter-
view" zum Manetclub . Anschlie-
Bend zeigte
zusammen mit der Anleiterin der
Kreativgruppe die neusten Werke
der Gruppe : Es sind wunderschi-
ne, ideenreich gestaltete Karten
und Briefumschldge, die in diesem
Jahr auf dem Alt-Rixdorfer Weih-
nachtsmarkt in Neukdlin vom 25.-
27. November kauflich zu erwer-
ben sind!

gie  uns noch

Unbedingt hingehen; es lohnt

sich!!



Ausstellung "JEIN!"

Von Gabriele Hoppe-Voigt

Ich selbst war mit dabei, und es
{ibertraf meine Vorstellungen...
WAS ?

Die Vernissage der Aussteliung
"JEIN!" am 18. August in der Gale-
rie ART CRU Berlin (Oranienburger
Strasse 27, 10117 Berlin).

Es handelte sich nicht um Bilder,
sondern um Objekte (dhnlich klei-
ner Skulpturen), die mit Fotos auf
Foto-Emulsion bearbeitet wurden.
Dies geschah im Rahmen eines
Kunstprojektes der UdK; es wurde
entwickelt und begleitet von den
Fotografinnen und Projektkiinstie-
rinnen Barbara Antal und Monica
Araus-Sieber,

Die Kiinstlerinnen arbeiteten drei
Monate lang mit psychose-erfahre-
nen Kinstern aus der AGP  und
des Prenzelkomm.

| e

Es gab ein Thema unter dem die
Werke entstehen soliten, das The-
ma hiefi: ENTSCHEIDUNGEN.

Nun war ich erstmals selbst in der
Galerie gewesen: Interessant fin-
de ich die gewilbeartige Kellerar-
chitektur - sie  bietet dem
Besucher einen sehr harmoni-
schen, fast geschiitzten Rahmen,
um die Werke wverschiedener
Kinstler auf sich wirken zu lassan,.

Bei dieser Ausstellung wurden nun
15 Werke wvon 11 Klnstlern pra-
sentiert. Die Art und Weise der
Prasentation bot dem Batrachter
fast einen interaktiven Eindruck,
denn 7u jedem Kunstwerk gab es
Kopfhdrer, die an der Wand befes-
tigt waran. Meben den Kopfhdrern
war der Name des Kinstlers an
der Wand mit Klebebuchstaben be-
festigt. Zu horen war eine kurze
Stellungnahme des Kinstlers zur
Umsetzung des Themas "Entschei-
dungen” in seinem Werk,

Auf dem Boden waren ebenfalls
mit Klebebuchstaben Begriffe ge-
klebt, die die Kiunstler als Gruppe
in einer kurzen Sitzung als Schlag-
worte zum Thema Entscheidungen
erarbeitet haben, z.B. "Umwege
gehen, Hin-und-Her-Gerssen-
sein” ...

Faszinierend war nun, wie unter-
schiedlich die kunstlerisch sehr
ausdrucksstarken Projekte

gelungen sind:

Da fand man eine Installation aus
wasserfallarti angelegten Email-
leschilsseln, wvon denen jede
Schilssel mit Fotoemulsion bear-
beitet war (siehe Foto). Ein ande-
rer Kinstler setzte das Thema
"Entscheidung” auf mit Fotoemul-
sion bearbeiteten Fliesen mit dem
Motiv Briicke um. Ein Kunstwerk
war eine im Boden eingelassens,
in zwei Teile gesprungene Mar-
morplatte, die die Schwierigkeit
von Entscheidungsfindungen auf-
zeigte (im Sinne von "gehe Ich
rechts- oder links lang...").

DrauBen vor der Galerie Im Kunst-
hof sorgten Stehtische und das
ginfache, aber sehr leckere
Catering von Pinel (verschiedene
Brote mit diversen vegetarischen
Aufstrichen und alkoholfreie Ge-
trénke sowie ein guter Rol- und
Weilwein) fir das leibliche Wohl
der zahlreichen Gaste,

Die musikalische Begleitung des
Events von Anfang bis Ende ge-
staltete der Kiinstler Lars Wolf (D1
LaWo) mit Macro-Techno; schdn
chillig und gut anhorbar.



Meine Bilder

Mein Name ist Isabelle Schubert
und ich méchte Euch ein paar mei-
ner Bilder zeigen.

Diese entstanden in der Tagesstat-
te Blankenfelde, einer Betreuungs-
form fir psychisch erkrankte
Menschen wvom Kaspar-Hauser-
Therapeutikum.Dort haben wir vor
einem Jahr ein dreiwdchiges Pro-
jekt gehabt : ddn Tintendruck -
mit einer Walze und vielen ande-
ren Werkzeugen der Kunst. Mit
dem Zeichnen habe ich als 7-Jahri-
ge begonnen. Ich habe diese Fer-
tigkeit autodidaktisch erlernt und
weiterentwickelt. Mir als Kiinstle-
rin ist es wichtig, dass die Fanta-
sie formlich spruht und erhalten
bleibl. Deshalb zeichne ich "mei-
ne” Figuren am liebsten aus dem
Kopf, Ebenso zeichne ich mit Agua-
rell, Acryl, Kohle und Kreide,

Oft werde ich gefragt, ob ich die
Bilder "abzeichng" - dem ist nicht
so; es sel denn, es sind Portraits
oder Wunschvorlagen vion Bekann-
ten. Einer meiner Bezugshetreuer
hatte die Idee, einige meiner Moti-
ve an die Pinel-Zeitung zu schi-
cken, damit sie nicht im Dunkeln
verborgen bleiben. Ich hoffe, Euch
gefallen die Bilder. Sicher gibt es
bald wieder die Mdglichkeit, Euch
ein paar andere Werke von mir zu
zeigen. Uber Riickmeldungen/
Kommentare wiirde ich mich sehr
freuen -

vielen Dank flr Euer Interesse.
Eure Isabelle Schubert

"Honigbiene"

Diese Biene ist eine von hunder-
ten Arbeiterbienen vom Stadigut
Blankenfelde.

Dort stehen ihre Bienenstocke und
dort sammeln sie das ganze Jahr
uber Honig, der dann vom Imker
"geerntet”, weiterverarbeitet und
schiieBlich verkauft wird.

Gute Sache - und guter Hanig!

nung des Projektes "Tagesstatte"
aufl unserem Acker gepflanzt. Sie
steht fir Kraft, Energie und
Wachstum.

Eine besondere Herausforderung
war, dass ich die Schrift spiegel-
verkehrt schreiben musste, damit
man sie nach dem Druck richtig-
herum lesen kannn



"Zwej Hundea"

Dies sind zwei Hunde, wobei der
groBe Hund den kleinen dngstiiche-
ren beschilzt.

Auch im Menschenleben ist dies
wichtig: Man braucht manchmal je-
manden, Freunde, die einem hel-
fen.

"Frau im Wind"

Eine nachdenkliche Frau, barfull
im Wind. Wieder in geschwunge-
nen Linien.

Das Zeichnen hilft mir, positive
und negative Ereignisse zu verar-
beiten. Oft gestalte ich dies sehr
humorvall.




Altruistisches KreativWerk BERLIN®
André-Maurice ls Ray - Eckart Kehren
Mareschstrasse 3 - D-12655 Berlin - 0179-17 18 493
wWw. QKO TOPIA-AL TRUISMUS. de

Bringen Wir 'ES' doch bitle gleich auf den Einen, oder Anderen
PUNEKT; natirlich'stets auf den 'Meta Zenirischen PUNKT:
Am 'Tag unseres Zeugung’ paddelten und schwanzelten unZahi-
ige, von ‘GOTTes GEIST beFligelte ZellHaufan namens Sper-
mian wig die ‘PraNatalen Wilden' zu Weiteren, vom SCHOPFER
peSeelten ZellGebilden; zu denan Weiblicher EiZellen - J4, und
wig afn Jedez King fangs! weiss - entstandest DU, ein MENECH,
Ber neben diesen seinem LEBENSGEIST, der SEELE und dem
Uns geGebenen Kdrper auch eina 'PSYCHE' hal, Welche Uns
als 'GANZES ausMacht und aul all ‘Unseren WEGen' begleltet -
. und, wie WIR wissen, sine hochst 'Diffizile Angelegenbeil 5!

Wird diese PSYCHE" nunvon Kleinan mit LIEBE zu FRIEDEN
und Zum ALTRUISMUS geFuh, kann und wird Sich in Uns auch
eine 'Gesunde PSyCHE' enbwickein - wird unser DENKEN
aber mit HASS und mit KRIEG (wider den/die Machsten) und mit
EGOISMUS {lch-/ SelbstSUCHT ) angeFullt, bieten Wir der Ego-
MANIE erstdie Grundiage und somif den:Ranm zur Verldahrung,

ALTRUISMUS heisst nicht einfach nur ‘Selbstiosigkelt’, sondern
fst ter ‘Bewiissle AKT' der Denk- und Handlungs-Weise, Die das
WOHL der Andsren wie das Eigeng berUCKSICHTIgE und . ist
der'Gattiche Geist' des ElNig WeltVOLKes der KINDer GOTTes.

Ein "ALTRUIST' zu sein hejsst aber auch, den wie die TEUFEL
Im urEigenen Schadel an die "KANDARE" 2u nehmen und dem
BELZEBUB ordenilich den 'MARSCH 2u blasen', um sodann Ein-
Ander die Hande zur 'FREUNDschaft der VOLKER' zu reichen.
Die Verganganheit ist vorbet - wagen WIR einen ' NapAnfang’ ..

Das LEBEN muss ein 'STURM der BeGEISTenung’ sain ...
. i hat ‘Nachhallige SPUREN' zii hinlarassan, will 'ES" das
Pradikat LEBENSWERT erhalten - also komim - pack mit & ...!
Machen WIR das ‘Pinellodrom’ zu einer 'GoldGrube’ ...!
MNa abar pleasesiT rEschon - beNulzen WIR unsere Himellen
und trammeln unsere Jeweilige Machbarschaft zwecks BeTEIL-
figung an ainem KUNST- und FRIEDENsProjekt’ zusammen, Das
z.B. das 'Pinallodrom zu siner hochst geFragten Adresse macht;
jede Freis Minute bis zum Spaten Absnd- evll. an Jedem ' Tag
11 DesignBtihile fir den FRIEDEN bitte ...!
I Hoi hinter dem ‘Pmellodrom’ fiegen etwa 3 bis 4 Dutzend
BaumStammscheiban: ca. 30, 40 oder atch = 50 cm hoch, aus
Denen wundernar Sitzidtibel einer ganz besonders Schanen Art
geSchnitzl, geStemml, geZaubert und geDrechselt werden - und
samii auch veriarkizt werden konnen - nalurlich slets & immer in
unsaram "WinWin-System, 'Cradle-to-Cradle’ wie auch ‘BioFair’.
Und stats hat das WOHL des MENSCHen varman zu stelien!

WAS geschieht, wenn MENSCHen eine EiNheil bilden .7

....ganz genau ...! - ...mi inrer ARBEIT erSchaffen Sie im Team
einen geMEINsamen MehrWert, nennen WIR diesen +WERT!

BeEnden WIR also unsere EngStimigkeit und KEHREN WIR ein
in eine Neue ARA des Globalen KONSTRUKTIVISMUS', in Wel-
cher die MEMNSCHep EinAnder den ‘GLAUBEM an Sich Selbst’
geben, also den 'Gesunden MENSCHenVERSTAND' und die
'Globale VERMUNFT' walten lassen in der wrEigenen MalrixBox
obenim Him hinter der Stim im urEigenen Kopp - oft sapperiof!

FRIEDEN

furden

MENSCHen

MENSCHen |

furden

FRIEDEN ;

und Alt zusammen bringen - Kapital und HumanKapital verEin-
igen; Ressourcen, ldeen und Uns dazu - Und dann gehis los ...

Bitte, A2 cinen Kommentar. steile Fragen
und komm zum Meeting!

Danke, fbrd deindeuer AWM. .. X - ... bis bald; freu mich drauf|



Binger- Club

Von Maria von Jagwitz

In Wilmersdorf, unweit vom U-
Bahnhof GiintzelstraBe, befindet
sich die Kontakt- und Begegnungs-
statte Binger- Club.

Der offene Club ist ein Treffpunkt
fir psychisch erkrankte Menschen,
in der Tages- und Freizeitangebo-
te stattfinden. Menschen, die nicht
gerne alleine sind oder einfach
mal eine Ansprache brauchen, fin-
den dort Gleichgesinnte. In ge-
mitlicher Atmosphare kann man
Leute treffen, Freundschaften
knipfen oder auch nur eine Tasse
Kaffee trinken.

Es wird viel gelacht, diskutiert und
auch mal gestritten. Man fhit sich
fireinander verantwortlich und
ruft sich manchmal auch privat
an, um zu fragen, wig es geht
Der Club st offen, die Tellnahme
basiert auf freiwilliger Basis. Es
geht um Wertschatzung der ande-
ren bel aller Unterschiedlichkeit.

Wer sich gerne kreativ betatigt,
der kann unter Anleitung Seide be-
malen. Die Tdcher aus der Seiden-
malerei sind sehr begehrt. Zum
Angebot gehbrt auch kreatives Ge-
stalten mit Textilien. Dort lernt
man, mit der Nahmaschine umzu-
gehen, oder erfahrt, wie man ein
Kleidungsstiick @ndern kann. Das
Spektrum reicht von einfachem
Kmopfannahen bis zum Nahen von
Taschen, Beuteln und Handyhdl-
len, In der Advents- und Vorweih-

nachtszeit st  Bastein  wvon

Weihnachtsdekorationen und Kar-
ten im Programm.

Auch Klavierspieler kemmen auf ih-
re Kosten. Ein Klavierlehrer vermit-
telt Anfangskenntnisse und hilft
Fortgeschrittenen, ihr Spiel zu ver-
vollkommnen. Workshops am Wao-
chenende laden zum Malen und
Zeichnen ein.

Ich habe an einem Waorkshop teil-
genommen und war begeistert.
In lockerer geloster Atmospare,
bei Tee und Keksen, kann man
erst mal schauen, ohne Zwangen
ausgesetzt zu sein. Inferessant
war fur mich, welches kinstleri-
sche Potential in so manchem
steckt. Besonders beliebt ist Ko-
chen, Abendessen und Frihstick
zubereiten. Krauter aus dem Gar-
ten sind daflr eine geschmackli-
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che Bereicherung. Am
selbstgedeckten Tisch werden Er-
lebnisse des Tages besprochen
und manchmal auch Ober Politik

gefaﬁsimpelt. n ahurtstagen
wird mit Kaffee und Kuchen gefei-
ert.

Jeden ersten Freitag im Monat
wird das Tanzbein geschwungen.
Dls legen Musik auf. Man kann
einfach nur zuhéren oder sich ins
Getiimmel stirzen. Computerkur-
se und Gymnastik gehbren zum
Standardangebot.

Besonders beliebt sind die Wo-
chenendausflige. Hier lernt man
die abwechslungsreiche Umge-
bung von Berlin kennen oder er-
lebt Kunst in Ausstellungen und
Events. Es lohnt sich vorbeizu-
kommen.



Dietzgenstrabe

Von Gabriele Hoppe-Voigt

Ich habe am 29. September mal
die Pinel-Auienstelle in der Dietz-
genstraBe 28 in Berlin-Pankow be-
sucht.

Im Gesprach war ich mit der Klien-
tin und Kinstlerin Isabelle Schu-
bert, (ber deren Werke auch ein
Bericht in dieser Ausgabe zu fin-
den ist, sowie einer freundlichen
Mitarbeiterin dieses Pinel-Projekts.

Die DietzgenstaBe ist erst seit ca,
einem Jahr Standpunkt fUr die Pi-
nel-AuBenstelle, Vorher befand die-
se sich lange Zeit in der
Provinzstrafe und musste dann
wegen starker baulicher Mangel in
die Dietzgenstrale umziehen.

Das Haus beinhaltet Intensiv Be-
treutes Wohnen in Form von Ein-
zZimmer-Wohnungen, verteilt (Ober
finf Etagen. Die restlichen Mitmie-
ter sind Senioren, die durch das
DRK altersgerecht betreut wer-
den.

Die Mieterfinnen fir Intensiv Be-
treutes Wohnen bei Pinel schat-
zen die  Privatsphdre  und
Eigenstandigkeit, die sie in ihren
Wohnungen haben, ebenso wie
das engmaschige Netz der Betreu-
ung durch Machtwachen und die
festen Sprechzeiten der Betreuer.
AuBerhalb der requldren Arbeitszei-
ten hat jeder Betreuer auch sein
Bereitschaftshandy fir den Berait-
schaftsdienst dabei. So ist fur see-
lische Krisenzeiten absolut
vorgesorgt!

In Pankow tut sich zur Zeit viel an
baulichen Verdnderungen, und zu
bereits bestehenden Kulturange-
boten kommen neue dazu, So ist
das Kino von der DietzgenstaBe
aus fuBlaufig erreichbar, ferner
gibt es eine Bibliothek, viele kleine-
re Theater und Sportangebote so-
wie eine Volkshochschule mit
groBem Angebotsumfang.

Es gibt fir die Bewohner der
DietzgenstraBe ein wichentliches
Angebot von organisierten Ausfli-
gen z.B. in die vielen verschiede-
nen Parks von Pankow wie den
Schlosspark und den Birgerpark,
um nur zwei davon zu nennen, so-
wie organisierte Gruppenreisen,
meistens an die deutsche und pol-
nische Ostseekiiste.

AuBerdem gibt es regelmdsig ein
Sonntagscafé und einen Fimnach-
mittag im Kino.

Von der DietzgenstraBe nicht allzu-
weit entfernt ligt auch das
Schloss Niederschonhausen — mit
angrenzendem SchloBpark; er bie-
tet viele lange Parkspaziergdnge,
Schlossbesichtigung und Besichti-
gung des Schloss-Museums.

Fir Patitentien, die hin und wie-
der psychatrisch stationar versorgt
werden milssen, gilt das

Krankenhaus St. Josef in Pankow
als erste Adresse, Als Arbeitsange-
bote werden hier zwei Pinel-5tand-
punkte angeboten: Die
Kiezkantine in Berlin Prenz’lberg
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sowie das Stadtgut Blankenfelde
(Okobauernhof).

Angrenzend zum Stadtgut Blan-
kenfelde hat ein Imker seine Im-
kerei mit uber zwolf
Bienenvilkern. Er bietet dort ne-
ben Imkerel-Flihrungen natiirlich
auch den Verkauf seines Honigs
an. Dieser ist wirklich gut, weil auf
natirliche Weise hergestellt und
ohne Zusatzstoffe und Stre-
ckungsmittel wverarbeitet, Diesen
Tip habe ich von Isabelle, die dort
auch immer ihren Honig kauft.

Néchste Woche werde ich mich
mal zum Stadtgut aufmachen und
Euch dann wieder davon im "Bun-
ten Spleen” berichten.



Postkartenausstellung

Von Gabriele Hoppe-Voigt

Noch eine Vernissage stand an
am 23, August im Atelier Elvy Lutt-
gen in der Anhaltinerstralie 2 in
Berlin-Zehlendorf. Dort gibt Frau
Littgen regelmdBig Malkurse.

Kinstler der AGP und des Angehd-
rigenverbandes psychisch Kranker
(kurz APK) stellen dort aus. Ule
Mégdefrau organisierte es, dass
die Kinstier nicht ihre Orginalwer-
ke ausstellen "mussten”, sondem
von jedem Werk ein Duplikat mit
Rahmen angefertigt wurde, das
ausgehangt und gekauft werden
kann. Der APK war mit Werken
aus einem Aguarell-Malkurs da-
bei.

Mich hat tief beeindruckt, dass
dieser Kurs von dem damals 75-
jahrigen Herm Krémer ins Leben
gerufen wurde; er "feiert” mit die-
ser Ausstellung guasi nach 10 Jah-
ren die erste Vemnissage dieses
Kurses (abgesehen von seinen
Einzelausstellungen als Kiinstler)!

Nach den Ansprachen von Ule
Magdefrau, Frau Littgen und
Herrn Krémer blieb noch ausrei-
chend Zeit, mit den diversen
Kinstlern zu reden. Dafiir hat der
Hausbesitzer, der sich dazugesellt
hatte, netterweise noch einige
Banke vors Haus gestellt (ja, so
was gibt es auch noch!). Eine mu-
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sikalische Begleitung der Veran-
staltung vermisste ich allerdings;

gerne hatte ich den sphérischen
Kldngen des DJ LaWo gelauscht
- aber das war uns eben leider
nicht vergénnt.




~agp" wird zu , AGP"

Marion

Das zundchst atelier — galeria — pi-
nella (agp) genannte Projekt star-
tete als triglogische Selbs-
thilfegruppe, initiiert und
gegriindet von Barbel Deuser —
Kursawe, selbst psychiatrieerfah-
ren, im Dezember 1957,

Mit der vielfaltigen Unterstiitzung
der Pinel gGmbH, hatte sie das
Ziel, Kunstwerke Gffentlich zu pra-
sentieren. Die agp ist ain Zusam-
menschluss aus in der Psychatrie
Tatigen, Angehdrigen und Psycha-
trieerfahrenen. Zehn Jahre koordi-
nierten Barbel Kursawe und
Winfried Eckert das Projekt.

Ab 2008 Ubernahm elne neue Lei-
tung die Gruppe, die aus dem 5ozi-
alarbeiter und Fotografen Ule
Magdefrau und der Kinstlerin Ga-
briele Fackelmann besteht. In den
letzten Jahren ist eine fruchtbare
Zusammenarbeit mit den Pinel-Ein-
richtungen der Bezirke Pankow,

.:._'::_‘!‘ :||

Schiineberg und Hohenschdnhau-
sen entstanden.

Seit dem 3.Dezember 1957 gestal-
tete die agp 36 Aussteliungen in
Galerien oder Cafes und 49 ande-
re Prasentationen. An dem Projekt
beteiligten sich in wechselnder Be-
setzung Uber 100 KiinstlerInnen.
Die bisher griBte Ausstellung lief
in Berlin 2011 zur ,angen Nacht
der Bilder" wo die Erdffnung statt
fand. Siehe auch Bericht in dieser
Zeitung.

Die Gruppe ,atelier galeria pinella®
(.agp™) ist der Kern der ,Alelierge-
meinschaft Pinel" ( ,AGP"), der Aus-
stellungen plant und durchfibrt
und seit 2010 In einem elgenen
Atelier in Lichtenberg arbeitet. Ge-
plant ist ein Atelierhaus in koope-
ration mit dem ,Blauen Haus".
Seit dem bindelt die  Atelierge-
meinschaft Pinel™ [ ,AGP") die zahl-
reichen Aktivitaten der Bildenden
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Kunst, die bel Pinel in den Bezir-
ken stattfinden. Das Atelier ist der
Ort, an dem kreative Workshops
und Besprechungen stattfinden.

Die Treffen der Gruppe sind im-
mer vierzehntégig am 2. Donners-
tag im Atelier in der LAlten

Feuerwache" WaldowstraBe 1 in
Lichtenberg und am 4. Donners-
tag im Tagungsraum im 1. Stock
der KBS im S- Bahnhof Schine-
berg um 15 Uhr.

Kontzkt ule@maegdefrau.info

Bild Isabelle Schubert




Begegnung der ersten Art

Lasse Wagner

Ich solite diesen Dienstag zum Vor-
stellungsgesprach in meiner zu-
kiinftigen Praktikumsstelle kom-
und kam oben im
Treppenhaus an, wo ich den Ein-
gangshereich der Beschaftigungs-
fagesstatte flr psychisch kranke
Menschen betrat.

men

Ein gedrungener, abgehackt wir-
kender Mensch mit wild zerzaus-
ten, ja regelrecht verfilzten
dunklen Haaren und kantigem Ge-
sicht stand vor mir, Er murmelte
mir auf Russisch, wie ich vermute-
te eine BeariBung zu, sah dabei
allerdings finster drein. Irgendwie
flhlte ich mich dafiir verantwort-
lich, komisch eigentlich, denn ich
war ja gerade erst gekommen und
hatte ihm meiner Meinung nach
nichts getan.

Ich griiBte ihn ebenfalls. Sein rech-
tes Auge zuckte interwallartig,
Machdem er mich eine Weile von
der Seite misstrauvisch beobachtet
hatte, kam jemand und bat mich
im Eingangsberelch wo wir uns be-
fanden Platz zu nehmen, es wiirde
wohl noch einen Augenblick dau-
ern. Ich kam mir gin wenig wie
beim Arzt wvor., Warten! Der
Mensch der mich so murmelnd be-
griit hatte ziindete sich nun eine
Zigarette an, mir lief gin eiskalter
Schauer den Riicken runter,

Ich bemerkte dabei ndmiich, dass
seine rechte Hand nur noch zwel

funktionsfahige Finger besaB, den
Daumen und den Zeigefinger, die
restlichen Finger waren wverstiim-
melt, als wenn sia abgeschnitten
worden waren,

Ich lieB mich unweigerlich auf
abenteuerliche Spekulationen ein,
man kennt ja einschidgige Grusel-
schocker und der Gleichen, ,Psy-
cho"? In meinem Kopf arbeitete
es. Wahrend er seine Zigarette
rauchte lief er von rechts nach
links und wieder zurlick, wie ein
Tier welches zu lange chne Be-
schaftigung im Kafig eingesperrt
wurde.

Ich habe noch nie jemanden so
rauchen sehen. Er zog kurz und
ruckartig an der Zigarette gleich
mehrmals nacheinander, atmete
aber dabei auch immer gleich wie-
der ruckartig aus, vollig skurril. Er
behielt mich im Auge! Die ganze
Zeit {ber brubbelt er etwas vor
sich her, er schimpfte irgendwie,
auf Irgendjemanden, (ber Irgen-
detwas, ich weil as nicht!

Er sah dabei sehr witend aus,
schaute mich an und kam mit sei-
ner angespannten Haltung dabai
immer wieder vor sich her schimp-
fend auf mich zu und vergriBerte
den Abstand dann doch wieder.
Hatte ich irgendwas getan? Nein,
der muss immer so sein, dachte
ich,
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Seine wilde Gestalt angefihrt von
den struppigen widerspenstigen
Haaren und der wverstimmelten
Hand, genau wie seine unruhige
Art, imponierte mir, Ob hier alle
Klienten so sind Uberlegte ich,
oder war er lberhaupt ein Klient?
Ich wurde aus meinen Uberlegun-
gen gerissen, denn in diesem Mo-
ment wurde ich zum Gesprich
gebeten,

Ich habe nun schon mehr als die
Hilfte meines Anerkennungsjah-
res als Heilerzieher dort abgeleis-
tet und erlebte schon so manch
aufregende Situationen, aber mei-
ne abenteuerlichen Gedanken
Uber irgendwelche ,Psychos" be-
statigten sich dabei nicht,



Herzblut oder meine Bypassoperation Teil 2

Frank

Meine Krankenhaustasche packte
ich noch zusammen. Ich bestellte
mir ein Taxi fiir den 6. Juli, das
frih um acht Uhr ankemmen soll-
te und schrieb fir meine Mutter
wichtige Instruktionen, wie Sie
sich im Haushalt zu verhalten hat.
Die Nacht zum 6.Juli begann und
ich versuchte zu schlafen, was mir
nur maBig gelang.

Meinen Radiowecker hatte ich
schon um vier Uhr gestelit. Da mei-
ne Morgenhygiene etwas dauert,
ging es nicht anders. Meine Mut-
ter machte mir noch schnell ein
kleines Frihstiick, damit ich ge-
starkt ins Krankenhaus fahre. Das
Taxi kam plnktlich.

Der Abschied von meiner Mutter
fiel mir schwer. Ich stieg ins Taxi
ein.

Der Taxifahrer war nett. ,Zur Cha-
rité", sagte ich. Ich muss zu einer
Bypass-Operation, Irgendwie
driickte sich der Taxifahrer recht
witzig aus. Da bekommen Sie ja
einen neuen Schiauch oder ein Ka-
bel verlegt, damit der Strom wie-
der flieft,

Er meinte das Blut, das durch-
l&uft. 5o kann man das ja auch se-
hen, dachte ich.

Wao er Recht hat, hat er Recht, Er
fuhr Ober den Kanzlertunnel, den
ich zum ersten Mal sah. Es dauer-
te nicht mehr lange, bis wir anka-
men. Ich bezahlte den Taxifahrer
und er wiinschte mir noch gute
Besserung. Also rein in die Hihle
des Lowen, dachte ich. Ich fragte

die Auskunft, wie ich zum 8. Stock
komme. Da gab es zwei Maglich-
keiten: Die erste bis zu elnem be-
stimmten Stockwerk hochz-
ulaufen und dann den Fahrstuhl
benutzen. Vor Fahrstihlen habe
ich Platzangst wegen der Stahlt-
ren, Es gab noch eine andere Mdg-
lichkeit: direkt bis zum 8. Stock
hochzulaufen. Die Frau wvon der
Auskunft zeigte mir die Stockwer-
ke, wo sie sein sollten. Aber ich
fand die Stockwerke nicht. Also
lief ich wieder zu der Frau von der
Auskunft zurlick. Gott sei Dank
war sie so freundlich und zeigte
mir die Stockwerke bis zum 8.
Stock und flihrte mich dorthin. Da
fiel mir ein Stein vom Herzen.

Ich nahm mir vor, die Stockwerke
langsam zu laufen, wegen meines
Herzens.

Irgendwie kam bei mir Nervositat
und Aufregung hoch. Mein Herz
raste, obwohl ich es ruhig anging
und kleine Pausen machte. Ich
wollke mich nicht anstrengen, um
mich nicht zu belasten. Endlich
kam ich an. Schnauf, und suchte
die Zimmermnummer von der An-
meldung. Eine Schwester zeigte
mir den Gang. Als ich da war,
musste ich warten, bis ich reindurf-
te, um die birokratischen Angele-
genheiten zu kidren. Dann bekam
ich ein Zimmer zugewiesen.

Da war schon jemand drin. Es dau-
ert nicht lange, da musste mein
Mitpatient wieder gehen, Es kam
danmach noch jemand. Es splelte
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sich wieder dasselbe ab. Der ging
dann ebenfalls. Ich hatte jetzt das
Krankenzimmer fiir mich allein.
Aber die Ruhe dauerte nicht lan-
ge. Es kam ein Arzt mit ca 6 Stu-
denten. Denen musste ich
erzahlen, wie mein Leiden be-
gann. Ich sagte, es fing mit Be-
klemmung im Hals an und dass
ich micht richtig gehen kannte und
immer wieder eine Pause machen
musste, Es war als ob ich mich
selbst diagnostizieren musste.

So was hatte ich selbst noch nicht
erlebt. Dazwischen kam noch eine
nette Dame, mit der ich noch
einen Intelligenztest machen durf-
te.

Eigentlich war es mehr ein Merk-
test mit Bildern, die man aufzéh-
len musste und Musterteile, die
man sich merken musste, wie sie
ZUSAMIMENPASSer.

Danach musste ich zu den dbli-
chen Untersuchungen. Irgendwie
kam etwas dazwischen und es
verzdgerte sich. Gott sei Dank
brauchte ich nicht allein hingehen.
Eine Stationskraft brachte mich
mit dem Rollstuhl 2u den Untersu-
chungsrdumen. Eine Untersu-
chung war interessant. Das war
die Untersuchung der Halsschiag-
ader, Man sah so ein rot-orange-
gelbes Gebilde am Monitar, was
noch mit anderen Farben von au-
Ben getont war. Dann war da
noch dieses eigenartige Gerausch
wie ein dumpfes Atmen und Qua-
ken. Ich wusste gar nicht, dass ei-
ne Halsschlagader atmet.



Als alles vorbei war, konnte ich
machen, was ich wollte. Und ent-
schloss mich zu duschen. Bei der
Operation wollte ich sauber sein.
Danach horte ich etwas Radio und
sah Fernsehen, um mich abzulen-
ken, Das war gar nicht so einfach.
Die Angst steckte mir im Nacken.
Zwischen Zuversicht und Tod war
mir,

Aber ein bisschen dachte ich posi-
tiv. Trotzdem war mir mulmig. Mei-
ne Gemutsphasen anderten sich
stetig, Am Abend wurde es etwas
schilmmer. Eine Schwester brach-
te mir eine Beruhigungstablette,
und sagte, dass ich danach nichts
essen und trinken darf. Moch hat-
te ich Zeit ein Schluck Mineralwas-
ser zu trinken. Danach ging gar
nichts mehr. Ich musste ja nich-
tern sein. So um 7,00 Uhr wurde
ich geweckt. Aber ich war schon
frih wach wor Aufregung. Dann
wurde mir mein Korper rasiert. Es
ziepte ein bisschen, Da musste ich
mich durchbeissen. Meine Sachen
musste ich wieder zusammenpa-
cken und abgeben. Von meinen
beiden Glicksbringern musste ich
mich verabschieden. Meine Sa-
chen wurden vom Krankenhaus-
personal aufhewahrt, Der
Countdown lief. Ich wurde nach
unten ins Untergeschoss transpar-
tiert, wo ich In eine Abfertigungs-
halle kam.

MNeben mir waren noch ca. &6 ande-
re Patienten. Es kam mir so vor,
als ob ich in ein lebendes Leichen-
schauhaus kam. Eine halbe bis
dreiviertel Stunde musste ich war-
ten. So lguft es in der Charité, Als
ich soweit war, bekam ich die Be-
taubung.

Es dauerte nicht lange, bis ich ain-
schlief. Von der Operation habe
ich nichts gesplirt. Als ich aufwach-
te, hatte ich -eigentlich keine
Schmerzen, jedenfalls im Bauchbe-
reich nicht. Mein Gehirn war klar,
Ich wusste ja, daB ich operiert
wurde. Zum Krankenhauspersonal
war ich ziemlich zynisch und reser-
viert. Dann kam etwas, mit dem
ich nicht gerechnet habe, Die Arz-
te wollten den Sauerstoffdruck er-
hishen,

Meine Lunge fing an, wie ein Bal-
lon zu platzen. Mein Kérper hielt
es nicht mehr aus. Aufhdren! Ich
vertrag das nicht,” schrie ich.” Ma-
chen Sie nicht so einen Larm, an-
dere Patienten wollen Ihre Ruhe
haben. Wollen Sie eine Lungenem-
bolie kriegen? Es ist so dblich,
dass der Sauerstoff erhoht wird."
«Aber wenn ich das nicht vertra-
ge,” erwiderte ich!

Dann kam die Rettung. Eine OP —
Schwester oder Arztin gab mir ein
Tri-Ball Tester in den ich reinpus-
ten musste, und sah, dass ich eine
schwache Puste hatte.

Irgendwie bin ich dieser Frau dank-
bar, sonst wére ich wahrscheinlich
nicht mehr hier.

Ich bekam dann eine vertragliche
Dosis mit Trdpfcheninfusion, Das
tat mir ganz gut. Endlich Ruhe,
kein Trouble. Und man konnte wie-
der einschlafen. Mein Gesundheits-
zustand schien so gut zu sein,
dass ich am nachsten Tag in die
zweite Intensivstation kam. Hatte
ich gar nicht gedacht, dass es mit
mir wieder bergauf geht. Neben
mir lag ein 20-Jahriger, dem ssin
Herzschrittmacher aus sziner Kind-
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heit untergegangen war und ein
ebwas diterer Herr. Es war Herr
D., der auch eine Bypass-Operati-
on hinter sich hat. Am schlimms-
ten getroffen hat es den 20-
Jdhrigen, der ziemlich dem Tod
nahe war. Seine Mutter und seine
Freundin waren bei ihm und wi-
chen nicht von seiner Seite,

Er klagte Uber heftige Schmerzen
Im Herzbereich.

Obwohl meine Bypass Operation
nicht ohne war, mochte ich nicht
mit meinem Bettnachbarn tau-
schen.Diese Schmerzen und die-
sen Zustand mochte ich wirklich
hicht erleben.

Da war ich ja noch relativ
schmerzitei, bis auf das ewige
Riickenliegen und den Anschluss
am Sihusmonitor, der die Herzfre-
quenz misst, sowie die Ubung
vom Physictherapeut, wie man
aufsteht und ins Bett sinsteigt. Da
gibt es bestimmte Ubungen, wie
man sich bewegt. Man muss mdg-
lichst seitlich aufstehen und sich
vom Blgel abstitzen. Mit den
Flssen musste ich mich auch in
Bewegung halten und gegen die
Bettkante dricken. Am meisten
genervt hat mich die Sauerstoff-
behandlung oder Therapie, well
ich Angst hatte, dass der Sauer-
stoffdruck zu hoch eingestellt war.

Aber das konnte ich mit den
Schwestern und Pflegern abstim-
men, Die Visite war ziemlich unre-
gelmaBig. Mal kamen die Arzte
vormittags, mal auch erst nach-
mittags. Bis Ende der Woche blieb
ich noch in der zweiten Inten-
sivstation. Das Problem war, dass
ich mich schlaff fihlte und kaum
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Mein Tri-balltester

bewegen konnte. Die Plleger hal
fen mir beim Rasieren und Wa-
schen. Man kam sich ziemlich hilf-
los wvor, wenn man auf fremde
Hilfe angewiesen ist. Uber Herrn
D. habe ich gestaunt. Er war ziem-
lich selbstdndig und konnte sich
Rasieren und auf Toilette gehen.
Und dass in selnem Alter! Sein Al-
ter schitzte ich zwischen 68 his
75.

Da habe ich gestaunt, wie der alte-
re Herr das bewaltigt hatte. Ich
kam mir vor wie ein ,Jungtodufflat-
schen”, verkabelt am Sinus-Rhyth-
musgerat. Man musste ecinen
Pfleger oder eine Schwester rufen,
um auf Toilette 2u gehen, Am
Sonnabend oder Sonntag wurde
ich auf eine normale Station ge-
bracht. Der 20-J3hrige musste 2u-
riick ins Rudolf Virch-
ow-Krankenhaus. Dort wurde der
alte Herzschrittmacher aus der
Kindheit gegen ginen neuen ausge-
tauscht.

Ich wiinschte ihm noch gute Bes-
serung.  Als ich im Zimmer der
normalen Station ankam, staunte
ich nicht schiecht, Herr D. , mein
alter Zimmergenosse war auch da.
Es war noch Herr K. dabei, der ir-

gendwas mit der Leber oder Niere
hatte. Ich weiss es nicht mehr so
genau. Er war standig am Sauer-
stoffgerat. Die Schwestern muss-
ten ihm eine Schiaftablette geben,
weil er nicht schlafen konnte.
Manchmal machte er auch auf
sein Bett. Das war nicht schin an-
zusehen, Aber er konnte nichts da-
flir. Am Sonntag kam die
Uberraschung: B. und R. besuch-
ten mich Damit hatte ich nicht ge-
rechnet. B brachte mir frisches
Obst und was zum Trinken mit. Es
war sehr heiB. Die Temperaturen
waren zwischen Mitte 30 und 40
Grad, als die beiden mich besu-
chen kamen, bei dieser Hitze! Dia
beiden hatten es gut und konnten
sich bewegen ohne Herzprobleme.
Die Sehnsucht nach drauBen war
sehr stark. Herr D. sah sich noch
das Finale der FuBball-WM an.
Niederlande gegen Spanien. So-
wie ich das mitbekommen habe,
lief das Spiel nicht so besonders.
Es gab vicle Fouls in diesem
Spiel, Jedenfalls wurde Spanien
Weltmeister. Dieses Gefangenssin
im Krankenbett machte mir 2u
schaffen.

Nicht nur das. Ich konnte kaum
schiafen oder schlief sehr spat ein.
Nur ein paar Stunden hatte ich
Schlaf. Auch kam dieses komische
Geflhl im Bauch.

Es kam mir var, als ob mir eine
Schalteinrichtung in den Bauch
montiert wurde, mit einer Tirklap-
pe zum Auf- und AbschlieBen, als
ob ich einen Schaltkasten hatte.

Jedesmal, wenn ich mich bewe-
gen wollte, hatte ich Angst, meine
Kabel werden durcheinanderge-
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bracht ader sie reiken.

Das machte mich ziemlich vorsich-
tig. Mir ging es langsam besser.
Auf der Toilette konnte ich selb-
stindlg gehen aber mit langsa-
men Schritten.

Das Personal wusch mich aber
noch, weil ich mich nicht so bewe-
gen kennte und noch am Sinusge-
rat angeschlossen war. Erst am
Abend wurde ich wieder einge-
stopselt. Den Sauverstoff brauchte
ich nicht mehr. Gott sei Dank - Es
war viel Ips, Am spdten Nachmit-
tag kam ein Kasache oder Aser-
baidshaner zu uns. Er hatte was
mit den Mieren. Sein Blut musste
gereinigt werden.

Mit ihm verstand ich mich qut, Wir
unterhielten uns auf Englisch. Ko-
misch, auf einmal wurden meine
Englischkenntnisse wieder aufge-
frischt.

Ich sprach ziemlich gut, trotzdem
ich es etwas verlernt hatte. Der
Geist war willig, nur der Korper
nicht. So kam es mir vor, Es war
Abend. Die Sonne schien langsam
unterzugehen . Der Himmel war
noch einigermaden hell. Sie
schimmearte orange hinter dem
Altbau.

Irgendwic kam Musik riiber. Es
hérte sich nach langsamer Punk-
musik an, War es ein Konzert
oder eine Fete?

Sdnger hatte so eine klagende
Stimme. Ich hdrte so ein yah,
yah, yeah, yeah und rah, rah. Es
klang irgendwie interessant. Als
ob der Sanger die Hitze wegsin-
gen wollte, In mir kam irgendwie
gine  Sehnsucht, dabei zu sein.



i T

Wer war das? Was sind das fir
Leute? Oder war es nur eine CD
Konserve auf dem Balkon? Es
machte mich neugierig. Irgend-
wann hirte die Musik auf, Die da
drilben konnten sich austoben.
Ein Stilck Freiheit aus dem Fens-
ter. Meine Gedanken wurden star-
ker nach der Musik und wann ich
wieder rauskommen kann. Denn

T

ich war ja am Sinusgerat gefes-
solt,

Es war schon fast Mitternacht und
schon dunkel. Der Wind kam ir-
gendwie gut. Ein bisschen fror ich
und nahm meine Bettdecke. Herr
K. musste wieder. Da war das Mal-
heur passiert. Es kam was auf das
Bett und suf den FuBboden. Er
rief die Schwester,

Es war eine Osteuropderin, die
meistens Nachldienst hatte. Sie
kannte seine Probleme und schien
trotzdem (liberfordert zu sein. Aber
wegmachen musste sie das ja
nun.

Es kam noch eine Putzfrau, die ihr
half. Sein Bett musste auch noch
berogen werden, Irgendwie tat

mir Herr K. leid. Stuhlgangproble-
me mdchte ich nicht haben. Schon
gar nicht das Leiden der anderen
Patienten. Mir reicht schon mein
Schaltkasten im Bauch, auf den
ich aufpassen musste.

Schlafen konnte ich sowieso nicht.

Ich packte meine Sachen, weil ich
am Dienstag zum Paulinenkranken-
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haus verlegt werden sollte. Es war
ein hektischer Tag. Ich wurde
erstmal abgekabelt, Die Visite
kam- Bei Herm K. stellte der Arzt
einen Haulpilz am GesaB fest und
konsultierte einen Hautarzt,

Der Kasache musste ins Klinikum
nach Buch. Seine Frau begleitete
ihn. Danach musste ich noch zu
einer Untersuchung um den
Wechsel perfekt zu machen. Ich
wurde erstmal gerdntgt mit einem
Rontgengerdt, dass zwel Metall-
platten hatte. So etwas hatte ich
noch nicht gesehen. Dann kam
noch die nette Frau mit dem In-
telligenztest. Aber das war nur
kurz. Dann musste ich kurz noch
zu einer Arztin, Endlich kam der
Fahrer, Dann konnte ich abtrans-
portiert werden. Als ich im Wagen
war, schaute ich noch zum Chari-
tégebdude und dachte immer
noch an die Musik, woher sie
kam.

Der Fahrer fuhr einen ganz scho-
nen Umweg, obwohl ich anders
gefahren wére. Er meinte wegen
der BaumaBnahmen in der Umge-
bung. Wahrend der Weiterfahrt
schaute ich mir Berlin an. Endlich
ein kleines Stiick Freiheit ohne Si-
nusgerat.

Weit weg von der Charite, das mir
wie ein Knastkrankenhaus vor-
kam. Besonders die Fensterver-
rieglung war finster, irgendwie
durch eine Stahlstange gesichert,
Ich kam mir vor wie im Hochsi-
cherheitstrakt. Aber das jst ja jetzt
vorbei.

Frank H.




»Depressionen sind doch kein Grund traurig zu sein”
http://drueberleben.wordpress.com/

Blogprojekt ,drueberieben”
Ldrueberleben™ ist ein Blogprojekt,
in dem ein Leben zwischen Psych-
iatrie und Disko beschrieben wird,
In dem Blog erzahlt eine filnfund-
zwanzigjdhrige Frau lber den All-
tag und Klinik, dber das Pat-
hologisieren im Kampf gegen eine
psychische Krankheit, Gber die viel
geschrieban wird .

Die Autorin dokumentiert fast tag-
lich in Bild, Text und Ton. Sie klart
auf und will kdmpfen gegen Vorur-
teile und die ,Monster” im Kopf.
Sie wurde zur Bloggerin des
Jahres 2010 bei , Madchen-
mannschaft e.V. “ nominiert.
a«1Ch heiBe Kathrin, ich bin filnf-
undzwanzig Jahre alt und ich bin
Poetry Slammerin und freie Auto-
rin. Genau damit verdiene Ich
auch mein Geld: mit dem Schreij-
ben von Geschichten, von Texten,
von Worten und dem Auftreten
bei Lesebihnen,

Genaugenommen  blogge  ich
schon seit sechs Jahren. Mein ers-
tes Weblog war ein Livejournal,
das damals allerdings noch prival
war und das nur bestimmte Leute
lesen konnten. Danach habe ich In
unregelmaBigen Abstinden wver-
schiedene Weblogs gefithrt, bis
ich vor kurzem DRUEBERLEBEN
gegrindet habe. Ich habe damals
angefangen zu bloggen, weil ich
schon immer geschrigben habe
und weil es mich ehrlich gesagt an-

gemacht hat, darauf Reaktionen
7u bekommen. Das war viel bes-
ser, als nur zu Hause fir mich zu
schreiben und den Kram dann in
der Schublade zu verstecken...

...lch schreibe Gber Depressionen.
Aber das st viel zu einfach. Ich
schreibe Im Grunde (iber mich, so
wie jeder am Ende iiber sich sel-
ber schreibt. Ich lebe seit neun
Jahren mit der Diagnose , Depressi-
on" und ,Instabile Perstnlichkeits-
stérung”, obschon ich zweiteres
mittlerweile im Griff habe. Die De-
pression hat mich immer wieder
50 sehr blockiert, dass ich nicht
mehr schreiben, und nicht mehr
auftreten konnte und ich musste
mir standig neue Ausreden und Li-
gen einfallen lassen, um die Krank-
heit und die Klinikaufenthalte zu
verstecken. Deshalb habe ich be-
schlossen, dass ich mich nicht
mehr verstecken will, und dass
neun Jahre Schweigen und Ausre-
den genug sind. Seitdem schreibe
ich Ober meinen Alltag mit dieser
Krankheit, Ober Medikamente,
iiber Klinik und Fortschritte, Uber
das Kémpfen und ziemlich oft
auch (iber das Scheitern...

..lch méchte nicht nur Betroffene
und Angehdrige ansprechen, son-
dern eben auch Menschen, die gar
nichts mit dieser Thematik zu tun
haben, Deshalb gebe ich mir
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groBe MiUhe zu zeigen, dass De-
pressionen eben kein Thema sind,
das immer entweder wahnsinnig
kampliziert-medizinisch und voller
Fachbegriffe sein muss, noch ein
Thema das voller Pathos und vol-
ler Selbstmitleid -alles wvergiftet
und 50 nur noch denjenigen zu-
ganglich und verstandlich ist, die
das selber durchieben mussten...

..jedoch l8uft mein Blog auch
noch lber Wordpress.com...

..lch versuche bei jedem Eintrag,
auch ein Bild zu zeigen. Ich glau-
be, dass Visualitét eine groBe Rol-
le spielt, weil Flieftext
anstrengend ist. Ich selber lese
auch reine Textblogs, aber ich
kenne viele, die das nicht ma-
chen. Ich glaube, es ist einfach
keine Meuigkeit, dass ein Blog in-
leressanter und  dsthetischer
wirkt, wenn er visuelle Anhalts-
punkte bietet (wie zum Beispiel
Bilder, Videos etc.). Allerdings
filhre ich keinen Modeblog, das
heiBt, dass es bel mir auch nicht
jeden Tag ein Bild von mir gibt
und Videas nur sehr selten sind...

...Ich habe sehr viele Leser.
DRUEBERLEBEN wird tdglich (ber
1000 mal aufgerufen, wie viele
davon regelmaBige Leser sind,
weil ich leider nicht. Manchmal
erschreckt mich die Zahl, aber



meistens freue ich mich einfach
nur wahnsinnig dariber. 1ch hitte
niemals gedacht, dass ein Blog
mit dieser Thematik so eine Auf-
merksamkeit bekommen kénnte.
Manche behaupten ja, dass ihnen
die Zahl ihrer Leser egal wire,
aber das Ist natiirlich blédes Geha-
be. Mir ist es natirlich wichtig, ge-
lesen zu werden. Wire es mir
nicht wichtig wirde ich Tagebuch
schreiben,..”

(Ausziige aus einem Inter-
view:http.//girlsblogtoo.blogs-
pot.com/2011/01/kathrin-of-d
rueberleben.html)
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Vortrag von Gabriele Fackelmann flir PINEL zur EUCREA
Mitgliedersammlung zum Thema "Stadtansichten 2011 -
Berliner Projekte stellen sich vor"

Gabriele Fackelmann Rdsler

Berlin, am 13. Mai 2011, Theater
Thikwa

0 Vorstellung

1 Kurzvorstellung PINEL

2 Geschichte der Ausstellungen

3 bisherige Kunstprojekte

4 laufende Aktivitdten: Projekt
"Zeichenspiele” und das EU-Pro-
jekt "Zirkel/ Circle"- mit Bildbei-
spielen

5 Perspektiven; "Atellerhaus" und
"Blaues Haus"

Vorstellung von mir, Thomas Zo-
eltsch und Lars Wolf

Mein Name ist Gabrigle Fackel-
mann. Ich arbeite mit Ule Magde-
frau, der Kulturreferent bel PINEL
ist, in den Kunst- und Ausstellungs-
projekten zusammen. Da Hermr
Mdgdefrau zu dem heutigen Ter-
min nicht kommen konnte, bat er
mich, von unseren Aktivitaten und
Perspektiven zu berichten. Neben
mir auf dem Podium sind Thomas
Zoeltsch, aktiver Kinstler und Lars
Wolf, der aus der Musikecke
kammt. Sle werden sich selbst
kurz vorstellen:

1. Kurzvorstellung von PINEL

Die PINEL gemeinniitzige Gesell-
schaft mbH organisiert betreutes
Wohnen, Kontaktstellen, Arbeit fiir
psychisch kranke Menschen, ein
medizinisches  Versorgungszen-

trum und einen Pflegedienst. Sie
firdert ambulante Psychiatrie, Tria-
log und Selbsthilfe.

PINEL unterstiitzt die kinstleri-
schen Aktivitdten, die im Rahmen
der Stadtteileinrichtungen in Berlin
stattfinden und das gesamte kiinst-
lerische Spektrum von Musik, z.B.
Chor und Trommelgruppe, Thea-
ter wie das Pinnelonforte und die
bildende Kunst von der Topferel
dber freie Kunst und Fotografie
umfasst.

Aus der ehemalige Selbsthilfegrup-
pe agp -sprich atelier galeria pinel-
la - geht der Kern hervor, der in
letzter Zeit stadtteiliibergreifend,
stddtelibergreifend und im
"Circle”-EU-Projekt landeribergrei-
fend an Projekten beteiligt ist.

Warum unterstiitzt PINEL diese Ak-
tivitaten?

Die Kunst hat eine therapeutische
Wirkung. Sie Ist Spiegel der Seele
und ist besonders geeignet, innere
Prozesse und Gedanken auszu-
driicken. Gerade psychisch belaste-
te oder kranke Menschen finden in
der Bildersprache ihren eigenen
Ausdruck. Thn zu verdffentlichen,
befreit von méglichen Spannun-
gen und Angsten, schafft Kontakt
zu den anderen der Gruppe und
dariiber hinaus bilden die kinstle-
rischen Produkte, indem sie ausge-
stellt werden, eine Briicke in die
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Offentlichkeit.

Wer mit Gruppen arbeitet, die in
ihre Behinderung eingestuft wer-
den - seien es Blinde oder geistig
Behinderte oder psychisch Kranke
- weill, dass die Betroffenen sich
bemiihen, aus ihrer "Behinder-
ten"-Ecke herauszukommen, 2zu
zeigen, dass ihre Fdhigkeiten, Be-
gabungen breit sind und sle der
Gesellschaft einen Spiegel vorhal-
ten kénnen, der eine weitere und
andere Sicht auf das Leben oder
die Welt bietet, als aus der Wahr-
nehmung eines  sogenannten
mainstreams allein, PINEL unter-
stiitzt die Kulturarbeit dabei, Netz-
werke zu bauen, bisherige
Grenzen zu erweitern, Kooperati-
on mit anderen Organisationen zu
finden und Inklusion zu ermégli-
chen.

Ich méchte an dieser Stelle Tho-
mas Zoeltsch und Lars Wolf bit-
ten, aus fhrer Sicht die Bedeutung
dieser kilnstlerischen Tatigkelt zu
erlautern:

2 Geschichte der Ausstellungen

Ein bisschen méchte ich zur Ge-
schichte speziell der Ausstellungs-
arbeit erzahlen.

Vor dreizehn Jahren grindete
Birbel Deuser-Kursawe im Rah-



men der Kontakt- und Begeg-
nungsstatte in Schneberg eine
Selsbthilfegruppe, die agp, die
Ausstellungen organisierte, Mitglie-
der motivierte, Bilder verkaufte,
2u Institutionen Kontakt herstellte,
Diese erfolgreiche Arbelt mit mehr
als 100 Ausstellungen wurde ab
2008 von Ule Magdefrau und mir
fortgesetzt, als Frau Deuser-Kursa-
we nach zehnjdhriger intensiver
Arbeit von der Leltung der Gruppe
zuriickirat,

3 Bisherige Kunstprojekte

Mit der neuen Leitung vertiefte
sich der kiinstlerische Kontakt zwi-
schen der Fotogruppe in Lichten-
berg, organislert wvon Ule
Madgdefrau, und der Malgruppe in
Schoneberg, angeleitet von mir.
Unser erstes gemeinsames Projekt
waren Fotolbermalungen zu dem
Thema "Kunst und Wirklichkeit",
fiir das wir auch gemeinsam in Mu-
seen gingen. Die gemeinsamen
Museumsbesuche sind fester Be-
standteil unserer Gruppenaktivita-
ten geworden.

Wir tréaumten von einem eigenen
"Atelierhaus” und mieteten als ars-
ten Schritt einen wirklich winzigen
Raum von ca. 10 qm, einen ehe-
maligen Abstellraum in einem Kul-
turhaus in Berlin Karlshorst. AuBer
Thomas Zdltsch arbeitete dort
kaum jemand anderes . Nach ei-
nem: Jahr fanden wir geinen hellen,
grofzugigen Dachraum in einer
ehemaligen Feuerwache, die jetzt
als Hotel gefihrt wird, In diesem
Atelierraum kinnen alle, die kiinst-
lerisch aktiv sind bei uns, selbst-

standig arbeiten, malen, sich
treffen und zusammensitzen, Wir
treffen uns dort fir Workshops
und bereiten Ausslellungen vor.
Sa nehmen wir zum 3. Mal an der
"Langen Nacht der Bilder" in Lich-
tenberg teil und werden dieses
Jahr die zentrale Eréffnung bestrei-
ten, zusammen mit der Galerie
"Art Cru" aus Berlin und von uns

eingeladenen Gruppen.

4 Laufende Aktivitaten: das Aus-
stellungsprojekt "Zeichenspiele"
und das EU-Projekt "Zirkel/Circle"

Seit zwei Jahren bereiten wir uns
auf die Ausstellung "Zeichenspie-
le" in Hamburg und Berlin vor.
"Zeichensplele" orientlert sich an
den aus der Phantasie geschdpf-
ten Formen und aus den zuféllig
ein der Umwelt vorgefundenen Zej-
chen.

An dem Thema arbelten die
Kinstlergruppen wvon  Pinel und
KIK - Kunst im Krankenhaus der
Asklepios-Klinlk In Hamburg - par-
gllel, Jeder entwickelt eigene Ide-
e, erfindet eine rigene
Bildersprache, benutzt  bekannte
Symbole oder sucht mit der Foto-
kamera nach sichtbaren “Zeichen-
gpielen”. Malerei, Fotografie und
kiinstlerisch bearbeitete Fotos bil-
den ein Spektrum von unterschied-
lichen Formen.

Seit diesem Jahr findet eine weite-

re Zusammenarbeit
landertibergraifend statt, An dem
EU-Projekt "In Between Out”

{www.inbetweenout.com) koope-
rieren aus Berlin die Galerie "Art
Cru" und PINEL, aus London die
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Galerie "Otherside" und die Gale-
riec und das Atelier "Gaia" bei Ko-
penhagen. Wir planen das
Ausstellungsthema “Zirkel/Circle"
in verschiedenen kiinsterischen
Medien wie Malerei, Fotografie,
Video und Installation. In gemein-
samen Workshops gehen die Teil-
nehmer der Frage nach: Was
bedeutet "Zirkel/Circle/Krels" ...
flir mich? Wo ist mein Ort, mein
Mittelpunkt? Im eigenen Ich? Im
Zusammenschluss mit Gleichge-
sinnten? Die Antworten sind in
der Bildersprache zu finden, als
Symbol von Innen und AuBen,
Zirkel, Kreis, Spirale ... Das Pro-
jekt l3uft mit Begegnungen,
Workshops und Ausstellungen bis
2012,

Aus beiden Projektthemen setzt
sich die Ausstellung zusammen,
die zuerst zur "Langen Nacht der
Bilder" in Lichtenberg gezeigt
werden,

Ich michte nun etwas Anschau-
ungsmaterial von unseren Work-
shops zeigen, so dass Sie sich von
unserem Stil, den Menschen, den
Arbeitsbedingungen und der At-
mosphdre ein =igenes Bild ma-
chen kdnnen.

Dabei habe ich die Ergebnisse von
Zwei Workshops aus diesem Frih-
jahr zusammen gestellt. Ein Work-
shop fand in diesem Frilhjahr zum
Thema "Zirkel" in unserem Atelier
statt, der andere zum Thema
"Zeichenspiele” in der KBS in
Schoneberg. Die Fotos sind von
dem leitenden Mitglied der Foto-
gruppe aus Lichtenberg, Lothar



Erdmann, aufgenommen.

5. Perspektiven fir die Zukunft
Anknilipfend an den Gedanken van
PINEL, ein Leben auBerhalb der
Psychiatrie lebenswert zu gestal-
ten, sinen Weg aus der Isolation
durch Krankheit aufzuzeigen, die
kiinstlerische Arbeit nicht als thera-
peutisches Mittel allein aufzufas-
sen, sondermn als Weg in die
Gesellschaft hinein zu gestalten,
haben wir einen Traum entwi-
ckelt: Wir stellen uns unter dem
Begriff eines "Atelierhauses” Riu-
me vor, in denen unsere Kinstler
frei arbeiten kénnen, und in de-
nen auch professionelle Kiinstier
Raum finden fiir eigene Ateliers.
50 kann Zusammenarbeit staktfin-
den  2wischen  ambitionierten
Kunsttreibenden wvon FINEL und
professionellen  Kinstlern baw.
Lehrenden. In Workshops kéinnen
neue Themen und Techniken fiar
alle fruchtbar gemacht werden.
Dazu sollte die Moglichkelt beste-
hen, die Ergebnisse regelmaBig
auszustellen, entweder in eigener
Regie oder unter Mitgestaltung ein-
schidgiger Galerien. Kontakte be-
stehen zu "Art Cru” in Berlin und
zur "villz" in Hamburg.

Parallel zu der Suche nach einem
"Atelierhaus" wird auch die Idee
verfolgt, ein "Blaues Haus"™ zu
grinden, in dem verschiedene ge-
sellschaftliche Gruppen unter ei-
nem Dach wohnen kénnen, wie
Studenten, Behinderte, Familien
und Alte ... Diese Idee entspringt
den Erfahrungen der "Blauen Kara-
wane", die aus Bremen u.a. in Ber-
lin mit Tellnahme wvon Pinel

Station gemacht hat und auf de-
ren Tour das Grenzen im Zusam-
menleben (berwindende Konzept
einer menschlichen Gesellschaft
wahr geworden ist.
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Ausstellung im Pinellodrom von Anette Jager

Mein Mame st Anette J&ger, 1959
in der Nahe von Bonn geboren,
Ich habe ein Diplom In Malerei
und Zeichnen der Studiengemein-
schaft Darmstadt erworben. In
Haolland, Nigeria und Madagaskar
bin ich aufgewachsen und zur
Schule gegangen. Spéter ging ich
allein nach Wiirzburg, um mein Ab-
itur zu machen, Ich arbeltete
dann In Hotels in Niederbayern
und habe dort auch ausgestelit.

In Osterreich war Ich in einem
Hellkrdutergarten angestellt,
Meine Vorbilder in der Kunst sind
Henry Moore und Hans Arp. Am
meisten beeindricken mich die
Skulpturen, Die Beschaftigung mit
Kunst bereitet mir Freude und hilft
mir bei der Verarbeitung meiner
Probleme.,

Ich stellte mit Erfolg in der Caféte-
ria im Wenckebachklinikum aus,
Zwei Bilder hingen in dem Wohn-
haus Dominicusstrasse,

Am 25, September fand nachmit-
tags die Ausstellungseréffnung
der Kinstlerin Anette Jager statt,

Bel Kaffee und Kuchen genossen
die Gaste die Zeichnungen.

Die Ausstellung wurde von Rene
Fricke organisiert. Eine Rede hjalt
Marion Bennewitz.
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Ein wunderschoner Tag im Griinen

Christine H.

Es ist schon eine Weile her, aber
ich erinnere mich noch genau an
diesen Tag. Ich hatte mich mit ei-
ner Freundin verabredet, um ge-
meinsam mit ihr den Britzer
Garten anzuschauen. In den Gdr-
ten der Welt waren wir bereits
mehrmals gewesen, den Britzer
Garten kannte ich noch nicht.

Alles war geplant und verabredet,
um 11.30 Uhr wollten wir uns dort
treffen. Ich kann Euch nicht sa-
gen,warum, aber plotzlich bekam
ich Angst. Wovor wollt ihr wissen
? Ja so richtig weifl ich es selbst
nicht. Ieh flihlte mich gestresst,
hatte Angst den Weg nicht zu fin-
den und mich zu verfahren, nicht
pinktlich zu sein, das ganze Vor-
haben nicht zu schaffen.

Ich filhite mich so gestresst, mein
Herz raste. Kurzzeitig habe ich
iiberlegt, mit der Bahn zu fahren.
Aber dies dnderte nichts an mei-
ner Situation und meine Angste
blieben bestehen und wurden gar
noch starker. Ich beschloss, mei-
ner Bekannten abzusagen, aber es
war mir sehr unangensehm. Sie
kannte mich als eine selbstbawuss-
te Autofahrerin, die mit der siche-
ren Einstellung, bisher habe ich
immer dberall hingefunden, in ihr
Auto steigt.

Der Anruf kostete mich Uberwin-
dung. Umso erstaunter war ich,
dass mir M. sofort und mit einer
Selbstverstandlichkeit anbot, mich
an einer S-Bahn-Station In meiner

Nahe abzuholen, Ich nahm dieses
Angebot dankend und mit groBer
Erieichterung an und war froh, die
Planung doch noch in die Tat um-
setzen zu kdnnen., Und was soll
ich Euch sagen - wir verlebten
einen wunderschinen Taag.

Wart Ihr schon mal im Britzer Gar-
ten? Kann ich Euch unbedingt
empfehlen!!! Bei mir war es5 Liebe
auf den zweiten Blick. Im ersten
Moment war ich enttduscht, weil
ich erwartet hatte, dass der Gar-
ten so ahnlich wie die Garten der
Welt in Marzahn ist. Aber nach-
dem wir uns stundenlang in der
Natur bewegt hatten, war ich total
begeistert. Es ist eine herrlich an-
gelegte Parklandschaft und gleich-
zeitig ein riesiger Spielplatz. Sehr
gut gepflegt und schdn bepflanzt.

26

man weit weg von der Grofstadt
irgendwo im Mecklenburg oder
am Bodden an der Ostsee. Uberall

laden Banke zum Verweilen ein
und mit jedem Schritt entdeckt
man eine neue Perspektive auf
die Landschaft und herrliche Foto-
motive. Und das alles fir 3,- €.
Aber am besten, Ihr uUberzeugt
Euch selbst. Ich wiinsche Euch
dabei viel Vergniigen.



Geschichte aus der eintausendundzweiten Nacht

Swetlana Schepelski 2004

KAMELRENNEN

Es war einmal ein arabischer Prinz
und eine ukrainische Prinzessin
Sie lebten schon sehr lange als
Ehepaar zusammen.

Der Prinz aber langweilte sich mit
seiner Prinzessin.Er dachte nach,
wie er sie am Leben lassen,aber
trotzdem loswerden kénnte.

Er rief seinen Visier, und fragte
ihn, wie er dies anstellen sollte.
Der Visier dachte nach und sag-
te:" Wegen der politischen Lage
ist es sehr schwierig die Prinzessin
loszuwerden .Sie kann weder ver-

kauft noch verschenkt wer-
den."Der Prinz schrie
ungeduldig:"Was soll Ich ma-

chen?!" der Visier erschrak und
sagte lelse: "Wir machen mit der
Prinzessin ein Spiel: Ein Kamelren-
nen! Die einzige Mdglichkeit ist
die, wihrend des Rennens die
Prinzessin gegen ein Kamel zu ver-
wetten.”

Das Gesicht des Prinzen strahlte
vor Freude, doch dann Uberlegte
er und sagte; "Aber was Ist, wenn
das Kamel, welches filr die Prinzes-
sin |duft, als letztes durchs Ziel
kommt?" der Visier antwortete:
"Es geht bestimmt als erstes
durchs Ziel :wir machen das ndm-
lich so....."und er flisterte dem
Prinzen etwas ins Ohr. Am néchs-
ten Morgen wachte die Prinzessin
sehr frih auf und befahl wéhrend
der Morgentoilette ihrer Dienerin,

den Sekretdr zu rufen, um die
neusten Meuigkeiten zu erfahren.
Der Sekratar ,wissend darum, was
der Prinz sich ausgedacht, tat so,
als ware nichts und berichtete nur
bejlduflg ,daB in dieser Woche ein
Kamelrennen geplant sei.

Die Prinzessin fragte: "Und was
wird der Wetteinsatz sein?!" "Der
Einsatz ist etwas Persdnliches des
Prinzen..."

"Dazu gehdren aber auch seine
120 Frauen!" unterbrach lhn die
Prinzessin.

Der Sekretdr erschrak. Der Rest
des Hofstaates spitzte neugierig
die Ohren Da nahm der Sekretar
all seinen Mut zusammen (und
auch die Reste seines Verstandes)
und antwortete :"Dariiber bin ich
nicht informiert, Eure Hohelt, aber
das Rennen wird sicher eine
Uberraschung...Zum Wetteinsatz
werden eben alte Dinge kommen,
die der Prinz nicht mehr ben&tigt!"
Da die Prinzessin nicht auf den
Kopf gefallen war, verstand sie,
was damit gemeint war: Der Prinz
wollte sie reinlegen und sie "mit ei-
nem 5Schlag von unten" loswer-
den!!ll Doch was soll's, dachte
die Prinzessin, hierauf muB ich
eben sehr gut vorbereitet sein!
Am nachsten Morgen versammelte
sich der gesamte Hofstaat auf der
Rennbahn. Niemand redete |aut
alle erwarteten etwas Ungewdhnli-
ches. Die Prinzessin bemerkte un-
ter den Kamelen ‘eines, was ihr
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besonders auffiel,

Es war das Kamel, welches fiir sle
als Wetteinsatz vorbereitet war;
sein Fell gldnzte ganz besonders
in der Sonne - es war syntheti-
sches Material.

Unter dem Stoff schauten die Bei-
ne des Prinzen hervor,

Sie aber tat so, als wilrde sie as
nicht bemerken. Als man ihr eine
Peitsche gab, schaut sle sich um,
nahm einen Kamelstachel auf und
befestigte thn am Ende der Pait-
sche, Als der Startschul ertonte,
gab die Prinzessin dem "Kamel"
einen so krdftigen Peitschenhieb,
dass es hochsprang und nur noch
aufgewirbelter Sand zu
war! Es galoppierte schnell wie
der Wind durch die Wiiste und
rannte ins Ziel ein! Dort angekom-
men, flel es um und streckte alle
Viere von sich.

Die Prinzessin aber wendete sich
nur dem Hinterteil des Tieres zu
und kniff kr3ftig hinein. "Beim
nachsten Mal, mein liebes Kamel
sind Dein Wetteinsatz alle Deine
Frauen!" flisterte sie ins Ohr des
"Kamels”, Danach kam der Prinz
nie wieder auf die Idee, seine
Prinzessin loswerden zu wollen,

sehen



Das Blaue Haus

Andreas Kroneden

Im Jahre 2008 trat das als volker-
rechtlicher Vertrag ratifizierte Uber-
einkommen iiber die Rechie von
Menschen mit Behinderungen in
Kraft. Dieser Vertrag, besser be-
kannt als UN-Behindertenrechts-
konvention, wvertritt insbesondere
den Anspruch, die Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben von Men-
schen mit besonderen Bedirfnis-
sen besser zu gewdhrleisten.

Auch wenn diese Konvention ein
groBer Schritt in Richtung einer to-
leranteren Gesellschaft mit aus-
reichend Platz fiir Andersartig-
ikeiten ist, stellt sich natirlich die
Frage der Umsetzbarkeit der dort
verankerten Grundsstze im allt3gli-
chen Miteinander.

Vor allem der dort erwahnte und
eher noch unbekannte Begriff der
Inklusion, schafft bei einer syste-
matischen Umsetzung in der Pra-
¥is weitlaufig Probleme,

Dass das Konzept der Inklusion,
als Wertschatzung der Vielfalt, in
seiner prakbischen  Umsetzung
aber kein eigentliches Problem dar-
stellt, zelgt unter anderem ein-
drucksvoll die Blaue Karawane.
Schon bei ihrer Grindung in Bre-
men im Jahre 1985 hat sie sich
auf die Fahnen geschrieben,
Psychiatrieerfahrene in die Gesell-
schaft zuriickzuholen und die Of-
fentlichkeit fiir Andersartigkeiten
ZU sengsibilisieren.

So zog sie dann auch im Jahre

2009 zum vierten Male unter dem
Motto ..Zum Gliick geht es anders™
vier Wochen lang auf der Wasser-
straBe von Berlin nach Bremen.
Angefiihrt wurde die Blaue Kara-
wane, die rund 100 Menschen um-
fasste, wvon einem auf dem
~Vistennarrenschiff® schwimmen-
den uberlebensgrofen Kamel, na-
mens WUNA.

Ahnlich wie heutzutage Intoleranz,
biirokratische Hiirden und gesell-
schaftliche Inflexibilitat einige Men-
schen an den Rand und somit aus
der Gesellschaft drangt, wurden
mit dem Narrenschiff in friheren
Zeiten unliebsame Menschen aus
der Stadt und somit aus der Gesell-
schaft hinausgebracht.

Das , Wistennarrenschiff® und die
gesamte Blaue Karawane hinge-
gen versuchen genau das Gegen-
teil. Sie bringen Ausgegrenzte, wie
Menschen mit Behinderungen, psy-
chisch Kranke, Menschen mit
Psychatrierfahrung, Migranten und
Migratinnen, altere Menschen, Out-
sider und Outsiderinnen wieder zu-
rick in die Gesellschaft.

Die Blaue Karawane versuchle
nicht nur durch ihr Auftreten als
Karawane, sondern auch mit zahl-
reichen Vortragen, dffentlichen Ak-
tionen, kulturellen
Veranstaltungen und vielen Begeg-
nungen mit der Bevélkerung wah-
rend der Reise auf Ausgrenzung,
Diskriminierung und Sozialabbau
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aufmerksam zu machen, und will
zugleich neue Zukunftsperspekti-
ven und kreative Ideen aufzeigen,
Micht nur bei allen Mitreisenden,
sondern auch bei Beteiligten und
beim gesamten Publikum ldste
diesas Stilck gelebte Inklusion &i-
ne unglaubliche Faszination aus.
Dieses Beispiel zeigt allen, wie
einfach jeder und jede, auch jene
vom Rande der Gesellschaft, in
diese selbst inkludiert werden
kinnen und wie dadurch die ge-
samte Gesellschaft bunter, reicher
und lebenswerter wird.

Ein Stilck dieser Begeisterung und
Faszination wurde von der Filme-
macherin Anne Blumenthal fest-
gehalten, Sie und ihr Filmteam
begleiteten die blaue Karawane
auf fhrer Reise, So entstand der
Dokumentationsfilm ,das MNarren-
schiff', der eindrucksvoll Zeuge
dieses groBen Momentes gelebter
Inklusion ist,

Der Film hatte am 07.09.2010 sei-
ne Premiéere in Bremen und ist im
Verleih erhaltlich. Er zeigt unter
anderem wie die viele Arbeit, die
wahrend der gesamten Karawane
anfiel, von allen bewaltigt wurde
und wie alle gemeinsam, gemaB
lhrer Moglichkeiten zum Projekt
mit voller Hingabe beltrugen,

Als die Karawane nach vier Wo-
chen vorbei gezogen war, fragte
sich jeder: ,Und das soll es jetzt
gewesen sein?™



Daraufhin wurde 2009 in Berlin
der Verein ,Das Blaue Haus Ber-
lin" ins Leben gerufen. Er hat es
sich zur Aufgabe gemacht, ein Zu-
hause in der Mitte der Gesellschaft
fir Menschen unabhangig von ih-
rer Hautfarbe, ihren finanziellen
Maglichkeiten, ihren Behinderun-
gen, ihrem Alter und ihrer Gesund-
heit zu schaffen.

Es soll so eine buntgemischte
Gruppe aus Menschen mit Behin-
derungen, Psychiatrieerfabrenen,
QOutsidern und Outsiderinnen und
sogenannten ,MNormalen® entste-
hen. Das geplante Wohnprojekt
soll fiir alle Arten des Wohnens
Maglichkeiten zur Verfiigung stel-
len. 50 sollen geeignete Raumlich-
keiten beispielsweise fir Wohn-
gemeinschaften, Familien, Single
-Haushalte und Paare entstehen.

Ein Teil dieses Wohnraumes ist fir
psychisch Kranke, Menschen mit
Behinderungen oder adltere Men-
schen reserviert, die einerseits in
die Gemeinschaft des Projektes
und in die gesamte Gesellschaft in-
kludiert werden, andererseits aber
auch groBtmogliche Autonomie er-
halten. Neben dem Woaohnbereich
soll auch ein Arbeitsbereich entste-
hen. Hier soll beispielsweise ein
Atelicrhaus entstehen, dass nicht
nur Arbeitsraume fiir Bawohner
und Bewohnerinnen anbietet,
Auch Kiinstler, Kuratoren, Besu-
cher und Interessierte kiinnen hier
arbeiten, oder den vorhandenen
Rahmen als Treff- und Informati-
onspunkt nutzen.

Weiterhin konnte ein gastronomi-
scher Betrieb, Handwerk, Beher-
bung oder sonstige Arbeitsbe-

reiche entstehen, je nach rdum-
lichen, personellen und finanz-
iellen Ressourcen, Durch die enge
Zusammenarbelt von Pinel gGmbH
steht ein kompetenter und erfahre-
ner Partner zur Seite.

Es bestehen vielfdltige Kontakte
Zu Kinstlern und Kinstlerinnen.
Vor kurzem wurden ebenfall ein
Ort gefunden an dem sich all die-
se Idee durchsetzen lassen. In
den neuentstehenden Genossen-
schaftswohnungen am Spreefeld
www.spreefeldberlin.de findet das
Blaue Haus Berlin hoffentlich bald
ein neues und langfristiges Zuhau-
s, Die bereits angesprochenen Ar-
beitsrdume fanden dort ebenfalls
Platz.

Auch wenn der Weg zum Blauen
Haus, als inklusives Wohnprojekt
in Berlin, ein oftmals steiniger Ist,
hat die Blaue Karawane dennoch
gezelgt, dass es nicht nur miglich
ist, solch ein Projekt zu starten
und zu Ende zu bringen, sondern
auch, dass ein Stiick gelebte Inkiu-
sion, trotz aller bilrokratischer und
gesellschaftlicher Hirden, ohne
Weiteres erreicht werden kann.

Fir weitere Informationen besu-
chen sie bitte unsere Homepage
www. blaueshausberlin.de

Uber Anregungen, Bemerkungen
und Spenden sind wir stets dank-
bar und sehr erfreut.
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Auf der Spur des Ichs - ein Fotoworkshop

Frauke Tesenfitz

0] Lawo
Wer war ich, wer bin ich, wer will
ich sein?

Wer hat sich diese Fragen schon
einmal konkret gestellt? Wir woll-
ten ihnen nachgehen in ginem Fo-
toworkshop Uber ein langes
Wochenende. Neun Teilnehmer -
neun Personlichkeiten unterschied-
lichen Alters, unterschiedlicher
Herkunft, wunterschiedlicher Le-
benserfahrung, unterschiedlichen
Temperaments, begleitet und un-
terstiitzt von einer Fotografin.

Am ersten Abend haben wir einan-
der in entspannender Atmosphdre
vorgestellt, Folos oder Videos ha-
ben die individuelle WVergangenheit
dokumentiert - eine Begegnung
von groBer Offenheit und Intensi-
tat.

Wer bin ich - wie sehe ich mich,
wie sehen mich die anderen? Der
Fantasie, eine fotografische Dar-
stellung zu finden, waren keine
Grenzen gesetzt., Es entstanden
Selbstportrats im Atelier, in den
umliegenden Strafien oder im

Park. Accessoires jeglicher Art wur-
den mit grofer Begeisterung und
Spialireude eingesetzt. Und das Er-
gebnis war (berraschend, Uberra-
schend gut und teilweise auch
verbliffend, wenn Eigen- und
Fremdwahrmehmung nicht (berein
zu stimmen schienen.

Egal, welcher Generation man an-
gehbrt, die Frage 'Wer will ich
sein, wohin will ich' sollte beant-
wortet werden, und die Antwort
finden wir sicher nicht, ochne uns
die vorherigen Fragen gestellt zu
haben. Wir haben uns zu zweit
auf den Weg gemacht, um dem je-
weils anderen bei der Darstellung
seiner Antwort zu halfen.

Frauke-Leiterin der Fotogruppe
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Das sicht- und greifbare Ergebnis
unserer Arbeit ist eindrucksvell.
Wir erlebten einen Workshop, der
uns wertvolle Einblicke gab in die
Maglichkeiten der fotografischen
Wiedergabe wvon Charakteren,
Stimmungen, Selbstbildern - der
darlber hinaus aber auch den

Blick in unser Selbst offnete.

Lawo in 10 Jaren

Lothar ehemaliger Leiter




CIRCLE/ Kreise inbetweenout.com EU-Projekt Eucrea

Marion Bennawitz

s

Workshop im Pinellodrom

Das Thema des EU-Projekts

ist Circles [/ Kreis. Das Thema ist
bewusst offen gewdhlt und |dsst
viel Spielraum zur Interpretation
und Gestaltung., Weitere Vorga-
ben gibt es zum Thema nicht. Viel-
mehr ist der darauffolgende
Austausch dber den Verlauf und
die Ausarbeitung der Workshops
interessant, Der Austausch fand
jeweils bei den Besuchen in Ko-
penhagen und London statt,
sowie in Berlin am 27. und 28. Ja-
nuar 2011 im Atelier in der "Alten
Feuerwache™ Pinel e.V..

Ebenso waren weitere Atalfiers
miteingeschlossen, besonders

durch die Galerie ART CRU Berlin.

Ende Mdrz 2011 fand in
Kopenhagen der Besuch des Part-
ners GAIA Museumn (Kopenha-
gen)statt.Dort gab es einen
Workshop Zum Thema
"Circles/Kreise™ an dem alle drei
Ateliergemeinschaften

tellnahmen; Atelier "GAIA", Gale-
rie "OtherSide” und die Atelierge-
meinschaft von PINEL.

Die erste grofie gemeinsamen Rei-
se der In Between Cut-Gruppe
ging zum GAIA Museum fir Qutsi-
der Art nach Danemark. Hier
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machten sich die Teilnehmer in
einer Erkundungstour durch die
Stadt Randers auf die Suche nach
verschieden "Kreisen” um an-
schliefend in einem Workshop zu
diesem Theman zu arbeiten. Der
Aufenthalt in Dénemark endete
mit einer Party im Museum und
der Prasentation der Ergebnisse
des "Circles"-Workshops.

Vom 20. bis 22. Mai nahm Galerie
Art CRU Berlin an der IMPACT
ART FAIR in London teil. Londons
erste Messe fiir margininalisierte
Kiinstler. Hier présentierte die Ga-
lerie



Marion

Am 2, Juli- 2011 fand im Berliner
Bezirk Lichtenberg die Lange
MNacht der Bilder statt. Dort prasen-
tierte Pinel sein Projekt ,Zeichen-
spiele” und darlber hinaus wurde
das Projekt "inbetweenout.com”
gezreigt.Die Galerie ART CRLU Ber-
lin, die Lebenshilfe Berlin und Gale-
rie ImPerfekt stellten gemeinsam
Werke von Quisider Art-Kilnstlern
aus, darunter viele Arbeiten des
Projekts " In Between Out”.

Im Oktober 2011 reisten Outsider-
Art-Kinstler der Galerie aus Lon-
don und des Ateliers aus Dane-
mark nach Berlin, um die Galerie
ART CRU Berlin und die Berliner
Kunstszene kennenzulernen. Dazu
bot die Ateliergemeinschaft PINEL

einen Workshop zum Thema "Zir-
kel/Circle™ mit dem Schwerpunkt
Fotografie und anschlieBender Fo-
tobearbeitung bzw. Ubermalung
an.

Marz 2012 wird die Galerie "Other-
Side" in London einen Kunstwork-
shop zu dem Thema veranstaiten.
Die Galerie ART CRU Berlin und
Ateliergemeinschaft Pinel wird mit
ca. drei Personen nach London rei-
SEn.

2012 wird eine groBe Abschluss-
Ausstellung aller Ergebnisse statt-
finden. Die Galerie ART CRU Berlin
wird mit ca. drei Personen die Er-
tffnungsausstellung besuchen.
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DAS PROJEKT HAT DAS ZIEL DIE
LANGFRISTIGE EUROPAISCHE
ZUSAMMENARBEIT  VORANZU-
TREIBEN UND NETZWERKE DER
OQUTSIDER ZU ENTWICKELN,
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