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Wir, die Zeitungsgruppe von Pinel, rufen alle avf, die lust

haben an vnserer

Zeitung ,Der bunte Spleen “ mitzuwirken.

Wer von Euch also etwas Interessantes aus seinem Leben berichten méachte, Bilder, die er

selbst gemalt, Witziges kreiert oder einfach Geschichten, Reime und Rezepte hat und diese
gerne verdffentlichen michte, sollte nicht zégern sie an uns zu senden.

Dann wirden wir diese gerne in der ndchsten Ausgabe des Bunten Spleens (Nummer?1,1-
2011) heraus bringen.

Wir freuen uns Gber jeden Beitrag, den wir von Euch erhalten und veréffentlichen kinnen
und natirlich auch dartiber, wenn lhr an unserer Zeitung mitwirken wiirdet.

Wir haben viel Arbeit und Zeit investiert, um ein neues Konzept zu erarbeiten, mit dem es
uns endlich gelungen ist, Fehler, die sich in der varherigen Ausgabe eingeschlichen haben,
komplett auszumerzen.

Jetzt ist es wieder moglich, eine Kontaktborse zu starten.

Wir bitten nochmals um Verstindnis und hoffen, dass wir wieder reichlich Annoncen von
Euch erhalten, die wir in unserer gemeinsamen Zeitung "Der bunte Spleen verdffentlichen
diirfen.

Wir danken Euch im Voraus

Eure Pinel-Zeitungsgruppe



Wiriiheruns

Weihnachten 1988 erschien der erste Bunte Spleen.Die Zeitung geht aus der ROM-Offensive her-
vor.Raimer Guette kam auf die Idee, eine Zeitung zu griinden.

Anfianglich hatten ihm einige Leute Unterstiitzung zugesagt aber das klappte nicht und sover-
suchte es Raimer einfach allein. Mit der organisatorischen Unterstiitzung von der Pinel Gesell-
schaft und Volker Lenze kam das Ganze ins Rollen: Ein Redaktionsteam wurde gegriindet, das
sich auf den wdchentlichen Sitzungens tiber Aufbau, Titel, Inhalt und Herstellung der Zeitung
Gedanken gemacht und umgesetzt hat. Die erste Ausgabe war eine gelungene Weihnachtsiiberra-
schung

Alle Beteiligten hatten grofien Spass und haben sich gut verstanden.In den letzte 20 Jahren wech-
selte hiufig die Koordination. Zuletzt schied Kathrin aus Mit ihrer Hilfe sind zwei gute Ausgaben
entstanden.Nach weiteren personellen Einschnitten, Frank hatte eine ByPafi-OP, Heike zog nach
Bremen, kam es erstmal zu einer Zwangspause.

Frank und Christel fiihlten sich allein nicht handlungsfihig. Es war nicht klar, ob es den Bunten
Spleen weitergeben wird. Hilfe kam vom Bahnhof. Ule Migdefrau, Kulturrefernt bei Pinel konnte
fiir die Zeitung gewonnen werden. Neue Mitarbeiter wurden gefunden, alte kamen zuriick. Es ent-
stand ein neues Team, Jetzt wird die neue Ausgabe mit Elan im Sinne der Griinder weitergefiihrt.
Sie erscheint mit einem aktualisierten farbigem Layout .

Das Einzugsgebiet wird erweitert, die iiberregionale Zeitung soll auch in Pankow und Nieder-
schonhausen verteilt werden. Wir wollen uns auch in diesen Bezirken vorstellen und priisent sein.
. Eine Tauschbérse ist geplant fiir die nichste Ausgabe (siehe Artikel)

Wir suchen Leute, die Thre Erfahrungen zu Papier bringen wollen, gerne Schreiben oder Fotos
und Bilder einreichen wollen. Wer Lust hat mitzuarbeiten , der ist herzlich willkommen.

Wir treffen uns wochentlich, am Montag von 14.00 bis 16.00 im Bahnhof

Wir freuen uns auf Euch

Der.; € Spleen

Impressum
Pinel gGmbH ule.maegdefrau@ pinel.de
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Verantwortlicher Redakteur: Ule Migdefrau
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Heiko Knape
Frank H.
Satz und Layout: Andreas Gohl
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Die Artikel geben die personliche Meinung der jeweiligen Autoren wieder. Diese Meinung kann
sich von der Meinung anderer Autoren und des gesamten ,der bunte Spleen”-Teams unterschei-
den. Die Redaktion behilt sich inhaltliche Bearbeitung -wie beispielsweise Kiirzungen- vor.
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Herzblut oder
meine Bypass-
operation (Teil 1)

Es muss so Miérz/April gewe-
sen sein.

Ich hatte irgendwie Beklem-
mung im Hals, als ob mich was
innerlich einschniiren oder
erwiirgen wollte. Ich konnte
nicht so gehen, wie ich woll-

te und musste immer wieder
eine Pause machen. Als ich mit
M. Ausfliige machte, war ich
in der Situation gewesen, wo
ich mein Lauftempo drosseln
musste, was immer wieder

mit kurzen Pausen verbun-
den war, Irgenwie wollte ich
das ignorieren, aber es kam
dann immer ofters vor und ich
erzihlte meiner Mutter davon.
Sie meinte Ich soll zu Frau Dr.
W. hingehen! Also bin ich mit
meiner Mutter zu Frau Dr. W.
gegangen und erzihlte von
meinen Beschwerden. Zuerst
musste ich einen Belastungs-
test machen, der eigentlich im
positiven Rahmen war. Da-
nach untersuchte Frau Dr. W.
mich am Monitor. [rgendwie
war sich Frau Dr. W. unsicher
und iiberwies mich zu Dr. 8. |
einem Arzt fiir Nuklearmedi-
zin, der zustdndig fiir bildge-
bende NM Diagnostik ist. Es
war schon Juni, Obwohl ich
die Gegend am Europacenter
kenne, lag seine Praxis ziem-
lich versteckt. Aber irgendwie
habe ich den Eingang gefun-
den. Meine Pumpe raste wie
verriickt, als ich auf der Suche
war, Das Haus war ziemlich
unpersinlich. Man konnte kei-
ne Treppen benutzen und man
war auf den Fahrstuhl ange-

wiesen, Fahrstithle mit dichter
Stahltiir l6sen eine Enge in mir
aus und ich bekomme Platz-
angst. Mein Herz raste und

ich schwitzte, Plotzlich ging
die Tiir auf (Erleichterung).Ich
verirrte mich in den Giingen
aber dann hab ich die Praxis
endlich gefunden (Gott sei
Dank). So brauchte ich nicht
allzu lange warten und kam
dann dran. Zuerst bekam ich
eine Filmspritze, die etwas
radioaktiv war, damit man das
Herz sichtbarer machen kann.
Dann musste ich noch mal
zum Belastungstest und muss-
te liegen, wo alles fotografiert
wurde, vorn aufl den Riicken
und seitlich. Eswar eine ziem-
lich anstrengende Tortour. Die
Mitarbeiterin sagte zu mir,

ich miisste noch mal kommen
und zwar den Montag darauf.
Aber ich hatte Montag Zei-
tungsgruppe und wollte den
Termin auf spiter verlegen.
Da meinte die Mitarbeiterin,
dass es ziemlich ernst sei! Die
Zeitungsgruppe musste ich
absagen und ich rief Kathrin
an, dass es nicht gut um mich
steht.

Sonntags machte ich dann mit
M. einen Ausflug zum Grune-
waldsee. Es war ein schéner
Tag. Die Sonne schien und das
Wetter war mild.

Am Montag war es soweit. Ich
rief Dr, 5. an. Gott sei Dank
hatte ich IThn am Telefon. Ich
schilderte ihm meine Fahr-
stuhlangst. Das war kein Prob-
lem. Ich sollte klingeln und die
Mitarbeiterin verlangen, Sie
sollte die Tiir aufmachen.

Die Mitarbeiterin kam dann
auch und machte mir die Tiir
zum Treppenhaus auf, weil von
Draufien nicht abgeschlossen

war. Das Problem war gelost.
Ich musste noch mal auf eine
Liege, bekam noch mal die
Filmspritze und es wurden
erneut Fotografien gemacht.
Es dauerte nicht allzu lang, bis
ich den Diagnosebrief bekam.
Danach ging ich zu Saturn
und kaufte eine CD und wollte
danach zu meiner Arztin. Ich
hatte die Sprechstundenzeit
verpasst. Eigentlich wollte ich
nachmittags noch mal kom-
men, aber irgendwie hatte ich
keine Lust mehr. Also ging

ich am nichsten Tag zu mei-
ner Arztin und {ibergab ihr
den Diagnosebrief. Sie las den
Brief und rief das Auguste-
Viktoria Krankenhaus. und das
Wenckebach Krankenhaus. an,
um meine Herzkathederunter-
suchung einzuleiten. Die Herz-
kathederuntersuchung hat den
Zweck, die verstopften Blut-
gefifie aufzulockern, damit
das Blut durchlissiger wird.
Das hiefS, ich musste zu ei-

ner Routineuntersuchung ins
Wenckebach Krankenhaus, ob
tiberhaupt die Herzkatheder-
untersuchung gemacht wer-
den kann. So richtig wollte ich
nicht, aber die Arztin riet mir,
dass ich es machen sollte, weil
es um mein Leben und meine
Gesundheit ging. Einen Herz-
infarkt wollte ich nicht und
stimmte zu, Am 17.06.2010



war es dann soweit. Ich musste
friith aufstehen, weil ich um

7: 30 Uhr im AVK erscheinen
sollte. Mit einem Taxi, was

ich schon vorbestellt hatte,
fuhr ich hin. Um 7:00 Uhr war
ich da und musste noch eine
halbe Stunde warten. Dann
kam die Schwester und rief
mich auf. Davor gab mir noch
eine Frau den Berliner Kurier
umsonst. Dawar ein Bericht
von AC/DC. Den ich las ich.
Das tat gut. Endlich Rock 'n
Roll im Gehirn, um nicht an
die Prozedur zu denken. Die
letzte CD  Black Ice”hat mir
sehr gefallen. Die Zeitung
nahm ich mit. Die Schwester
rief mich auf und ich musste
in den Kathederraum. Spiter
erschien Dr. H. , den meine
Hausirztin Dr. W. kannte.
Meine ganzen Sachen musste
ich ausziehen und in meine
Tasche packen. Die Gliicks-
bringer von damals hatte ich
auch dabei (Schilddriisen-OP
2007), mein Steiffbirchen und
mein Steiffschweinchen), die
durften nicht fehlen. Zuerst
ein etwas Smaltalk mit Dr. H.
Dann musste ich auf die Liege
und bekam einen kleinen Pieks
in den Beckenbereich und der
Katheder wurde zwischen mir
und dem Untersuchungsgeriit
angeschlossen. Am Monitor
fidelte er den Kathederfaden
vorsichtig im Herzbereich mit
Hilfe der Assistenzschwes-
ter ein. Ich musste mich nach
rechts und nach links drehen
wegen des Monitors und ob
der Faden richtig angekom-
men ist. Man konnte das
richtig sehen auf dem Moni-
tor! Eswar interessant und
unheimlich zugleich. Wie
lange es dauerte, weils ich gar

nicht mehr. Ich glaubeca. 2 - 3
Stunden, Dann kam der Kran-
kentransport, der mich zum
Wenckebach Krankenhaus.
fuhr. Ein bisschen konnte ich
durch die Scheiben gucken und
konnte die Fahrstrecke ein we-
nig ausmachen. Als ich ankam,
musste ich in ein 4-Bettzim-
mer. Es war ein schiner, son-
niger Tag. Meine Mitpatienten
waren ein dlterer Mann, der
kaum sprechen konnte, ein
Iraner, dem es nicht gut ging
und ein normaler Rentner.
Besonders der dltere Mann
machte etwas Lirm, weil er
manchmal schrie, wenn erwas
wollte, und etwas behindert
schien er auch zu sein. Er hatte
Bewegungsschwierigkeiten,
wenn er etwas essen wollte
oder zu Bett ging und war auch
schlecht zu verstehen. Gott sei
Dank war es nur fiir einen Tag.
Ich sollte mich maoglichst nicht
bewegen. Aber so einfach war
es nicht, denn so still im Bett
konnte ich auch nicht sein.
Irgendwie musste ich mich ja
bewegen. Die Mitpatienten
waren etwas nervig und ich
konnte erst spit einschlafen.
Am nichsten Tag gab es erst-
mal Frithstiick. Dann kam der
Arzt zur Visite. Die Diagnose
war nicht gut. Die Herzkathe-
deruntersuchung hat nicht
geholfen. Die Gelidfie konnten
nicht durchblutet werden. ,Ja,
Sie kommen um eine Bypas-
soperation nicht drumrum!*®
sagte der Arzt. Dawar ich
erstmal baff. Das kann ja heiter
werden. Aber die Operation
war notwendig, Mein gesund-
heitlicher Zustand war auch
auf Dauer nicht mehr auszu-
halten. Als ich entlassen wurde
nahm ich in Tempelhof ein

zweites Frithstiick, um mich
zu beruhigen. Danach fuhr ich
zu meiner Mutter und erzihlte
ihr alles. Ich war alles ande-

re als begeistert. Die Woche
darauf nahm ich die Diagnose
mit zu meiner Arztin. Dr. W.
las die Diagnose und rief die
Charité an und meinte, dass es
in der Charité die besten Arzte
gibt fiir eine Bypassoperation.
Es blieb mir gar nichts anderes
iibrig. Einen Termin wiirde ich
schriftlich bekommen. Zwei
Waochen hatte ich Zeit und die
habe ich gebraucht. Ich rief
meine Freunde an, um sie zu
informieren. R. mein Schul-
freund meinte ,50 eine Bypas-
soperation ist schon Routine
und du brauchst dir keine
Sorgen zu machen” Er sprach
mir Mut zu. Mit M. hatte ich
zwei schone Sonntage, einmal
im Treptower Park und im
Viktoriapark in Kreuzberg.
Der Viktoriapark hat mir be-
sonders gefallen. Der Spazier-
gang zum kleinen Dom, die
Pause am Wasserfall sowie der
Aufenthalt im Tomasa, in der
Villa Kreuzberg, wo ich etwas
gegessen habe, Da lief gerade
im Fernsehen das Fuffball WM
Spiel Deutschland gegen Eng-
land. Die Stimmung war toll,
die Leute waren aus dem Haus-
chen, als unsere Mannschaft
gewann. Diesen Tag werde ich
nie vergessen. Meine Kranken-
hausbenachrichtigung bekam
ich auch inzwischen. Irgend-
wie hatte ich Lust auf Musik
und horte mir die letzte Doro-
CD ,Fear No Evil* an, die mir
C. zum Geburtstag geschickt
hatte. Darauf ist ein Titel, der
.Herzblut® heifit. Das Stiick hat
mich nachdenklich gemacht.
.Ich gebe dir mein Herzblut



Jsingt sie. Was mich an diesem
Stiick fasziniert hat, ist, dass
die Liebe sehr grofi sein kann
und man sich fiir den Partner
opfert. In Gedanken hab ich
ein bisschen geweint und wur-
de sehr sentimental. Aber Grii-
beln und Nachdenken hitten
mich depressiv gemacht. Es
gab nur einen Weg nach vorne
zu schauen. Obwohl eine Ope-

ration Leben und Tod bedeuten
kann. Ich dachte an R.. Das
machte mich zuversichtlich
hinsichtlich meiner Operation.
Der Tag kam immer niher. Am
fiinften Juli ging ich mit mei-
ner Mutter zur Krankenkasse,
um die Formalititen zu kldren,
die fiir einen Krankenhausauf-
enthalt erforderlich sind. Da-
nach ging ich ins Friedenauer

Tomasa essen und wir holten
noch was bei Schlecker ein und
fuhren dann nach Hause. Mir
war echt mulmig, der Kran-
kenhaustermin niherte sich
immer schneller.

Frank H.




Was tue ich, damit es mir gut geht ?
Henrik Neubert

Ich heifie Henrik, bin 48 Jahre  ,Du hast ein Recht hier zu

alt. sein...bist nicht geringer als die
Biume und die Sterne”

Damit es mir gut geht und ich

stabil bleibe, gehe ich soetwa  Ich erfahre viel Liebe.

22 Uhr schlafen und morgens

halte ich ein Ritual ein. Ich Das Sankt Joseph- Kranken-

gehe mit dem Hund spazieren  haushatmichunterstiitzt dafiir

und Schrippen fiirs Frithstiick  bin ich dankbar.

kaufen. Danach koche ich Kaf-  Seit einiger Zeit geh ich zu

fee und friihstiicke mit meiner Pinel malen und zeichnen.

Freundin. Anschlieffiend gehe  Dort gefiillt es mir sehr gut.

ich meist in die Tagesstiitte

.Leolo” und beschiftige mich Henrik Neubert

kreativ mit Malen und Zeich-

nen. Gern unterhalte ich mich

mit den anderen BesucherIn-

nen. Nachmittags gehe ich

spazieren, unterhalte mich

mit meiner Freundin fiber den

Tag. Ich telefoniere mit meinen

beiden erwachsenen Kindern.

Am Wochenende gibt es im-

mer einen Ausflug mit mei-

nem Sohn ins Umland von

Berlin oft raus in die Natur.

Schon lange Jahre habe ich

einen sehr guten Freund. Mit

ihm kann ich tiber alles re-

den. Wir haben viel gemein-

sam erlebt. Auch wenn es mir

schlecht geht, ist er fiir mich

da,

Geht es seelisch bergab. Ich

verkrieche ich mich manch-

mal_.Ich raffe mich dann ir-

gendwann auf und gehe zum

Arzt oder zu meinem Thera-

peuten. Dann fiihle ich mich

wohler.

Meine eigene Familie hilft mir

auch. Vor allen meine Schwes-

ter.

Oft denke ich an die Worte aus

dem ,Desiderata :




+Wasserwelnesss*

Ich fliefie ins weite Meer

Es ist breit und unermefibar!

Um mich herum warmes Wasser.

Die Delphine und Regenfische springen.
Die Tropfen wischen tiber mein Gesicht.

Ich kriege frischen Atem.

Mein Lieblingsfreund ist bei mir.

Ich fiithle seine Hand.

Delphine und Fische springen.
Und Musik flief3t wie Wasser.
Ich vergesse alles Schlimme.

Ich errinnere mich an alles Gute.
Ich hoffe wir werden gliicklich

Und noch ist Morgenzeit. Ich
dffne die Augen, doch vor mir
ist alles in diesem grauen Dun-
kel.

Ein neuer Tag, gleich dem Ver-
gangenen, voller Sorgen, tagl-
cher Arbeit und langweiligen
Verpilichtungen.

Ich weiff dass ich aufstehen
mufl. Ich werde versinken
in dem Fluff der Miihe, Ver-
schluckt mich das frithe Was-
ser, bis es trifft den kommen-

Die Tur

Swetlana

den Abend... ...

Korperliche” und  képfliche”
Miidigkeit erhalten mich die
ganze Nacht.

So werde ich um die Ruhe ge-
bracht.

Und auch bleib ich wieder
allein. Ich entziinde die Ker-
zen und sehne mich in die
Vergangenheit. Dies Zimmer
ohne dich. Ich verschliefie die
Fenster und ziehe die Gar-
dine zu. Ich flieche dem Licht.

Die schweigende, die offene
Tiir. Nein nein- ich schliefie sie
nicht. Ich zittere, wenn ich sehe
den Flur. Dort sind Gerdusche
und unheimliche Schatten.
In mir ist eine grofe Angst.
Ich habe wohl eine Psychose.
So liege ich im ,weiflenkind-
lichem Bett" und lausche der
unheimlichen Stille. Und dann
hére ich deine Fufischritte.

Die Tir klappt nicht, keiner
tritt ein.



Lebensart: Spazierengehen
und Fotografieren - Ausstel-
lung machen Schon seit etli-
chen Jahren gehen wir mehr-
mals im Monat in den Britzer
Garten und fotografieren dort.
Einige Male ist auch Thomas
Fromm mit mir (Birbel Kursa-
we) und Winfried Eckert zum
Spazierengehen und Tiimpeln
mitgekommen und hat uns an-
schliefiend die Wasserwelt der
Seen unter dem Mikroskop ge-
zeigt. So lag es nahe, dass wir
drei gern auch mal eine Aus-

stellung von den vielseitigen
Ergebnissen machen wollten.
Die Selbsthilfegruppe ateli-
er galerie pinella (agp) hat uns
das im Tageszentrum Schéne-
berg dankenswerterweise er-
moglicht. Am 26. August 2010
war die feierliche Erdffnung
der Ausstellung mit Fotos, To-
tocollagen und - Montagen
zum Thema ,Gartenkulturen /
Schwerpunkt Britzer Garten”,

Gabriele Fackelmann (derzeiti-
ge Leiterin der agp ) hat bei die-
sem Anlaf eine Rede gehalten,
die ich hier in Ausziigen wie-
dergebe. Daran schliefien sich
einige Stimmen zu der Ausstel-
lung an:

.50 Fotos vom Britzer Garten
und von andern Parkgarten
bringen die Winde im Bahn-
hof zum Leuchten: Sie zeigen
Pflanzen in Nahsicht, Blicke
auf Beete und Wege, die Ve-
getation zu jeder Jahreszeit:
Bliiten iippig im Friihjahr und

Sommer, frisches Griin, kah-
le Aste und Biume vor kla-
remm hellblauen Himmel mit
weifiem Schnee bedeckt 1m
Winter. Die Fotografen - vor
allen Bédrbel Kursawe, aber
auch Thomas Fromm, Win-
fried Eckert, Lothar Erdmann,
Marco Kretschmer und Uschi
Wolter - zeigen ihre Sicht auf
die Parkwelt. Thomas Fromm
wirft seinen Blick durch das

10

Mikroskop auf das leben im
See und fotografiert die atem-
beraubende Schinheit der
Einzeller in ihrer organischen
Struktur - nicht zu unterschei-
den von den phantasievollen
Formen, die Thomas in seinen
Bildern entwickelt. Als grofit-
maglichen Kontrast zur leben-
digen, wechselnden Form von
Blittern oder Wind und Wol-
ken setzt Winfried Eckert sei-
ne mehreckigen Kuben in das
natiirliche Chaos. Lothar Erd-
mann zeigt in Fotografien von

Pilanzen in Nahsicht sein foto-
grafisches Kénnen. Seine Fotos
sind ebenso wie die von Marco
Kretschmer im Kiosk/Rondell
(im Eingangsbereich des §-
Bahnhofs Schéneberg) zu se-
hen.In Marcos Fotos sind Witz
und die Poesie von Plitzen zu
sehen. Eine kleine Retourkut-
sche soll zuletzt angesprochen
werden: als wir in unserem
Workshop ,Aktfotografie und




JAktmalerei” im Frithjahr im
Atelier gemeinsam arbeiteten,
hat Lothar ein Aktfotovon Biir-
bel ,auf den Kopf" gestellt und

rot eingefirbt - aus einer blon-
den liegenden Frau wurde so
ein rothaariges dimonisches
Wesen. Im oberen Stockwerk
diirfenwir nun die Antwortvon
Birbelsehen: als Fotocollage
erscheinen nun zwei schlanke
Frauen auf den Hintergrunds-
foografien von Lothar wie zwei
.cigene Gewichse”. Die Fo-
tos in den Fluren, Riumen,im
Treppenhaus und zuletzt beim
Absteigen der Treppe auf den
Schrankoberseiten angebracht
bringen eine farbige, freudige
Athmosphire in den Bahnhof.
Die erfolgreiche Auswahl der
Fotos ihre Abziige, Vergrofle-

rungen, Rahmungen, Auflis-
tungen - all diese Arbeit hat vor
allem Birbel geleistet und als
Dank iiberreichen wir ihr von

der agp, von Pinel, von Ule und
mir einen Blumenstraufi!

JGrofier Applaus der Anwesen-
den” Karin Bauerfeld: Der Brit-
zer GGarten - bekannt, besucht,
gesehen ... und dann wieder
in Fotos festgehalten erscheint
hier neu und anders.. Manch-
mal braucht es das Festhalten
um zu sehen, wie sich alles ver-
indert wie elegant manch all-
tigliche Strukturen seien kén-
nen. Herzlichen Dank fiir die
.andere Sicht der Dinge”.

Justina Fritz: Mir gefallen alle
Bilder in ihrer Farbenpracht,
so schon bunt und lebensbeja-
hend. Ausgenommen Bild Nr

45, weil es fiir mich gekiinstelt
wirkt. Ich freue mich mehr {iber
die vielen blithenden Pflanzen.
Elke Effner: Ich finde die Aus-
stellung ziespiltig. Einerseits
gefdllt mir die Verschénerung
des Hauses andererseits mag
ich keine Collagen sondern nur
reine Fotos, Karin Iwan.
Die Ausstellung ist sehr vielsei-
tig. Einiges kenne ich ich sehr
gut im Britzer Garten, vieles ist
mir neu. Alles ist wunderbar
prisentiert. Ingrid Walther: Be-
sonders gefallen mir die Fotos
von Winfried und die Collagen
von Birbel im Raucherzimmer.
Hier ist der Herbst in seiner
schonsten Form eingezogen.
Sonja: Eine so schone Ausstel-
lung habe ich sonst nirgends
gesehen. Carlo: Alles wunder-
bar!
Andi Scheffner: Ich danke der
agp fiir diese wunderscho-
ne neue Ausstellung, die un-
ser Haus nicht nur schmiickt
sondern auch noch lebendiger
macht. Die Ausstellung im Ron-
dell ist das I-Tiipfelchen auf die
neu gestaltete Eingangshalle
des neu gestalteten 5-Bahnhols
Schoneberg.
In der Zwischenzeit ist ein Bild
aus dem Raucherraum gestoh-
len worden. Soll ich das posi-
tiv und anerkennend werten
oder ist das ein Stormandver?
Der Tater oder die Tdterin hat
in den leeren Rahmen die Liste
gehdngt, Aufiferdem hat jemand
auf dem Aushang meinen Na-
menszug halbweggewischt.

Ich freue mich ansonsten {iber
die breite Anerkennung und
sage dem Haus und Gabriele Fa-
ckelmann sowie Ule Migdefran
(Kulturreferent von Pinel) herz-
lichen Dank.

von Birbel Deuser Kursawe



FINISSAGE in LAUENBURG
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Marko Paul Kretschmer

27. Okxgber 2010

Kunstausstellg

Finissage im
Herzogtum

Lauenburg

GEMEINSCHAFTSAUSSTELLUNG
>>KIK<< & FOTOGRUPPE PINEL BEENDET

Finissage in Lauenburg am Sonntag, dem 24. Oktober 2010

Das Herzogtum Lauenburg beeindruckte schon durch seine Lage
inmitten der Endmoranen und der in unmittelbarer Nahe zur Elbe
gelegenen Altstadt mit seinen mittelalterlichen Fachwerkhausern
und Kopfsteinpflastergassen.

Die zahlreichen Eindriicke setzten sich bei der Finissage in der lu

gendherberge ,Zindholz-Fabrik™ fort.

>>KIK<< - eine Kunstlergruppe ehemaliger Asklepios-Klinik-
Patienten — stellte zusammen mit der FOTOgruppePINEL und agp
ihre Werke in der Jugendherberge , Ziindholz-Fabrik” in Lauenburg

daus. IN DIESEM BEITRAG

Ein mir sehr wichtig erscheinender Satz (zitiert aus dem Flyer von AKIUCHA Fotas von ter Finissage 2
KIK) - .Durch die positive Resonanz der Offentlichkeit auf unsere

Werke erfuhren wir eine besondere und flr uns nicht selbstver- THEMEN IN DIESER AUSGABE
standliche Wertschatzung. - g T HereR

LALENBLUIRG




Fortsetzung von Seite 1

Fortsetzung von Seite 1

Und weiter heilft es: ,Kunst ist fiir uns das ideale Medium des
Ausdrucks, um den Themen, die uns beschaftigen, ein Gesicht,
eine Farbe oder eine Form zu geben.”

Dies spiggelte sich auch in den ausgestellten Kunstwerken wie-

Fast schon einen familiaren
Empfang bereiteten uns die
Lauenburger von der Kiinst-
lergruppe >>KlK<< deren
Werke die Individualitat d&sil
Einzelnen und die Vielfalt
der Techniken und Stilrich-
tungen widerspiegelten.
Ganz besonders beein-;
druckten mich die Bilder
einer japanischen Kinstlerin
(Foto rechts oben), die aus |
vielen kleinen Kugelschrei-
ber-Kreisen ein Bild entste-
hen ldsst, wie Dieses.




Die heilende Kraft der Kunst
Vortrag zur ,Woche der seelischen Gesundheit” bei PI-
NEL am 7.10.08 in Hohenschonhausen und am 10.10.08
im Bahnhof Schoneberg

von Gabriele Fackelmann
Liebe Giste, sehr verehrte Da-
men und Herren!

Wir befinden uns in der Wo-
che der seelischen Gesundheit.
Sie findet zum 2. Mal statt und
steht unter dem Motto ,Im Zei-
chen von Kunst und Kultur®
Wir mochten heute beispiel-
haft iiber unsere Kulturarbeit
bei PINEL und die Hintergriin-
de berichten. Herr Migde-
frau leitet die Fotogruppe von
PINEL in Hohenschonhau-
sen und ich fihre zusammen
mit Frau Bulang-Lércher die
Kunstkurse ,Kreatives Gestal-
ten” in Schioneberg bei PINEL
durch. Dariiber hinaus gestal-
ten Herr Migdefrau und ich die
bisherige Ausstellungsarbeit

der,atelier galerie pinelli”, agp,
zusammen mit den aktiven
Kiinstlern bei PINEL, nachdem
Frau Deuser-Kursawe die Lei-
tung nach zehnjihriger Tatig-
keit abgetreten hat.

Bild 4

Herr Migdefrau wird iiber die
Arbeit, die Ergebnisse, die Be-
deutung der kreativen fotogra-

fischen Auseinandersetzung
fiir die Mitglieder der Foto-
gruppe berichten. Wir haben
in diesem Jahr gemeinsam an
einem Projekt zusammen ge-
arbeitet, das sich mit bildli-
chen Mitteln, also der Malerei,
Graphik und Fotografie, mit
dem Verhéltnis von ,Kunst und
Wirklichkeit” auseinander-
setzt. Von den Bildern sehen
Sie hier in Hohenschiinhausen
Fotos im Manet-Club und im
Bahnhof Schoneberg Bildbei-
spiele in der Ausstellung ,The
Best of* der Kinstlergruppen
im Restaurant Pinelli.

Mein Beitrag soll der Frage
nachgehen, welche Qualitiiten
die Kunst, speziell die Malerei,
in der Geschichte der Kunst
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anfweist, dass sie als ,heilende
Kraft* in der Uberschrift des
Vortrags bezeichnet wird.

.Die heilende Kraft der Kunst®
gibt zunichst in abgewandelter
Form den Namen eines Kunst-
werks des gegenwiirtigen russi-
schen Kiinstlers llya Kabakow
wieder, dessen Raumkunst-
Installation den Titel tragt:"Die
heilende Kraft der Bilder®. Wa-
rum sollen Bilder oder allge-
meiner gesagt, die Kunst, also
auch Musik und Theater z.B.,
eine heilende Kraft besitzen?

Diese Frage etwas zu beant-
worten, wird der Inhalt meines
Vortrages sein.

Es gab eine Zeit in der Mensch-
heitsgeschichte, sie ist schon

Bild 9

etwas linger her, genau ge-
nommen 2700 Jahre, in der
Kérper und Seele, Kunst, Re-
ligion und Wissenschaft eine



Einheit bildeten. Ein Beispiel
dafiir ist die Kult- und Heil-
stittevon EPIDAURUS in Grie-
chenland. Sie war dem Heilgott
Asklepios geweiht. In diesem
frithen Kurort waren Was-
seranwendungen, Massagen,
Gespriiche, Traumdeutungen,
kiinstlerische Beschaftigung

und religitse Handlungen zur
seelischen, geistigen und kor

perlichen Gesundheit vereint.
Das best erhaltene antike The-
ater zeugt noch davon (BILD 1).
Die Praxis der Heilverfahren
liest sich als moderne, ganz-
heitliche Behandlungsmetho-
de. Dem Heilerfolg ging die
Interpretation von Trdumen
voraus, die in einem eigens ge-
schaffenen Gebiaude, dem ABA-
TON, im Schlaf gefunden und
im Gesprach mit dem Priester
als individuelle Vorkldrung der
Heilmethode dienten.

In der Neuzeit trennten sich
die hier genannten Bereiche
von Korper und Seele, Kunst,
Religion und Wissenschaft.
Krankheiten, besonders aber

seelische Krankheiten, wurden
stipmatisiert. Noch heute muss
dariiber aufgekliart werden,
dass seelische Krankheiten sich
hdufig aus Lebenskrisen ent-
wickeln, die viele treffen kann,
dass seelisch krank sein nicht
heifit, geistig krank zu sein.

Das Bild vom psychisch Kran-
ken wurde von den ,Irrenhiu-
sern’, den ,geschlossenen An-
stalten” geprigt. Der Kranke
wurde in der Gesellschaft iso-
liert.

Ein eindringliches Bild, das
erste in der Kunstgeschichte,
das ein Irrenhaus zeigt, ist das
Bild von Francesco Goya (Bild
2), gemalt 1793-1794 . Von fah-
ler Dunkelheit umgeben, nack-
tem Boden und kalten Winden
umschlossen, verbringen die
Kranken, nackt kimpfend, am
Boden hockend, wild gestiku-
lierend, in einem Hof. Das Be-
sondere, das Neue an diesem
Bild ist der Realismus, mit der
diese Szene dargestellt ist. Der
Kiinstler, Goya, wendet sich im
.Zeitalter der Vernunft® auch
dem Wahn zu. Wie ein Repor-
ter, wiirde man heute sagen,
ndhert er sich dieser Welt und

15

buzeugt “Diese Szene habe ich

1.
- F &5

=

Bild 3

in Saragossa selbst gesehen”.
Gerade vor ein paar Tagen war
eine Ausstellung uber den fran-
zosischen Maler Eugéne Del-
acroix besprochen, die ,Seele
versunken® iiberschrieben ist
und auf die melancholoschen
Arbeiten des Malers wie hier
~Jasso im Irrenhaus™ von 1839
verweist (Bild 3).

Gegen die aus den Bildern
springende Verwahrung der
kranken Menschen, ihr Weg-
sperren, als seien sie Ver-
brecher, ihr Aussetzen, hat
sich der franzdsische Arzt
und Aufklarer Philippe Pinel
(1745 - 1826) gewandt. Ich zi-
tiere aus dem Programm von
PINEL:"Pinel fasste psychische
Stérungen als Selbstentfrem-
dung auf, wonach ,Irre” Men-
schen sind, die sich und ande-
ren fremd werden. Auf diesem
Erkenntnishintergrund setzte
er sich fiir eine menschlichere
Behandlung der bis dahin hiu-
fig angeketten Geisteskranken
ein und wies in verschiedenen
Werken auf die Notwendigkeit
einer psychiatrischen Behand-
lung hin. Der Weg zur sanften
Psychiatrie wurde beschritten.”

Inzwischen haben sich mit



der Wissenschaft von der Psy-
che wieder Verbindungen zwi-
schen Medizin, Kunst und
Seele knupfen lassen. Diese
sind noch immer nicht selbst-
verstandlich. Auch ist das Ver-
stindnis fiir seelische Krank-
heiten noch nicht so verbreitet,
wie es ndtig ist. Ein Verbin-
dungsglied fiir das Verstind-
nis seelischer Vorgidnge, also
auch der Krankheiten oder der
Grenzbereiche zwischen ,ge-
sund” und ,krank”, ist dabei die
Kunst,

Es gibt zahlreiche Annihe-
rungen zwischen der Kunst
und den Themen Krankheit,
seelische  Ausnahmezustin-
de usw. Sehen wir uns das an-
fangs zitierte Kunstwerk ,Die
heilende Kraft der Bilder” ein-
mal an (BILD 4). Dargestellt ist
ein Raum, cher eine Zelle, in
der ein Krankenbett steht. Die
Wandseite nimmt ein grell be-
leuchtetes, etwas kitschig wir-
kendes Landschaftsbild ein.

Bild 1

sich

MNeben diesem Raum befindet
verbunden durch einen
knarrenden Flur ein weite-
rer Raum (BILD 6) mit einem
tempelartigen Gebilde als Ge-
milde. Dazu ertént klassische
Musik. Angeblich wurde nach
wissenschaftlicher Methode
festgestellt, dass die Behand-
lung durch diese Kunst gesund
mache. Eine eigentlich richtige
Wahrnehmung, dass ,schione
Kunst* der Seele gut tut, wird
hier pervertiert - so, wie die
Musik von Mozart in Kuhstil-
len der Milchproduktion dien-
lich ist.

Eine andere Raumkunst-In-
stallation befasst sich auch
mit dem Thema Kunst und
Krankheit. Es heifst ,Zeige dei-
ne Wunde" und ist von Joseph
Beuys . Zwei Krankenbah-
ren sind in einem spirlichen
Raum nebeneinandergescho-
ben. Paarweise hidngen Bil-
der, Tafeln, Boxen im Raum
und lehnen Spaten-Gerite an
den Winden (BILD 5, BILD 6),

Hier ist der Eindruck von einer
Krankenstation gemischt mit
Bildelementen und ldsst uns
vor der Frage stehen, wie wir
Kunst und die Darstellung von
Krankheit vereinen kénnen.

Diese beiden Rauminstallatio-
nen der gegenwirtigen Kunst
zeigen uns, dass die Kiinstler
selbst das Thema Krankheit,
Heilung und Kunst themati-
sieren. , Zeige deine Wunde" ist
ein Appell, nicht zu verstecken,
nicht auszugrenzen, nicht
wegzuschauen.

Wenn die Kiinstler die Finger
Jn die Wunde® einer Gesell-
schaft legen, die bei Krankheit
wegsehen machte, dann dient
das der Offentlichkeit. Aber
warum hilft die kiinstlerische
Beschiftigung selbst der seeli-
schen Gesundheit?

Die Antwort ist, dass die Kunst
der Bilder alles aussagen ldsst:
Stimmungen, Gefithle, Angs-
te, Freude, Dinge , die ich sehe,




Bild 5

Dinge, die ich ertrdume oder
furchte. Indem ich dies ausdrii-
cke, kommuniziere ich - ich
teile mich mit. In dem Wort
.mitteilen” steckt die Bedeu-
tung, etwas auszudriicken,
aber auch das Wort _teilen”
Das Gewicht, das ungeteilt auf
mir lastet, wird geteilt. [he-
se besondere Wirkung hat die
Kunst sogar im eigenen Kim-
merlein. Aber natiirlich gerade
auch in der Gruppe. Mit jedem
Bild, jeder Motiz, jedem ausge-
driickten Gedanken schaffe ich
mir wiederum eine Offentlich-
keit, in der ich mich und andere
mich wahrnehmen kénnen.

Es ist fiir die therapeutische
Wirkung sehr wichtig, dass
Teilnehmer oder Teilneh-
merinnen ihr eigenes Werk
schaffen, ihre eigenen Mafista-
be finden, ob in einem kleinen
Format als Buntstiftzeichnung
oder einem schwungvollen Ol-
bild auf Leinwand. Die Kunst
der Gegenwart hat diese Frei-
heit moglich gemacht, die Aus-
drucksfihigkeit als solche zu
wiirdigen. Beuys sagte ,Jeder
Mensch ist ein Kiinstler”.

Was ist nun das Besondere an

dem kiinstlerischen Prozess,

das mir erlaubt, zwischen mir
und der Welt eine Briicke zu
bauen?

Dazu machen wir gleich ein Ex-
periment. Wer kinnte wohl am
besten dariiber Auskunft ge

schichte, um 1485

Stichworte: offener Mund, wei-
ches Gesicht, in Pose des Be-
obachters, beide Augen unter-
schiedlich gerichtet: eins auf
den Betrachter, eins vertraumt
—der Blick nach Innen und Au-
ffen

BILD 8: Selbstbildnis Vincent
van (zogh von 1889

Stichworte: offene Pinselstruk-
tur, Augen wieder: eins blickt
auf den Betrachter, das andere
nach innen

Bild o: Selbstbildnis Mark
Rothko von 1936

Stichwort: Augenwieein Blin-
der®, Bild des Kiinstlers als
.Blinder Seher”

Was zeigen uns die Beispiele?

Bild e

ben, was das Besondere des
kiinstlerischen Prozesses ist?
Ich denke wohl, die Kiinstler
selbst. Und wie sollten sie sich
dufiern? Am besten in dem
Medium, in dem sie arbeiten,
also der Bilder. Sehen wir uns
doch einmal drei Selbsthildnis-
se an und fragen uns, was der
Kiinstler tiber sich sagt:

Bild 7

Selbstbildnis Filippino Lippi ,
1. Selbsthildnis in der Kunstge-

Der kunstlerische Prozess ver-
eint die Schau nach innen und
nach aufien. Er verbindet mich
aktiv mit der Welt.

Und was sagen die Betroffenen
selbst iiber die Bedeutung, die
fiir sie das kiinstlerische Arbei-
ten in der Gruppe besitzt?



B

Gedanken

Unwichtig: Nicht denken {iber
Hamlet des Titels wegen der
darum Punkine trifft/hitte/
keine/eine Caine Paper auf
Deutsch wird gesprochen, das
was heute unser innige Digi-
talabkiirzungen.

Vortrag, Vortrag

Dies ist die Lesebiihne die
schriftliche Aussage wo Ent-
tauschung wendet sich aber. ..
Dies ist Improvisation / Im-
provisektion eine schwangere
Marihuana.
Der Beginn steht hier ist Bau-
delaire
- Je suis parles on
Boche...

Budenmelodie des To-
des.
- Baudelaire der Mythos:
HIER BERLIN: BERLIN, DER
MYTHOS: NOTE 4:

BERLIN DER ANSTREI-
CHER
Zeit ist Geld und Geld ist
Leit...

TIME IS CASH

TIME IS MONEY
Mit other words FOR FOLKS
WIE BERLIN...
Am Anfang war Esoterische
Kamera...Berlin wurde Haupt-
stadt...
DIE WESSIS BIN ICH PUNKT.
Zeit ist Geld.
IHR SEIT POPSTARS, BOCHES
AUF FRANZOSISCH, KRAUTS
AUF AMI, POCCOS DON
ITALIANOQ, BOCCAS DOND’
ESPAGNOLES WORKLESS/
PAS EMPLOYEEZ AVEC7NO
TRAVAILLON NEMPLOYED
NON EMPLOYO WHY PARCE’
QUE?
FUCK, FUCK, FUCK, FUCK,
FUCK, FUCK NO! N FREE

ENTRAMCE FREE ENTRAN-
CE, FREE ENTRANCE

FOR WORLDWIBEWEB, FOR
WORLDWIBEWEB

KAMERA LIGHTS ACTION
YOU'RE ON!

Literatur ist NICHT UNTER-
HALTUNG, SONDERN GE-
DANKEN. MEIN WRITER NH
IST KOT. NICHT JOINT, NICHT
BACK, NICHT KOT. KOT IST
EIN NAME FUR mein Nein.
Ich schreibe ZB fiir SZ.

Lese franzisische Feuilletons
und franzésische Biicher. Ich
denke Deutsch und nenne es
Debut.

Ohne Euch zu strapazieren
versuche ich Nonsens. Verpa-
cke, schreibe drei Artikel und
tibertitele sie mit mir. Ich bin
euch. Ich bin mein Text und
fiillle meine Zeit mit Ter Tie
Tas.

Pause:

Ich schreibe einen Text, ich
machs.

Der Text ist zuende Danke.
Gaga!

GAGA! GAGA!

Der zweite oder beliebigste/be-
liebteste deutsche Dichter, war
(lacher) Artaud: ART=TOD,
ANTON il'y'a, Anton il'y'a. Der
Andere... Der Andere Aragon,
der Papagei.

Der Papagei>Noc.

Kurz, dieser Text hat zwei Na-
men, einem Dritten, der erste
new meet der erste new Tzara,
oder Picabis (7) oder Man Ray
oder Zeit.

Im Archiv ist das der Schatz:
Dies ist Exkursion ins Bla Bla
Mein erstes literarisches Enga-
gement: Ma coeur a gaz par par
Bonte de William Buh
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Uberall ist Siiddeutschland,
itberall ist Richard Wagner.
Hier ist Friedrich Nietzsche,
der alte Fritz, Klausener Kiez
original des GAGA

Dies ist FURORFUTURISMA.
CE MUNDO SUR LITERA-
LISM, SURRELISMEME MON
COPAR

DU STYLESTILISTIQUE, CEIT-
TETEXTES ESTGAGA...C'EST
MON NO N NOM EST._.SUR
LA DROMEN ADAIRE STYLE-
STILISTIQUE EN ALLEN ON
ALLEMAND:

SURREAL HEISST UBERREAL
LIEBE WESSIS... liebe Kolle-
gen

Wer hat nicht einmal im Leben
Lust AUF DIE STRARE ZU
GEHEN UND BLINDLINGS IN
DIE MENGE ZU SCHIEREN!
Der Grofite war Beton, Killer,
Ratte en francais can Moment
pardon CE MA PREMIERE
REAL BERLIN LITTERATAIR
PUBLIQUE! Und les meine
Werkausgabe, die mit Kaffee in
Tassen gegessen ist und deren
Geschichte damit beendet 1st,
schlucke und ziicke mein Geld
auf dem Geld steht, stecke es
wieder ein_ setzte mich wieder,
ziicke einen anderen, auf dem
Papier steht.

Ohne Reue ohne Scham, die
Erde weihen mit klassischen
Manuskripten, der Feuer Feuer
wird und deren Hauch Erde <
Erde die lebt!

Unterirdischer Uberrealismus.
Gedanken, die Radieschen und
Haschisch nach oben ziehen,
wie Luft die Ich einatme, wie
Haschisch das ich Lebe, wie ein
Mensch wie ich aussehe chne
Roéntgenbild.

Wie eine Denkmaschine.



Mathematik-Schiiler, lesen-(?)
lemender.

Literaturjunkie, Literaturwil-
len mit exhibitionistischem
Ausschlag.

Wie ein Missionar des Todes
im Jahre zo10 aufferhalb der
Kultur in einer anderen, einer
toten, bekriegten, vernich-
tenden, lebend gestorbenen,
lebend vernichtenden, AUF
EIS GELEGTEN,wie Denk-
miler oder Passanten auf den
Strafien.

Wie Buchsupermiirkte, HOR-
Buchsupermaérkte, Horbiicher
der Begeisterung, wie Biicher
ohne Worte ganz Rauch altes
knisterndes Papier im Kamin,
im Feuer, in der Miilltonne.
Der Traum ist lesen, die Wirk-
lichkeit schreiben.

Denken spricht mit ihnen
Mein/ iiber mich, oder mit
ihnen liber euch, Mit Euch.
Uber meine Denke, ohne
Leben Alte, Alte, Alte, Alte
Geschichten, Tote, Tote, Tote
Geschichten.

In schwarzer, schwerer Tin-
te. Blutrot unterlaufenden,
trinenden Auges in die Gruft
unserer (Satz fehlt, war nicht
richtig kopiert) das Licht der
Aufklirung.

Kollektiver Individualismus
Eure Augen der Wahrneh-
mung, meine Augen der Spra-
che.

Psychoanalyse 2010, Das Pro-
tokoll von Dr. Frankenstein
Frage: Wo wohnen Sie?

A:In Britz

Fr.: Wie nennen Sie dieses
Britz?

Antw.: Ghetto

Fr.: Wie nannten Thre Besucher
diesen Bezirk?

Antw.: Auflenbezirk Neukolln
Fr.: Wo befinden sich die Sie

besuchenden Massen jetzt?
Antw.: In Britz

Pause

Fr.: Wie definieren Sie Ghetto?
Antw.: Definition: ,Nur unter
Lebensgefahr zu betreten®
oder; ,Reisender, betrittst du
diesen Bezirk, sei Dir sicher,
Du siehst die Holle”

Lange Pause

Fr.: Sind Sie bewafinet?

Antw.: Ja

Fr: Wie?

Antw. Ich trage zwel grofie
KO-Gasdosen jederzeit griff-
bereit entweder in den Hosen-
taschen oder in den Jackenta-
schen

Fr.: Als was fir einen Men-
schen wiirden Sie sich bezeich-
nen’?

Antw.: Mich reizt diese Frage
selbst, einfach aus der Ver-
wunderung heraus, dass ich
der einzige Mensch in dieser
Weltstadt bin, der Menschen,
Menschen anspricht?

Fr: Eine persénliche Frage fiir
die verehrte Zuschauerschaft!
Hadern Sie mit Ihrer Position
und lhrem Status?

Antw.: Ja, kein Warum ja, kein
Drumherum, kein Dumm.

Ich bin die Bithne der Zu-
schauer, gucke meiner eigenen
Story mit Eurem (Text fehlt)
sprachlich und schiittele den
Kopf ebenso sprachlich wie
ich ihn verneige oder schlicht
hochhalte um die Stadt, die
Innenleben ist zu sehen, deren
Nihe zu spiiren, von Location
zu Location zu ziehen oder
von Inspiration zu Inspiration
oder von Leerlauf zu Leerlauf-
dem Lauf unserer Geschichte
entlang als Gedankengang.
Vom Offentlichen ins Private,
wowir privat Sfientlich privat
sind.

Das Private der Strafie als Tref-
fen. Auf jeder Strafie ein Treff
Die Treffs die nachts von 20
Uhr bis 8 Uhr offen haben. Die
Strafien, deren Arbeitslosig-
keit Arbeit schafft. Gebroche-
ne Arbeitslose und geknickte
Arbeiter, auf der gleichen
Strafte entlang der Grenze.
Schlechte Imagination und
gute Imagination.

Wir sind die S6hne unserer
Viter, die uns folgen, deren
Abhingigkeit wir abhiingten,
als das allgemein schlechte
Gefiihl fiir die Vergangen-
heit, deren schlechtes Beispiel
Punkt, Punkt, Punkt

/i

Ich betone, dass ich hier vorle-
se, ausdriicklich.

Ich betone NICHT, dass ich das
hier geschrieben habe, ebenso
ausdriicklich.

Ausdriicklich ist ein Fremd-
wort fiir meine Intention,
lhnen das Lesen abzunehmen,
um es Euch schmackhaft zu
machen(zuriickblittern zur-
>Rauch-5telle<-).

Da niemand liest, lesen alle
das gleiche{auch ich! Mein
eigenes!).

Das erst, seit ich schreibe, vor-
her hatte ich nichts zu lesen,
dachte aber surreal “ich lese
surreal”,

Surreal ist ein Fremdwort und
bedeutet ungefihr lesen und
Buch.

Sur ist real seil Reichsprisi-
dent Hitler, tot, to, der Hitler
ist, lebte bis Warhol*Warhol
ist zeitlos jung” Ihr Jiinger, ihr
Andreas’, Hendriks, Matzes,
Arthurs, Bens und Thnen!
PLOP!" Ich éffne ein Bier!! Auf
den POP!

Auf: André, Antonin, Robert,



René, Louis, Tristan, Francis,
Paul, Pierre, Salvador, Max,
Georges, Jacques, Paolo(?),
Ray, Marcel und ich trinke sur-
realen Champagner Jahrgang
L1921" um 20:10 Uhr und las
die literarischen Neuigkeiten.
Kommen wir zum Sport, wie
die Literatur gegen das Leben
vernichtend verlor.

- Danke suerr Herr.

Auf die Literatur leere ich
diese letzte Flasche bis auf den
letzten Tropfen! Das Leben ist
nun im Besitz der Ewigkeit!
Handwerker, Kopfarbeiter die
ihr Handwerker und Kopfar-
beiter, Kopfwerker und Hand-
arbeiter, die ihr Kopfdenk-
sportler oder Fufiballer seid,
Popsportler oder Populirpro-
mis.

Ich bin Handballer im The one
Sport(?) dessen Regeln it selbst
aufstellt - Die man also nicht
sehen kann und iber die man
nicht reden will.

Ich spreche, schreibe heraus
und beschreibe es als totes
Gefiihl gegen das schlechte
Gefiihl.

Das schlechte Gefiihl des na-
henden Todes! Dessen Aus-
spruch das Gefiihl des Lebens
erweckt,

Und schreibe eure toten Me-
moiren der letzten 77 Jahre mit
tiefern Bedauern tiber unser
Lebensgefiihl und unser TO-
TES Deutschland.

Als Opfer eines viel ilteren,
genauso alten SURREALEN
Todes, der tote Vater unseren
Hippen Pops, dessen Hip-
Bahys wir sind, lebende Kinder
aus toten Kirpern, deren To-
tenruhe Dichtung unsere Rich-
tung ist, ein Kreuz auf einer
Wolke und nicht auf unserem
Berg, aus Larm, Rap, Smoke

Smog, Hass und HipPaop.

Wir bewegen uns real, wir sind
Deutsche und iiberlegen. Fran-
zosen (iberreal.

Die Grenze von Deutschland
und Frankreich ist gemeinsam
und heifdt: Egal.

Sur ist franzosisch und heifit
schlicht _iiber”.

Die Grenze zwischen Frank-
reich und Deutschland ist real
und heifit lesen und schreiben
oder daran denken.

Ich lese meine Schreibe und
schreibe meine Lese.

Die Bewegung ist iiber real.
Die Geschichte ist Uberfluss.
Die Zeit ist Bewegung.

Meine heifit ,Heute", ich bin
ein Mensch der Zeit, meine
Fantasie ist ihr Uberfluss.
Jeder Tick tickt im Takt der Ge-
danken, die die Zeit macht.
Mein Mund verschluckte ihre
Sexsandalettos , die mein Kopf
sind und sie sie nun meines
Anblicks wiirdig.

Meines PASSIVEN Anblicks.
Die Grenze zwischen euch und
ithnen heifit Schuhe.

Ihre eigene Seite ist Opfer
ithrer Stilettos, deren Opfer wir
sind, und Thr, die jetzt nickt
oder den Kopf wieder dreht,
aber NIEMALS >JA< sagt!

Wir Minner, ihr Frauen!

Ihr und wir sind Opfer unserer
Imagination, die High Heels
heifit, in deren Arsch wir ihn
und ihr mir beifst.

Wir verneigen verdreht die
Augen beim Aufschauen.
Aufschauen heifit die Realitit,
MEINE Realitiit zu iibersehen,
die Ich iibrigens selbst an den
Fiiffen trage, zum Missvergnii-
gen aller, mir einschliefilich,
weshalb ich sie nur in Gedan-
ken trage.

Wihrend ich Handlung erlebe,
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denke ich Handlung.

[ch sitze auf einer Bithne und
lese vor.

Stellung und Handlung trennt
Zeit die weiter schreibt.

Fiir Grimm 's Wérterbuch: Das
Wort Zeit ist das Wort Hand-
lung.

Dem Wissen nach das treibt;

2 Schreibende treffen sich in
getrennten Betten, Doris Day
und Florence Nightingale.
Beide vertiefen sich in Lie-
besbriefe die sie nicht unter-
schrieben, sich gegenseitig
schrieben.

Der Leserin zufolge trinkt ein
sein kithles sein(?) und schaut
in die , Die Ferne der Vergan-
genheit” seine Schrift und liest
iiber seine Frau, die im Bett
liegt und mit sich fingert. Er
sieht hoch von seiner Schrift
und sieht sie im Lackbody auf
dem weifen Boden ausge-
streckt und legt sich auf sie.



Ein Besuch in der Beschiftigungstagesstiitte ,PINEL“

von Maria

Ich arbeite seit Februar eh-
renamtlich im Zeitungsteam
von ,PINEL" im Schéneber-
ger Bahnhof. Dort hérte ich
von den unterschiedlichen
Beschiftipungsmoglichkei-
ten, unter anderem von den
Werkstiitten fiir Tagesangebote
in Lichtenberg- Hohenschén-
hausen. Mein Interesse war
geweckt und der Wunsch, mir
selbst einen Einblick zu ver-
schaffen.

Ein Termin wurde gefunden,
und schon stand ich vor der
Grofien Leege Straffe in Ho-
henschénhausen.

Meine Erwartung hielt sich
in Grenzen. Ich vermutete,
die {iblichen Angebote wvor-
zufinden, die auf geringem
handwerklichen Niveau und
niedrigschwelligem Anspruch
basieren. Weit gefehlt. In einer
grofiziigig gestalteten Etage
befinden sich professionelle
Ateliers fiir Ton, Korbflechten
und Gestalten mit Filz. Ein ge-
schiitzter Raum bietet Men-

schen mit psychischen Er-
krankungen die Moglichkeit,
mit gleichgesinnten Partnern
Wege aus der Isolation zu fin-
den und stressfrei kreativ zu
arbeiten.

Die Besucher kinnen Angebo-
te nutzen, mit entwickeln und
selbst gestalten. Gruppen- und
Einzelgespriche mit erfahre-
nen Sozialarbeitern schaffen
Vertrauen und Geborgenheit.
[n der Filzwerkstatt steht ,Os-
tern” auf dem Programm.

In einer entspannten Atmo-
sphiire und unter professio-
neller Anleitung entstehen
kleine Kunstwerke.

Liebevoll gefilzte Hiihnchen
als Eierbecher, Taschen und
Tdschchen mit Blumen und
Landschaften- jedes Stiick ein
Unikat. Diese Artikel kenne
ich eigentlich nur aus Szene-
Laden, wo sie sehr viel Geld
kosten, und lange nicht so ide-
enreich und liebevoll gestaltet
sind.

_PINEL" verkauft diese Arti-
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kel auf Sozialmirkten und in
einem kleinen Laden im Spree-
walt zu moderaten Preisen.

Die Korbwerkstatt fordert
Motorik, Konzentration und
Fingerfertigkeit. Auch hier
haben die Patienten kreativen
Spielraum unter fachgerechter
Anleitung. Groffe und kleine
Korbe aus unterschiedlichem
Material werden nach Kunden-
wiinschen gefertigt.

Arbeiten mit Ton: auch hier ist
Geduld, Ausdauer und Freude
am Gestalten gefragt. Die un-
terschiedlichen Gefiifie und Fi-
guren, naturbelassen oder gla-
siert, werden im eigenen Ofen
gebrannt.

Die Kiiche sorgt fiir das leibli-
che Wohl. Frithstiick und Mit-
tagessen werden gemeinsam
zubereitet.

Der Besuch in den Werkstit-
ten hat mich nachhaltig be-
eindruckt. Schon, dass es die
Begegnungs- und Tagesstitte
gibt,




Offener Brief von Irene ( aus der
Sicht einer Betroffenen)
Was wird aus dem Pinellodrom?

Lange habe ich dariiber nachge-
dacht, obich diesen Beitragsch-
reiben soll oder nicht. Thn nicht
zu schreiben , ist: sich der Rea-
litidt stellen und eine ausweglo-
se, bereits beschlossene Sache
einfach abzunicken. Eintach
abzunicken heifit, sich seinem
Schicksal zu ergeben und Aus-
weglosigkeit zu akzeptieren.
Worum  handelt es sich?
Es handelt sich um die ,Um-
strukturierung” (so nennt es
die Geschiftsfithrung), bes-
ser: Schliefung des Pinel-
lodroms nach ca. 8 Jahren.
Ausloser fiir dieses Schreiben
ist nicht nurdie Sprachlosigkeit
und Ohnmacht der Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen dieses
Zuverdienstprojektes, son-
dern auch die Art und Weise,
wie die Geschiftsfithrung mit
Menschen, mit beeintrichtig-
ten Menschen, umgeht. Da das
Team nicht grofartig gefragt
wurde, wurde einfach im stillen
Kimmerlein ein neues Konzept
geschrieben. Das neue Konzept
sieht vor, fir junge Klienten/
Klientinnen (18-27 Jahre) eine
BTS (...} in der Zeit von 9 bis
15 Uhr zu schaffen. Argumen-
tation der Geschiftsfilhrung:
das Pinellodrom sei wirtschft-
lich nicht effizient — mag sein.
Das Cafe Pinelli arbeitet
nur aus dem Grund effizi-
ent, da vormittags die BTS
dort stattfindet, d.h. im Klar-
text Pinel bekommt pro Kli-
ent etliche Euros pro Monat.
Ich versuche nun iiber meine
eigene Erfahrung und jahre-
lange Tétigkeit im Pinellodrom
auch meinen Ex-Kollegen

und -Kolleginnen eine Stim-
me zu geben und meine/de-
ren Sichtweise zu schildern.
Bei einem Aufenthalt in der
Tagesklinik des AVKs, 2003,
fragte mich ein Mitpatient, ob
ich das Projekt Pinellodrom
kenne und ob ich Interesse hit-
te mit einzusteigen. Ich tat es
und habe es bis heute nicht be-
reut. Eswar anfangs eine kleine
Gruppe von 3-4 Betroffenen,
die am Wochenende Veran-
staltungen organisierten und
durchfithrten. All dies war dem
einzigartigen Engagement Pe-
ter Seiferts zu verdanken. Er,
als Sozialarbeiter, setzte es
von Anfang an durch, dass wir
3.-€ pro Stunde verdienten, da
die Arbeit oft bis in die friithen

Morgenstunden andauerte.
Allmihlich wuchs das Team
auf 6-7 Leute. Erwihnens-

wert ist, dass donnerstags im
14-tigigen Turnus die Behin-
derten-Disco von Sterntal eV.
mit grofiem Erfolg durchge-
fithrt wurde; spitestens dann,
wenn man 15-20 Leute im
Rollstuhl sieht, wird man sich
seiner eigenen Beeinirachii-
gung noch mal anders bewuit
Somit arbeitete ich bis 2008
ununterbrochen im Team
Ich bekam eine ABM-Si=lle
angeboten, die ich absalvier-
te, um dann 2007 sresut Bn

Team wisdereinuctosen
Die Arbeit wurde geprast

durch Auseinzncerseireng mil
der Krankheit, mst Diagnosen,
mit Medikamenten oder al-
ternativen Therapien - teils in
Zweiergesprachen, aber auch
in der Gruppe oder einem in-
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tensiven Gesprich durch den
geschulten, erfahrenen Sozi-
alarbeiter Peter Seifert. (Ub-
rigens hatte Herr Seifert wiih-
rend der ganzen Zeit nur eine
halbe Stelle — nebenbei war er
auch noch in der Wohnbetreu-
ung titig) Zum Sozialgefiige
des Pinellodroms war es sehr
beachtlich, dass Konflikte so-
fort thematisiert wurden, nach
dem Prinzip: Storungen haben
Vorrang, und losungsorientiert
weitergearbeitet werden konn-
te. Es wurde weder gemobbt
noch intrigiert, das ist bereits
fir den heutigen Zeitgeist
eine Ausnahmeerscheinung.
Es entstanden private Freund-
schaiten, die bis heute ancau-
ern. Peter Seifert verlief das
Pinellodrom 2008 mit etlichen
Uberstunden.
Ich erkrankte dann 2009
ziemlich heftig und konnteca
I Jahr nicht mitarbeiten.
Abund zu hatte ich dann noch
ausgeholien; sowie ich such
im S-Bahnhof, Cafe Pinelh
ausgeholfen hatte. Dement-
sprechend habe ich auch den
Verglesch
Abschilefend betoneich
nochmals dass sich die Mit-
arbester und Mitarbeiterinnen
des Finellodroms ausgebootet,
sprachios ochnmachtig, be-
sutzt und bevormundet fith-
=n

leibt die Frage: wieviel Sinn
macht es fur junge Klienten
von 18-27 Jahren, sich 6 Stun-
den in einer BTS aufzuhalten,
sich zwangsbeschiftigen zu
lassen? Sie werden chronifi-
ziert, aufbewahrt und bringen



Geld. Anstatt dass sich das
Fachpersonal mit Nachholen
von Schulabschliissen be-
schiftigt, berufsvorbereitende
Mafinahmen und eine gezielte
Integration auf den Arbeits-
markt anstrebt. Es gibt Son-
derberufsschulen mit Forder-
schwerpunkt Lernen, Soziales
Verhalten, Sucht etc. - dort gibt
es engagierte Schulsozialarbei-
ter, Schulhelfer o.4.

Ich hitte noch mehr zu sagen,
aber ich halte es fiir sehr prob-
lematisch: psychisch erkrankte
Menschen mit suchterkrank-
ten gemeinsam adiquat zu
beschiiftigen - es sei denn es
gibt geniigend qualifizierte
Suchthelfer oder Suchtthera-
peuten.

Astrid Delkamp:
Basiswissen,
Kontakt- und Be-
gegnungsstitten
fiir psychisch
erkrankte Men-
schen

Psychiatrie Ver-
lag 2010

Als Psychiatrie-Erfahrene und
langjdhrige Besucherin der
Pinel-Tagesstitte mit KBS in
Berlin-Schoneberg habe ich
mit regem Interesse das Buch
von Astrid Delkamp gelesen.
Als Basiswissen fiir Studieren-
de und BerufseinsteigerInnen
ist es gut und iibersichtlich
aufgebaut sowie sprachlich ad-
dquat mit vielen anschaulichen
Beispielen geschrieben. Es war
anregend fiir mich. Konnte
ich doch mal iiber den eigenen
Tellerrand hinausschauen und
sehen, dass die mir bekannten
Probleme auch andernorts be-
stehen. Ja, ich kann jetzt sogar
ein besseres Verstindnis fiir
die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter entwickeln. Ich verste-
he besser, welchen schweren
Job sie zwischen ,Agieren® und
LJAushalten” machen. Dabei ist
das Agieren aul ,Augenhdhe"
wohl mit am schwersten. Als
Griinderin des atelier galerie
pinella - Selbsthilfeprojekts

(agp) habe ich 10 Jahre lang
als ehrenamtliche Leiterin der

Gruppe einschligige Erfah-
rungen mit unterschiedlichen
Personen in der KBS gemacht.
So  hat mir Astrid Del-
kamp die Augen geoffnet,
wie kompliziert es fiir Mit-
arbeiterlnnen  sein  kann,
selbstindig denkenden wund
zuverlissig agierenden Psychi-
atrie - Erfahrenen zu begegnen.
Versetze ich mich in die Lage
junger Studenten und Berufs-
anfingerinnen so kann ich die-
ses Basiswissen nurempfehlen.
Die Querverweise, Merksit-
ze bis hin zum Glossar sind
vorbildlich, Allerdings soll-
te jede/r immer nachfragen,
selbst erforschen und dann
definieren, was zum Beispiel
unter ,Inklusion” zu wverste-
hen ist. Ich bin gespannt,
was vielleicht in fiinf Jah-
ren dazu verdffentlicht wird.

Birbel Kursawe

Derbu (Cs Spleen
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Neue gemeinsame Wege zwischen den Kreativgruppen
der Pinel gGmbH und dem Aquarellkurs des
Angehdrigenverbandes (ApK Landesverband Berlin e.V.)

Simone Randhau ApK

Alsichvor einigen Wochen mir
wieder die Homepage der Pinel
Gesellschaft ansah, fand ich ei-
nen Aufruf von Ule Magdefrau
an malende Kiinstler.

Herr Migdefrau stellte sein
Projekt ,Postkarten Pinel vor
und suchte hierzu tiber die Pi-
nel Gesellschaft hinaus Kiinst-
ler, die ihre Kunstwerke fiir die
Herstellung von Post-karten
zur Verfiigung stellen.

Ich war von Ule Migdefraus
Idee begeistert. Zumal wir auch
seit Jahren in unserem Aqua-
rellkurs versuchen, in miihsa-
mer Kleinarbeit selbst Post-
karten herzustellen, um sie auf
unseren ApK-Veranstaltungen
oder auch auf anderen Veran-
staltungen gegen eine kleine
Spende fiir unseren Malkurs
zu verkaufen.

Die Mitglieder waren immer
dankbare Abnehmer, aber die
Herstellung der Postkarten in
eigener Regie einfach zu miih-

sam. Inzwischen hat sich eine
ansehnliche Zahl von Aquarel-
len angesammelt, die in Form
von Postkarten der Offentlich-
keit zuginglich gemacht wer-
den kénnten.

Aquarellkurs ehrenamtlich seit
Jahren leitet, und mir.

Alle Teilnehmer waren von der
Postkarten-ldee sehr angetan,
aber auch dariiber hinaus evtl.
gemeinsame Wege auf dem
Gebiet der Kunst zu finden.
Ule Migdefrau hat inzwischen
schon einen Teil unserer Aqua-
relle mit seiner Digital-Kamera
aufgenommen und Kosten-
Angebote zur Herstellung der
Postkarten eingeholt. Wir sind
also mitten in der Arbeit.
Geplant ist aullerdem eine ge-
meinsame kleine Ausstellung
von Pinel und ApK vom 23.08.
- 23.09.2011 inder Galerie Elvy
Liitgen in Zehlendorf. Auch
hier wollen wir versuchen, die
dort ausgestellten

Aquarelle als Postkarten 2u
verkaufen. Zu gegebe-ner Zeil

Milivaes ATE SETHRAY

Jana Buchwald Pinel

So kam es zu einem Treffenvon
Herrn Gander, Herrn Migde-
frau und uns, meinem Mann
Reinhold, der unseren ApK-
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werden wir die Einladungen
versenden und Thnen davon
berichten.

Jutta Cramer (ApK LV BerlineV.)
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In der néchsten Ausgabe:

.endlich die Kontaktborse!

Und:

.dag ergte Mal mit Ratgel, Horogbop und Compu-
ter-Tipps!

e Die neuen PC- Platze im Pinellodrom |

* Veranstaltungsfalender
o und noch vielewy mebir!

D@Pbﬂ“ LC Spleen




