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Hier ist eine kleine Sammlung
herausgegeber Ausgaben zu
sehen. Das alteste Cover (Es ist
die 5. Ausgabe) ist direkt unter
diesem Text zu finden. Auch wenn
sich die Zeitung verschieden pra-
sentiert, so ist doch Eines bleibend:
Der S-Bahnhof.

So auch wieder in dieser Ausgabe!
Wir hoffen, dass das Desian

bei euch ankommt. Es ist aber
natiirlich nicht die entgultige
Fassung. So, wie Diese Ausgabe
auch nicht die Letzte ist.

Der S-Bahnhof mit dem Vogel
bleibt.
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Unza: Dao.1 — Kathrin haben wir geschafft und wir haben festgestellt, dass sich mehr
Badfscsorimmen gZiusden haban

Man Kauit sins Zsitung, womoglich kauit inr sie scnen 22 Jahre, plotzlich sieht sie anders
aus. Neuer Wind bringt auch Veranderung und so die Neugestaltung unseres Covers durch
unsere Redaktion.

~ ‘zsma= 2l konnten wir den Artikel Umgang mit Barrieren — physisch und in den
B _~iz-s===n nd laider st auch unser Raum nicht barrierafrai Bsi B=dzr gibt
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=5 a0=- Lasungsmaglichkeiten. Wer uns also momentan physiss™ == sT=<727 <2nn, Kann
uns =ine Mail mit Ideen, Beitrdgen, Gedichten, Kritik. Efzhrungsn. Nemongsn &=
Gadichien an derbuntespleen@googlemail.com schicker S enestame s

das Thzma unserer akiuellen Ausgabe.
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Wir kemmen jeden Montag von 14-16 Unrim Trefpune SS=rrne SSecen Tussmmen
und wirden uns Uber neue Mitglieder unserer Zeitung freuen.

Das Thema der neuen Ausgabe:

Wie kann man es sich gut gehen lassen?
Achtsamkeit — Balance — Wohlergehen — Lebensan

Die Redaktion
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Mein sechster Aufenthalt in Malta, wieder
fur eine Woche. Auch in diesem Hotel in
Mellieha heult der Wind sehr stark. Er
bringt bedngstigende Erinnerungen hoch,
Wieder eine dieser auRerordentlich
kurzen Nichte mit Angsten und mit
Herzrasen, schlaflos. Wenn  das
schwarze Nichts in mir durch die Lbcher
in der Haut heraus dringt, die mensch
nicht einmal sehen kann, und das dann
wirklich GAR nichts mehr in mir drin |asst
— wem kann ich dies erzahlen, wer wird
mir Glauben schenken?

Als ich versuche, meinen Onkel zu Hause
in Berlin zu kontaktieren, erreiche ich ihn
richt. lch entscheide mich, hinaus zu
gehen. Wieder besuche ich den
Luftschutzkeller, den ich bereits bei
meinem letzten Aufenthalt in Mellieha
besichtigt hatte. Meine grofle
Ledertasche kann ich am Eingang stehen
lassen. Diesmal gehe ich den langen,
langen Gang nach links hinunter. Wie

beim letzten Mal gefdlit mir die
honigfarbene, gelbliche Wand, die
bewundernswert gleichmalig
ausgehauen wurde, 2x2.1 Meter. Ich

muss mich die ganze Strecke an dieser
Wand festhalten, manchmal erscheint der
Stein weicher und erdider. Auch kann ich
die Wassertropfen an den niedrigen
Decken héngend mit den Fingern
erfihlen. Der grofite Teil des Ganges
filhrt leicht abwarts, und er fihrt in einen
groBen Raum hinein, vielleicht 10x4
Meter. In dem Raum fallen Wassertropfen
in eine Wanne aus Metall. Der Klang fullt
den Raum voll aus — tropf — tropf — tropf.
Am Eingang in den Raum ist eine Figur
mit einem Drillbohrer aufgestellt, das

Husten und Hacken der Arbeiter von
1841 St leise aus einer weillen Klalnen
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Luftschutzkeller Mellieha I

ausgearbeiteten Wande, an denen ich
mich festhalte, dann am Ausgang mit den
Mannern lachen.

Spater erreicht mich mein Onkel und fragt
nach meinem Befinden. Er rat mir, mich
zu ‘erden’, meine Basis wieder
aufzunehmen, die Blatter, die Sonne zu
fuhlen, bewusst hinzuhorchen, mich/
mein Selbst durch meine Sinne wieder zu
beleben. Ich sage: "Das habe ich schon
gemacht.” Und er: "Das hére ich dir an.”
So hatte ich mich bereits selbst geheilt,
und der ,Raum”, in dem dies mdglich war,
wurde von den Brudern Debono' und
vielen anderen geschaffen. Danke, John,
dass du dieses Erbe erhaltst und somit
mir heute den ,Raum” botest, in dem ich
meine Selbstwahrnehmungsferne
bewaltigen konnte. Diese ist das spate
Erbe. welches der wvon Deutschland
ausgehende Krieg in vielen der eigenen
Nachkommen angerichtet hat.

Patricia Odenthal

Januar 2010
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Brief an BVG-Betty

Lizbe BUG-Betty,

Du bist gar nicht mehr wegzudenken,
mmear. wenn ich U-Bahn fahre. Mit deinem
nubschen Gesicht und deinen roten
Haaren sagt Du uns, wie wir uns in der U-

n=kn zu verhalten haben:

\Wir dirfen kein Eis essen und jemanden
pekiecHKamn

Borwans l?.ucht.sach@ diarfen  wir
tragen Jnd jemanden umstolien.

machit

Nir zollen keinen MUll auf die Sitzplatze

mscior

Mit dem Handy dirfen wir auch nicht so

laut sprechen, denn das Handy ist ja kein
Lautapracher.

Und den 1-Pod nicht zu laut horen, &s soll
ja auch keinen storen, Wwenn andere
nervige Musik aushalten missen.

gchwarz fahren dirfen wir allerdings nicht,
da ist ein glltiger Fahrschein besser sel,
gsonst  muss  man 40€  lbhnen,
gchwarzfahren geht |2 auf Kosten der
Allgemeinhel

_Du bist nicht alleine unterwegs , sagst Du.
Ja, ja, da hast du recht, Betty! Jeder saoll
Riicksicht nehmen, man ist ja nicht alleine.
Aber wer nimmt denn schon Rucksicht?
Die Schmierereien auf den Bahnhifen und
in den WU-Bahnmen und die sténdigen
Bauarbeiten auf  den Linien. Die
Fahrpreiserhohungen sind fir manche, die
nicht so viel Geld haben, ganz schan
happig, besonders  flr Hartz-IV-
Empfanger. Sieh mal die Kriminalitat in der
U-Bahn an, Betty! Ja, da schaust Du weg.
Das wird ja Sowieso auf Video
aufgezeichnet, da brauchst Du Dir keine
Sorgen zu machen Vielleicht findet man ja
den Tater. Manchmal sind ja

o _sBunter
“"Spleen

Sicherheitskrafte da, wo man sie doch so
selten sieht. Wenn die Fahrt gut lief und
man  aussteigt, sagst Du L Auf
Wiedersehen und danke!”. Nach dem
Motto: Ich freue mich, mit Dir zu fahren,
bitte fahre noch &fter und beehre die BVG,
Ach, Baby-Betty, das tue ich ja sowieso,
mir bleibt ja gar nicht anderes Ubrig. Es
macht ja so einen Spaf, mit dir U-Bahn zu
fahren. Du bist |2 meine beste Freundin.
lch muss so oft an Dich denken.

Lo Crank 17

Wir wiinsehen Ihnen einen schiinan Tag.

Danke — und
auf Wiedersehen.

BVG-Batty wurde im Zusammenhang il der Kampagne
Mimm Ricksicht’ dar BVG entwickelt und findet sich in
viglen U-Bahnen als raizende Begleitung. Der Abdruck Im
Bunten Spleen erfolal mit Ganehimigung der BVG




Sonntag, der 10. Mai 2009

Der Tag begann ganz , normal",
aber gegen Mittag splrte ich, es st
nicht gut, den Nachmittag so allain
in der Wohnung zu sein.

lch rappelte mich auf und ging in
Richtung Leibnitzplatz, ein Weg von
ca. 10 min. Dort gibt es einen
kieinen, sonnigen Park mit schénen
alten Baumen. Es waren wenige
Menschen dort.

Auf einmal Angst/Panik. Was hatte
mich so erschreckt? Da war ein
Gerdusch in der Luft! Bedrohung!
lch nahm wahr, es waren
Flugzeuge, nicht die, die sonst tber
Bremen  flogen. Es  waren
Kampfflugzeuge, keine Disenjets.
Propellermaschinen  schwerfallig
mit dickem Rumpf und breiten
Fligeln. Diese Flugzeuge brachten
Zerstbrung. Teod. Ich fleh in
Richtung Buntentorsteinweg, weg
vom Heimweg. — Mir war schlecht,
ich schwitzte. Die Panik hatte mich
voll im Griff. Ich konnte die reale
Situation Uberhaupt nicht
wahrnehmen. Als ich mich zur
Haltestelle Buntentorsteinweg/
Kirchweg durchgekampft hatte, der
nédchste Schock. An der Haltestalle
gine Traube Menschen. -

Also hatten auch alle anderen die
Bedrohung wahrgenommen und
wollten fliehen.

Als die nachste Bahn kam, war sie
total Uberfilit. Die Angst stieg. Der
Rickweg war so weit, dass ich es
zu Ful? nicht schaffen wirde.-

Also quetschte ich mich noch rein
in die Bahn. Ich stand an der Tr,
die anderen dré&ngten mich so,
umfallen unméglich, absr gleich

zZurtck zum Leibnitzplatz und zur
Johannisstralle. — Aber was nun?
Auch hier wimmelte es von
Menschen. Sie wiirden die rettende
Bahn nicht erreichen, die Toren
blockierten. — Trotzdem stieg ich
aus. Die Gefahr in der Bahn, aber
auch da die Gefahr in der Masse
Menschen auf dem Bahnsteig der
Haltestelle. - Als ich mich
durchgekampft hatte und die
Kreuzung zur  Johannisstrale
erreichte, wurde es ruhig. Blitzartig
wurde mir kiar, kein Bombenangriff,
die Flugzeuge (Oldtimer aus dem
Krieg) gehorten zur Flugschau —
100 Jahre Bremer Flughafen und
die Menschenmassen wollten zum
FuRballspiel Werder — HSV.

Dieses Panikerleben [8ste sine Fiut
von Erinnerungen an den Krizg —
Zersirung meiner Geburisstadt
Flucht und Verireibung zus. So
musste ich ven diesen Stunden
berichten, die jetzt ober 60 Jahre
spater, solche Folgen hattan,

Irmgard Hannemann
Gastautorin 2us Bremen

sterben. - Die vier Haliestellen
T Bunter
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Berliner Siedlungen - Weltkulturerbe — Wir waren

Kiirzlich erfuhren wir, dass am 7. Juli 2008
sechs Siedlungen in Berin in das
UNESCO-Welterbe (ibernommen worden
sind. Wir wollten diese interessanten
Siedlungen des Sozialen Wohnungshaus,
die um die zwanziger Jahre des
vergangenen Jahrhunderts von namhaften
Architekten gebaut wurden, gern kennen
lernen. Vorbereitet durch
Internetrecherche und imit ginem
Stadtatias, Wasserflasche, Knabberzeug
und Brot bewaffnet, zogen wir an
mehreren Tagen im Spétsommer und
Herbst des Jahres 2008 los.

So wussten wir z.B., dass Bruno Taut,
Hans Scharoun, Walter Gropius und
etliche andera schon damals
wegweisende neue Typen des sozialen
Wohnungsbaus schufen, Es  waren
Sizdlungen mit viel Licht, Luft und Sonne,
Die Groflisiedlung Britz (Bezirk Neukélin),
auch Hufeisensiedlung genannt, meinten
wir schon von fritheren Spaziergdngen um
das Schloss Britz zu kennen. Wie erstaunt
waren wir aber, als wir vor On die ganze
Siedlung mit Grinanlagen drum herum
und kleinen Sgen kennen lernten. (Siehe
auch Karte 3) Hier lohnt es sich, zu
verschiedenen Jahreszeilen immer mal
wieder entlang der Hausgarten zu
schlendern und Neues zu entdecken.
Auch wir haben

nicht alles gleich beim
gesehen.

grsten  Mal

= W feisensigdiung m Berline:
Bazirk Neukoin enlslana zwiscnen 18925 und 1933 nach
dan Plingn van Bruno Taul und Martin Wagner

4 _pBun
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Deutschiand ist jetzt mit 33 Stalten in der
UNESCO-Liste des Welterbes vertreten.
Die sechs Siediungen gelten als Muster
fir viele Neubauten im 20. Jahrhunderi.
Sie haben praktisch geschnittene und
bezahlbare Wohnungen mit Kiiche, Bad,
Balkon in Hiuserm ohne Hinterhof und
Seitenfligel. Ja, manchmal sind zwischen
den Hauserreihen richtige
Parklandschaften entstanden.

Auszug aus der Pressemitisiins ==

UNESCO Kommission:

.Die sechs Siedlungen enisiangsr - ==
Jahren 1913 bis 19834, zwischen dar
Ersten Weltkrieg und dem Machtantritt der
Nationalsozialisten. Architekten  der
Klassischen Moderne gaben auf hochstem
Niveau gine stadtebauliche und
architektonische  Antwort auf die
Woehnungsfrage der Kaiserzeil. .....

Planungen und Bau der Siediungen
markierten ginen historischen
Weandepunkt, wig er nur unter den
einmaligen politischen und

gesellschaftlichen Bedingungen der Zeit
nach dem Ersten Weltkrieg méglich war.

Als Gegenmodell zur privatwirtschaftlichen
Bauspekulation mit ihren Mistskasernen
soliten sie eine neue Architekiur fur eine
neue Stadt in einer neuen Gesellschaft
verwirklichen. Asthetische Vorstellungen
der Avanigarde aus Kunst und Architektur
verbanden sich dabei mit den sozialen
Ideen der politischen Linken.
Gewerkschaftliche, genossenschattliche
und stadtische Baugesellschaften wurden
Zu den Tragern dieser gebauten Utopie.. ...
Die modernen Siedlungsstrukiuren hoben
sich stark von den =zeilgendssischen
Mietskasernen ab und erméglichien einen
geslinderen, hoheren Lebensstandard
auch fiir armere
Bevdlkerungsschichten.....

Gartenstadt Falkenberg (Treptow)
1913 — 15 erbaut von Bruno Taut, die
Freiflichen sind von Ludwig Lesser
gestaltet; Lageplan 1

Schillerpark - Siedlung (Wedding)
ter




1924 — 30 erbaut von Bruno Taut und
Franz Hoffmann, Teilwiederaufbau
1951 von Max Taut, Erweiterung 1954
— 58 von Hans Hoffmann, Lageplan 2

GroBsiediung Britz —
Hufeisensiediung (Neukélin)
1925 — 31 erbaut von Bruno Taut und

Martin  Wagner, Freiflachen von
Leberecht Migge, Lageplan 3

Wohnstadt Carl Legien (Prenzlauer

Berg)
1928 — 30 erbaut vaon Bruno Taut und

Franz Hillinger, Lageplan 4

Weille Stadt (Reinickendorf)

1929 — 31 erbaut von Bruno Ahrends,
Wilhelm Boning und Otto Rudolf
Salvisberg, Siedlungsgrin von Ludwig
Lesser, Lageplan 5

Grofisiedlung Siemensstadt
(Charlottenburg und Spandau)

1929 — 31 erbaut von Otto Bartning,
Fred Forbat, Walter Gropius, Hugo
Haring, Paul Rudolf Henning und Hans
Scharoun, Freiflachen von Leberecht
Migge, Lageplan 6

In dieser Ausgabe wollen wir — vor
allem auch durch unsere Fotos — den
geneigten Leserinnen und Lesern die
ersten  beiden Siedlungen ndher

bringen.

Die Gartenstadt Falkenberg - um den
Akazienhof, Am Falkenberg und
Gartenstadtweg gelegen ist die
diteste der Siedlungen. Einzelne
Hauser, Reihenhduser und
Hausergruppen liegen zwischen
Gérlen und einem kleinen Park den
Falkenberg entlang sich nach oben
ziehend bis zu einem geschmackyvollen
Neubaugebiet.

Auffallend sind die starken
kontrastierenden Farben der einzelnen
Gebaude, die fast immer nur neben

dem Erdgescholl ein  Stockwerk
haben. Wunderschon sind die
verschiedenen Baudetails: Fenster,

Fensterldden, Gesimse, Briistungen,
Veranden und hélzerne
Balkonbristungen  verstdrken  die
Wirkungen der Fassadenfarben. Wir
gerieten in  einen Farben- und
Fotografierrausch,

Die Wohnungsgroen betragen 1 — 5
Zimmer. Eigentimer (Stand 2006) ist
die Berliner Bau und
Wohnungsgenossenschaft von 1892
e

Barbel Kursawe und Winfried Ecker
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Kamelrennen

Es war einmal ein Ehepaar. Ein arabischer
Prinz und eine ukrainische Prinzessin, Sie
lebten schon sehr lange zusammen. Er
langweilte sich mit der Prinzessin. Er dachte
nach, wie er die Prinzessin loswerden kann.
Er hal seinen Visier gerufen, fragte ihn, wis
er die Prinzessin loswird. Der Visier dachte
nach und sagte: "Wegen der politischen
Lage ist es sehr schwierlg, die Prinzessin
loszuwerden. Sie kann weder verkauft noch
verschenkt werden." Der Prinz schrie
ungeduldig: "Was soll ich machen!® Der
Visier erschrak und sagte leise: * Wir
machen mit der Prinzessin ein Spiel, ein
Kamelrennen. Die einzige Méglichkeit ist s,
wahrend des Rennens die Prinzessin gegen
ein Kamel zu verwetten.” Das Gesicht des
Prinzen strahlte vor Freude, doch dann
Uberlegte er und sagte: * Aber was wenn das
Kamel, welches fiir die Prinzessin l8uft, als
letztes durchs Ziel lauft? Was machen wir
dann?" Der Visier antwortete: " Es geht
bestimmt als letztes durchs Ziel, wir machen
das so..."; und flisterte dem Prinzen etwas
zu. Am nédchsten Morgen wachte die
Frinzessin sehr frih auf, wahrend der
Morgentoilette befahl sie der Dienerin, ihren
Sekretdr zu rufen, um die neusten
MNeuigkeiten zu erfahren. Nach ein paar
Minuten kam der Sekretér. Die Prinzessin
fragte ihm "Was gibt es heute fir
Neuigkeiten?® Der Sekretér, wissend darum,
was der Prinz sich ausdachte, tat so, als
wdre nichts gewesen und berichtete, das in
dieser Woche ein Kamelrennen stattfinden
wird, Die Prinzessin fragte: “Was wird der
Wetteinsatz =sein™ _Der \Welleinsats ist
etwas Persdnliches des Prinzen.. " ... Dazu
gehtéren auch seine 120 Fraven!”
unierbrach die Prinzessin, Der Sekretar
erachrak. Der Hofstaat spitzie die Ohren.
Der Sekretdr nabm all seinen  Mut
Zusammen und auch die Reste seines
Verstandes und antwertete . DarGber bin ich
nicht informiert, Eure Hoheit, aber das
Rennen wird sicher eine Ubemraschung....
Zum Wetleinsalz werden all die alten Dinge
koemmen, dig nicht mehr gebraucht werdsn”
Die Prinzessin war nicht auf den Kopf
gefallen, sie verstand im Handumarshen
was damit gemeint war. Der Pnnz wolite sia
reiniegen, inr elnen . Schiag von unien”
vVerpassen Was soll's gachie Oie
Frinzessin, higrauf muss ich halt sehr gut

. Bunier
S | 1
pleec

vorbereitet sein. Am ndchsten Morgen
versammelte sich der gesamte Hofstaat auf
der Rennbahn. WNiemand redete |aut, als
erwartaten alle etwas Ungewbhnliches. Die
Prinzessin  bemerkte, dass unter den
Kamelen eines besonders auffiel, und zwar
jenes, welches fir sie als Welteinsatz
vorbereitet war. Als sie sich das Kamel
etwas genauer anschaute, bemerkie sie,
dass das Fell in der Sonne besonders
glanzte. Es war aus synthetischem Material.
Unter dem Stoff schauten die Beine des
Prinzen hervor. Sie tat so, als wirde sie es
nicht bemerken. Als man ihr eine Peitsche
gab, schaute sie um sich, nahm einen
ramelstachel auf und befestigte ihn am
Ende der Peitsche. Als der Startschuss
ertonte, gab die Prinzessin dem Kamel einen
so kréftigen Hieb mit der Peitsche, dass es
hochsprang wie von der Tarantel gestochen
und nur noch aufgewirbelter Sand zu sehen
war. Als sie das zweite Mal zuschlug, sprang
das Kamel abermals hoch und galoppierte
wie eine Rakete durch die Wiste. Das
Kamel flog schnell wie der Wind ins Ziel ein,
fiel um und streckte alle Viere von sich, Die
Prinzessin wendete sich dem Hintertzil des
Tieres zu und kniff kraftig hinein. . ..

Einige Zeit verging und der Prinz wollte si
abermals auf Kosten der Prinzes
amusieren Die Prinzessin drohte ihm ™ Msn
Wetteinsatz beim né#chsten Rennen = ‘:
deine Frauen!

=1
Sin

Nach dieser Bemerkung hatte ger Prinz
genug von seiner ldee, sich auf Kosien oar
Prinzessin zu amilsigren

Die Hoflinge und der Sekretar konnten bis
heute nichi versighen, wohe Anzes
die Infermation hatis

Swetlans Schepselsk

Das Einsstzen des Sischels in dieser
Geschichis 25 schenpar witziges Mittel 2ur
Honflikbidsung, finde ich  bedenklich und
= = 1ball—taar ot atar—Tal [ = | - £
gewsitvernarrichend Mir gsfalit das nicht
Hsike
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Ein Traum: Eine Nachtfahrtldie zum Alptraum wurde

Es ist schon sehr spat, als Petra sich von
siner Verabredung auf den Heimweg
machte. So ging sie zur U-Bahn, die nicht
weit von ihrem Ausgangspunkt war. Als
Petra in die nicht so gut beleuchtete
\lorhalle kam, wo die Fahrkarten verkauft
wurden, schaute sie in ihre guer (ber der
Schulter hangende Tasche nach der

Rarse, um Geld fur den Automalen zu
entnehmen. Sie hatte aber kein Kleingeld.
Doch dann sah sie, dass der Automat
auch Scheine nahm. So nahm sie aus der
Bérse einen 10er und schob ihn in den
dafiir vorgesehen Sechiitz. Doch der 10er
kam wieder heraus. Nun wurde Petra doch
sauer Sie drehte sich um, und sah auf der
anderen Seite noch einen Automaten. Zu
dem ging Petra und wiederholte den
Vorgang. Er nahm Gott sei dank das Geld
an. Sie entnahm das Wechselgeld und
den Fahrschein aus dem Fach und lief
gilig die nachste Treppe hinunter und sah
sogleich nach der Anzeigetafel, wig weit
der Zug fahrt. Doch was Petra beflrchtet
hatte, der Zug war der lstzte. Sie mussie
jetzt noch umsteigen und mit dem
Nachtbus weiter. Wahrend sie so dastand,
dachte sie, ob sie nicht mit dem Taxi
fahren sollte. Sie schaute abermals in ihrer
Geldbérae nach, ob denn ihr Geld noch
reichen wirde. Als sie sich entschiossen
hatte, den Zugabfertiger zu fragen, cb er
ihr ein Taxi rufen wirde oder sagen
konnte, wo Taxis stunden, fuhr der Zug
gerade ein. Mit dem Abfertiger zu reden,
war es jetzt zu spat. So stieg Petra in den
letzten, heute fahrenden Zug ein. Sie fuhr
sieben Stationen, dann musste sie
umsteigen und mit dem Bus weiter, s sel
denn dass Taxis da wéren. Und so war €8
denn auch, alle Taxis waren schon weg.

- ~-Bunter
= Spleen

Wihrend der U-Bahn-Fahrt war weiter
nicht besonders passiert. Die U-Bahn war
nicht besonders leer, obwohl es ja schon
so spat war. Als Petra nun aus dem
Bahnhof hinaus kam, musste sie auf den
Bus warten. Es standen zum Gllck eine
Menge wartende Leute da. Der Bus
musste bald kommen. Der Bus kam, und
die warenden leule stiegen ein. Er
wartete noch ein Waeilchen, als noch
ginige, anscheinend angstrunkene junge
Leute kamen. Der Busfahrer lieR sie noch
sinsteigen, dann schloss er die TUren und
fuhr los.

Die Fahrt verlief zunachst ohne besondere
Vorkommnisse. Doch Petra musste noch
eine lange Strecke fahren. Je &fter der
Bus hielt desto voller wurde es. Es wurde
sehr voll und das Gedrange loste oft Streit,
wegen der raren Sitzplatze, aus.

Und dann begann die Katastreohe.

Die zu Anfang der Busfant zuletz!
zugestiegenen jungen lLeute fingen an,
sich zu streiten. Bald wurde daraus eine
Rangelei, die mit Lachen und
Herumschupsen noch lange nicht zu Ende
war. Es wurde fur alle im Bus bald
unertraglich. Die leute schauten sich
fragend an, und einige wollten aussteigen.
Doch wahrend dessen sonderten sich
ginige Rowdies ab und gingen auf einen
Mann der am Ausgang stand, zu und
forderten ihn auf, dass er ihnen <éin
ganzes Geld geben salite. Er hielt das
zunachst fOr einen Scherz, das anderie
sich aber, als er das Messer des
\lerbrechers jetzt an seinem Hals splrte.
Denn der Rowdy wurde mittlerweile zomig
und hatte sein Messer gezogen. Die
anderen gingen dann zu den anderen
Fahrgasten und bedrohten sie mit ihren




Messern. Sie hielten jedem ihre Messer an
den Hals und forderten Geld oder
Schmuck von ihnen.

Der Busfahrer merkte zundchst nichts von
alledem. Doch dann ging einer der Rauber
zu thm und bedrohte ihn ebenfalls mit
seinem Messer. Er solile ihm seine
ganzen Einnahmen geben und nicht seine
Zentrale anfunken, sonst passiere ein
noch gréferes Ungllck, als dass nur seine
Fahrgaste ausgeraubt wilrden. Der
Busfahrer war aufler sich vor Angst und
fuhr nicht mehr so sicher. Er Uberfuhr eine
rote Ampel und higlt nicht mehr an den
Haltestellen. Es hétte sicher noch einen
Unfall gegeben, wenn nicht aufgrund
seiner Fahrweise die Polizei auf ihn
aufmerksam geworden ware und ihn zum
Anhalten gezwungen hétte. Die Rowdies
wurden dann verhaftet. Dabel wurden
einige Fahrgaste leicht verlatzt und auch
ein Polizist.

So ging die Heimfahrt fir Petra zu Ends.
CHRILA
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DAS NICHTS IN MIR - Gedanken und Bilder

Verwechseln Sie den Kérper, den ich
nicht in ein Nichts aufiésen konnte.
nicht mit mir.

(Abschiedshrisfe,

Denkraum Suizid",

Charite, Sept.09)

Im Mérz 08 kreierte ich ein DIN A3-Bild (iber
DAS NICHTS IN MIR. Das Thema ftrat im
Wesentlichen wieder zuriick, bis im
November 0B vor einer Reise zu siner
Tagung Folgendes geschah:

JNorspann, dis Woche davor: Uberfordsrung,
Angst, es/ alles nicht zu schaffen
gefuhlsmaBiger Einbruch. Das aite Lied.
Meine Starke wird wieder deutlich daran, was
ich aushalte (und aushalten muss!). Dieser
Satz ICH BIN EIN NICHTS! — weiRt gar nicht,
wo ich den her habe. (Der klingt mit dem _lch’
am Anfang, als wire er richtig main
Ureigenstes.) Der ist wie ein kleiner, sisigkalt-
brutaler Stahltrdger, der schrag durch mich
durchschlagt, und zwar wieder und wisder
von links nach rechts und wieder zuriick,
gemutlich langsam kippt und schaukslt
Zeitlupe, und dann plétzlich ganz schnell
ganz kurz ganz heftig. Vielleichf 15 cm dick.
Und er tut SO weh! So MEGA weh! Fir mich
ist s nicht gemuilich. — Aber ich habe die
Woche danach doch geschafit.” {Tagebuch-

Auszug)

Wo ich den obigen Satz in Fettdruck her habe
— wunderte ich mich in diesem Momen:
wirklich?

Nach dem ,Unfall* im April 2001 lag ich nach
einigen Tagen ohne Bewegung mit
erschlafften Muskeln im Kérper auf dem Bett
im Benjamin-Franklin-Krankenhaus, Steglitz.
Sel einem Besuch sagte meine Mutter mit
2em Ublichen, vermeidenden Blick zur linken
Seite bodenwarts: Na, aus dir wird ja wohl
~ichts mehr!

ssar Satz hitte gut zu einem neuen
= osimordversuch fihren Kkénnen (nicht,
ch eingn hatte ausfiihren kénnen in

konnte dazu nichts fhlen in dem Moment.
Uber ihre Seite des Erfebens kann ich nicht
sprechen; nur, indem ich grofie Hilflosigkeit
auf ihrer Seite unterstelle, kann ich den Saiz
heute ohne Wut ansehen, Immerhin war die
widerspriichliche Wirkung dieses Salzes,
dass er mich vom Leistungsdruck befreit hat.
Ich war danach erstmals in meinem Leben so
frei  von Erwartungsdruck, dass ich
entscheiden konnte, wie ich mich inhaltich
beruflich aufbauen méchte!

Eindeutig gibt es eine grofte
Widersprichlichkeit zwischen dem Gefiihl
und dem Wissen. Mein Kopf weill, dass ich
kein Nichts bin. Ich bin nachweislich geboren,
materiell vorhanden und durch normale
Zeliteilung gewachsen. Das gefiihite NICHTS
Ist sechwarz, groB, grenzenlos, unendlich,
bitter, tot und feicht neblig." Kann mensch esin
Nichts  darstellen’, ist dann da _etwas*?
Etwas, das (kleinen Selbsimord wert ist?
Wenn das Nichts sich denkt, ist es ein
Gedanke wie ein Maischball gegen die
Wand gepresst. Oder wie ein kleines,
verlassenes Médchen, schlimmer noch: ein
fleischioses Mdadchen, substanzios. Ein
weiteres, beangstigendes Wortbild dafir ist
ein fahlgelber Rumpf ohne Extremitéten und
Kopf, der dann hilflos ist. Mein Uber-ich sagt
mir, dass ich minderwerlig, gar wertlos bin.
Ohne Erwerbsarbeitsplatz — habe ich dann
Uberhaupt Bedsutung, und damit
Existenzberechligung?

Da sind wir beim Gedankengut der Nazis. die
die sich schleichend seit dem Mittelalter
veranderte Hallung zum Arbeiten pervertiert
haben bis zum Recht auf Ausmerzung nicht
Arbeitsfahiger als 80 genanntes
lebensunwertes Leben®, Alte Tradition, nichts
fur ungut, . friher war alles besser” (g&ngiges
Sprichwort). Wie kann ich ein Gefihl von
Werligkeit bekommen, wenn ich nichl fir
Geld arbeite? Woher Sinn nehmen, und
welchen? Was kann aus Nichts werden?

Auf der Spur des Nichts in mehreren

Zustand, in dem ich war.), so 5o | :
~z=dztht hingaworfen, wie er war - ich ! DeZitate im folgenden Absatz in kursiv
fi id {Qn oben erwihntem DIN A3-Blatt.
=5 d_"_=Bun ]
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Quellen’

Fir mich ist es wichtig, wenn ich mich mit
einem Thema naher befasse, die Urspringe
und die historische Einbettung eines Wortes
mit einzubeziehen.

.Gott, steht in der Kabbala geschrieben, zog
die Materie aus dem Nichts heraus, er stellte
sie sich vor, und damit schuf er sie. Dann
schuf er uns, indem er sich in sich trug. Schuf
uns auf diese Art in seiner Vorstellung nach
seinem Ebenbilde und stellte uns aus sich
heraus. Wir aber haben vergessen, wer wir
sind, (...)." (Berkéwicz)

In der Philosophiegeschichte spricht mich die
Antwort im Buddhismus auf die Frage sehr
an, ob sich Nichts" denken l4sst oder nicht.
Zum Beispiel ist die ,Erfindung” der Null auf
das Nachdenken (Ober die Leerheit
zurtckzufiihren, In Hindi heit Null® noch
heute shunya. Der Begriff Shunyata bedeutet
zwar Nichts, beinhaltet jedoch gleichzeitig
das Potenzial der Entstehung wvon
Phanomenen ( Laserheit ist Form", .Form ist
nichts anderes als Leerheit”), In einer
anderen Schule der Buddhisten wurde
folgendes Konzept entwickelt: Durch Training
des (Geistes (Meditation) solltie man
ankommen = in der Leere und damit in der
Form, in ,Soheit" und ,Dasheit”,

Zur Zahli 0 gibt es einen interessanten
Hinweis im Netzz _Es gibt keinen
mathematischen Begriff “nichts’. Die Null ist
gine Zahl: Zwar sind null Apfel nichts, aber
die Zahl Null ist nicht nichts, genauso wenig
wie die Zahl Eins ein Apfel ist.”

Der Ursprung des Wortes _nicht®/  Nichts" ist
sehr erhellend: die alte, einfache Verneinung
ahd. ni, ne _nichts" wurde unter Einfluss aus
dem germ. *ne aiwin wihtes ,nicht je eines
Wesens" (8. Jh?) zu ahd nileolwiht
Sichtfirgend]etwas®. Dies wurde zu mhd.
nintlels .nicht" zusammen gezogen. Eine
Ableitung von nichts® ist  nichtig” (15. Jh.) =
.Lunbedeutend, wertlos®. Zu  nichtig" gibt es
das Sprichwort far null und nichtig erkl&ren®,
mit dem Zusatz _siehe: abschaffen®. Diese
logische Folgerung haben die Nazis
seinerzeit konsequent umgesetzt.

Die Substantivform ,Nichts" gibt es seit dem

18 Jh., dazu zZeitgleich dig
Zusammensetzung Nichtsnutz®  (.nutz®
2 Quelle im wesentlichen: Wikioedia

<t _&;__Bun
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gehort ubngens zur Wortgruppe unter
genielten” - muss ich hier als erklare
Genieferin einfach mal kurz erwshnen...).
Laut Wikipedia kann das Substantjv  MNichts"
in der Alltagssprache laut .bezogen werden
auf etwas nicht Vorhandenes, nicht
Daseiendes, sowie allgemeiner auf etwas
Wesenloses, Nichtiges, (...); ebensoc kann
damit eine  unwere, unbedeutende,
gehaltiose und nichtige Person oder Sache
gemeint sein.” --- Das finde ich sehr schlimm,
dass bei dem immerhin gréfiten Online-
Lexikon heute so etwas als Formulierung drin
stehen kann! Damit ist der Bogen zu den
Nazis wieder gespannt. Und dann sind wir
wieder bei meiner eigenen, ganz privaten und
doch allgemeinen Geschichte.

Zuruck zu mir

Meine Mutter wirkt auf mich oft dulRerlich
verhartet, so preuBisch-diszipliniert wie ihre
Mutter, meine Omi. Es scheint mir, dass sich
meing Mutter vor ihren Geflhlen schitzt,
indem sie andere verachtet. Ich kenne diese
Seite gut an mir selbst — Verachtung anderer
aus Schutzgrinden -, und frau Ubernimmt
tber Generationen hin als Tochter auch die
Umgangsweisen, die sie am starksten
flrchtet. Dies begriff ich erstmals bei Nancy
Friday in ,Wie meine Mutter® in den 1880=-
Jahren. Meine Mutter wurd
Realschullehrerin. Meine Omi war Spori- und
Handarbeitslehrerin  und  BDM-Filhrernn
Mutter von vier Kindern und Ehefrau sines
Medizinalrates, als Mediziner
selbstverstandlich in der NSDAP das
Abzeichen jedoch soll er unter dem Rever
getragen haben. Hat mein Opas mi
unterschrieben? Mit ausgesondert wund
weggemacht?

(1 1]

A

Habe ich den Selbstmordversuch gemacht
um mich eabzuschaffen? Woelite ich mich
wegmachen? Bin ich das Finale der
Geschichte der Familie? Ich war ein
gewolites  Kind Ware meine Mutter
glickiicher damit gewesen, wenn ich es
geschafit hatte mich bei dem
Seibstmordversuch mit 38 Jahren
abzuschaffen? Hatte etwas in der Welt
gefenlt, wenn dis Versagertochter' von uns
grel Tochtern aus dem damaligen Haushalt
weg gewesen ware?

ter
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tiegre ich mich
so (zu) viel von

mir weg-gebe/ ent-aulters?
Der Philosoph Antoine Saint-Exupéry schreibt
in .Der klemse Prinz". JAus Mauem,

durchbrochen von Turen und Fenstern, baut
man ein Haus. Aber der Leerraum, das

Nichts — macht es erst bewohnbar, So ist das
Sichtbare zwar wvon Nutzen, doch das
Wesentliche bleibt unsichtbar* — Das Nichts

also ist das, was alles andere erflllt und
durchdrngt.

Weitere positive Bezlge

Abschlietend mochte ich ein  Gedicht
zitieren, in dem das Nichts Nahrmittel ist und
etwas sehr Kostbares, das bereichert. Es ist
zugleich nicht Angst. sondern das 2zu
Fitternde, das Wachsende. Stark wird das
Gefihl von Freiheit in der Leere vermittelt,
gin Bezug wie im Buddhismus:

Reinigung

Keiner fremden Stimme lauschend,
kaum noch Atemzige tauschend,
frei von Auftrieh.

Frel von Schwere,

treib ich ortlos in der Leere,

ohne Anfang,
chne Ende,
nirgends Korper,
nirgends Wande,

nur das MNichts,
voen dem ich zehre,
das ich um ein Nichts vermehre.

Otmar Leist

Und nun rnoch sin ermutigender Spruch, der
mir jungst begegnete.
Nichls muss so bleiben, wie es ist. {
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<onne Da Gamze
Nachsatz 2009:
Nachdem ich diszen Text in dem Zeitraum

S008IG aus mir heraus erarbeitet habs,
merke ich nun. dass das NICHTS mich nicht
mehr dominien. Ich kann im Nichts-Tun sein.
Das st ein sehr, sehr kostbares und
Uberraschendes Gefuhl Jetzt plane ich mir
jeden Monat eine Freiwoche ein, in der es
ginfach keine Termine gibt

Wenn ich glicklich von diesem neuen
Umgang mit dem Nichts erzahie, sind andere
Menschen (Frauen) generell sehr interessiert.
Es kommt zu so lustigen Kommentaren wie

von meiner Freundin S. ,Freundliche
Anfrage:  Nihichts, was machst du?? —-—
Mihichts!®
Quellen:

Berkéwicz, Ulla, Uberlebnis, Frankfurt/ Main
2008

Duden (Herkunftswérterbuch 1997/ Sinn- und
sachverwandte Worter 1986)

Kabler, Gerhard, Deutsches Etymologisches
Waérterbuch, 1995
hitp://homepage.uibk.ac. at/~c30310/derwibhin
html,_online 13. Marz 09

Leist, Otmar, perstinliche Erlaubnis
Saint-Exupéry, Antcine, Der Kleine Prinz,
Disseldorf 1988

Wikipedia, Nichts, u.a., online 13. Marz 0¢
Zeichnung, DIN A3-Blatt, Marz 03

Marz 2008 bis September 2008
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Kreativ Arbeit

Mein Gewissen, getrennt, an einer Nacht.

Ich stelle mir vor, dass jemand bei mir ist.
Ich spreche — Wer bist du? Da kommt eine
Antwort:

G. — Ich bin dein Gewissen, antwortet
jemand leize. Du musst nicht angstlich
sein. Leise, fast flisternd sagte der
Schatten. Ich bin zu dir gekommen, weil
du dich qualst, suche einen Ausgang aus
deiner Situation.

leh - Ich habe dich nicht erwartet,
sagt...meine Seele, ist sauber und naiv,
ausdricklich, du glaubst immer an das
Helllicht und an gute Empfindungen. Ilch
finde keine Ursache, du musst mich
kennen,

G, = Du merkst nicht. dass deine
Gedanken dich selbst manchmal heimlich
plindern.

lch — Doch ich jagte die Gedanken weqg.
lch selbst fantasiere nun nicht weiter Das
ist meine Krankheit. Ich habe viele
Vorstellungen...doch ich bekomme
Medikamente.

G. (abbrechend) — Medikamente! Nicht
ginmal du selbst kannst diese
kontrollieren? Die Medikamente driicken
deine gesunden Fantasien und Ideen.
Erinnere dich an deine Vergangenheit! Du
warst Kinstlerin. . .kreativ.. lustig...

lch = Ilch bin in das Eine, in das
Abhangige... ich bin in der Einsamkeit. Ich
suche den Sinn des Weiteriebens. Ich
verlor die Realitat im Leben.

G. — Dreh dich, gehe zurick, in dich. Ich
bin kein Herrscher In deiner Ssele, wie
Freud sagt. Ich winsche dir dein Gefahl
nicht zu verlieren, deinen Humor. Machs
Ordnung In deiner Umgebung. Mache

weiter mit deinsr Literaturkunst! Und vie—'E,’ ter
-t H 111
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Spall! lch weil ich bin nicht Besitzer
deiner Seele, ich wlnsche dir noch... nicht
verlorene Realitdt, musst akiiv  sein;
findest Beschaftigung... Tschiiss!

Ich — Nach einiger Zeit habe ich eine
Beschéftigung gefunden. Ich  habe
Hobbys: Fotografieren, kreativ arbeiten
und...ich.. bin wieder...eine Klnstlerin,
schreibe Gedichte und Geschichten, habe
Freude. Und Spald.

Ende

Swetlana
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Schub als Phanomen

seit  kurzem die
ausgesprochen  widerspruchliche Mutzung
des Wortes Schub, und ich mache mir dazu
= paar Gedanken. Zuerst die Basis, der
Ursprung: Was hat der Herkunfts-Duden zu

Schub" zu sagen?

Mich verwundert

Das Wort ,Schub® (mhd. schup, schub) geht
2uf das Verb ‘schieben’ zuriick, dieses auf /it
skubti _eilen’, dieses wiederum auf die idg.
Wurzelform .dahinschielien; werfen,
schieben” (vgl. schiellen).

Schub ist eine nur deutsche (Was sagt uns

das fGber die deutsche Seele?? )
Substantivbildung mit der Bedeutung
JAufschub, aufschieben der Schuld auf

andere”. Urspringlich kommt es aus der
Rechtssprache. Erst im Neuhochdeutschen
wird es in Zusammensetzungen Wwie
Schubkarre (16, Jh) und Schublade
gebraucht. Im 15. Jh. entsteht militarisch:
Nachschub. Vor allem steht es flr etwas,
was auf einmal geschoben wird" (z.B. ein
Schub Brot in den Backofen). In der

technischen Sprache ist der Begriff aber
far

positiv  besetzt: Schub

Schubkraft.

steht hier

_uzen steht. Nahrungszufuhr

== =-=rgeschub ausldsen. Beim
somor mensch von einem Schub,
=h begriffen hat

= == auf sinmal ganz
meomUt ist ebenfalls gul.
o= ==z mit  positiven

Ebenfalls nicht im Duden stehi die negative
Verwendung in der Medizin. Es gibt Schiibe
sowohl im psychischen als auch im
korperlichen Bereich, bei der Multiplen
Sklerose (MS) oder anderen Krankheiten,
zB. bei einigen Rheumaarten (es gibt ca.
400 davon) spricht mensch  vom
schubférmigen Verlauf. Bei internistischen
Krankheiten wie Lungen- und
Rheumaerkrankungen, Darmerkrankungen
wie Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa und
der entzlndlichen Nervenerkankung GBS
(nach Guillain-Barré) heift der Schub das
Rezidiv*. Hierbel bekommen krankhafte
Krafte plotzlich die Oberhand und Iosen einen
Schub aus. Wenn jemand einen Schub hat,
fuhlt die/der Patientln sich wirklich richtig
schlecht. Da geht es innerlich richtig stark
abwarts, und der Schub fiihrt duferlich zu
einer deutlich wahrnehmbaren
\erschlechterung.

In einer Psychose werden die kritischen, sehr
angespannten  Phasen im  Volksmund
ebenfalls ,Schub" genannt (Fachjargon:
_Exazerbation*). Diese Schibe finden aber
nicht alle Betroffenen immer unangenehm,
die konnen im Gegenteil durch ihre
Erlebnisdichte auch sehr angenehm sein. Ein
Schub im psychischen Bereich dauent oft
Janger. Es ist jeweils wichtig, den Sinn einer
solchen Krise zu begreifen, Vor allem die
Umwelt ist oft eher starker schockiert,

So weit zu einem Phianomen. Es ware
spannend, dig Entstehung dieser
unterschiedlich besetzten VVerwendungen das
Wortes je nach Zeiten bzw. Jahrhunderten
noch einmal genauer auseinander 2zu
nehmen.

Heike Oldenburg
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Ein Traum: Schmerzlicher Sommerabend

In jenen Tagen, wie in vergangenean Jahren
trug es sich zu, dass in einem Dorf, welches
wie eine Blume aussah, auf der sich auf jeder
ginzelnen Blite sin Grundstiick mit Garten
sowie Terrasse befand, etwas Schreckliches
ereignete. ...

Es war einer jener schinen lauen
Sommerabende, an denen niemand gerne
alleine zu Hause bleiben méchte und sich
deshalb alle festlich anzogen, um ins Kino
oder ins Theater zu gehen.

Auber Margarete, die alleine zu Hause blieb,
well ihre Verwandten Obers Wochenende
verreisten und sie den Auftrag erhielt, das
Haus zu hiten und auf die Katze
aufzupassen. Als Margarete nichts Bdses
ahnend in ihr Haus gehen wollte, bemerkte
sie beim Zurlckschauen, dass alle Nachbarn
plétzlich auf sie und die sich im Kafig

befindende Katze sahen und ohne
bestimmten Grund auf das Grundstick in
irer  festlich  gekleideten  Garderobe
Zustromten,

Einer von den schin angezogenean Harran
offnete den Kéfig und holte die Katze heraus.
Die Herumstehenden warfen sich das arme
Tier wie einen Ball gegenseitig zu, Margarete
war vor Schreck wie geldhmt, als sie sah,
was die Menschen mit ihrem
Schutzbefohlenen Tier ansteliten. Aus ihrem
Mund kam wvor lauter Entsetzen kein
Hilfeschrei, Vor Schreck und Panik konnte sia
dadurch ihrer Katze nicht beistehen.

Plétzlich rannte einer mit der Katze Im Arm
davon und die anderen jauchzten vor
Vergnlgen und sahen gespannt hinterher,
was er mit der armen Katze noch anstellen
wiirde. Nach einer ganze Weile tauchte er mit
der verangstigten und am Naschen sowie am
Schnauzchen blutenden Katze wieder auf

Margarete, die das alles nicht fassen konnte
was hier eben geschah, war ganz sprachlos
und hatte panische Angst dass di
Verwandten sie verdachtigen wlrden, da
arme Tier so schregklich zugerchist
haben. In ibrer Verzweifiung versucht
mit einem warmen, feuchten Tuch 4
blutenden Wunden der Katze zu saubsrn yn
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ZuU stillen, so dass danach nicht mehr viel zu
sehen war,

Als die Verwandten nach Hause kamen und
sahen, wie ihr Katzchen zugerichiet waorden
war, fragten sie Margarete, wie das
geschehen konnte. Voller Angst erzshite sie
innen, wie es sich zugetragen und wie
Margarete versucht hatte, die Schmerzen der
Katze zu lindern, in der Hoffnung, dass die
Verwandten ihr auch glauben wirden. Da
Margarete trotz allem sehr tapfer war und die
Katze &rztlich versorgte, vertrauten sie ihr
und nahmen sie zartlich in die Arme.

CHRILA
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Umgang mit Barrieren — physisch und in den Képfen

Was ist eine Barriere? Barrieren gibt es
im baulichen Bereich und in den Képfen.
Erstere fangt bei hohen Bordsteinkanten
oder Katzenkopfsteinpflaster an und setzt
sich bis zu Treppen fort. Diese Art von
Barrieren sind mit mehr oder weniger
Einsatz wvon Geld behebbar, also
Bordsteinabsenkung an Strallenecken
oder Lifteinbau in Hausern oder U-
Bahnen. Hin und wieder steht der
Denkmalschutz dagegen.

In Deutschland sind wir im Vergleich zu
fast allen anderen  europdischen
Hauptstddten schon sehr gut berolibar.
Es gibt viele Bemihungen und der
Fortschritt ist langsam, aber stetig zu
beobachten. Diese Umbauten fir die
Barrierefreiheit sind genau wie das
Rehabilitationssystem ein  emnst zu
nehmender Wirtschaftsfaktor.

Heute sagen wir ,barrierefrei®, nicht mehr
pehindertengerecht’, weil - was st
schon gerecht? Und Barrierefreiheit ist fur
alle Menschen wichtig und hilfreich. Aber
wo bleibt dann die abstufende
Unterscheidung ,behindertenfreundlich” -
barrierehalbfrei?

Dann gibt es die Barrieren in den
Koépfen. Die bekommen alle behinderten
Menschen zu splren. Es gelten weltweit
zehn Prozent der Bevodlkerung als
schwerbehindert, eine klare Definition ven
Behinderung gibt es dabei jedoch nicht.
Die Behinderungen sind zum Grolteil
nicht sichtbar, Es gibt Kérperbehinderte,

psychisch Betroffene sowie geistig
Behinderte, die sich heute ,Menschen mit
Lernschwierigkeiten” nennen. Die

Nichtbehinderten (NBs) haben Barrigren
in den Kopfen betreffs.

aller drei Gruppen. Die behindertan
Menschen untereinander haben auch oft
Barrieren betreffs der jeweils anderen
Gruppen im Kopf. Sie wollen vielfach
untereinander nicht viel miteinander

éunte‘fr
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tun haben. Insofern sind sie also ganz
Jnormal® ..
Es gibt eine Hierarchie unter den
Menschen, die geht von

a) ,normal’ Uber

b} kérperbehindert

¢) psychisch betroffen bis

d) Menschen mit Lernschwierigkeiten,
und zwar absteigend in genau dieser
Richtung. Die Wertigkeit in dieser
Reihenfolge hat mit unserer Denkkultur
zU tun und mit der angenommenen (Un-
JFahigkeit zu selbstbestimmtern Handeln,
Das Vorhanden-Sein dieses Denkens hat
schwerwiegende Folgen, was die
Kommunikationsfahigkeiten und -
willigkeiten betrift. Sowohl Blinde als
auch Schwerhorige haben zB. das
Problem des Party-Effekts’, dass sie bei
lauter Musik in einer Kneipe nicht gut
héren und die Worte sortieren konnen -
andere mussen dann .willig“ genug sein.
dass Bedingungen hergestellt werden.
unter denen sie teilhaben kénnen.

Mein konkretes Erleben

Die Autorin ist sowohl kérperbehindert als
auch psychisch Betroffene, Auf diese
beiden Behinderungsarten kann also
eingegangen werden. Die psychisc!
Behinderung liegt seit 198% vor
Kérperbehinderung seit 2001 nach ein
Unfall.

:
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Kérperbehinderung

lch saB ein Jahr im Rollstuhl. Damit
fallt eine wirklich ins Auge. Bsi so
wenigen sichtbar behinderten Menschen
kein Wunder. Die NBs haben keine
Ubung im Umgang mit uns behinderten
Menschen. Sie haben gelernt, sich
zusammen zu reiben und gepflegt weg zu
gucken. Nur Kinder sind noch nicht so
verbrochen” und starren  manchmal
ungeniert, mit Kritik,

)
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Erstaunen und Neugier. Das st
manchmal sehr anstrengend, sowohl von
Kinder- als auch von Erwachsenenseite
aus. Diese Art der Blicke auszuhalten
kann je nach eigener Festigket des
SelbstwertgefUhls sehr belastend sein.
Mensch hat nicht immer Lust auf eine
Konfrontation: ,Ist was? Was gibt es zu
gucken?" Oder gar: ,Glauben Sie, dass
einer das gefdllt, so angestart zu
werden?' Als ob frau sich zur Hexe
verwandelt hat, so fihle ich mich dann.
Vielleicht als NB mal ein bisschen in sich
hinein horchen: _Interessiert mich diese
Person und ihr Zustand jetzt ehrlich?
Kannte ich sie fragen? Was wirde ich
wissen wollen?' Und wenn nicht: Einfach
wieder ins Buch gucken oder auf die
andere Stralkenseite. Als ware nichts
Fremdes da und alles normal. Ist ndmlich
auch fast so.

Die anderen Menschen (auch anders
behinderte Menschen)} wissen oft nicht
richtig, wie sie mit mir umgehen sollen,
sind zu unsicher, wie sie mich ansehen
sollen, ob sie Hilfe anbieten sollen, wie
sie Hilfe anbieten sollen. Oft wird einfach
zugegriffen, um schnell mal sine fir NBs
(zu) anstrengend wirkende Strecke hoch
zu schieben. Das ist entmiindigend, die
eigenen Fahigkeiten herabmindernd. Es
ist fur uns besser, sich den Muskeleinsatz
nicht zu ersparen und sich (mehr) zu
trainieren. Es ist besser flr alle
Beteiligten, wenn die/ der Helfende sich
vorher verbal an den Rollstuhl nutzenden
Menschen wendet und sie/ ihn direkt
fragt, ob sie/ er Hilfe bendtige oder wolle.
Wie mensch sich auch im Liebesleben
serhalten sollte — warum dies nicht simpel
=uf den Kontakt mit anderen Menschen
_=ariragen? Physische Uberrumpelung
== niz natt und macht leicht hilflos. Und
= Ansprache zu reagieren ist oft

senerell gilt: Fragen Sie, bevor Sie
~=¥=n. ob Hilfe erwdnscht ist. Bevor
S= zupacken. fragss Si2. wie die Hilfe

konkret ausgefihrt werden soll. (Jedes
Mal erneut freundlich fragen; jede
EBehinderung und damit der Hilfebedarf
ist ganz individuell.) Die Reaktion als
Behinderte/r: Sagen Sie klar und
deutlich, was Sie von dem der NB
erwarten. Wenn Sie selbst um Hilfe
bitten: Sagen Sie ganz konkret, wie die
Hilfe ausgefiihrt werden soll.

Heute bin ich (berwiegend mit dem
Rollator unterwegs. Das Hilfsmittel ist ein
sichtbarer Faktor, der andere erkennen
lasst: Aha, hier ist etwas nicht normal.
Hier ist etwas ungewshnlich. Die
Sichtbarkeit der Behinderung empfinde
ich oft als einen Schutzfaktor. Wenn ich
Ober die StraBe gehe, erkennen die
Autofahrer, dass sie besser langsamer
fahren und Acht geben.

Noch immer ist drgerlich, dass Taxifahrer
meinen, sie wissten besser, wie der
Rollator zusammen gelegt wird, damit er
in den Kofferraum passt. Nein, nicht
gerade hineinlegen, seitwarts ist besser,
so geht es. Es ist fUr solche Situationen
immer hilfreich, selbst klar, ruhig und
bestimmt sagen zu kénnen, in welcher
Weise Hilfe bendtigt wird, da dies dem

~ Gegenlber die Unsicherheit weg nimmt.

Andererseits gibt es viele Menschen, die
gerne helfen wollen und auch erwachsen
genug sind, eine anzusprechen, wann die
Treppe in der U-Bahn unbewaltigbar
scheint. Oder die sich mit mir zusammen
freuen, wenn sie fragen, ob ich Hilfe beim
Ausstieg aus dem Bus brauche und ich
sie anstrahle: ,Nee, geht wieder! Dauert
nur etwas...”

Es ist sehr wichtig, zu wissen, was
mensch braucht und ebenso wichtig,
diese Hilfe beim Barrierelberwinden
ginfordern zu kénnen. Es bedarf nicht
wenig Selbstbewusstsein, sich die Zeit fur
dieses Dauert nur etwas..."
zuzugestehen. Dies st in unserer
wastlichen Welt, die auf Schnelligkeit

- -Bunter
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angelegt ist, manchmal schwierig.

Ein knappes Jahr konnte ich ohne
Hilfsmittel unterwegs sein. Das war auf
der einen Seite ein physischer Mega-
Erfolg (wenn auch wieder riicklaufig
durch einen besonders langen und kalten
Winter). Andererseits gucken die NBs
noch langer noch mihsamer und kritisch
abschitzender, wenn eine nicht ganz
geradeaus geht, wankt und im Gangbild
unsicher ist: ,Was ist mit der?! Ist die
besoffen?! Ist die vielleicht gefahrlich?”
Die Augenbrauen sind zusammen
gezogen, der Mund ernst bis verkniffen.
Diese Einschatzung dauert langer, als
wenn der Rollator sofort die
Korperbehinderung als solche sichtbar
macht. Diese Blicke sind noch keine
Abfalligkeit an sich, aber die Unsicherheit
der anderen Menschen ist von mir als
Betroffener auszuhaiten und zZu
verarbeiten.

Behinderte unter sich

Der Kontakt zwischen den verschiedenen
Menschen mit unterschiediichen
Behinderungen kann sehr einfach sein.
Unter Peers, also mit Menschen mit
anderen Behinderungsarten zusammen,
ist der Ton mutiger und direkter. Jede hat
ihre Schwierigkeiten und weill von der
anderen, die hat auch, aber andere
Schwierigkeiten, Da fragt es sich leichter
mal: Wo lasst du dir als Conterganerin
eigentlich Blut abnehmen, wenn du keine
Armbeuge hast?" Als ganz besonders
angenehm empfinde ich den Kontakt der
Frauen im Netzwerk behinderter Frauen
untereinander: Jede tut, was sie kann,
und fraglos und ohne Komplikationen
wird akzeptiert, dass manche von uns
eben einige Dinge nicht konnen. Da
springen dann andere ein. Eine im
Rollstuhl muss jetzt nicht die Tassen auf
den Tisch stellen, andere kGnnen cas
einfacher tun. Fur die im Rolistunl finge

o T

sich andere Aufgaben, und wenn nich
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heute, dann nachstes Mal. Auf -
Schwachen wird Rocksicht genommen.
Das Klima ist insgesamt gew&hrend.

Der Kontakt kann aber auch schwierig
sein. Was ist, wenn eine psychisch
Betroffene, latent  vem gigenen
Empfinden Abgeschnittene einem
Menschen mit einem  kompletten
Querschnitt begegnet, der unterhalb
dieses Querschnitts nichts mehr fOhIt??
Diese Karperlichkeit ist wie ein Spiegel;
der Korper muss durch den Alitag
mitgenommen”  werden. Die/ der
TragerTn dieses Korpers muss nicht
zwingend mental emgeschrankt
unbeweglich werden.  Auch ein
grolenteils gelahmter Korper schliet
Wendigkeit und Mut im Kopf nicht aus.
Angstfreiheit, im Sinne von fehlender
Lebensangst, ist moglich.

Wenn mensch angstfrei denken kann,
sind unendliche Horizonte im Kopf, die
mit grinen Wiesen und kleinen Waolkchen
versehen sind, das kenne ich auch als
Psycho gut. Aber das sonstige Empfincen
ist nicht so verldsslich ,weg" wie o=
einem durch Unfall und Bruch von sich
Abgetrennten, (Mensch konnts

neidisch werden.) lch bin durch A
immer wieder mehr oder wengss
eingeschrankt, und ich mus
gigentlich minttlich I-aa“ pien,
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mir 2u sein und zZu merken, wann o=
Angst kommt und mich von Tefien In m=
und im Kopf abtrennt. Ich muss fir mem
Inneres se0r el wschssmer S8
(Oder?) Die Hohirdume in mir sind wie
a‘urke' cehaltene Prunks3ie me
ebrochenan Spiegein, die mensc M=
E‘GE?_EE* petritt und dann ganZ
verioren dann ist. Also kein O, an dem
mensch geme sein mochie. Dann 1
glieicht Anost Angst und Angst
Kipphardt, S 197 ) )
Damit. dass mensch da nicht gerne nin
guckt oder darin ist, kommt dann auch die
Fremabestmmung leicht durch die




Hintertiir herein. Und Angst unc
Angstmache regieren die Vet und Cig
Medien, die weitaus maizi=n Msenschen
wissen darum gar nicht. Unc selost. wenn
sie es wissen — vieles, wie bl mir den
Bauchwusel, das Herzrzs=n im Bauch,
nimmt mensch wzahr =258r kKann es
trotzdem nicht erklaren, muss s eben
einfach oft selbst sc sishzen lassen und
akzeptieren. Mensch muss sich dem
Einwitken von zu viglen Reizen
entziehen, sich zurlck ziehsn MNur so und

nicht anders geht es

Eine Situation, mit dem Rollator im
Bus unterwegs: Ein eitwa 50jahriger
Mann schob einen etwa gleichaltrigen
Rollstuhifahrer in den Bus und setzte sich
ohne weiteres, als der Bus wieder
angefahren war, auf die Sitzfliche meines
befestigten Rollators. lch war emport und
in diesem Falle mental etwas
vorbereiteter als damals, als dieses kleine
Mzdchen vor einer Dorfkirche von ihrem
Vater einfach so auf meinen geparkten
Rollator gesetzt wurde und damit spielte.
Als ich dem Manne erklarte, dass das In
dieser Form eine Grenziiberschreitung
sei, was er dort mache, fing er lauthals an
zu jammern, wie schwer doch das Leben
sei und dass er sich um diesen Kollegen
im Rollstuh! kitmmern misse und was er
selber alles habe und und und... Okay,
einzusehen, aber: Es muss in jedem Falle
gefragt werden. Ich gebe gerne ab, aber
ich mochte in den Gebrauch meines
Mobils einbezogen werden. Respekt bitte.
Der Rollator ist nicht nur mein Besitz, er
ist ein Teil von mir. — Als ich dem Mann
das laut und standfest erklart hatte,
dachte ich, das reicht jetzt, aber der
Mann hérte gar nicht mehr auf mit
Klagen. SchlieBlich sagte ich, er solle
jetzt mal aufhoren, ich wlrde jetzt gerne
wieder lesen. Da wurde er wenigstens
leiser. Und beim Aussteigen: Die Achtung
in Person, trug mir sogar den Rollator
raus.
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So, wie es hier heidt, sich zu trauen,
diesen Respekt einzufordern, kostet es
Mut, in unserer auf Starke ausgelegten
Gesellschaft, die Hilfe einzufordern, die
mensch braucht. Fur  psychisch
Betroffene, die oft stark in sich
verunsichert sind, ist das eine erhebliche
Herausforderung.

Psychische Behinderung

Wenn ich sichtbar kérperbehindert bin,
habe ich keine Wahl: Ich bin anders, ich
fajle einfach auf! Als Psycho habe ich in
der Regel am Anfang die Wahl, ob ich es
sage. Mensch fallt nicht per se aus dem
Rahmen. Oder mensch muss nicht. Es
gibt allerdings viele (eher mannliche)
Betroffene, die ungepflegt daher kormmen
— wenn mensch sich nicht mehr
liebenswert empfindet, wozu dann sich
um sich kiimmemn?? Bewusst oder
unbewusst bauen diese Menschen, die
mit sich selbst nachldssig umgehen, eine
Rarriere zwischen sich und den anderen
auf. Wenn sich ein Mensch zu stark
gehen lasst, fihrt das zu Abwehr in den
Menschen im Umfeld und damit zu einer
Denkblockade und/ oder Ablehnung.
Dieses Wechselspiel auf mehreren
Ebenen fihrt oft dazu, dass die/ der
Betroffene sich selbst immer mehr isoliert
und sich oft immer weniger aus dem
Hause heraus traut. Das eigene
Wertgeflhl sinkt gegen Null,

Um mich pflegens- und liebenswert zu
finden, muss ich erst einmal mich selbst
(er-Jkennen und akzeptieren, ob und was
mit mir los ist. Selbst Hauséirzte erkennen
Depressionen im Schnitt sieben Jahre zu
spat! Wie soll eine sich selbst da helfen,
wenn es dermafen verkannt wird? Mit
Selbst(er-)kenntnis  werde ich  eher
handlungsfahig. Aber: Wer will bei den
gangigen Denkbarrieren schon wahr
haben, dass sie/ er ein psychisches
Problem hat? Und wer wil das
beurteilen? Qder ver-urteilen? Auch Arzte
wissen nicht immer genug.

~Bunter




==+ Wissen baut Beruhrungséngste
=7 Blrgerlnnen nur  zT. ab,
- —mtweisen werden damit nicht per se
-==-2zn. Unsicherheiten nach wie vor
© 27" zugelassen. Das Stigma kann mehr
-=="rzchiigen als die Krankheit' selbst.
—=- psychisch ‘r{ranke ist fur die
="scren seiner Umgebung ein
:"e-”ﬁsfeld fir inre Angste. In einer
-~ «2n Ansteckungsangst begegnen sie
e :e‘e'ﬁgen, jederzeil bereit, in Panik
=_=I_crechen. Das isoliert und angstigt
“=T srznxen, provoziert Aggressionen,
== =7 in die Anstalt entfernte Kranke
ot o= Gewissheit zurbieck, normal und
= 22 zu sein. Die Angst vor dem

7 st so groB, dass Eltern und
—==2-waiaier fragen, wie sie sich dem
DT czer dem Bruder gegeniber

~=120 sollen.” (Kipphardt, S. 186)

Wir sind historisch an einem Ort, an
dem es notwendiqg isf, sich zu outen.
Mit dem Coming-Out habe ich bereits viel
Ubung. Hierbei kommt es jedoch sehr auf
das Setting an. Z.B. ein guter Witz ist das
T-Shirt, auf dem wvorne: . lch bin
schizophren®, und hinten: _leh auch”
steht. Das kann ich aber nur im Sommer
anziehen, und natUrlich muss ich mich
sicher und gut fihlen, um mich inneriich
21 den kritischen Blicken von vorne zu
==nszsn Denn der Witz | passiert” erst,
w="= == =ich nach mir umdrehen und
= =sch noch von hinten sehen.

ticnen habe ich sonst im
=iy Gesprach ader in
« =320 fUr genau diese als solche
e Begegnung sehr  gute
===-"ungen mit  diesem  Tabubruch
E s lost grolie Erlei{:htarung bei
== Menschen aus, a la; ,Endlich,
iemand daruber spricht! Da darf
zuch als schwach und angsthch
<ennen  geben” Nur im
isleben kostet es viel Mut
=gen Dort wird automatisch

-

eine Leistungsminderung erwartet bzw.
unterstellt, verbunden mit der Sorge um
die Verlasslichkeit bel der Arbeit,

Wie oben beschrieben, muss ich als
Psycho Grenzen stindig innerhalb und
aullerhalb von  mir ausloten. Meine
Wachsamkeit daflr ist ausgepragter als
bei einem NB. Auch fiir NBs gehort es
zum Alitag, Grenzen zu setzen, jedoch
das Bewusstsein darliber fehlt den
meisten Menschen.
Grenziberschreitungen  gehéren  in
unseren Alltag wie die tagliche Sonne.
Die Werbung bellt eine/n an, die Aulos
sind laut. Diese Reiziiberflutung nehmen
wir als gegeben hin, als ,normal” eben.
Dabei haben einige wie ich z.B. mit
.exquisitem Nervensystem" (Dr. phil
Gloria Mitchell, S. 146/7). Das heilst nicht,
dass ich schlechter hin, sondern
eigentlich fast umgekehrt: Ich
sensibilisiere  andere fur verdrangte
Belastungen. Dies kann langfristig auch
anderen Menschen Mut machen und zur
Veranderung der zerstérerischen Umweit
fuhren. Also;

Heute schliele ich einen Vertrag mit dem
Leben. Der Grundsatz wird sein:

.Schwache

darf sein.

In ihr erhalt sich

die Starke." (anonym}

Heike Oldenburg
September 2008

Zitate aus:

Kipphardt, Heinar, ,Marz", Reinbek 1978

Mitchell-Brody, Maryse: "Das lkarus-Projekt —
Gefahriiche Begabungen, schillernde Visenen und ne
Gemeinschaft von Verrdcklen”, int B Lehmann®
Stastny (Hg.): "Satt Psychiatrie 27, Berlin 2007
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Nachdem 1762 die erste offizielle

Wasserrettung statigefunden hatte,
ibernahm 1888 der DRK die Idee der
Wasserrettung. Der damalige

Arbeitsauftrag war. Berlins Gewasser
zu einem sicheren Ausflugsort zu
machen im Kampf gegen den nassen
Tod!" Die Wasserwacht ist von der
Berliner Feuerwehr delegiert und fUr
das Wasser zusténdig, die DLRG fur
Strandbewachung. An der Unterhavel

gibt es dre Stationen der
Wasserwacht, und an dieser
Wasserwacht liegen 10 Boote.

Das Gebdude der

Wasserrettungsstation der DRK steht
heute unter Denkmalschutz. Seit 4-5
Jahren hat das DRK das Gebaude
wieder hergestellt und betreibt es mit
der Auflage, genau uns Behinderten
einen geschitzten Badeplatz mit
Aufsicht zur Verfugung zustellen. Das
Gebsude riecht vertraulich alt. Alles
Motwendige ist vorhanden. Es gibt
mehrere grofiradrige Plastik-Gefahrte,
in die Behinderte umgesetzt werden
konnen und mit denen sie Uber Sand
und sogar bis ins Wasser gezogen
werden konnen. Dort kann die /der
Behinderte sich in Ruhe ausruhen,
sich besonnen lassen und schaukein,
Das Wasser ist gut 10 m weit sehr
flach und im Juli bereits mit vielen
Algen  durchsetzt. Die  warme
Wassersuppe endet dort, wo die
Bootsliegeplatze enden und das
Wasser beginnt, sich mit dem kalteren
Seewasser zu durchmischen. Es wird

= nne‘n 2iemhich weilig.
~~ \Waechenende ist immer jemand

3 Tefien, Vol MEnge Anmeldung wird
gzsehen. Unter der Woche
1er Besuch fur Gruppen ab 3
cornar verabredet werden.
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Jucﬂr.:- chen sor-afen auch T

Wir wu den begrit U

Jugendhu e

Essen ist 3uc =
wunderbarsn ”
moglich

Heike Oldentur

il

Cen verantwortiichen Ansoreccammes
finden Sie unter

hitp:iwww drk-
barlin.deMasserwachiteslnds—==—+
wimmen him

(K ]

oder Tel.: 030-B5005-42
meissnerp@dre-berin o

Humoristischer Einschut

Ein Kelerartciss (eress oo L=
1.50€ in-elner Kirche ais Mausafangsr Ev
semearxie aine Maus und fing sie. Die Maus
Dat den Kater” Sehr geehrier Kaler, bitte lass
mich heraus, meine Spezalitat sind nur alte
Mobel, keine Kirchenblcher, ich gebe dir ein
Taschengeld." .Gut!", sagte der Kater und lies

sie heraus und legte sich schiafen

- w=nn sich vom S-Bahnhof (
- =zz== 1 dem 5- oder dem 8- Swetllana
- =o-clen lassen Die Aufsicht
. Bunter
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Mit Handicap durch die Gesellschaft

Auch wenn es von allen bestritten wird,
Behinderte werden in die Gesellschaft nicht
integriert! Es wird nur alles schon geredet.
Wer will sich denn mit Behinderten
beschiftigen, wenn sie nur unter sich sind.
Wenn der Wunsch, unter sich zu sein, von
den Behinderien selbst kammt, dann nur aus
Angst vor Unversténdnis der breiten Masse.
Wenn beide ,Seiten” nicht wissen, wie man
miteinander umgeht, kann keine Annaherung
srfolgen!

=zhinderte haben eine Sonderstellung, weil
si2 nicht zum Erfolg des Gemeinwohistands
peitragen  kénnen. Warum sie  die
Leidiragendsten des Kapitalismus sind?
Weann nur Leistung zahlt, fallen diejenigen
hinten runter, die weniger leisten konnen.

Das bedeutet, dass in
Behindertenwerkstatien, wo
behindertengerechte  Arbeiten  verrichtet

werden, Leute mit Beeintrdchtigung unter
sich sind. Warum ist dies wiederum im
Allgemeinen ein Problem?

Weil es letztendlich dazu flhrt, dass
digjenigen Behinderten, die noch in der
Gesellschaft aulerhalb gines
Behindertenheimes leben knnen,
missverstanden werden! Die Aufklarung ist
ginfach nicht da! Man wird mit
.Samthandschuhen® angefasst. Statt das
Gesprach zu suchen, wird man ignoriert.
Auflerdem mag man als Behinderter gar nicht
Uber sesine Probleme reden, weil solche
Sorgen und Probleme eginfach nicht in die
Gesellschaft passen. Man muss mit
Ablehnung rechnen. Oft kommt es aber zu
psychischem Druck, wenn man, basonders
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen,
alsgelacht und gamobbt wird.
Wenn guflsre Auffalligkeiten eines Menschen
der Anlass flir Hohn und Spott sind, ist dies
sin Problem der Gesellschaft. nicht zu
r Politik. Denn wenn kein Geld
en bzw. Bildung dbrig
Erzighung erfolgen.
Abhanden gekommen ist Respekt vor

Menschen ieglicher Art. Dis Geselischarn hat

3 1L

g .-‘;_1: e nich: mal E.F'.

Ot b b by i [t St o
strafaioesiand Vie = Jerantwortliche

dafur anzeigen will weil man sich nicht
anders wehren kann, wird man enttduscht
Man soll es ignorieren.

Seitdem ich damit konfrontiert bin, mache 1zh
mir die Holle hei, weil ich durch msir
schlechtes Gedachtnis so in den Tag hinsin
lebe. Von Moment zu Moment lebe. Man s32:
auch: ,Fir den Augentlick leben." Deshalb
hat Unwichtiges mehr Platz im Kopf, da die
Dinge, die mich von den Ublen Gedanken
ablenken sollten, vergessen werden. Ich
schenke dem Unwichtigen also leider eine
hdhere Bedeutung. Ich bin eigentlich
Optimist, aber...

Diese Erkenntnis hilft mir, um etwas zu
verandern....

Henning Baltruschat
Gastautor aus Bremen
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Kommentar: Veranstaltung 'Behinderte in den M=z ==

Im Institut fliir Ethik, Mensch und
Wissenschaft (IMEW) wurde am 23. Mérz
2010 betrachtet, wie Menschen mit
Behinderungen inzwischen in den Medien
dargestellt werden. Einer der beiden
Referenten, Dr. Peter Radtke, begrlindete
1884 — zeitgleich mit der EinfUhrung der
Privatsender — die ,arbeitsgemeinschaft
behinderung in den medien e V." {(abm)
mit. Er wirkte heute recht hilflos
gegenlber der Entwicklung des Mediums
Fernsehen, in dem sich das Verhaltnis
zwischen Information und Unterhaltung
abflachend nivelliert. Sein Wunsch:  Das
mag jetzt konservativ fur Sie klingen: Am
liebsten zurGck nach 1984 ." (Zitat Radtke,
Autobiographie 1894° Nie soll man sich
die Vergangenheit zurlick wiinschen.")

Der zweite Referent, Ingo Bosse aus
Leipzig, stellte seine Ergebnisse aus zwei
Analysen der letzten Jahre vor
Magazinsendungen auf Zwel
Privatsendern (taff, explosiv) sowie eine
im éffentlich-rechtiichen Sender (brisant)
wurden ein Jahr lang ausgewertet. Nach
Bosses Msinung war in  'brisant' die

Bermhiers::: '.; .ber Behinderte fairer
und nicht so vorunsailzzcetragen wie in den
Privatsﬁ"“{—— s=rchte wirden  oft
vorproduz==  _oc S=ndslécher  im
Sommer sow= — _="_ar mit diesen
Themen gsfo = = =r= =nd=ren Studie
wurden &inige TEoT -S=0Cungen sowie
JPolizeiruf 1°0° =m==== Hiar war die
Darstellung w== 2= Zspskt 'selbst-
oder fremcbessmmer o= die ganze
Bandbreite 5 ==t v==chizdlich. Viel
Authentiziizt w=ess = = Darstellung

durch behmosss —=uspielerinnen
erreicht. Es weame oenchtet, dass

Versicherungsn Troiems mathien, wann

ein Behinderter als Hauptdarsteller
gewahlt wurde

Leider erst am Ends der \leranstaltung
fiel die Bemersunz wis wir den Weg

dorthin finden konnten, dass _Behinderte
& -Bunter
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Kommentar: Prinz Pinel zum Gliick?! autgeflhrt von
Pinellon Forte am 04.10.08 im Pinellodrom

Unglaublich, wie witzig und gleichzsitig
tiefgriindig das neue Theaterstick ,Prinz
Pinel zum Glick?!" von Pinellon Forte

riberkam.
Es wurden nahezu alle Spiglarien
vorgestellt, wie man den Leuten am

besten das Geld aus der Tasche ziehen
kann. Die verschiedensn
Glicksversprechen  wurden kreativ,
abwechslungsreich, Uberzeugend und je
nach Schauspieler/in individuell passend
umgessetzt,

Prinz Pinel hért sich alles geduldig und mit
offenen Ohren an. Er durchschaut aber
alle Machenschaffen und bleibt unbeirrbar
auf seinem Weg: Die Suche nach dem
.einfachen® Gluck.

Er widersteht allen Versuchungen,
einschliefilich der letzten, namlich der
blendenden Schénheit der Frau, die Dame
tragt einen leuchtenden Schall Als die
Holde bemerkt, dass sie bei Prinz Pinel
nicht landen kann, zieht sie den Steckar -
aus die Show. Selbst jetzt nach drei
Wochen muss ich immer noch herzlich
Ober diese Pointe lachen.

Qder die raffinierte Pharmaindustrie. Frau
Prof. Dr. Pille verspricht das Gllck auf
Erden durch Glickspillen, Hormon- und
Vitaminpraparate; noch hintertriebener ist
ihre Probandensuche.

Ob Sport wirklich glicklich macht? Diese
Frage wird gleich zweimal gestellt, Super
hat mir die ins Alter kommends,
aufgeklarte Frau gefallen, die wenigstens
dreimal pro Woche Sport treiben mochte
aher es sprechen doch ziniga
Wehwehchen dagegen. Mit dem richtigen
\fitaminpraparat geht's dann wig von
alleine.

Auch die Sparte ,Partnervermittiung” zient
den Leuten bei der Suche nach dem
groBen Glick das Geld aus der Tasche.
Jader lese aufmerksam das
<izingedruckte oder lasse sich vorher ven
Sekannten oder Freunden, die schon Uble
=-ahrungen damit gemacht haben,
warmen!  Schauspielerisch.  besonders
zindrucksvoll war die Ausstrahlung des

Jack. Ein serids gekieigsier Nann
besten Alter tritt alleine vor den Vorhang
Er sagt nichts, schaut nur ins Publixum
und die Atmosphare 13dt sich mreat
von Sekunden mit prickeinder erotscnss
Spannung auf; das ist Kunst.

Zuletzt seien  bestimmte  spiritus
esoterische Gruppen genannl die durch
schdne Worte und verklarten Blick inneren
Frieden und mehr versprechen. Raffiniert,
wie Barbel Kursawe in  einem
bezaubernden Gewand Prinz Pinel in ein
Labyrinth® fihrt, ihm seinen Blickwinkel
verdreht. Er kann sich jedoch rechtzeitig
wieder herausdrehen und auf seinem Weg
weiterziehen.

Ganz zum Schiuss, nach einem furicsen
Stimmengewirrverwirrungsansinnen, ist
Prinz Pinel so verzweifelt, dass die
Komo&die gleichzeitig Tragtdie wird. Das
Bild, zls er zu Filen des alten Mannes
gitzt E'Hnert auch noch an eine Vater-
Sohn-Problematik. Der Vater hat das
Gliick nicht gefunden, wie soll es dann der
Sohn finden.

Und dann gibt es - Gott s&i damx 3
Happy End: Pinella taucht auf! Sie ist ¢
weibliche  Pendant, auch farblich
komplementdr gekleidet, von Prinz Fing
Sie hatte schon gute Erfahrungen mit .G
und ,B* gemacht. Das gefdllt Prinz Pinsl
und sie verstehen sich auf Anhieb, Denn
zum Geben gehort auch das (An-
JNehmen. Zu Zweit macht das Leben und
die Suche nach dem Glick sogar Spal
Und wenn sie nicht gestorben sind, dann
suchan sie noch heute,

'l.'IJ
[T

Ein absolut witziges und hintergrundiges
Theaterstiick, von Irene Husung entwickelt
am spontanen, kreativen Prozess der
Schauspielerinnen und  Schauspisler

Super.

Darina Adelsberger

srinervermittiungsagenten Herrn Happ}fB
=adF 'Llﬂter
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Rezension des Buches:

s

,oeelische Krise ¢

Aggressivitat”

Reze=nsion

Regina Ketelsen, Michael Schulz, und
Christian Zechert (2004). Seelische
Krisea und Aggressivitat: Der Umgang
mit [2eeskalation und Zwang. Psychiat-
rie-\/erlag, 19,90€

Regina Ketelsen
Michael Schulz

Christian Zechert

Der ngan§ mit
Deeskalation und Zwang

i

ich habe die Diagnosen paranoide
Psychose aus dem schizophrenen
Formenkreis oder schizo-affektive
pPsychose, und leide unter depressiv
suizidalem Erleben und imperativen
stimmen, die mich auffordemn, in die
Obdachlosigkeit zu gehen (Schliissel
unwiederbringbar wegzuwerfen
(z.B.Gulli)) und offentlich nackt laufen
-u sollen. lch bin schon mehrfach
swangseingewiesen worden, fixiert
worden, zwangsmediziert worden und
habe von der stationdren Psychiatrie
im allgemeinen einen schlechten Ein-
druck. (Abweisendes, kaltes Verhalten,
kurz angebunden, unerwinschies Ver-
halten, keine psychotherapeutische

Begleitung und kein v=rsi=c
tierter Ansatz, der =
Aggression gegen ¢
meidet!).

Wegen letzterem hais o zas Zoc
nicht unbedingt Tur smo=rEr=es
denn es ist aktiv disknmmer=oes g=g=
schizophrene Patienten =z S
menhdrer, die sich 25 225~ ==
den und unter befe

leiden, wogegen der Cetorsas

(man also irgendwann s=—fac
gibt). Auch gegen dis Nesoeomes "=

weill s0 genau, was == === T =
hirnstoffwechse! au C e
mationen meiner St
chen sie auch nackt o
(total)masochistiscns
Erleben (Verhundung

In der stationaren Psyomsre = o=
Zigarettenrauchen = zis=fs o=lel
was ebenso nackt macht g v

det, aber im Goocs oesmmmm =
gin Zoiches TEmEE _FTErwSTTUNG
IST, WES JaTiZ TR O THOE Ry O DS
chiatrische Klinik spncht Von weoss
also eine Zigaretie annisisn. o=o
ist ein zentral wirkendes Nerveng™

Ich bin vor allem deswegen enttauscht
von lhrem Buch, weil ich von der stati-
cnaren Psychiatrie genauso wie von
der ambulanten erwarte, dass Sie sich
mit Wahnerleben oder den Inhalten der
gehorten Stimmen auseinandersetzt,
und zwar verstehend therapeutisch,
und nicht einfach mit Zwang, Fixierung
oder sonstiger Gewaltanwendung.
Wenn man laut gegen die Stimmen
anschreit, weil man es einfach nicht
mehr aushalt so extrem benachteiligt
zu werden (keine Lebenschancen zu-
gestanden zu bekommen), wenn man

= __._'-_EB unter
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extremn traurig ist, wenn man offentlich
nackt lauft, ist das tberhaupt niemals
ein Einweisungsgrund und schon gar
nicht Grundlage fir eine Zwangsein-
weisung; das ist ein absolut korrupter
Systemfehler, dass man als Erkrankter
fur die Schwachen der anderen hinhal-
ten muss!

Die Polizei darf alles und die Psychial-
rie darf auch maximale psychische
Gewalt anwenden, da hat wohl Uber-
haupt keiner irgendetwas kapiert! Denn
die Erkrankten mussten ja schon als
Kind und Jugendlicher extreme psychi-
sche Grausamkeiten erleiden! Die
Fortsetzung davon durch die Psychiat-
rie ist echt total daneben und verdient
es. durch nichts gerechtfertigt sondern
aufs Scharfste kritisiert und angegriffen
su werden. Erkrankte brauchen Aner-
kennung und Seindlrfen muss ihnen
zuriickgeschenkt werden! Wenn sie
das nicht begriffen haben und nicht
kompetent umsetzen konnen haben
Sie in der psychiatrischen Pflege nichts
zu suchen!

Es kommt sowohl auf das Hinterfragen
eigener Neigungen Zu Aggression
jZwang und Gewalt an, wie ein total
neues Uberdenken wann wirklich Ge-
fahr vom Patienten ausgeht und woflr
eine Zwangs-Einweisung in die statio-
nare Psychiatrie gerechtfertigt werden
darf!

Fur Stimmenhorer ist es absolut uner-
lasslich, die eigenen aggressiven Im-
pulse zuzulassen, zu akzeptieren und
mit der Zeit einen selbstbewussten
Umgang damit zu erlernen und zu
pflegen. In dem Standardwerk von M.
Romme und S. Escher ,Making sense
of voices” ist nachzulesen, dass "dig
Befehle der Stimmen mit etwas ande-
rem befolgt werden sollen und Arger
definitiv gedullert werden soll. Diese
Technik ist nitzlich wenn es sich um
bedrohliche, beunruhigende Aufforde-

rungen zur Verletzung oder Totung
anderer handelt. Solche Aufforderun-
gen haben viel mit der Unfahigkeit des
stimmenharenden Menschen, Arger zu
jufern. zu tun. Die Stimmen auliern
den Arger dann tatséchlich fur ihn,
aber mit weitaus groferer Intensitat.”

Die Psychologie lehrt uns, dass die
Unfahigkeit Arger zu auBern, wie &in
Bumerang wirkt und den Arger sogar
noch verstarkt. Daher ist es sehr wich-
tig, irgendeine Art der AuBerung zu
finden. Fur die, denen das nicht ge-
lingt, gibt es Zwischenschritte, die nie-
manden verletzen. Hartes Einschlagen
auf ein Kissen oder einen Punching-
Ball, der Kauf einer Trommel, um dar-
auf zu schlagen, oder die Wahl einer
sehr erschopfenden Sportart kannten
hier nitzlich sein. Jeder muss fur sich
selbst ausprobieren, was ihm oder inr
am besten als Zwischenschritt hilft.
Spater geht es dann darum, herauszu-
finden und zu lernen, warum man 30
argerlich ist, gegen wen der Arger sich
richten sollte und dann dazu zu stenen
dass man ein Argerproblem hat unc
daran zu arbeiten, warum das so st
Der letzte Schritt ist der schwerste vor
allen und fordert meistens die Nutzuna
von Zwischenschritten.

Zu dieser Technik gehort;

e sorgfiltig héren, was die Sum-
men sagen

¢« abwarten und versichem dsss
man richtig gehort hat

¢ aufschreiben, was die sStimman
gesagt haben

« sich 10 atternative Argerreaktio-
nen ausdenken und aufschrei-
ben

« die aggressiven Befehle der
Stimmen nicht (sofort) ausfuh-
ren!

. _-Bunter
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Aggressivitat nur als Symptom zu be-
trachten, verkennt seine Bedeutung
des verzweifelten Ringens um Aner-
kennung, die bislang ausblieb und
auch in der akuten Situation als feh-
lend wahrgenommen wird, Das heif3t,
wer nicht fahig ist, psychisch kranke
Menschen voll und ganz anzuerken-
nen, ist weder ein Phanomenocloge
noch ein Existenzialphilosoph. Aber
genau das tate psychiatrisch Tatigen
ganz gut. Es ist vielleicht zuviel ver-
langt, dass psychiatrisches Pflegeper-
sonal auch die Pflegedienstleitung er-
leuchtet sein mlssen, aber die Tatsa-
che, dass alle Psychiaterinnen Ma-
ger/innen sind, heil’t noch lange nicht,
dass sie absolut allen Patienten das fiir
sie Beste /Optimalste magisch hinzu-
fugen. Von mir wird zum Beispiel un-
ausgesprochen verlangt, ein Mystiker
sein zu mussen, ohne mich zu fragen
ob ich das will. (Auch chne zu wissen,
cb das gut fur mich ist.) Ich weilf zum
Beispiel gar nicht, wie ich dahin kom-
men kann, Einen Jelaledin Rumi kann
ich beim besten Willen nicht nachma-
chen, nur verehren und hochachten.
Angeblich sei ich der Lieblingsjiinger
Jesu, namens Johannes, der zu Jesu
Zeiten wohl verzweifelt und suizidal
war. Nicht schon wieder! Nein danke!

Die Lésung fiir unertragliches Leiden
scheint mir das Hinzufligen von Mitlei-
den zu sein, Denn ich habe das Ge-
Uhl dass die ganze Gesellschaft
=Zhwer krank ist, nur ohne es zugeben
- wollen. Gerade Manner wollen mit
=n Mittein, die ihnen nur irgendwie
=cht und zuganglich sind, einen sozia-
=7 ~Dstieg vermeiden, und schaffen
=25 7 der Installierung von Totalver-
s=una. Oder ist das vielleicht die
-om=n= von vollig herzlosen Frauen?
So=mo= Te32 Welt auf der Konstrukti-
o Cofzrn beruht, kann sie nicht
s==_c w=220 Die Psychiatrie spielt
: 25 15! 2ine totale Absa-
~=cnichkeit! Denn sie
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praktizieren psychische Gewalt, ohne
&s erkennen zu wollen und zu kdnnen,
weil sie meinen, dass ihr Fehlverhalten
auch noch ckay wéare.

Bei aggressivem Verhalten von Patien-
ten ist es notwendig zu hinterfragen,
wie dieser Wutausbruch aus dem Le-
benskontext des Patienten verstanden
werden kann! (Ich zum Beispiel durfte
Uberhaupt nie wiitend sein, geschwei-
ge denn emotional!) Der Aggressivitét
gehen Iimmer Unterdriickungserfah-
rungen voraus. Deswegen missen sie
sich fragen, dass ihre Gewaltanwen-
dung das nur verstiarkt und fortfuhrt.
Notwendig waren hingegen alle mégli-
chen Hilfestellungen diese schlimmen
Erfahrungen verarbeiten zu kénnen
und so schliefllich in seine Persénlich-
keit integrieren zu kdnnen, also auf
angemessene Art ausleben zu kénnen
und zu durfen. Ohne das Zulassen von
Wut geht es einfach nicht! Fragen Sie
sich bitte: Wie kann ich meinen Um-
gangstil @ndern, damit ich in Zukunft
Gewaltlosigkeit praktizieren kann?"
Das gilt fiir den Umgang mit allen Pati-
enten, die angeblich psychotisch sind.
Der Begriff Psychose ist schon eine
Diskriminierung und Stigmatisierung an
sich, Denn haben sie schon bemerkt,
dass seine Definition unangreifbar,
gewaltverherrlichend und im Grunde
selbst psychotisch ist, wie auch seine
mundliche oder schriftliche Verwen-
dung!

Auch wenn ich kein Psychotherapeut
bin, muft ich mir sagen lassen, dass
der Anspruch des Patienten an das
psychiatrische Personal ein therapeuti-
scher ist, aber niemand dort var Ort ihn
wahrlich erfiilit! Es solite eine Hilfestal-
lung geben, dass Wut in angebrachter
Form, ohne vor Sanktionen Angst ha-
ben zu missen, gedullert werden
darfl Wie soll man sonst jema's
Selbstbehauptung lernen konnen?




Amtsrichter legitimiert, ein Ernst Ge-
nommen Werden fiir den Patienten
bedeuten soll. Sie spinnen ja wehl, das
ist absolut durchgeknallt!

Feindseligkeit ist nicht die Ursache won
giner nichlexistierenden  Psychose
sondern die Folge ven massiver chro-
nischer Ablehnung und Verweigerung.
Wirden Sie das bitte endlich mal ka-
pieren!? Mit der Behauptung, Feindse-
ligkeit sei die Folge einer Ohnmacht
gegenlber einer verwirrenden unheim-
lich anmutenden psychotischen Ent-
wicklung nehmen Sie die extrem viel
feindseligeren Angehdrigen in Schutz
vor einem tetal Hilfebedirftigen. Das
ist absolut daneben und weitere Recht-
fertigung von Gewalt gegen den Pati-
enten. Sind Sie noch zu retten? Im Ub-
rigen durchzieht das ganze Buch eine
Flutwelle von massiver Stigmatisierung
vor allem schizophrener Patienten, weil
Sie eben diese bei der Nennung von
potenticller Gewalttendenz immer als
erstes im Mund flihren. Dass Sie viel
gefahrvoller sind als sie Gber ihre Pati-
enten hypothetisieren (jede Hypothese
ist bereits Anwendung von psychischer
Gewalt, denn sie kénnen ja nicht im
Voraus wissen, ob ihre Vermutung (-
berhaupt irgendeinem  Quentchen
Wahrheit entsprachen kann!) In Schutz
nehmen der um Galaxien gewaltberei-
teren Angehdrigen ist unter aller Saul
Diese Leute gehéren zusammenge-
staucht, dass es nur so kracht, im
strengen Sinne missen absolut alle
Angehdrigen ersten Grades in die Fo-
rensik, weil sie an ihrem ,ach so kran-
ken" Familienmitglied Mord begangen
haben, und das ist die einzige Wahr-
heit, die es dazu zu sagen gibt!

\Was meinen Sie mit ,Distanznahme”?

Formale Kritik an lhrem Buch ist: Ta-
bellen gehéren direkt in unmittelbaren
Anschluss an ihre Nennung im Text
und nicht &in oder mehrera Seiten spa-
tar. Ebsnso ist es fur sinen Laien mit

n
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schwachem Gedachinis wirklich kaum
zu schaffen samtliche Aufzghlungen
sich zu merken, Derer sind eindeutig
zu vigle. Und wenn schon Aufzahlun-
gen im Text, dann bifte untereinander,
quasi listenartig, das ist wesentlich
einpragsamer als lhr Klumpatsch.

Jede Klinikeinweisung ist bereits eine
Gewaltanwendung bzw. Bevermun-
dung. Sie ist mitnichten undramatisch,
wenn sich Angehorige Uberfordert fiih-
len Firsorge fUr den Patienten zu
{bernehmen. Sie sind damit namlich
wie niemand auf der ganzen Welt
aber-fordert sondern sie sind absolut
inkompetent Oberhaupt Flrsorge prak-
tizieren zu ktinnen. Die Psychopatho-
logie des Patienten kénnen und wollen
von ihren angeblichen Helfern nicht
beurteilt werden, denn dazu miissten
sie Professor der klinischen Psycholo-
gle sein. Ilch gehe davon aus, dass
psychiatrische Pfleger davon keine
Ahnung haben, was ihr Buch auch
deutlich zu erkennen gibt.

Die Belastbarkeit des Umfeldes darf
berhaupt nie zum Einweisungsgrund
gemacht werden. Genau genommen
darf erst gar niemand in die in die psy-
chiatrische Klinik eingewiesen werden,
weil ihr Gewaltpotential eine absolute
Zumutung 1st. Die Kliniken mussten
samt und sonders geschlossen wer-
den. Soteria gibt es in Deutschland
keine mehr, und absolute Weltspitzen-
klasse-Sozialpsychiatrie, die knallhar-
ten psychologischen philosophischen
und p&dagogischen Ansprichen ent-
spricht kénnen sie suchen wie die
Stecknadel im Heuhaufen. Psychiatri-
sche Alternative ist einzig und allein
die Selbsthilfebewegung und ihre Un-
terstUtzung durch kompetente Psycho-
logen.

Jede Anzeige von Aggression vor allen
bei schuldunfadhigen Personen ist eine
absolute Beleidigung und Erniedri-
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Gibt es eine medizinische Indikation
von Gewaltanwendung? Striktes abso-
lutes NEIN! Gewalt kann niemals durch
Gegengewalt aufgeldst werden, dss ist
auch garantient ksins Semoss
Strategie. Jedsr o= & = TSeTmEms
Gewalt anwend SISET a2 eemees
Konzentraticn :

wegs ein we
warl Wann fangen sie encicn 2=
an, den Patienten Unterstitzung anzu-
bieten und sie ernst zu nehmen? Ha-

ben sie ihnen jemals zugesichert' leh
on Tt Te 4al We walen S es

1 i_.‘j
e
)

denn jemals schaffen, krankmachende

Bezighungsstrukturen in  Wertschat-
Zung und Sein-Odifen zu verwandein?
Sie missen mit krankmachenden Ver-
haltensvoraussetzungen brechen und
Akzeptanz und Mdgen hinzufligen,
sonst sind sie kein bisschen besser als
absolut terroristische Eltern! Mit jeder
Anwendung von Zwang und Gewalt
stellen sie sich ein Armutszeugnis aus!
lch habe oft genug solche Hirnlosigkeit
miterleben missen! Wenn sie ernsthaft
vertreten, dass sie so brutal wie sie
geworden sind sein dirfen, warum dir-
fen es die Patienten dann nicht? Der
dienst-habende Stationsarzt hatte z B.
keine Probleme damit, bel Fernbleiben
(iber die Nacht ohne Nachtausgang
von der Polizei (angeordnet!) mir die
Wohnungstiir einschlagen zu lassen,
deren Reparatur ich selbst bezahlen
musste! Das ist nicht nur ein Vertrau-
ensbruch, Gewalt und Nétigung zur
Armut (grofler noch als eh schon an
der Armutsgrenze der Sozialhilfel).
Gewalt hat immer einen traumatisier-
enden Effekt; es ist Kérperverletzung,
Wegnahme von Menschenrechten und
psychische Verweigerung! Eine Nach-
besprechung ist absolut sinnlos, weil
damit einmal angetans Gewalt nicht
wieder gut oder ungeschehen gemacht
werden kann. In der fachlichen Ausbil-
dung sellten Verstandnisfahigkeit, Ak-

unbedingte Voraussetzung ftir das ==.
stehen eines Pflegeexamens verlar::
werden! Wer das nicht kann darf aucr

keme Panenten behandemf Von weg I

= 5 n'_"; 1!

Zu lange Zeit praktiziert (langer als ei-
nen ganzen Tag). Ich vermisse auch
betroffenenzentrierte Forschung oder
Einbeziehung von Betroffenenliteratur,

s Rk dodh Sne Rursnean Vidence

in Psychiatry Rescarch Group! Auch
das Gewshren von Ausgang =shlt =u
den Gewaltmafinahmen, denn sie wird
ja nur nach ca. 14 Tagen und nrr ~=
ringfoge == 3 Tl =
wahri

Fir dass Fessg o=

Wissen Uber den kompetenten, lisbe-
vollen Umgang mit Notfallsituationsn
erforderlich. Ein professionelles Um-
gehen mit Fremd- und Autoaggressicr
heilt sich dem Betroffenen zum
Freund machen, alles andere ist nicht
mehr therapeutisch und auch nicht var-
tretbar!

Tertisre Privention gibt es nicht. Einen
solchen Unfug zu behaupien ist ganz
massive Stigmatisierung der Betrofiz-
nen, denn ihnen geht es dabei ja doch
nur um Selbstrechtfertigung, und wenn
das fir den Betroffenen unannehmbar
ist, schlagen sie mit dem Begriff der
Krankheitsuneinsichtigkeit zu, der an
sich eine totale Entmindigung/ Bavor-
mundung darstellt und auch ist. Wis as
sich dabei auch um Durchsetzen-
Wollen von eigener psychischer Gea-
walt handelt. Die Psychiatrie wimmelt
ja nur so von angeblich fachliichen Ge-
walttaten!

Das gleiche gilt fur die Behauptung,

zeptanz, Wertschatzung und Gleichbe- dass der Einsatz von physischer
rechtigung singsUbt und schlieBlich als Ubermacht, wie durch Polizei und
-+ ~Bunter
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gung. Erstens mull er dafir bezahlen
und zweitens halte ich die Polizel fur
den Umgang mit solchen Themen fir
mindestens so inkompetent wie sie.

Der Begriff mutwillige Aggression ist
eine Diffamierung von Verteidigungs-
verhalten. Sie erkennen alsoc absolut
gar keine emotionale AuBerung bzw,
aus der Not heraus Uberschielende
Wut (selten) an! Was fir eine Men-
schenverachtung!

Ich halte das Standardwerk ,Praktische
Psychiatrische Pflege” in ihrem Verlag
fur die einzig kompetente Darstellung
zu dem Thema Aggression, Gewalt
und Zwang! Vielleicht schauen sie sich
davon mal was ab. Von diesem Niveau
ist inr Buch weit weit entfernt! Sie ver-
teidigen sowohl die Pflegekrafte, Arzte,
Psychologen wie auch die komplette
Umwelt nur mit keinem einzigen Wort
den Patienten sondern steigen dariiber
hinaus in jedes nur mégliche Missver-
standnis und FortfGhrung von Ableh-
nung und Verweigerungshaltung dem
Patienten gegenitber in Diskriminie-
rung und Stigmatisierung ein. Zumin-
dest bei der Irrenoffensive und bei al-
ternativ psychiatrischen Angeboten ist
ihr Werk absolut durchgefallen und
misste auf die rote Liste oder den In-
dex. Tut mir leid, aber von Psyche und
Seele haben sie keine Ahnung. Auller-
dem taucht in ihrem ganzen Buch kei-
ne Auseinandersetzung mit dem The-
ma Suizidpravention auf, was doch
dringend aufgenommen héalte werden
missen. Sowohl bei depressiven und
schizophrenen Patienten ist die Sui-
zidhaufigkeit ja sehr hoch, weil mit ei-
ner unliberwindbaren Lebensverwsige-
rung einfach kein positiver Selbstbezug
mehr gefunden werden kann, und das
Leben nicht mehr lebenswert er-
scheint. Auch Selbstverletzung kommt
in ihrem Buch nicht vor. Zwei wesentli-
che Mankos. FUr meing vernichtende
Kritik méchte ich noch ein sorry hinten

e
-

anfuger = =
Betroffensr =::2-
finitiv inakzeoizz=

Frank Dahmer
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Ein Traum mit Saxophone

lch bin satt,
bin zufrieden,
kann Jazz singen und tanzen,
Rappe den Blues auf dem Dach,
denn wir tanzen die ganze Nacht und die ganze Stadt hoért zu!
Der Mond und die Sterne, Sonne und Wind.
Die werden héren mich auch.
Ich Auge schliele zu und traume.
Mit Saxophone hoch zur dich geflogen.
Meiner Liebe.

Unbekannter junger Mann und Swetlana
Korrektur: Herr Andreas Fichter

Melancholische Stimmung

Ich gehe durch Stralken entlang.
lch will wohnen in Stadt nicht.
Nur ins Laube.
Brauche Ruhe und Liebe von dir.
Du denkest ich brauche dein Geld.
Aber du bist mein Held.
lch bin dein Schutzengel, immer, zu jeder Zeit.
Aber du isst dein Abendmahl.

8.5
Kerzen Flamme,

Dankbares Gebet,
Entztindet in deinem Herzen.

8.8, firA
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Oder: Die Diktatoren besetzen das Land
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Oder. ,lch" werde aufgeklart
6. .lch" werde aufgeklar
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7. Die Diktatur ist vorbei
Oder: Chaos
Oder: Ordnung
8. Das Auftauchen
Das ,lch" / Jetzt® wird zum wir’

Die Gedichte bezeichne ich scherzhaft als Gedicht-Geschichte. Und da die Gedichte meine
persdnliche Geschichte erzahlt, kommt noch der Zusatz autobiographisch hinzu.

lch hatte das Konzept oder Disposition und den Inhall jahrelang im Kopf,

In einer Krise 2008 schrieb ich sie dann aber in wenigen Stunden nieder. Das war im
Weglaufhaus und dort begann die Zeit, die die Geschichte am Schluss beschreibt

Es ist noch lange nicht alles verarbeitet Aber es missten inzwischen weitere Gedichte
geschrieben werden, denn heute sieht es noch einmal anders aus und besser Die Texte
heschreiben meine Suche nach Identitét und ,Was fehit mir nurfMNas ist los mit mir?* nach
Wahrheit und Gerechtigkeit.

Die Bilder. die ich in den Texten verwende. habe ich nicht erfunden, sondern
erinnert/getraumt und gesehen. Die Fulispur Im Ton, der Fleischerladen und der Farbeimer
im Universum sind festgebrannte Traume, die ich seil meiner Kindheit hatte. Die Begriffe aus
der Politik sind aus meinem Tag-Leben und sind Symbole fur meine Persgnlichkeit und
Fahigkeiten. Beide Elemente habe ich vermischt und in einem psychoseahnlichen Jahr eriebt
und gelebt. Als alles ausbrach passte fur mich alles zusammen. Meine Geflhle bahnten sich
ihren Weg nach draufien. “Mein Volk® rebellierte und befreite sich. Und ich lebte so eniges
unter den anderen Persénlichkeiten. Es war herrlich. Bis zu einem schiimmean
Zusammenbruch durch den Verlust meiner grofen Liebe. Aktuell bin Ich aus digser
Zusammenbruchsphase herausgetreten und beginne jangsam wieder agieren. Das nal
anger als ein Jahr gedauert. Das Leben hat nun endlich begonnen, denn ich funie micn una
oin jemand. Ich habe meine Persanlichkeit gefunden und eing neue Zeitrechnung begonnan
‘1= Sammeln hat ein Ende. Wenn ich jetzt etwas entdecke ist &g nicht wie gin
<amolenieren sondern wie ein Erweitern
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Die Zivilisation

Ein wunderbares Land
Eine wunderbare Bevilkerung

Wir schreiben das Jahr var der TONTAFEL'

Die WANMN regierte Uber das WAS
dann passierte die Katastrophe:

Das Land wurde zum Flaneten

Die wunderbare Erde
Wunderschoner Anblick!

Wunderbara Farben!

Kontinente, Meere, Walken
Wunderschon!

Aber

Aber

Was passierte?

Was?

Alles zerfloss

Vermischte sich

Die Farben zerflossen, verschmolzen
Alles wurde grau

Jech' dachte:

Es ist etwas bedeutsames geschehen!

ch” sah
Die graue Farbe tropfte
Yon der Kugel
In einen gigantischen
Farbeimer
Die Kugel war nur noch
Metaliisch, glatt, grau
Jch’ staunte

Aber es gibl eine Uberlieferung
Lind zwar immer
Einen Fuliabdruck
Einen Tag nach dem Anderen
Einen Fuliabdruck
Immer weiter
Jeden Tag.
Der Abdruck der Ferse war
Cer Beginn
Die Spur Ist erstaunlich lang
Geworden!
Bis Haute:
Da sind die Zehenspitzen zu sehen
Keine Schrift
Mur gine lange, lange Fulispur!
Ein Abdruck im Ton
Die Exizlenz
Das ist der sinzige Beweis;
Es gab dort eine Zivilisation
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Die WANN wird zum ,,Ich”
Das Exil
Das Land wird zur Stahlkugel
Die Diktatoren bhesetzen das Land
Die Fleischerei

Die FLEISCHER

An digsem Ort laufen immer Zwel:
Ein ,Gesunder” / "Kranker
Mit
Einem Kranken” / ,Gesunden’
Immer Zwei
Und sie gehen in ginen Laden:
Verwundernd:

Hinaus tritt immer nur nur Einer. .
Der ,Gesunde" / Kranke"
Dann:

Jemand lduft neben mir
Wir sind nun zu 2weit
Wir gehen in den Laden
Es ist eine Fleischerei!
Manner hinter der Theke
Was ist hier los?
lch denke:
leh muss aufpassen
lch muss nun sehr aufpassen |
Ich soll meine Wah| treffen
Aber thre Blicke irritieren
Irritation!

Bin so irritiert
Dass ich nicht mehr aufpasse
Was ich wahle
lch nehme das Flaisch
Jetzt ist s in meinem Mund
Und -
Und -
Beizse auf einan Krorpsl
Parik
Erkenntnis !
Jetzt waiss ich !
Was ich im Mund habe !
Ein Stuck Figischvon..
nem Kranken'/ .Gesunden’
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Denn jetzt bin ich eine Kranke
lodesangst !
lch renne aus dem Laden
Die Fleischer jagen mir nach
Anost
Ich will nicht sterben — Mein einzizge: Sagsnee
Als sie mich erraichten naos

lch tats
Einen nach dem anderen
Es wird immer ansirengsngsr

Es kommt Einer nach dem Andsren
Die Leichenberge turman sich
Um mich

Es kommen immer mehr

lch kann rmicht mehr!
leh hebe 28 und fliege
Vearlassa den Erdbaoden
Es ist sehr anstrangend!
Bis zu den Baumspitzen
lch darf micht nachlassen
Nicht die Erde beriihren
Es ist 50 anstréngend
lch will nicht sterben!

Das Exil / Die DIKTATOREN

Die WANN hebl ab
Vom Erdboden
Vam WAS
Jdeh” sehe den wunderbaren Planeten im Universum
leh™ setze wieder ab
Aut meinem” Land
Aber alles st andars!
Die Jetzt weiss, dass s dort
Miin
Zwei Parteien gibt
lch” habe dis Regierung wigder” ubernommen!
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- Wirklich
Jeh" wurde zum Diktator!
Eigenartig
Die Diktatoren sind weg
Aber doch nicht - Wirklich
Jeh*habe das nicht freiwiliig gemacht!
Das Sammeln
Oder: ,lch" werde aufgeklart
Bilder... Bilder, Bilder
Sammeln
Fiar die ¥atastophe | Flr den Tag | Dis Zeispanne
Angefangen am Tag des Staunens
Sammeln
Damit die TONTAFEL eine Keinschrift bekommt
Fir die Beschraibung der Katastrophe:
Das Ende der Zivilisation
Der sdhdnen Ziisstlor
st Traume
Sehreckliche Traume von
iitbrauch
Qann
Verdrangung
Sammein
Wappnen
Varstehan |
Beobachtung dar Welt und von Situationen
Von Wissenschaft, Mathematik, Politik, Wirschaft,
BSozologie Geschichte und auch Religion
Sammein, sammeln, sammealn
eh” werde aufgeklart

Oder: Der Aufstand

Ein Interview:

Eva wird etwas friher verabischiadat
Eine Radtour

Nachrichten vom Krieg in Georgien

Der Bachrichtenticker iduft:

Der Grofihande! hebt seine Preise

Tag, Tag, Tag. Tag

TAG!

Jetzt gebt .mein” Land auf die Barrikaden
Der Zweite Weltkrieg taucht auf
Gegenwart und Vergangenheit treffen
Aufainander

Die Bevolkerung dultet keine Ausbeutung mehr
Geht suf die Barrikaden

Stirmen die Bankan

Argentinien - Wirtschaftszusammaenbruch
Anarchie!

Sie wollen frel sein|

Wollen Leben

wollen frel sein

befriedigende Arbeijt

Nicht in ihren Wohnungen eingesprerrt sain
Im Land raisen

Kommunizieran

Leben

B _;}Bunter
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Micht niur in threr Phantasia

- 2er durch Drogen
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Die Diktatur ist vorbei
Oder: Chaos
Oder: Ordnung

Jch” kampfe gegen den Feind
Jeh! kample
und kampfe
sehe das Exil?
Das Nichts?
Nein!
Zwel Parteien sind dal
Die KLEINE
Und mein SOHN
Angst
Was soll Lich™ tun?
Was werdan sie tun?
Jleh® habe grofle Trauer!
Sl tun mir leid
Sie sind in einem erbarmiichen Zustand!
Sie wollen Leben, Lizbe Kommunikation!
Was mache ,ich" nur?

Jeh® war / bin
Meine Angehirige
Mein SOHN
Meine SCHWESTER
Sie sieht jedenfalls s0 aus
IHMN
Kenne ich kaum
SIE
auch
Mich
genau sa wenig
Wer mag was wann ?
Jeh” werde zum Nachrichtensprecher
Der SPRECHER
Redet
Handsalt
Bewegt das Land
Flr SIE IHN Den SPRECHER

. _-Bunter
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Das Auftauchen
Llch® [ Jetzt” werde WIR

JETZT wird WIR SPRECHER SIE ER
Stopp |
Stopp 7
Weiter 7
Weiter !
Die KLEINE will will w
Wir beschliellen
Eine Koalition muss hsr
Die KLEIME ist kaum zu orerma=r
und der SPRECHER und ROMAMN 2332n 28
wenn es jetzt und gleich semn so
warum nicht 7
Dann eben jetzt
Die KLEINE ergreift die Regierung
Wir gehen los
ROMAN hilft zu lesen
Wenn die Kleine ihn lasst

Erlebnisse !l
Sie fahrt Rolitreppe
kuschelt mit einem Hund
Wir missen uns Organisieran
Aber immere wieder Chaos |
Wir miissen das Land teilen
Ohne in Gefahr zu kommen

SRKS
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Treffpunkt

(8)- Bahnhof Schﬁneberg’ffﬂ

F Pinel-Gesellschaft, Ebersstralle 67, 10827 Berlin
’ Telefon: 78 79 29140

A

reselmifis:

Montag:

Dicnstag:

Mittwaoeh:

Saisonstart!

Donnerstag:

Freitag:

11:00 = 13:00 Uhr

14:00 — 16:00 Uhr
14:00 = 16:00 Uhr
15:00 Uhr

1604 — 18:00 Uhr

10:00 = 12:00 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr

14:30 - 16:00 Uhr
16:30 = 18:00 Uhr

(19:30 - 10:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
15:00=12:00 Uhyr

15:30 —=17:00 Uhr
18:00 =21:00 Uhr

11:00 - 14:00 Uhr
13:00 = 16:30 Uhr
15:00 —17:30 Uhr
15:00 = 17:00 Uhr
16:00 = 17:00 Uhr
18:00 = 20:00 Uhr
18:00 = 20:00 Uhr

14:00 = 16:00 Uhr
16:15—17:15 Uhr

Unser Programm 2010

Beratung zur Patientenverfilpung oeoen psychiatrische Gewalt
v. Landesverband Psychiatriebetroffener Bin/Brdbg am

Tischtennis ( Starthilfe Sport )
Zeitungsgruppe

Karaoke in der Belziger Str. 64
Von Malen his Tépfern

Beratung

( Eigenbeitrag 1 € )

Computerkurs mit Clacs und Benni; Thema: Browserfkt.

IJoachimsthaler StraBe 19 - fiinfter Stock

Liederkreis
Chorsingen

Frithstiick im Tref!l ,Belzriger Str. 64¢
Kunstprojekt: Zeichenspiele 1T

( Eigenbeitrag 1 €)

(0.50 € Eigenbeitrag |

( Eigenbeitrag 1 € )

Gartengruppe, Treff am S-Bhf/Tageszentrum

(Grillgut hitte selbst mithringen)
Kickern mit Flutlicht im 2. Sroclk
Mittwochclub .De Briicke®

Offencer Nachmittag mit Kochgruppe
Massape
Beachvollevball, Treff. S-Bhf.

H ]

( Eigenbeitrag 1.50 €)

{ Eigenbeitrag

( Eigenbeitrag 1€ )

2€)

Qigong: Dominicusstr. 5 im Park, bei Regen in der Belziger 64

Stimmenhirer-Selbsthilfegruppe
Trialoggruppe des NeSt

Waffelklatsch

Sprachrohr fiir Exfahrene und Angchirige

Besondere Veranstaltungen  (Bitte sorgt bei Teilnahme am Ausflugsprogramm selbst filr eure Verpflegung)

Andern sich von Monat zu Monat

(1
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Am 17.05.2010 verstarb

Johann-Hinrich Elvers
* (05.05.1954

nach seinem eindrucksvollen Kampf gegen viele Lebenswidrigkeiten und seinem Finsatz
fiir mehr Verstiindnis fiir sich und Menschen, die auch schon lange in der Psychiatric-

landschaft leben.
Ausgewiihite Artikel hat er gerne im .,Bunten Spleen* vertiffentlicht.

Dureh seine auliergewdhnliche Fithighkeit Kontakte zu Kuiipfen und zu halten, hat er
viele Menschen in seinem Umfeld beriihrr,

Die Beisitzung findet im kicinsten Familienkreis statt.
= <=




ANLeigh |

PINKE Jobcoaching |

Seit einem lahr bietet das Projekt PINKE in der Kénigstr. 15 in Marlendarf fiir Menschen mit
psychischer Beeintrachtigung und/oder Suchtmittelabhdngigkeit ein berufsbezogenes Coaching an
Unser Angebot wendet sich an diejenigen, die sich nach Krise, Klinikaufenthalt und Auszeit wieder fit
flihlen und erste Schritte auf dem Weg in Richtung Erster Arbeitsmarkt aktiv mit gestalten wollen,

Individuelle Problemlagen, Liicken im Lebenslauf, Briche in der Erwerbsbiografie werden
berlicksichtigt. Interessen, Fhigkeiten und Kompetenzen werden mit einbezogen. Wer sich beruflich
auf Orientierungssuche befindet, mit dem erarbeiten wir gemeinsam eine berufliche Perspektive und
arbelten Starken und Kompetenzen und persdnliche Belastungsfahigkeit heraus. Wir informieren zu
Mini-Job, Zuverdienst und sozialversicherungspflichtigen Tatigkeiten.

Mit unserem Bewerbungsservice unterstiitztan wir Sie beim Erstellen von Lebenslufen und
Bewerbungsanschreiben und geben Tipps zu Outfit fiir Bewerbungsfoto und Vorstellungsgesprach.

Auf Wunsch bieten wir Begleitung bei der Einarbeitung und wahrend der Anfangszeit im neuen Job

durch einen personlichen Berater.
Weitere Informationen und ein erstes Beratungsgesprach erhalten Sie unter 700 72 771

Wir freuen uns iiber eure
Post, egal ob Beitrag,
Anregung oder Kritik!

Absender: Leserinnen und
Lagar

Die Redaktion

Bunter Spleen

c/o KBS im Pinel Tageszentrum
Eberssiraite 67
10827 Berlin
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