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Vorwort oder Uber uns...

Unsere letzte Ausgabe Nummer 66 war ziemlich chaotisch gewesen. Es gab Reibereien mit
Martin. Irgendwie kam es zu irgendwelchen Pannen. Entweder wurde was vergessen, es war
was geldscht, ein Bericht fehite oder E-Mails wurden die nicht weiter geleitet. SchiieBlich

kam man (berein, dass die ndchste Ausgabe langer dauert, aber dafir griindlicher und
besser wird als der Vorganger. Martin zog daraus die Konsequenzen und ging, bot uns aber
Hilfe an. Als Nachfolgerin kam Kathrin Kempen von der Krisenpension. Das Arbeitsklima und
dis Atmosphére sind angenehmer geworden, was ihr ja vielleicht an der neuen Ausgabe
merkt. Leider findet die Zeitungsgruppe nicht mehr wie gawohnt jede Woche statt, was etwas
schmerzt. Aber wichtig ist, dass das Arbeitsklima stimmt. Ich denke diese Ausgabs wird es

zeigen.

Frank H. fir die Redaktion
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Leserbrief und Antwort der Redaktion

Berlin, den 22.1.2009

Leserbrief an den Bunten Spleen

An die Redation Martin Miniak, Frank H.
Sehr geehrter Herr Miniak,

als treue Leserin des Bunten Spleen, ist mir die neueste Ausgabe Nr. 66 in die Hinds
gefallen. Bei den Reiseberichten lber die Reise nach Wieck iiberkam mich leider die groRe
Enttauschung; ich habe meinen Bericht nicht gefunden! Uber diesen in der VV
(Vaoliversammlung) wurde abgestimmt mit dem Beschluss, diesen im ndchsten Bunten
Spleen abzudrucken. Beschliisse scheinen Sie aber nicht zu interessieran. Immer wieder
wird nett und eindringlich darum gebeten, Berichts, Geschichten, persdnliche Erlebnisse
u.s.w. flr diese Zeitung zu schicken. Aber wozu 777 5

lch hatte gerne zu dissem Sachverhalt eine schriftliche AuBerung von ihnen erhalten.

Mit freundlichen GruB
Birgit LaBmann

Antwort der Redaktion zum ,Bunten Splesn” Nr.6s
Liebe Birgit,

Leider konnten wir bei manchen eingereichten Artikeln die Reihenfolge nicht finden odsr die
Schrift war etwas unleserlich.

Das machte die Auswahl fiir unseren Reiseartikel umso schwiariger.

Aber wir werden diesen Bericht so abdrucken, wie er vorzufinden war.

Birgit und Henning, bitte nicht bése sain, wir werden uns Mihe geben und haben versucht
den Artikel besonders gut zu fiberarbeiten,
Wir hotfen, dass er dem Manuskript entspricht.

Wir freuen uns tber eure Post, =gal
ob Beitrag, Anregung oder Kritik!

Frank und Martin

Die Redaktion

Absender: Leserinnen und
Leser

Bunter Spleen

c/o KBS im Pinel Tageszentrum
EbersstraBe 67

10827 Berlin
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Bericht vom 3. Reisetag

16.04.08 Kiel

Nachdem ich (Birgit) friih um 5:30, die
schon am Vorabend bestlickte Kaf-
feemaschine angeworfen habe, be-
gann das Sportprogramm von Henning
und mir. Henning joggte (ein tolles Er-
lebnis durch Wald und Flur im Margen-
tau und ohne Autoabgase) und ich
spazierte mit meinem taglich groBer
werdenden Sammelgefal flr Brom-
bheeren hinterher. Sich nach reifen
Brombeeren zu blcken und zu recken
ist ja auch Sport. Unterwegs wurden
nattrlich auch Kostproben genommen.
Die frisch gepflickte Naturware ohne
Chemie wurde dann von Detlef H. in
den morgendlichen Fruchtquark ge-
riihrt. Uberhaupt, das Frithstiick muss
hier mal besonders erwahnt werden,
stets vom Reiseteam Katrin und Peter
lisbevoll zubereitet, mit Gurkenschei-
ben, Tomatenstlickchen, nett drapier-
tem Kdse und Wurstscheiben und am
Mittwoch noch Rihrei a la Peter. Au-
Rerdem noch Brot und Brotchen, wir-
zigen Cremequark und Marmelade und
Nutella.

So gestarkt macht sich die gesamte
Gruppe auf zur Bushaltestelle. Diese
sind ja hier nicht so reichlich vorhan-
den wie in Berlin, Computergesteuerte
Anzeigen gibt es auch nicht. Der Bus
kam verspétet an unserer Abfahrt-
Haltestelle an. Doch der Busfahrer war
sehr bemiiht die Fahrzeit wie Michael
Schuhmacher einzuholen, mit rasan-
tem Tempo preschte er die Dorf- und
Landstrafen entlang. Auch Kurven und
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Serpentinen waren fir sein Tempo
kein Hindernis. Einigen Reiseteilneh-
mern war am Zielort etwas ubel.

Nach einer Stunde Aufenthalt im Hafe-
nort Laboe setzten wir mit der Perso-
nenfidhre nach Kiel Uber. Die Fahre
fahrt im Zick-Zack-Kurs Uber die Kieler
Forde, halt noch an sieben weiteren
Kistenorten und erreicht nach ca. ei-
ner Stunde die schleswig-holsteinische
Landeshauptstadt Kiel.

L uftaufnahme der Kieler Innenférde

Einige von uns saBen wegen des
schonen Sonnenwetters auf dem Son-




nendeck und betrachteten die vorbei-
schipperden  Containerschiffe, Segel-
boote, Autoféhren nach Danemark und
Norwegen, Werften, Marinehafen und
Trockendecks. In Kigl schwarmten wir
aus, um unter anderem eine Kirche zu
besichtigen, die katholische Sankt-
Nicolai Kirche. Die Besonderheit dieser
war ein besonders groBes Kreuz, so
um 1490. Andere Gruppenteilnehmer
wollten lieber die FuBgéngerzone be-
sichtigen und ihr Taschengeld in Latte-
Machiato und Eisbecher investieren.
Nach guten zwel Stunden Aufenthalt
trafen wir uns am Fahrhafen wieder.

Auch die Uberfahrt nach Laboe wieder
im Zick-Zack-Kurs verlisf ohne Zwi-

schenfalle. In Laboe angekommen, .

mussten wir uns etwas beeilen um den
Bus nach Wieck zu erwischen. Doch
nach 5-mindtigen Dauerlauf erreichten
wir den schon wartenden Bus. Dieser
Busfahrer hatte etwas mehr Zeit und
fuhr im gemutlichen Tempo Uber die
Dorfer.

Nach einigen Minuten FuBweg erreich-
ten wir unsere Unterkunft, wo schon
das Abendbrot, Hackbraten mit Kartof-
felpliree und Aprikosen-Kompott warte-
te. Der schéne Tag endete am lodern-
den Karminfeuer.

Birgit und Henning

Containgrschiff und Segler in Kiel

Kieler Stadtzentrum
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Der eigene Korper als Reiseziel — Silvester 2008

Nach drei auBerordentlich anstrengenden
Monaten Ende 2008 gab es folgende
Fragen flir mich:

Wann war ich eigentlich das letzte Mal in
Rheinsberg? Sauna, Schwimmen, keine
Arbeit. Es wird wirklich Zeit flir Urlaub
ohne alles, aber aufgehoben, vielleicht so
wie bei der Bremer Freundin Inge. Ein
Ort, wo ich geborgen und gehalten bin
und sein darf. Wo es keine wesentliche
Rolle spielt, was und wie viel ich leiste.
Was ich noch dachte, ist, dass ich ganz
allein in diesem angespannten Korper
eingesperrt bin und es damit und darin
aushalten muss. (Das missen andere
rorperbehinderte auch, aber zum Gillck
mit weniger fremdbestimmenden
Spannungszusténden.)

Zum Silvester 2008 war bei meinem
Freund (im E-Rolli) hier in Spandau in der
Wilhelmstadt eingeladen. Er erwartete
noch andere  Holli-Freunde, plus
Assistenten, plus Familie. Wir haben
ganz nett Raclette gehabt, es war richtig
klasse! TV gesehen, immer parallel und
dann André Rieu. Ich hatte schon vorher
Sorgen, dass es mir zu viel werden
wirde, aber ich wollte mein
Ruhebedlrfnis oder meinen Ruhebedarf
eben nicht allen aufdricken. Ich war
wachsam mit mir. DrauBen wurde in der
eigentlich-NebenstraBe die ganze Zeit
sehr laut mit Knallern geballert.

lch hatte eh Angst, dass ich nach
Mitternacht kein Taxi mehr bekommen
wlrde, um nach Hause zu fahren.
Urplotzlich um 23 Uhr merkie ich, dass
ich innen TOTAL gespannt war wie ein
Flitzebogen. In dem Raum, in dem alle
Zusammen waren - mit all dem
akustischen und visuellen Input — war es
schwer fur mich, mein Inneres zu fuhlen.
In dem Moment, als ich kurz in der Kliche
war, ging dies Ersplren schon. Es tat mir

Leid, dass ich dann gehen musste. Also
fugte ich mich dem Schicksal und rief ein
Taxi.

Als ich in den grofen Raum zurlickkam,
war es so suf3, wie mein Freund das
deklarierte Zittern durch Handauflegen
auf den oberen Ricken versuchte zu
erfihlen. Das Zittern ist innen. Es ist
nicht, wie wenn man kait hat, Es ist auch
in den Beinen, dort fangt es an. Oft ist es
auch im Bauch, dann ist fast alles zu spét
fur den Rest der Nacht. Es ist doch gut,
dass ich die Anzeichen so frih erkennen
und entsprechend reagieren kann, mit
nach Hause gehen und Reize reduzieren.
Dann muss frau immer nur hoffen, dass
andere das nicht so personlich nehmen
(mussen).

Diese Nacht bin ich von 0-0.45 Uhr ins
Bad gefllichtet, alle Taren zu, weil auf der
Wiese vor meinem Wohnhaus extremer
Krach war. In der Wilhelmstadt soll es
noch bis 5 Uhr — sogar im Hinterhof!—
geknallt haben, horte ich spéter! Um 2
Uhr habe ich mich trotz Nachbam in die
Badewanne getraut, und eine Tasse
heiBe Mich mit Honig getrunken, aber
aufler Beruhigung hat es keinen Schiaf
gebracht. Aber morgens dann fiel ich in
Schlaf, bis 12 Uhr wenigstens, das war
gut und dann doch ein guter Einstieg in
das Jahr 2009.

Dieses Weggehen an Silvester 08 war
wig ein Nach-auBen-fihlen, wie eine
Reisa ins Ausland, ins Fremde — ab in die
Wilhelmstadt, Versuch — aber dann auch
rechizeitig wieder ab in die Heimat, in den
eigenen Korper zurlck ziehen, in den
Ruheraum, darin ist immer noch genug
Aufregung. Es wéare doch nicht schén
gewesen, wenn meine Freunds mich
nach dem Jahreswechsel in die
Psychiatrie hatten bringen missen.

Heike Oldenburg
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Reisebericht Pinel-Schoneberg vom 07.03. -
21.03.2009

nach Hammamet / Tunesien
Reiseteilnehmer: 19 Personen

07.03.: Treffen mit der Gruppe um 18
Uhr am Flughafen Schénefeld,

Abflug nach Monastir, nach Landung
noch eineinhalb Stunden Busfahrt bis
Hammamet. Mitarbeiter des Hotels
waren unvorbereitet auf unsere
Ankunft, Getr@nke waren nicht zu
bekommen. Um ca. sin Uhr dreiBig auf
dem Zimmer angekommen.

08.03.; Einnahme des Frihsticks vom
Buffet, um 10 Uhr Treffen mit der
Reiseleitung wvor Ot wvon FTI
Flugreisen. Allgeameine Informationen
lber das Land, die ndhere Umgebung
und landestypische Traditionen.

Frau Lassmann setzte durch, dass dis
Gruppe drei Anwendungen im
Hamam, bekam (wie in der Internet-
Auskunft Ober das Reiseangebot
beschrieben). Die Reiseleitung vor Ort
war Uber dieses Angebot nicht
informiert.

Es folgte ein Strandspaziergang nach
Alt-Hammamet (ca. 7 km). Der Strand
wird von berittener Polizei bewacht, um
die Touristen vor allzu aufdringlichen
Souvenirverkaufern zu schitzen. Sie
bringen aber auch liegen gebliebene
Schuhen den vergesslichen Touristen
hinterher.

Es folgte die Einkshr in ein Strandcafé,
wo man sich unter anderem mit frisch
gepresstem 0O-Sait, 0,6 Liter fur vier
Dinar (ca. 2,50 €) starken konnte.
AnschlieBend spazierten wir durch die
Medina, den Basar von Hammamst.
Die Verkaufer merkien sehr schnell,
dass wir Neuankdmmiinge waren und
verhielten sich sehr aufdringlich.

Taschengeld umzugshen. Danach
gingen wir zu FuB oder per Taxi (sehr
preiswert) zum Hotel zuriick. Das
reichhaltige Angebot vom Abend-Buffet
wurde ausgiebig genutzt, es folgte ein
Gruppengespréch Uber den
vergangenen Tag und die Planung des
neuen Tages.

09.03.: Nach dem Frihstlck folgte ein
Strandspaziergang nach Hammamet-
Yasemine, eines vor drei Jahren auf
dem ReiBbrett entwarfenen
Yachthafens, um den sich an kleinen
Kanalen neu erbauts Hotels
gruppierten. Dieser Ort war mit dem
alten Hammamet nicht zu vergleichen,
erschien vielen von uns zu protzig. Wir
starkten uns in einem Café am Strand
mit dem leckeren O-Saft, kehrten dann
zum Hotel =zurick. Nach dem
Abendessen trafen wir uns wieder zum
Gesprach Ober die Tagesserlsbnisse
und die geplante Wochenend-Safari,
der restliche Abend war zur freien
Verfigunag.

10.03.: Nach dem Frihstick fuhren wir
mit dem Taxi nach Hammamet-
Altstadt, besichtigten dort die Kasbah,
die Festung von Hammamst Oben
angekommen, konnten wir einen tollen
Ausblich genieBen. Nach diesem
Kulturerlebnis kehrien wir wisdsr in
das uns schon bekannte Strandcafé
gin, wo wir Gasic von der Familie
Adameck  waren. Detlsf  hatte
Geburtstag, wir wurden nach Wunsch
mit Speisen und GetrAnken verwohnt.
Standchen wurde von Frau

23
ein

Unsers Reisetellnehmer versuchiten Adameck sbenfalls vorgetragen. Nach
jedoch, sparsam mit =hrerE den ieiblichen Genlssen folgte ein
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Spaziergang an der Strandpromenade
bis zu einem Friedhof, der von uns
Mngldubigen® nicht betreten werden

durfte, Der Blick Uuber die flachen
Mauemn war teilweise doch recht
enttauschend: Es war nicht mit

unserem Friedhofskult zu vergleichen.
Nach dem Abendessen fanden wir
wieder zu unserer Ublichen Runde
Zusammen.

11.03.; Nach dem Frihstick fahrt mit
dem Bus des d&ffentlichen Nahverkehrs
(ein Erlebnis fiir sich) nach Nabeul,
Der Provinzhauptstadt des Cop Bon
aus dem 16, Jahrhundert. Dort gibt es
gine alte Handwerkstradition, dis
Keramik. Wir bummelten an vielen
Souvenirladen, tollen Gewilrzladen,
Backereien und viglen
Keramikgeschaften vorbei bis zur
grofien Moschee, die von Marktgassen
umgeben ist.

Wir gingen in den ersten Stock eines
Cafés, wo wir auf der Terrasse sitzend
ginen guten Uberblick uber die
Geschehnisse in der Markigasse
hatten. Aber auch hier waren wir vor
Verkaufsangeboten nicht sicher. Der
Besitzer dieses netten Lokals bot
Henna-Tatous an, die aber auch keiner
wollte. Nach der Starkung erkundeten
wir die hinteren Marktgassen. Dort bot
man  Haushaltswaren an. Aber
niemand wvon uns wollte einen
Kuhilschrank, Mobel oder Kochiopfe
erwerben. Die Handler waren hier auch
nicht so aufdringlich, da die
anscheinend die Reisegepackgrenze
von 2zwanzig Kio kennen. Wir
bummelten (ber einen schénen
Boulevard, kehrten in einer Pizzeria ain
und fuhren mit dem Nahverkehrsbus
zurtick zum Hotel. Dreizehn Personen
von ung hatten noch ihren ersten
Hamamtermin. AnschlieBend
gemeinsames Abendessen, danach
Ausklingen des Abends an der Bar.
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12.03.; Fruhstuck, den restlichen Tag
zur freien Verfugung. Dieser wurde
zum Ausruhen, Joggen, Malen und
Essen genutzt. Drei sehr mutige
Reiseteilnehmer gingen Zum
Schwimmen ins Meer, aber es war
sehr kihl. Das Hallenbad des Hotels
wurde ausprobiert, eine Agua-Fitness-
Gruppe gegrindet. Am Abend trafen
sich alle beim Buffet wieder.

13.03.: Nach dem Frihstlck hatten wir
den zweiten Hamamtermin, diesmal
aber in eine Manner- und
Frauengruppe geteilt. Der restliche Tag
war wieder zur freien Verfligung, da wir
uns alle fur die anstehende zweitagige
Wiastensafari ausruhen wollten. Nach
dem Abendessen gingen alle bald auf
ihre Zimmer.

14.03.: Wecken samtlicher
Gruppenmitglieder punktlich um 4:30
Uhr durch mich und Detlef H.. Die
Gruppe war in der ganzen Anlage auf
elf Zimmer verteit und auf den
Hotelweckdienst wollten wir uns nicht
verlassen. Nach schnellem Frihstick
Abfahrt im Reisebus — nur fir unsere
Gruppe — um 6 Uhr friih. Erster Halt
um acht Uhr in El Djem, einem sehr
gut erhaltenen Amphitheater aus dem
2./3. Jahrhundert mit teilweise 40m
hohen AuBenwanden. Weiterfahrt nach
Sfax, eine Industriemetropole (Erdgas-,
Olivenolverarbeitung, Phosphatabbau
und Datteln), nach Gabes, Tunesiens
norddstliche Oase. Fahrt mit Kutschen
durch die Garten und Erklarung Ober
den Anbau wvon  Dattelpalmen,
Obstbaumen und Gemiss.
AnschlieBend Fahrt mit dem Bus zu
den Wohntrichtern
(Héhlenwohnungen) von Matmata.
Diese gehen bis zu zehn Meter tief in

die Erde, werden hsute aber
tberwiegend nicht mehr bewohnt.
Vorfuhrung der damaligen

Lebensablaufe durch zwei Frauen in
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tunesischer  Tracht. Mittagessen
(Couscous) in einem Hohlenrestaurant.
Weiterfahrt nach Douz, dem Tor zur
Wiste. Dort konnte jeder auf einem
Kamel oder in einer Pferdekutsche
sitzend, Wodstenerfahrung sammeln.
Das Abendessen wurde in einem
Mittelklassehotel” (so die
Beschreibung der FTI-Reiseleitung)
eingenommen. Uns erschien es eher
wie ein Luxushotel aus 1001 Nacht.
(www.elmouradi.com) Das Bliffet war
super, Wir nachtigten in groBen
Zimmerm mit Luxusbadern und wurden
am nachsten Morgen um vier Uhr frih
von der Rezeption geweckt.

15.03.:  Frahsticksbiffet, danach
Weiterfahrt nach Chott el Djerid, der
groBten Salzwliste Afrikas. Dort

eriebten wir den Sonnenaufgang,
fuhren weiter nach Touzeur und
besichtigten dort die Oase. Es folgten
eine Fahrt mit dem roten Holzzug
.ezard Rouge' von 1913 durch
Canyons und Tunnel im Gebirge.
Mittagessen in  einer  Pizzeria.
Besichtigung von Kaiouran, der
viertwichtigsten Statte des Islams. Wir
hatten nur 15 Minuten Aufenthalt.
AnschlieBend Fahrt mit dem Bus Uber
400 km nach Hammamet ins Hotel.
1200 km sind wir in den zwei Tagen
gefahren,

16.03.: Nach den Anstrengungen des
Wochenendes hatten wir diesen Tag
zur frelen Verfligung.

17.03.. Frihzeitiger Aufbruch mit
Taxen nach Tunis. Dort haben wir den
riesigen  Basar angesehen und
staunten Ober den immensen
StraBenverkehr, der durch ganz
wenige Schilder geregelt wurdes.
Mittagessen in einer Pizzeria, Der
Kellner hatte, von unserem Kommen
per Handy informiert, mehrere Tische
quer Uber  den Birgerstei

"-{k‘ % )

zusammengeschoben, so dass die
FuBganger um uns herum laufen
mussten. Er war darUber hinaus in der
Lage, die Bsstellungen wvon 19
Personen aufzunehmen, ohne sich
Notizen zu machen und gleichfalls nur
im Kopf abzurechnen. Als wir in der
Stadt unterwegs waren, bot ein
Einheimischer mit guten
Deutschkenntnissen uns eine Fihrung
durch den Basar an. Er zeigte uns eine
Koranschule, einen Teppichladen mit
herrlicher Dachterrasse und tollem
Ausblick, dann landeten wir in einem
dunklen Gewdlbe mit
Parfumerieangebot. Wir konnten nicht
widerstehen und kauften. Danach
trennte sich die Gruppe. Bérbel,
Henning und ich verliefen sich in den
immer enger werdenden Gassen des
Basars und. wurden wvon einem
einheimischen, seriGsen, &lteren Herrn
herausgefihrt und waren froh, die
Andersn und den Himmel
wiederzusehen. Rlckkehr mit Taxen
ins Hotel. Ublicher Verlauf des Abends.

18.03.: Zur frelen  Verflgung,
abgesehen von der dritten Hamam-
Anwendung mit Ganzkbrpermassage —
sehr entspannend,

19.03.: Wir fuhren in Taxen nach
Karthago. Zundchst warfen wir einen
Blick in das Bardo-Museum und

betrachteten einen Teil der
archlologischen und  historischen
Sammilungen, darunter zahlreiche
romische Mosaike. Wir

durchwanderien den Botanischen
Garten, in dem sich die Villa des
Staatsprisidenten befindet und der in
die erstaunlichen Ausgrabungsfelder
ubergeht. Nichts ist eingezaunt, man
darf sich auf S&ulen setzen, alles
anfassen. Von den Antonius-Pius-
Thermen der Rémer steht u.a. elne 40
Meter hohe Saule, die ein
Tonnengewdlbe trug. .Das groRe

unter
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Karthago flhrte drei Kriege. Es war
noch méchtiger nach dem ersten, noch
bewohnbar nach dem zweiten. Es war
nicht mehr auffindbar nach dem
dritten."(Berthold Brecht) Wir waren
sehr beeindruckt, in den Ruinen
herumlaufen zu dirfen. Da in Pizzerien
jeder etwas nach seinem CGeschmack
fand und da die Taxifahrer
Empfehlungen gaben, kshrten wir
wieder in eine solche ein. Nach der
Starkung fuhren wir nach Sidi bou
Said, ginem ehemaligen
JKaorsarennest®. Zu Beginn des 20ten
Jahrhunderts wurde der Ort durch die
Initiative des  britischen  Barons
Erlanger in  seiner  Architekiur
vereinheitlicht und verschénert. Wir
kehrten in sinem Café mit traumhaften
Panorama-Blick auf den Yacht-Hafen
und auf das Meer ein. Nach dieser
Erholungsphase, fuhren wir mit Taxen
zuriick ins Hotel.

20.03.; Leider: Koffer packen. 22 Grad.
Wie wiirde das Wetter in Berlin ssin?
Wir nutzten die Iletzten Stunden
unseres tollen Urlaub zum Joggen,
Malen, Sonnen und Schwimmen im
Hallenbad des Hotels. Uns packie eine
traurige Abschiedsstimmung und wir
gingen ein letztes Mal zum Meer. Wir
sind uns bewusst geworden, dass die
tunesische Bevdlkerung sehr viel fr
einen etwas besseren Lebensstandart
arbeiten muss und viele Dinge des
taglichen Bedarfs nicht
selbstverstandlich sind. Es gibt eine
hohe Jugendarbeitslosigkeit und eine
geringe Rentenzahlung. Ansonsten
muss der Familien-Verband fur
Nichtverdiener aufkommen, Nach dem
Abendessen freuten wir uns an der Bar
tiber das All-inclusive-Angebot.

21.03.: Nach dem Raumen der
Zimmer, trafen wir uns an der Bar, um
die Zeit bis zum Mittagessen Zzu

!
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die Mahlzeiten extra filr uns vorvarlegt,
Wir verabschiedsten uns von unseren
Tischkellnern, die 14 Tage lang
aufmerksam fir uns gesorgt hatten.
Abgabe der Schiissel, der All-
inclusive-Karten und des
dazugehdrigen Armbandchens. Fahrt
zum Flughafen- Einchecken- Abflug.
Nach zwsi Stunden 40 Minuten waren
wir in Berlin-Schonefeld und wurden
von den  Angehorigen freudig
empfangen.

Alle waren giticklich und zufrieden mit
diesem groBartigen Urlaub. Wir
danken der Pinel-Gesellschaft und
ganz besonders Gitta, Arthur und
Susanne flr ihre vielfaltigen Beitrage
zum Gelingen dieser Reise.

Birgit LaBmann

Uberbricken. Das Hotelpersonal ha’cteB
sounter
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Mein

Am Dienstag und am Freitag ist bei uns am
John-F-Kennedy-Platz, wo das Rathaus
Schoneberg sich  befindet, Markitag.
Wahrend meine Mutter am Lindner-
Standwagen einkaufen geht, esse ich gerne
bei Frankel's Wurstwagen (z. Z. nicht
anwesend) eine Wiener, manchmal eine
Knacker, Krautwurst oder eine Jagdwurst

mit einem Brotchen, dazu einen Becher
kaffee zum mitnehmen.

Danach gehen wir zu Paupitz und kaufen

dort unser Obst und Gemiuse. Bei Bicer |

holen wir unsere Oliven zum Frihstick. Am
lighsten mag ich die grinen Chili-Oliven.

Auch die schwarzen Krauter- und
Knoblauch-Oliven schmecken nicht
schlecht.

Manchmal ist auch der Leiherkastenmann
da und spielt Berliner Lieder. Ab und zu
spielt er auch mal Schlager, wie zum
Beispiel ,Schone Maid® von Tony Marshall
und bekommt dann etwas Kleingeld von
uns.

+ _:Bunter
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Dann geht es zu Schmidt's Imbiss der hier
die besten Currywlrste macht. Wenn ich
besonderen Appetit habe génne ich mir
auch eine Curryboulette mit Pommes.

Der Becher Kaffee darf bei mir nicht fehlen,

Mit meinen Nachbarn von unserem Haus
komme ich gut aus. Manchmal trifit man
sich am Markt, oder im Bayerischen Viertel,
wo man die sonstigen Einkaufe erledigt.
Auch andere Leute aus meinem Kiez, die
man vom sehen kennt, griBen mich. Wenn
wir zum Bayerischen Viertel bei Edeka
einkaufen gehen, grift uns auch das
Personal, man kennt sich halt. AuBerdem ist
Edeka hier die wichtigste Einkaufsguelle.

Wenn wir Drogerieartikel brauchen, gehen
wir zu Drospa meistens aber zu Schlecker,
weil es hier manchmal Billig-CDs gibt, z.B.
Rock-Pop-Sampler und Schlager. Letztens
gabs die 2.CD von Helene Fischer fir'n
Zehner. Irgendwie mag ich die Sangerin.

Von den Einkdufen krieg ich Appetit und
dann ess ich am Brutzelstibchen eine
Currywurst ohne Darm, oder ein Leberkas,
im seltenen Fall auch mal eine
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Handboulette. Nattrlich wieder mit einem
Becher Kaffee, Den trinke ich auch wenn ich
mit meiner Mutter zur Czerr-Konditorei
gehe. Dort schmecken mir auch einige
Torten und Kuchen. Ein Kuchen muss bei
mir schmecken, aber natlrlich mit Sahne.

Meine CD's bestelle ich bei Hurricane,
marchmal auch bei Pandoras Box in
Friedenau. Die Platten-Handler kenne ich
schon langer.

In Friedenau mag ich die Altbauhduser und
die Villen, die da teilweise stehen, da gehe
ich geme spazieren. Meine Nervenarztin
befindet sich auch in Friedenau. Nicht weit
vom Breslauer-Platz.

Da ist auch Wochenmarkt, da gehe ich zum
Imbissstand mit der 99Cent-Curry-Wurst.
Die Wurst schmeckt mir da sehr gut.
Manchmal gehe ich auch bei Kaiser's und
Aldi in der Rheinstrafe einkaufen. Wenn ich
unterwegs bin und meine Mutter was
braucht, wenn wir nicht Im Bayrischen-
Viertel sind. Das kommt uns dann ziemlich
gelegen. Insgesamt fGhle ich mich in meiner
Gegend wohl.

Frank H.
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In meinem Kiez gibt es eine StraBenbahn,
zwei Buslinien und eine S-Bahn die alle 10
Minuten fahrt. Naja, sie tahrt auf jeden
Fall. Es gibt vier Supermarkte, zwei Tank-
stellen, drei Optiker und 8 Apotheken. In
der Kneipe an der Ecke wird frisches Bier
gezapft, in den Parks sitzen die Leute und
unterhalten sich und vor dem italienischen
Eis-Geschaft ist eine lange Schlange, so-
lange es im September noch so warm ist.
Es sind viele, verschiedene Vilker in mei-
nem Kiez anzutreffen. Zusammen ge-
nommen mehr Sprachen, als ein Einzelner
sprechen konnte. Neben meinen Nach-
barn, den Kids und anderen bekannten
Gesichtern, taucht plotzlich ein alter Mann
auf. Er ist vielleicht 60 Jahre alt und tragt
einen Hut. Auf einem Wagelchen zieht er
die Sachen hinter sich her, die man fir's
Leben =0 braucht, Ich habe ihn nicht spre-
chen héren und auch nicht mehr gesehen.

Da er fur den Kiez, nicht aber fir die Be-
schreibung, bedeutungslos ist, fehlt er im
Moment nicht sonderlich, Das unbekannte
Gesicht, welches nun wieder verschwand,
ist wie ein Phantom, wis Schatten an der
Hauserwand.

Christoph Schenck

. ~Bunter
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Ein Kiezspaziergang mit Behinderung

Kurz vor Weihnachten 2008 trafen sich
zwei Frauen am U-Bahnhof Spandau, wo
aufgrund der Fehiauskunft der BVG der
Aufzug kaputt sein sollte. Aber da der
Bahnhof zwei Aufzlige hatte (bei der BVG
wohl unbekannt?), kamen sie doch hier
heraus und konnten noch durch Spandaus
Altstadt stromern, was flr die eine schon
ein Jahrzehnt her war. Sie liefen (iber den
Weihnachtsmarkt, aber nicht die Carl-
Schurz-StraBe, sondern die Breite StraBe
entlang.

An einem Fischstand am  Markt
bewunderte die Jlngere die Schillerlocken
— in ihren Augen eine Delikatesse. Da
sagte die altere der beiden Frauen: Das
war fruher der fettige Abfalll® — Erwiderte
die Jungere: .Tja, das wissen die
Stadimenschen aber nicht mehr, so weit,
wie sie heutzutage von den
Froduktionsstatten entfernt sind!*

Ein paar Meter weiter fiel der Jiingeren ein
golden-rot gewirktes, groBes Tuch aus
Pakistan auf. Beiden gefiel dieses Tuch.
Es gab noch ein zweites im Lager, so dass
beide gekauft und um die Schultern
geschlungen wurden, und frau zog weiter
— Im Gleich-Look wie die Teenager. Die
Leute guckten...

So gingen die beiden Frauen in die St
Nikolai-Kirche hinein. Hier war die Altere
vor 70 Jahren im Alter von sechs Wochen
getauft worden. Sie gingen an der Seite
entlang zum Altar hin, die Jingere las vom
Informations-Zettel vor: Das Taufbecken
ist von 1398, ist von den vier Evangelisten
getragen, aus edler Bronze gefertigt und
sehr groBl Die Kinder konnten bis 1701
kompletl eingetaucht werden.

Nachdem die Freundinnen sich die Gruft
der Grafenfamilie von Lynar unter dem
Altar (1596) und derer von Ribbeck sowie
die Spandauer Madonna (1280) in der von
Ribbeck-Kapelle  angesehen  hatten,
posierten sie sich vor dem Altar — eine Im
E-Rollstuhl und eine daneben auf dem
Rollator, leicht vorniber gebeugt — und
die Altere erzahite:

h,-rq...
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Sie wurde 1938 geboren. Mit zwei Jahren
bekam sie Polio. Das st eine
Infektionskrankheit, bei der Viren die
muskelsteuernden  Nervenzellen des
Rlckenmarks befallen (altgriechisch: ,die
Entzindung des grausn Marks"). Diese
Stréange wachsen nicht weiter und kdnnen
Zu unterschiedlichen, bleibenden
Lahmungserscheinungen fiihren.

Gerade in der Nazizeit war ein behindertes
Kind mehr noch als heute eine Last fiir die
Familie.. Ihre Mutter war sehr (berfordert
mit der Krankheit. Da es noch zwsi
Jingere Schwestern gab, hatte sie so
wenig Zeit, dass sie mit dem Kind nicht
zum Arzt ging. Das war fir das Kind
lebensrettend! Denn das hétte
mdglicherweise  Verwahranstalt  und
eventuell Gaskammer bedsutet, was dem
Kind aber erst spater klar wurde. Das
Geflhl, nicht leben zu dirfen und im
Grunde ewig dankbar sein zu miissen, hat
sich bei ihr fir das weitere Leben
festgesetzt.

Eine Ausbildung zur Grundschullehrerin
(interessanterweise Latein!) folgte, ebenso
eine Ehe und zwei Kinder. Mit 35 wurde
sie aus gesundheitlichen Grinden frih
berentet. Dies erdffnete ihr  die
Maglichkeit, ehrenamtlich viel tatig zu sein.
Die Ehe scheiterte Anfang der 80er Jahre.
Im Jahre 1988 erkrankte sie an einer so
schweren Lungenentziindung, dass sie
fast gestorben wére. Sie hatte gerade
begriffen, dass sie leben wollte — und nun
das! Ein Seelsarger kampfte
auflerordentlich intensiv mit ihr darum,
dass sie das Sterben annehme, und als
sie das innerlich geschafft hatte, heilte die
Erkrankung! Die Dankbarkeit dafir, leben
zu dirfen, verschob sich auf diesen
Sealsorger. Erst 1991, als sie auf siner
lsrael-Reise im letzten Moment aus einer
Unterstrémung im Fluss gerettet wurde,
begrifi sie, dass sie NIEMAND dafiir
danken muss, dass sie auf der Welt ist
und lebt! Und dass sie es sich so gut wie
moglich ergehen lassen darf! Noch keine




20 Jahre Ubung hat sie damit, es sich so
gut gehen zu lassen, aber sie Ubt.
Gemeinsam fuhren die frisch gebackenen
Freundinnen. anschlieBend mit dem Bus
nach Hakenfelde, wo ein Tisch im
Restaurant an der Havel reserviert war,
Weiter gingen die Erzahlungen: von den
beiden Kindern, von dem jahrlichen
Reiseziel in Griechenland, von den guten
Freundinnen, von Gott, von den Angsten
und dem Lebensstil der Jungeren. Am
Ende =zeigte die Jingere der neu
erworbenen Freundin noch die Wiese an
der Havel, ihre Wohnsiedlung und (hre
sehr  schone  Wohnung - am
Schilsselbund hangt ein Anhanger mit
dem Wort: Paradies (in Goldbuchstaben).
Die Jlngsre begriff im Nachhinein, wie
glacklich sie sein darf, dass sie ein Kind
des Wohlstands in den frihen 60er Jahren
ist, keinan Hunger arfahren hat, Fordern
schon gewohnt ist, ein Recht auf das
eigene Wohlergehen allemal. Auch sie hat
Krisen erlebt, das Leben hat fiir jede und
fir jeden je eigene Harten. Auch in diesem
Leben gibt es nicht wenige Tranen Ober
Verlust und Schmerzen. Aber wis viel
Wissen heute in der Welt istl Und wia
gezielt die junge Frau dran ist, sich dieses
Wissen autodidaktisch zu erarbeiten, es
sich heranzuholen, sich zu bereichern und
sich daran entlang zu entfalten! Die eigene
Lust zu leben, den Hedonismus — d.h. den
Genuss an dieser Lust als Lebenshaltung
— weiter zu vermitteln. Wenn ein Einbruch
kommt, hat der Wiedergewinn des
Wohlergehens Top-Vorrang — jederzait!
Heute gibt es die Polio Initiative Europa
eV, gine deutsch-eurcpaische
Arbeitsgemeinschaft zur Forderung wvon
Forschung, Pravention, Rehabilitation und
Selbsthilfe bei Polio und deren Spétfolgen.
In Entwicklungslandern gibt es noch
reichlich Paolio, wo Hilfe nétig isl. Sehr
langa nach der Infektion tritt bei sinigen
das Post-Polio-Syndrom mit extremer
Midigkeit, Muskelschmerzen,
Muskelschwund sowie  Atem- und
Schluckbeschwerden auf.

Solange die Altere von diesem Elend
verschont bleibt, kdnnen sich die beiden
Frauen (und andesre) zusammen fun und
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ofters das Leben und daz Geschehen
darin gemeinsam gezielt genieflen!

Auf Wunsch der Alteren und Ex-
Lehrerin:
Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland

Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland,
Ein Birmbaum in seinem Garten stand,
Und kam die goldene Herbsteszeit
Und dis Birmen leuchteten weit und breit,
Da stopfte, wenn's Mittag vom Turme scholl,
Der von Ribbeck sich beide Taschen wvoll.
Und kam in Pantinen ein Junge daher,
So ref er =Junge, wiste ‘ne Beer?s
Und kam s&in MAdel, so rief er: =L{itt Dirn,
Kumm man riwer, ick hebb 'ne Birn.«

So ging es viel Jahre, bis lobesam
Der von Ribbeck auf Ribbeck zu sterben kam.
Er filhlte sein Ende, 's war Herbsteszait,
Wieder lachten die Bimen weit und breit
Da sagte von Ribbeck: »lch scheide nun ab.
Legt mir eine Bime mi ins Grab.«
Und drei Tags drauf, aus dem
Doppeldachhaus,

Trugen wvon  Ribbeck sie  hinaus,
Alle Bausrn und Boddner mit Feiergesicht
Sangen  =Jesus  meine  Zuversichts,
Und diz Kinder klagten, das Herze schwer:
»He is.dod nu, Wer giwt uns nu'ne Beer?«
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So klagten die Kinder. Das war nicht recht -
Ach, sie kannten den alten Ribbeck schlecht:
Der neue frellich, der knausert und spart,
Halt Park und Birnbaum strenge wverwahrt,
Abear der alle, varahnend schon
Und voll MiBtrauen gegen den eigenen Sohn,
Der wuBte genau, was er damals ftat,
Als um eine Bin' ins Grab er bat
Und im dritten Jahr aus dem stilen Haus
Ein BirnbaumsproBling sproft heraus.

Und die Jahre gehen wohl auf und ab.
Langst wolbt sich ein Bimbaum (ber dsm
Grab,

Und in der goldenen Herbsteszeit
Leuchtet's wieder  wsit und Breit.
Und kommt ein Jung' (bern Kirchhof her,
So flistert's im Baume: »Wists 'ne Beer?«
Und kommt ein Madel, so flistert's; »L{it Dirn,
Kumm man réwer, ick gew' di 'ne Birn.=

S0 spendet Segen noch immer die Hand
Des von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland.
(Theedar Fontane, 1889)

Familiengeschichte:

Die von Ribbecks sind aus Brandenburg,
einem Dorf mit demselben Namen 30 km
westlich von Berlin in Richtung Hamburg
im Landkreis Havelland gelegen. Ihr Name
taucht erstmals 1237 bei einem Domherrn
auf, ab 1375 ist die Prasenz der Familie in
dem Dorf nachgewiesen. Der in diesem
Gedicht beschricbene ,Alte von Ribbeck®
starb 1759. Den Birnbaum hat es wirklich
geben. Jedoch fiel er 1911 einem Sturm
zum Opfer, nur ein Teil des Stammes wird
noch in der Kirche verwahrt. Ein
Nachfahre der Familie, Hans von Ribbeck,
wurde als Hitler-Gegner 1945 im KZ
ermordet. Er soll frech gewesen sein, z.B.
bei hochrangigen Parteitreffen mit dem
Spazierstock Schweine mit groBen QOhren
in den Sand gemalt haben. 1945 wurde
der Hof enteignet. Nach der DDR-Zeit und
langem Rechtsstreit erhielt die Familie
1899 ihr Gut zurick. Da die Familie mit
eigenen H&nden zupackt, ist ihre
Integration mit der Bewvélkerung wohl in
gutem Gange. Heute werden
Balsamessige und Edel-Weinbrande
hergestellt und verkauft. Der Sohn des
Hauses ist als Hellpraktiker tatig.

~sh,_ __@Bunte:r
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Gedicht (Umdichtung) aus dem
Gastebuch von Dieter Lohmann,
20.07.20086:
Herr wvon Ribbeck auf Ribbeck im
Havelland|

Herr von Ribbeck auf Ribbeck im
Havellanal

War jemand der Herr schon persénlich
bekannt?

Nein, Birne nur und Grabesgeschichte,
aus eindrucksvollem Fontanegedichte,
seit Kinderzeiten so oft rezitiert
sie haben uns nach Ribbeck gefiihrt.

Es war nicht die goldene Herbsteszeit
und die Birmen leuchteten nicht weit und
breit.

Und doch: Als es Mittag vom Turme scholl,
da splrten im Herzen wir Ubervoll:
Der Birnbaum, der Friedhof, sie tragen
Sinn

und wir stehen plétzlich mitten darin.

Der alte von Ribbeck, gab klug uns und
weisa

ein deutliches Zeichen, ganz still nur und
leise.

Der neus von Ribbeck, er findet die Worts,
die Bolschaft, die ausgeht von diesem
Orte,

die begann mit den Worten - lang ist es
her - i
~Jung’, komm man réwwer. ick hebb ne
Beerl* -

S0 einfach und klar ist das, was er meint,
auch wenn es haute vergessen oft scheint:
Was du dir immer erworben im Leben:
Veergiss nicht zu teilen und weiterzugeben.
Kein Grabstein beendet Weisheit und
Starke.

Sie leben weiter im Waort und im Werke.
Ein Mensch, der klug eine Lésung erreicht,
ein Birnenkeim, der dem Grabe entweicht,
ein Dichter, der weise Worte findet,
ein Erbe, der das Werk neu grindet,
Menschen, die sehen, die staunen und
fragen

und diese Botschaft weiter tragen:

S0 spendet Segen noch immer die Hand
des von Ribbeck auf Ribbeck im
Havelland.

Heike Oldenburg

T Spleen
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Eine Liebeserklarung an die groBe Hure Westberlin

Westberlin, du groBe Hure, in deinem
SchoB bin ich gref gewerden, Du lebst in
der Mitte Europas und Deine Freier waren
die Volker der Welt, wie sie Ernst Reuter
beschworen hat. Deine Zuhélter waren die
Birgermeister, dia Dich beschitzt haben.
Deine StraBen, Platze, Cafées waren Dein
schoner Korper, der sich jedam anbol. An
diesen Orten pulsierte das Leben, dem Du
Dich hingabst. Dein Venushiigel war der
Teufelsberg, auf dem ich die Vdgel
untersuchte, Dein Busen war der
Kurfirstendamm, den alle Besucher von
Dir streichelten. Die Vagina war das
Gatower Rieselfeld, ein Feuchtgebiet,
welches seines gleichen suchte. Der
Orgasmus waren die Filmfestspiele, wie
sie vor dreiflig Jahren in der Mitte Berlins
stattfanden. Damals im Sommer lebte die
groBe Filmwelt in Dir, Die Mitterlichkeit
von Dir hat mich mein Leben lang
begleitel. Am Kurfirstendamm konnte ich
in Cafés an Dsinem Busen nuckeln. Der
Breitscheid war Dein wollistig gedfineter
Mund, in der der hohle Zahn wie ein
Phallug hineinragte. Die Nacht war Dein
Metier. Der erste Dokumentarfiim in den
Zwanzigerjahren Berlin - Sinfonie einer
Grofistadt” wurde (ber Dich gedreht. Wie
Berlin dort morgens erwachte, wie der Tag
an Dir vorlber strich, das alles ist in
diesem Film groBartig fesigehalten. Du
bist zusammen mit der Nacht meine
Urmutter, zu der ich regeimaBig ging. Auf
Dich als Trostepender war Immer Verlass.
Wenn Willy Brandt mit Sophia Loren den
rolfen Teppich wvor dem Zoopalast
beschritt, ging ein unvergesslicher Charme
von Dir aus. Den Preis, den die Freier an
Dich bezahlten, war hoch. Du hast sig slis

geschafit bis zur totalen Erschépfung. Fir

manche warst Du eine Madonna, fir
andare eine groBe Hure. Beide Seiten
lebten in Dir. Ich bete Dich manchmal wie
Madonna an, dann rakelte ich mich wieder
in den Armen der Prostitution. Uber die
Prostitution in der Postmoderne brauchen
wir hier keine Zeile zu wverlisren,
Westberlin, ich habe Dich abgéttisch
geliebt, nun bin ich &lter und sehe
manches mit groBem Abstand. Du warst
die Nacht, die mich ausgelutscht hat.

Hinrich Elvers
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Mein Witz im Kiez

Es Kamen einmal im Dunkal durch  die Dem Polizel!” schria der Freund _Hé&rs!
Blische zwel betrunxens Freunas. Einer du? Er pfeifft

fragte pléizlich: "Hast du oas Gaid mit?

Wahrend er in der Tesche suchis. Der Freund hat ein Auge gebfinet und
MWozu? Fragte der zwsite Kumpel. lch hérte... ,Nain, du musst nichts zahlsn! Dz
brauche das Gzld um Str=fe zu zahlen* pfeiit eine Heuschrecks!”

JWem?, _Der Polizsi™ Welche Strafe?

Wam?" Fragte ssin Freund wundsrlich, 12.10.09

|T‘u'. oAl s ALl
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Traum, Lebenssituation oder Unbewusstes
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Ich habe digse Bilder mit Blsistift in der Psychatrie in Barlin-Spanday gemalt Sigeatich woli= ich
melne Traume bzw. meine Lebenssituationen darstellen. Jedoch gibt es Unterschisds zwischen mir
und dem dargesteliten Personen. Anscheinend hsbs ich unbswuBt Bezug zu anderen Menschen
genommen, chne sig je kennangelarnt zu haben,

Kenan Uludag
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.Ja zu mir sagen!”

Fir mich heiit ,Ja zu mir sagen!" mich
selbst so anzunehmen, wie ich (gewarden)
bin und gleichzeitig doch nach sinem Weg
suche, auf dem ich meinen geistigen
Horizont /Kreativitit erweitern kann, und
kampfen fir Ziele, die mir sehr, sehr
wichtig sind.

Ja, ich darf zu meinen Schwéchen stehen:
zum Beispiel mein Hin- und Hergerissen-
sein Medikamente nehmen zu mdissen ,
die mich sehr dick machen. Dass ich eher
weiche, lisbevolle, zartliche,
Eigenschaften anzubieten habe, und von
einem Traumprinzen erwarte, dass er am
Anfang etwas vorsichtiger mit mir umgeht,
weil es ja mein erstes mal wére. Anders
Schwéchen wiren zum Belspiel Rauchen,
zu wenig Sport, zu viel Bicher lesen,
kontaktscheu, etc. ... das reicht flirs erste.

Ich stand lange Zeit der Psychiatrie sehr
kritisch bis ablehnend gegentber, weil ich
nicht damit einverstanden bin
lebenslénglich Medikamente nehmen zu
missen, die mir gar nicht helfen. Auch mit
den psychiatrischen Begrifflichkeiten bin
ich nicht einverstanden. Ich finde, jede
Klinikeinweisung misste wvon  einer
Psychotherapie  (Minimum  1xWoche)
begleitet werden. Ich hasse es einfach
schon zum vierten male einen
gesetzlichen Betreuer aufgebrummt zu
bekommen,  der 80 was von
bevormundend und erniedrigend ist, dass
es nur noch zum Kkotzen ist ihn zu
kontaktieren, nur wail er nicht fiir mich da
sein will, Total ekelhaft.

lch finde jeder Stimmenhdrer hat ein
Recht darauf, seine sigene Erklarung firs
Stimmenhéren bei sich vertreten zu
dirfen, und von Profis verlangen zu durfen
die personliche Erkl&rung akzeptieren zu
musser.

Genauso wichtig halte ich es, wvon
Psychiatern zu wverlangen, dass sie die
Erklarung der Stimmen durch frihkindliche
Traumen akzeptieren missen. Woflr sonst
gibt es disses Vulnerabilitats-Stress-

-~ Bunter
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Model? Flr Vulnerabilitat gibt es mehrere
Ubersetzungen; z.B. Verletzlichkelit,
Betroffenheit, Dinnhdutigkeit, Anfalligkeit,
Vererbung und Umwelteinflissse wirken da
hinein: Man solite ein GefGhl dafir
entwickeln, wann es mit mir abwarts geht,
wann es schliimmer und schlechter fir bzw.
gegen mich wird, und mir eigene Regeln
als Schutzmechanismus aufbauen, an die
ich mich in Krisensituationen dann auch
halte. Solite ich meine Krise nicht selbst
bewéltigen kdénnen, finde ich es total okay
andere  Angehorige" aufzusuchen(Raum
der Ruhe oder Mdoglichkeit die eigenen
Schwierigkeiten ansprechen zu konnen)
oder sich freiwillig in die Klinik zu begeben,
wo man seine Eigenheiten durchsetzen
lernen solite, man Urlaub oder Erholung
machen sollte wenn man es aus eigener
Kraft nicht mehr alleine schafft. In der Klinik
ist auch die Moglichkeit der vorsichtigen
und einfihlsamen Gesprachen mit Arzten
oder Psychologen, oder  andere
Therapeuten mdaglich. Hier darf ich lernen,
das Wichtigste worauf es ankommt bin ICH
oder mein SELBST und zwar in jedem
Augenblick, also jederzeit, ich bin also
lernfahig neue Kontakte aufzunehmen. Du
darfst dabei auch Fehler machen, denn
perfekt gibt es nicht,

Ich hore seit ca.13 Jahren Stimmen, und
michte zundchst darstellen, was meine
Traumatisierung denn im Einzelnen war:
leh war ein unerwlnschtes Kind {(Zwilling),
meine Wahrnehmung dieser Welt fehite
irgendwie, ich war wie blind und
Einzelganger und Kampfer, der fihlte
irgendstwas stimmt hier nicht, aber was,
konnte ich nicht herausfinden. Ich war
hilflos und wehrlos. Mir wurde nicht nur die
Kommunikation in der Verwandischaft
sondern auch die Entwicklung meiner
Sexualitdt und meiner Persnlichkeit
verweigert. lch war vollkommen allein
gelassen und auf mich selbst gestellt
{angewiesen). Ich fOhlte mich wie ein
Schwimmer, der weder ein Ufer sehen
kann noch es erreichen kénnte, Ich habe




es viele Jahre spater als Nacgkt- und
Kafighaltung identifiziert, quasi in einer
Hundehaltung. lch wurde mit Hundefutter
abgefittert, namlich: (Schweine-)Fleisch,
(suBes) Brot, Butter, Marmelade, Kuchen,
Eler, Milch und alle Milchprodukte (Kése),
SuBigkeiten, und SoBen mit Maggi
(Liebstéckel), Sahne, und so fort. Als Kind
wusste ich nicht, dass ich dieses Zeug
nicht hatte essen durfen, weil ich glaube
dadurch impotent geworden zu sein,

Dazu kommt eben die psychische
Verweigerung,; wie Nichtachtung, es zahit
nur Leistung, kein Zulassen wvon
Zartlichkeit, keine Kommunikation, ,Die
Kinder oder Ich" Im Streit meiner
Stiefmutter mit meinem Vater, friher
Mutterveriust, Verweigerung von
Streitkultur bei der ich so wie so kaum/
gar nicht die passenden Worte gefunden
hatte. ,lhr die grausamsten Eltern (,Du
hast Argumente gegen mich, dann beweis
sie mal!® / ,Du weillt ganz genau dass ich
das nicht beweisen kann, weil ich kein
Magier bin. Wiirdest du mich jetzt endlich
mal zulassen fir diese Welt?! Denn nur du
kannst mir das hereinkommen in diese
Geselischaft erméglichen! Schluss mit
weiteren Grausamkeiten gegen michl!")
aller Zeiten. lhr seid Schuld an meiner
Hilflosigkeit und an meiner Verzweiflung
fiir die ich aber keinen Ausdruck fand als
nach meinem Auszug aus dem Elternhaus
(Rausschmiss) hemmungsloses Weinen,
weil ich glaubte nicht mehr so werden zu
kGnnen wie normale Manner sben drauf
sind, kein Flirten, kein Sex, keine
Freundschaft oder Beziehung. Also
samtliche Sicherheaiten oder
Entwicklungsméglichkeiten waren futsch.
Da half auch kein Therapesut mehr, so
grofie Schuldgefiihle,
Minderwertigkeitsgefiihle (Hab ich
Uberhaupt noch ein Menschenrecht?). Ich
wurde also nie geliebt, hétte eigentlich
dran sterben missen, doch fithite ich mich
labendig begraben.

Fazit war: ich musste mich auf die Suche
nach Selbsthilfetechniken machen.
Grenzen ziehen und darauf bestehen,
dass ich aggressiv und wiitend und zwar
auch lautstark sein darf. Ein Sandsack hilft
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da wenig. [ch muss wissen was ich will
und den Mut haben das auch erreichen zu
konnen. lch muss lernen, wie ich andere
ablehnen oder verweigern kann, denn nur
nett und lieb sein reicht nicht, den kann
jeder verschaukeln wie er nur will .Genay
uberlegen, welchen Aufforderungen der
Stimmen ich nachgebe und welche nicht.
Die Ohren auf Durchzug einstellen, bzw
die Stimmen ignorieren durch nicht
beantworten. Nichts mehr Denksn, was
besonders anstrengend ist, aber dann
versucht werden kann, wenn schon
Meditationserfahrungen  vorliegen,( bei
denen auch das Denken verschwindet).
Alles was fir mich nicht (berprifbar ist,
ab in den Mulleimer; ebenso mit allem was
mir logisch unméglich erscheint. Ich bin
okay so wie ich bin. Ich darf gut zu mir
sein. Ich bin liebenswirdig und
beziehungsféhig. Meine Wiinsche und
Bedlrfnisse sind okay! Ich stelle mir die
Frage nach meinen Starken, eine davon
ist Texte Zu schreiben (z.B.
Buchbesprechung) und mich tiber falsche
Gutachten (ber 1Q oder Dauer und
MNotwendigkeit gesetzlich befreut zu
werden, (da habe ich schlechte Karten
oder zu wenig Macht). In meiner Kraft zu
bleiben heiBt fir mich in meinen
psychologischen Fahigkeiten und
uberhaupt in meinen Starken, positiv von
mir selbst denken und immer ja zu mir
sagen (mich zu akzeptieren, auch meine
Fehischldge). Ich bin ein guter Zuhérer
und meine Beratungsfahigkeit wiirde bai
regelmafBigem Uben auch immer besser..
Ich bin noch auf der Suche nach einer
Gruppe mit der ich meine kreativen
Begabungen ausleben kann. Ich darf so
sein wie ich in jedem Augenblick bin. Es
gibt keinen Grund mich weiterhin zu
verweigern oder gering zu achten!

Die Ernadhrungsweise hat sich auch
umgestellt, nur noch vegan (keine Eier,
keine Milchprodukte, kein Fisch, kain
Fleisch; Lederbekleidung na ja.)Zweitens
S0 wenig wie irgend méglich essen, denn
Essen aus Frust muss unbedingt gestoppt
werden. Der Mensch ist was er isst, nun
gut, je eingeschrankter / verzichtender je
besser, denn jedes Essen erfordert doch
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die Totung wvon anderen Lebewesen
(Fleisch) in der Milch sind
Krankheilserreger drin, denn jede Zitze ist
entzndet. Also bleibt nur noch Rohkost in
Massen, davon gibt sehr viele Varianten
(auch  Vollwerternadhrung), eine der
dltesten ist die Didt nach den 5
Elementen, Makrobiotik, oder Mudsli mit
S3aft, oder ein kleiner Obstsalat mit
Zitronensaft mir den Frichten die man
mag (gerne solche die in Deutschiand
angebaut werden) So wenig erhitztes wie
maoglich. Nach 20.00 Uhr gar nichts mehr.
Sich den Tag angenehm gestalten, kein
Zeit oder Leistungsdruck, ruhig
Abwechslung und Faulenzen zulassen,
sich in den kreativen Begabungen Uben
und die anderen sollen von mir doch
denken was sie wollen, das ist nur ein
Ersatz daflir, dass sie mich gar nicht
wirklich tief kennen lernen wollen. Ich finde
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die Aufkldrung tber die Nebenwirkungen
von  Neuroleptika gerade  bei
Verabreichung mehrerer Medis auf einmal
zwingend. Die Blutspiegelkontrolle wird
zum Witz oder Hohn, wenn die
untersuchten Medis eine sehr kurze
Verweildauer im Blut haben. Summa
summarum aufhdren mit Dingen die mir
nicht gut tun, moglichst im Augenblick
leben ohne nach der Vergangenheit oder
der Zukunft zu schauen (Sorgen lber die
Zukunit wegzulassen st meist das
schwerste!)

lch wiinsche euch allen gutes gelingen bei
eurer Hilfe zur Selbsthilfe. Vielleicht
konnte ich ja den einen oder anderen
Anstofl dazu geben. Bleibt auf dem Weg
eure Starken einzuiiben und niemals den
Glauben an sich selbst zu verlieren. Ciao!

Ananym
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Man lernt sich immer dreimal kennen

Helke ging nach einem schmerzlichen
Ereignis Anfang des Jahres 2005 zum
Netzwerk . fir behinderte Frauen® Daort
besuchte  sie eine Lese- und
Schreibgruppe, in der Gruppe fihite sie
sich gut aufgehoben und fand Ablenkung
in ihrem Schmerz. Wahrand der 14-
tagigen Sitzungen lemnte sie die
sympathische Chrila kennen. Beim
Vorlesen wvon eigenen Geschichten, die
autobiographischen Inhalts waren, und in
den Pausen kamen sich die beiden
Frauen ndher. So verging eine geraume
Zeit, In der sich die bsiden immer besser
kennen und verstehen lernten. Da beide
Frauen  vielfaltige  Interessengebiete
hatten, die Zeit in Anspruch nahmen,
brach der Kontakt flr einen langeren
Zeitraum ab.

Es begab sich im Herbst 2007 dass
ungeplant sich die beiden Frauen in der
Redaktion des ,Bunten Spleen” wieder
trafen. Auf Anhieb war das gegenseitige
Verstandnis flreinander wieder da. Es war
&0 als hatte es nie eine Unterbrechung in
der Beziehung gegsben. Flr Heike war
inzwischen genug Zeit vergangen, sodass
gie emotional stabiler und auf der Suche
nach neusn ménnlichen Kontakten war.
Chrila, die wie Heike sehr sensibel ist, gibt
ihr den Tip sich doch mal an die
Schatzkiste, die sie selbst auch besucht,
zu wenden. In der Schatzkiste werden
Menschen zusammengefiihrt, die Freunde
oder Partner suchen, wobei die Beziehung
langfristig angelegt sein sollte. Da der
Verein ,die Schatzkiste" sehr weit von
Helkes Wohnort entfernt war, als das sie
dort hétte allein hin- und zurickfinden
kbnnen, bot sich Chrila an, ihr einen
Fragebogen mit zu bringen. Gemeinsam
fiilten sie den umfangreichen Fragebogen
aus, Angaben zur Person, zu Interessen
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und Winschen. Diesen Bogen nahm
Chrila an sich und gab ihn in der
Schatzkiste ab. Damit war der erste Schritt
flir Heike fir neue Kontakte getan, Ohne
ihre gute Bekannte Chrila hatte es nicht so
problemlos geklappt.

Chrila und Heike arbeiten seit Jahren im
.Bunten  Spleen® zusammen. Was
bedeutet Chrila flir Heike? Chrila vertraut
Heike, Das ist auch umgekehrt so. Vor
einiger Zeit durfte Helke Chrila in ihrer
Wohnung besuchen. Die beiden Frauen
leben ja in ganz unterschiedlichen
Wohnstilen, aber beide ruhen in sich.
Heike sagt: “Chrila ist eine Parle".

Chrila

Fototitel: Freundschaft

Der Text erschien bereits In der letztan Ausgabe
des Bunten Splesns, leider sind auf dem Weg zum
Druck einige Passagen verloren gegangen; daher
an disser Stalle noch sinmal dis Gesamitvarsion,

Fir die Redaktlon Kathrin Kempen
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Mein Verhalinis zur ersten Generation der RAF

Ulrike Meinhof, Gudrun Ensslin, Andreas
Baader, jhr habt meine Jugend
beeinflusst. Ihr kamt aus diesen
protestantischen Familien, so wig ich. Das
erste Hausmadchen nach dem Tod meiner
Mutter war vorher Kindermadchen bei
Ulrike Meinhof, hat aber wenig darlber
erzahlt. Ihr habt den Ausbeuter Schleyer
hingerichtet: Da kam  bei  mir
klammheimliche Freude auf. Es war die
hohe Moral von Euch das zu tun. lhr seid
verewigt worden in dem Film wvon
Margarethe von Trotta ,Die bleierne Zeit®
mit Barbara Sukowa als Gudrun Ensslin
und Jutta Lampe als ihre Schwester. Der
Film war beeindruckend fir mich. Ich habe
euer Schweigen bei den Verhdren
bewundert. Ich wére da nach funf Minuten
umgekippt. Das Foto von Euch hat mich
auch tief beeindruckt, als Ihr lachend den
Warenhausprozess durchgehalten habt:
Burm  Warehouse burn. Auch den
Fahndungsdruck auszuhalten, als ein
ganzes Land Menschenjagd betrieben hat,
habe ich tief bewundert. Als ich im
Fernsehen gesehen habe, wie bei der
Festnahme von Andreas Baader der arme
Mann In Unterhosen vor einer gaffenden
Menge aus dem Haus gehelt wurde, er hat
mir leid getan. Die Isolierhaft in
Stammheim  auszuhalten war sicherlich
sehr schwer. Die Entfihrung der
.Landshut* war die logische Konsequenz.
Die Soldnergestalten der GSG 9, die dann
das Flugzeug gestirmt haben, waren
unter der Bundesregierung unter Helmut
Schmidt gedungen. Ich habe den Tad von
Euch nicht ganz verstanden. In meinem
Hinterkopf geht immer herum, das Euch
der Verfassungsschutz umgebracht hat.
Wie ist sonst zu erklaren, dass in einen
Hochsicherheitstrakt Revolver
eingeschleust werden kénnen. Ich bin da
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villig einer Meinung mit dem Ende vom
Film von Frau Trotta. Ulrike Meinhof,
Gudrun Ensslin und Andreas Baader, ihr
seid hochmoralische Menschen gewesen.
Der Besuch von Jean Paul Sartre bei
Euch war sicherlich ein strategischer
Fehler, was Sartre auch selber
eingestanden hat. Ich habe auch mit viel
Antelinahme das Buch von Bernward
Vesper .Die Reizse" gelesen. Er wollte es
aufmachen wie einen LSD-Trip, Das ist
ihm nicht so ganz gelungen. Er hatte ein
Kind mit Gudrun Ensslin, dessen Vormund
dann Otto Schily wurde, Es war auch Otlo
Schilys hohe christliche Moral, euch zu
verteidigen. Lieber Bernhard Vasper, du
bist nie tiber die Nazivergangenheit deines
Vaters hinweggekommen, das  war
sicherlich auch ein Grund fir Deinen
Freitod.

Lieber Verfassungsschutz, leg doch den
ganzen Sympathisantensumpf trocken. Es
freut mich fiir Dich sehr, lieber Christian
Kiar, dass du freigekommen bist, obwohl
du keine Reue gezeigt hast. Vielen dank,
lieber Klaus Peymann.

Hinrich Elvers

Ergdnzende Bemerkung =zu Hinrich
Evers® Text:

Der obige Text ist eine Darstellung, wie
meine Jugend und mein Studium von den
politischen Verhaltnissen zur Zeit der RAF
beeinflusst wurden. Er fasst die
Entwicklung meiner politischen Einstellung
wahrend der Jugend zusammen, zu der
ich auch jetzt noch stehe.

Heike Oldenburg




Der Fassadenkletterer

An ecinem warmen Sommertag im Juni
gehs ich erstim Park spazieren, um spater
meine beste Freundin zu besuchen, Mit
dem Spaziergang war ich schneller fertig
als ich es geplant hatte und war schan vor
der abgemachten Zeit am Haus, in dem
meine Freundin wohnte, angekommen.
lhre Wohnung lag in der 13. Etage. lch
driicke ihre Klingel, hére aber nicht das
{ibliche dazugehdrige Rauschen. Allem
Anschein nach ist die Klingelanlage mal
wieder defekt, denn es ertdnt auch kein
summen mit dem die Tir gedffnet werdan
konnte. Enttduschung macht sich in mir
brait, wie ein Kleiner Schock. Ich werde
immer batribter, und das auch deswegen,
weil ich niemandem begegne der mir die
Tor offinen konnte, und ich mein Handy
absichtlich zu Hause habe liegen lassen.
Je langer ich warte, desto stérker habe ich
den Eindruck, dass das Haus wie
ausgestorben erscheint. Mein Besuch war
aber mit meiner Freundin abgesprochen
gewesen, und sie konnte doch nicht in der
Zwischenzeit umgezogen sein, ohne mir
davon zu erzahlen? Sie konnte mich doch
nicht vergessen haben? Sie hatte doch
hoffentiich nicht ein genauso schlecntes
Gedéchtnis wie ich?

leh klammerte mich an dem Strohhaim
Hoffnung fest, sie konnte ja eventuell das
Haus noch verlassen und dann wirden wir
uns endlich in die Arme laufen. Aber nach
ainer halben Stunde Wartezeit glaubte ich
nicht mehr daran, dass mir die Tar
gedffnet werden wiirde und hielt weiteres
Warten fir vergeblich.

In der Zwischenzsit hatte sich der Himmel
rétlich gefarbt, der Sonnenuntergang war
angebrochen. [ch machte mir Sorgen
darum, dass meine mit Arger vermischte
Traurigkeit zu stark werden wirde, und
hatte schon Tranen in den Augen.
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Sonnanuntergang im Winter

lch wollte es aber nicht so sinfach
wahrhaben, dass ich unverrichteter Dinge
wieder hatte gehen missen. Ich waollte
meine Unzufriedenheit nicht langer
ertragen missen und schrie aus vollem
Halse:

JRapunzel, Rapunzel, lass dein Haar
herab! Bitte mach mir endlich die Tiire aufl
Bitte kamm herunter und lass mich herein!
Du bist doch zu Hause oder?”

Sofort wurde weit oben ein Fenster
gedfinet und ein weiblicher Oberkarper
lehnte sich heraus. Sie warf mir Ihre
Schitissel zu, der aber ungldcklicherweise
unter einem Auto landete und 80O
unerreichbar fur mich war. .lch komm an
deine Schltissel nicht heran. Lass dir bitte
was anderas einfallen!”, rief ich ihr herauf.

_Na gut, ich werfe dir mein Haar herunter,
Kletter einfach daran hoch. Bis gleich!®
horte ich sie zurlickrufen.

ich traute meinen Augen nicht. Konnte das
noch meing Freundin sein? Worauf lasse
ich mich hier eigentlich ein? Bin ich etwa
in einem Marchen gelandet? Aber das ist
doch unmaglich! Habe ich
Halluzinationen? Also sehe ich hier etwas,
was andere gar nicht sehen kénnen?
Solite mein Wunsch zu meiner Freundin
zu gelangen sich doch noch erftllen?
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Das Folgende war eine doppelte Mutprobe
far mich: Den Prinzen aus dem Méarchen
der Gebriider Grimm wollte ich gar nicht
spielen. Aber was blieb mir anderes (brig.
Der Weg zu meiner Freundin musste wohl
Uber diese Kletterpartie gehen. Waelch
wunderbare Fiigung dachte ich, aber
damit gepaart hoffte ich, dass mir niemand
ginen bdsen Sireich spielen wollte. lhr
blonder Zopf hing bis fast auf den
FuBboden hinab. Es war unglaublich; aber
auf einmal fasste ich all meinen Mut
zusammen und begann an dem

herabgeworfenem Haar hinaufzuklettern.

Meine nicht zu beantwortenden Fragen
musste ich in den Hintergrund drangen.
lch musste eine kleine Portion Angst wohl
aushalten konnen, um mich nicht so weit
ldhmen zu lassen, dass ich vor Angst
stehen geblieben oder weggelaufen wére.
lch musste an mich ganz stark glauben
und darauf vertrauen, dass alles gut
ausgehen wirde. Ein Funken Neugierde
half mir dabei, disses Absenteuer
anzunehmen und bestehen zu wollen.

s ;}Bu;nter
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Mit der ersten geschafften Etage wurde
meine Aufregung hochgepeitscht, ich hatte
mich nur noch gerade eben so im Griff.
Ein Was mache ich hier eigentlich?"
konnte ich gerade noch unterdriicken.
Ware mir das nicht gelungen, hdtte ich
wahrscheinlich kapituliert. Mein Verlangen,
meine Freundin zu treffen hatte ich
plitzlich Uber Bord geworfen. Dass eine
Frau solch langes Haar haben konnte,
sagte mir eindeutig, dass Magie oder
Zauberel im Spiel gein musste. Jedes Mal,
wenn ich dar(ber nachdachts, ob ich
abstirzen wirde, fUhlte ich das Grauen
davor sterben zu missen, Das durfte auf
gar keinen Fall geschehen. Ab der flnften
Etage wére ein Sturz auf jeden Fall todlich
gewesen. Soviel hielt ich  fir
unabwendbar.

lch begann pldtzlich Stimmen zu héren!
.Pech gehabtl Durchgefallen] Tot
gegangen! Geh einfach wieder] Versuch
es nicht 2u erzwingen! Ich hab dich wahl
mal lieb!*

Wer war das wohl, geisterte mir durch den
Kapf. Auf die Frage, was das zu bedeuten
hat, blieb eine Antwort aus. Ich konnte mir
also aussuchen, welche Antwort mir am
besten gefilt oder am besten zu mir
passt. Doch vergroBerten sich damit auch
meine Angste falsch zu handein.
Andererseits war mir mal eingefalien,
dass es fur Stimmenhorer kein Richtig
oder Falsch mehr gibt. Schéner Tropfen
auf dem heiBen Stsin, nicht wahr? Meine
Motivation weitermachen zu dirfen kam
aus dem Impuls das gleiche Recht zu
haben wie alle anderen auch. Jetzt oder
Nimmermehr!

ich war gerade (ber die dritte Etage
hinausgeklettert, und fand Halt an einer
Fensterbank, der leer, also nicht mit
Blumenkasten voll gestellt war. Die ganze
Zeit Uber hatte ich mir wegen meiner
Héhenangst zugemurmelt; ,Blof nicht
nach unten schauen!"

Inzwischen horte ich aber, dass sich unter
mir ein Menschenauflauf von neugierigen
Schaulustigen angesammelt hatte. Die
Untanstehenden risfen mir zu: , Seht doch
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mall Da klettert jemand an der Hauswand
hochl Wir haben einen neuen Helden! Wir
winschen dir viel Gluck! Das néchste Mal
sind wir wohl fir dichl Du schaffst es wohl
mall®

In meinem Zwischenstopp wagte ich dann
doch einen Blick zurlick in die Tiefe. Ich
sah eine Menge Menschen, die begeistert
Beifall klatschten, als ob sie wie im
Theater eine Zugabe erwarten wirden. Mir
aber lief es herunter wie ein ZuckerguB,
wie eine groBe Rickenstarkung. Ein
dazwischen gerufenes: ,Bist du verrickt
gewordsn? Komm da sofort wieder runter!
Du willst dir wohl den Hals brechen?! Bist
du lebensmide geworden?' Konnte mir
nicht mehr so viel anhaben.

AuBerdem fial mir auf, dass jemand die
Polizel verstdndigt hatte. Dis jedenialls
hatte genau unter mir ein quadratisches
Netz aufgespannt, damit mein Abrutschen
oder Herunterstlirzen abgepuffert werden
wiirde, und damit auch mein Leben
gerettet werden wirde. Links davon hatte
sich die Feuerwehr postiert, die in einem
kaum ausgefahrenen iorb gine
Fernsehkamera schwenkte, und damit
meinen seltsamen Aufstieg mit verfolgte.
Macht die Kamera aus! Ich will hier nicht
gefimt werdenl Das ist meine
Privatangelegenheit!® rief ich dem
Feusrwshrieam zu.

_Aber so seltsam, dass wir es lieber
dokumentieren wollen. Wen dir mulmig
wird, kannst du jederzeit bei uns in den
Korb einsteigen. Mit uns kommst du heil
wieder runter.! lch schittelte den Kopf
und entgegnete; "No! Ich ziehe jetzt durch!
Es ware ja schén bldd von mir, wenn ich
jetzt, so kurz vor einem Erfolg, aufgeben
wiirde!"

Also ergriff ich wieder das herab
geworfene Haar und kietterte weiter in die
Héhe, Ich fiihite mich magisch zu der Frau
hin gezogen, die mir auf so unglaubliche
Weise anbietet zu ihr kommen zu kénnen.
Ich hoffte sehr, dass meina
Anstrengungen von ihr belohnt werden
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wirden, Was  woraussetzt, dass ich
unversehrt bel lhr ankommen werde. Es
fiel mir schon nicht mehr ganz so schwer,
meine Angste wvor einem mdglichen
Absturz zu beherrschen. Das Klettern war
zwar ganz schon Kraite raubend, ich
brauchte von Zeit Zu Zeit
Verschnaufpausen, aber ich lieB nicht
mehr davon ab, immer hoher zu steigen.

Als ungefahr nur noch drej Stockwerke vor
mir lagen, sah ich eine Strickleiter neben
mir baumeln. lch entschied mich sofort
darauf umzusteigen, denn es malsste
dieser Frau doch unglaubliche Schmerzen
bersitat haben, mein ganzes Gewicht mit
ihrem Kopf zu ftragen und an den
Haarwurzeln zu reiBen.

lch weiB nicht mehr genau, wie lange ich
daflr gebraucht habe, bis ich endlich am
Fenster einer‘ ubgergroBen Schinheit
angskommen war. Ich registrierte  nur
noch es geschafit zu haben und war
iberaus zufrieden damit. lch setzte mich
auf den Fensterrahmen und schwang
meing Flie in ihr Zimmer hinein.

.Sag bitte nichts! Alles was ich jeixt
gerade michte ist sine Umarmung und &in
Kufk von dirl* war alles was Ober meins
Lippen kam.

Sie sah mich an, und bevor sl mir
schenkta, worum ich gebeten hatte, schnitt
sie ihr Haar etwa schulterlang 2b und war
es aus dem Fenster. ,So jetzt kann Keinsr
nach dir noch herauf kemmen!® sorach
sle. Hier ist gin Bild von deiner Freundinl
Als ich sie in diesem Bild berGhris, w=ren
alle meine Sorgen wie weogosfioges, o
Sekundenbruchteilen, beschiich mich cas
Gefilhl glgich sinschiafen zu missen, oosr
irgend wie verzaubesrt 2y sain. Ich wusste
nicht mehr s0 gensu ob h Faumts oder
nicht. Es war ainfach visl 20 mSrchenhstt
Die Frau, gis mir gegsniber stand, mussie
woh! cine Magierin s=in, srkiSrts ich mir
selbst

Plgtzlich ragnats es rote Rosen und weibe
Lilien von der Zimmerdecke herab. Ich
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wusste intuitiv sofort, dass ich zu einem
Magier geworden war, konnte aber nicht
besonders viel damit anfangen auBer mich
Zu freuen.

So schiin wie das Geschenk von Magie
auch war, es veranderte sich noch jede
Menge mebhr in diesem Zimmer. Gerade
noch ein Zimmer gewesen, verwandelte
sich der Raum in eine Art Dachterrasse:
aus dem Haus wurde ein Turm, aus der
Umgebung wurde ein groBer Wald, und
zZusétzlich zu den Rosen und Lilien
leuchteten Kerzen wie Teelichter am
Boden verstreut, in rotlichem Licht. Das
brachte mir die Angst vor dem
Ungewissen zurlick. Was wirde sich noch
alles verandern? Ich musste herausfinden,
was das alles (fir mich) zu bedeuten
hatte, wie ich mich dabei fiihle und was ich
wirklich will. Von der hohen Plattform des
Turms, der geschatzt weit dber 50 Meter
hoch war, fihrte keine Trappe mehr nach
unten. Es gab auch kein Seil, an dem ich
hatte herunterklettern kénnen! Ich wollte
schon die Flucht ergreifen, wusste aber
nicht wie. Ich starrte auf die Frau, die
Magierin, und flehte sie an, mir wieder
hinunterzuhelfen.

Génsefaer '

Sie |&chelte und =sagte: ,Spring auf die
Feder, da vor dem Fenster. Sie wird dich
sicher nach unten bringen und dich sanit
auf dem Boden absetzen.”" Da wo sie mit
ihrer Hand hinzeigte, lag tatsachlich eine
ubermannsgrofe Feder, die wie eina
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Gondel aussah, Das war fir meine Nervan
fast schon zuviel, Aber ich hatte keine
Wahl und sprang. Tatsdchlich, auf der
Feder gelandet, schwebte ich sanft,
vorsichtig und langsam nach unten. Es
war still um mich herum geworden. Kain
Wunder, denn die frihere Umgebung war
ja auch verschwunden. Mitsamt Rapunzel.

Ich konnte nicht erkennen, wo ich landen
wirde. Dafilir war es einfach zu dunkel,
Vermutlich weil meine Nerven schon viel
Zu lange Gberfordert waren, schlief ich auf
der Feder ein. Kurze Zeit spéter hatte ich
einen Traum. Ein Engelschor in meinem
Ricken sang mir ein Lied vor, auf einer
groBen Wolke schwebend. Ich hiirte:

-von wegen du hattest schon gewonnen,
dein Weg hat gerade erst begonnen,

von wegen du hattest getrofien deine
Wahl, unser Lied handelt von deiner Angst
und Qual,

von wegen dass dich nichts mehr plagt,
unsere Lieba hat total versaat,

von wegen dass ich dich kbnnte halten,

du hast deine Prifungen zu absolvieren
vor héheren Gewalten,

wirst Uberwacht von héheren Gestalten,
von wegen, du hattest schon alles im Griff,
bislang wandelst du auf einem sinkenden
Schiff, =

von wegen, der Glickswind hatte sich fiir
dich gedraht,

verioren hat auf Erden, wer zu den
Schwacheren zahlt,

von wegen du konntest sagen, wer dir
deine Hoffnungen nahm,

erst mit einem Bestanden wirst du zu
einem Mann,

rote Rosen und weiBe Lilien sollen
immerfort fiir dich vom Himmel fallen,
Allein und fremd in jeder Welt ist dein
Bann,

Mit Verhungern und sofortigem Gehorsam
darfst du wiederkommen irgendwann, ..
Wir wissen dass du lebendig wurdest
begraben

Drum laufe zu deiner Freundin hin, die
wird dir schenken die lang ersehnten
Gaben.®
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im Traum lief ich barfuB durch einen mir
unbekannten Wald, solange bis meine
Fulie blutig waren und ich vor Schmerzen
nicht mehr weiter laufen konnte. Aus
Mangel an Verbandszeug riss ich sinen
Streifen vom T-Shirt ab und versuchte
damit die Wunden an den Fiifen zu
versorgen. Damit die offenen Stellen an
den Flissen abheilen wirden, musste ich.
wie mir klar geworden war, sehr sauberes
Wasser finden, am besten eine Quelle.
Immer dann wenn ich nicht mehr weiter
laufen konnte lehnte ich mich sitzend an
ginen Baum i i

Rotbuchenwald, Zauberwald?

lautes Zwiegesprach mit meinen Stimmen.
lch sagte ihnen:

~Waohin bringst du mich nur, finde ich noch
meine Spur?

Gibst du mir das Geschenk Leben? Auch
auferhalb des Gartens Eden?

Wis lange bettel ich noch um Aufnahme in
euren Kreis?

Was warlet sonst noch auf mich als ein
Abstellgleis?

Steht mir auf der Reise ins Innere jemand
bei?

Wie gern wilrde ich mich von Hindernissan
befreinl

Meine Furcht ohne sure Zutat schaffe ich
es nicht.

< __>Bunter
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Holt mich bitte heraus aus dem Leben
gines Taugenichts!

Will euch ganz nah sein mit lebendigen
Kissenl

Abwerfen moglichst viele Fesseln des
Missen!

Will - erkunden, was zu mir gehért als
Personl

Damit daraus Beziehung erwachst als
mein Lohn!

Gehorsam fiihrte nur in Unbekarntes
Land.

Hoffnung scheint dem Fordern ein wenig
verwand!

Geliebt werden wollen ohne zu schmollen,
infach bloB sein, so gut wie ohne Sollen,
Das Selbst entdecken und kreativ

gestalten,

rotz Prifungsangst an dich und mich zu
glauben, dich zu halten,
Ohne Hilfestellung; geht es wirklich nicht?
Genau wie ihr, darf auch ich sein ein
Bosewicht!
Ich bin schon sparsam und schlicht.
Erlost mich von Durchgefallen, oh ihr
héchstes Gericht!

&4 Bitts Tag fir Tag eine Unertraglichkeit
=4 weniger,

Verschwinde oh Zerissenheit zwischen Hin
und Her!
Blindheit mage von mir weichen,

217U Ende darf gehen mein Schleichen.

Niemand mir den Schierlingsbecher will
reichen!

Will wissen woran erkenne ich, wer geht
(ber Leichen!*

Die Gesprache in meinem Traum Konnts
ich Ubrigens nur deswegen notieren, weil
eine Stimme sie mir spater langsam zum
Mitschreiben vordiktiert hat.

Als ich nicht mehr auf den nicht mehr zu
bluten aufndorenden  FGBe  sishen
geschweige denn gehen konnte, fing ich
an 2u kriechen auf allen Viaren, mit dem
Bild meiner Freundin in der rechien Hand.
Aufizllig war, dass ich seit Tagen keinen
Menschen mehr antraf. Auch am Tags war
Gas Licht im Wald nur sparlich gesat, dank
der dichiten Vegetation, Doch am sechsten
Tag meiner Suche im Wald harte ich vor




mir in weiter Ferne Wasser platschern und
sah wie die Helligkeit in der Nahe des
Horizonts um ein vielfaches zunahm. Ich
schopfte neuen Mut, dass eine
Verandsrung meiner ausweglosen
Situation in Reichweite kam, es also fiir
mich doch noch zum Guten wenden
wirde.

Als ich die blendend helle Stelle erreicht
hatte entdackte ich eine Wiste, und die
Fata Morgana einer Qase. Ich brach
zusammen. Alle Ziele und Wege
erschienen mir verschwunden zu sein,
oder mindestens nur extrem schwer
erreichbar. Dazu hatte maine Kraft einfach
nicht mehr ausgereicht. Ich fing bitterlich
an zu weinen und zu klagen, wis
ungerecht die Welt doch an mir handeln
wiirde.

Es herrschte vollkommene Stille, Aus dem
Schisier der schwiilen Luft trat ein junger,
schlanker, wie ein Prinz gskleidetar Mann
auf mich 2u und wusch mir die FURe mit
klarem Wasser. Sofort hobrten die
Blutungen auf und meine FiBe waren
geheilt. Und der Mann verschwand sofort
nach diesem Ritual indem er sich in Luft
aufigste.

Ich wollte mir die Tranen abwischen, da
wurde ich an Schulter, Nacken, und der
ganzen Wirbelsaule berlihrt. Eine schéne
Vorahnung war unmittelbar vor meinem
geistigen Auge. lch drehte mich leicht um
und hielt meine Freundin in den Armen.
Wir konnten uns an jeden Ort auf dieser
Welt hinzaubern. Wir waren in der
Glickseligkeit angakommen.

Frank Dahmen
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Blumenhaus

(Ottilie lebta schon seit 3 Jahren im Bordell
Champs-Elysee in Port-au-Prince.) Wenn
ihre Freundinnen von Liebe sprachen, von
Mannern, die sie gsliebt hatten, wurde sie
schmollend: Wie fahlt eine sich, wenn sie
liebt?" fragte sie. .Ah", sagle Rosita mit
schwellenden Augen, .du fihlst dich, als
ware Pieffer auf dein Herz gestreut
worden, als wirden kleine Mini-Fische in
deinen Adern schwimmen.® Ottilie
schittelte den Kopf; falls Rosalie die
Wahrheit sprache, dann wére sie noch nie
verliebt gewesen, da sie sich noch nie so
in Bezug auf irgend einen der Ménner
gefdhit hatte, die zu dem Haus kamen.
(Bei einem Heiler holte sie sich einen Rat.
Er...}) gab ibr diesen Tipp: ,Du musst eine
wilde Biene fangen®, sagte er, ,und sie in
deiner geschlossenen Hand festhalten.
Wenn die Biene nicht sticht, dann wirst du
wissen, dass du die Lisbe gefunden hast.”
(Auf dem Heimweg:).., Ottilie, die einen
Bienenstock passierte, fragte sich, ob sie
nicht trotz allem Mr. Jamison (einen
alteren freundlichen Kunden) liebte.
Schwarze Bienen tummelten sich auf dem
Bienenstock. Mutig griff sie eine désende.
Der Stich war wie ein Schlag, der sie in die
Knie zwang; und dort kniete sie, so sehr
weinend, dass sie nicht mehr wusste, ob
die Biene ihre Hand oder ihre Augen
gestochen hatte. (Im folgenden Méarz auf
einem Hahnenkampf) ... Sie fand ihn
seltsam, aber sie fiihite sich nicht fremd
mit ihm, da ihr Ursprung, die Berge, noch
in ihr war, und er kam ebenfalls aus den
Bergen. Mit ineinander verschrankten
Hénden wund mit dem glitzernden
Kampihahn auf seiner Schulter, verlieBen
sie das Zelt und wanderten langsam die
weiBs StraBe hinunter, dann entlang einer
sanften Gasse, wo sonnendurchflutete
Vogel  durch  das Grine der

herablehnenden Akazienbaume flatterten.
Jch bin traurig gewesen®, sagte er, nicht
traurig wirkend. (...) Nostalgie berlhrte sie
mit Ihrer weitreichenden Art. .Roval®, sagte
sie,

.58 eine Minute ruhig, ich méchte
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meing Schuhe ausziehen." — Royal selbst
trug keine Schuhe; seine goldenfarbenen
FuBe waren schlank und fein, und die
Spuren, die er hinterlieB, waren wie die
eines zierlichen Tieres. Er sagte: Wie
kommt es, dass ich dich hier antreffe? In
der ganzen Welt gerade hier, wo nichts
gut ist, wo sogar der Rum schlecht ist, und
die Menschen Diebe? Warum finde ich
dich gerade hier?" — Weil ich mainen Weg
gehen muss, genau wie du. Und hier ist
ein Ort fir mich. Ich arbeite in sinem -
nun, einer Art Hotel." (Er lud sie ein, in
seinem Haus in den Bergen zu wohnen.)
-verrlckt®, sagte Ottilie, ihn reizend, ,du
bist verrlickt®, und sie rannte zwischen die
Baume, und er lief hinter ihr her, die Arme
ausgestreckt, als wiirde er ein Netz halten.
Der Hahn Juno schlug wild mit den
Fidgeln, krahte und flog auf den Boden.
Kratzende Blatter und pelziges Moos
erregten die Sohlen von Ottilie, wie sie
durch den Schatten glitt; abrupt fiel sie in
einen Schleler von Regenbogenfarn, als
ein Dorn ihre Ferse stach. Sie jaulte, als
RHoyal den Dorn entfernte; er kiisste dis
Stelle, an der er gewesen war, seine
Lippen glitten auf ihre Hande, auf ihren
Hals, und es war, als hefinds sie sich
zwischen treibenden Blattern. Sie atmets
seinen Odor ein, den dunklen, sauberen
Geruch, der wie die Wurzel aller Dinge
war, von Geranien, von riesigen Baumen.
(...) Wahrend sie dort lag, sah Ottilis ihre
alten Feinds, die Bienen. &till, wie
Ameisen, krabbelten sie aus einem
Baumstumpf nahebei. Sie loste sich aus
Royals Armen und betiete seinen Kopf
vorsichtig auf dem Grund. lhre Hand
zitterte, als sie sie zwischen die Bienen
legte, und die erste, die ankam, fiel in ihre
Handflache, und als sie die Finger
schloss, machte sie keine Anstalten, sie
zu verletzen. Sie zahlte bis zehn, einfach,
um sicher zu sein, dann dffinete sie ihre
Hand, und die Biens stieg, in
spiraliormigen Drehungen, mit einem
lustvollen Seufzer in die Luft hinauf. (...)




Royals Haus war wie ein Blumenhaus;
Wistaria bedeckte das Dach, ein
Weinvorhang verdunkelte die Fenster,
Lilien bliilhten an der Tir. Von den
Fenstern konnte mensch eine ferns,
schwache Ahnung vom Meer bekommen,
da das Haus hoch auf einem Higel lag;
hier brannte die Sonne heif, aber die
Schatten waren kalt. Innen war das Haus
immer dunkel und kihl, und an den
Winden raschelten rosafarbene und
grine Zeitungsausschnitte. Es gab nur
ginen Raum: er enthielt einen Ofen, einen
blinden Splegel auf einem Marmortisch
und ein Kupferbett, in das drei dicke
Manner gepasst hatten. — Aber Ottilie
schlief nicht in diesem Bett. Sie durfte sich
nicht einmal auf den Rand setzen, denn
das Bett gehéite Royals GroBmutter, der
Alten Bonaparte. (...) Ottilie zu sich her
winkend, zwickte dis alte Frau Ottilie
{berall und informierte ihren GroBenkel,

dass seine Braut zu dinn sei: ,Sie wird mit
ihrem ersten Kind sterben.” — Jede Nacht
wartete das junge Paar mit dem

Liebemachan, bis die Alte scheinbar
singeschlafen war. (Die Alte starb und
hinterlieB einen Zauberspruch gegen
Ottilie, so dass Royal sie strafen und an
ginen Baum binden musste, um sie davon
zu befreien. |hre Freundinnen aus der
Stadt kamen sie an diesem Tag
besuchen.)  Oftiie  umarmte  ihre
Freundinnen und klisste sie. ,Ist es nicht
ein hiibsches Haus?* fragte sie, wahrend
sie sie dort hin fihrte. ,Es ist, als halte
giner einen Wagen voll Blumen
gesammelt und ein Haus daraus gebaut:
Das ist, was ich denke. Kommt hingin, aus
der Sonne heraus. Es ist kihl innen, und
es riecht gut.” (...) Die elegante fremde Art
und die glitzernden Spitzen der Frauen
aus der Stadt hatten ihren Fihret, einen
kleinen Jungen aus dem Dorf, bezaubert,
dessen schwarze Augen am Fenster
herum sprangen. Ottilie war ebenfalls
beeindruckt, da es sehr lange her war,
dass sie bemalte Lippen gesehen oder
feines Parfiim wahrgenommen halte, und
wahrend Baby den Rum verteilte, holte sie
ihre Satinschuhe und ihre Perlenchrringe
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hervor. ,Liebes’, sagte Rosita, als sie sich
fertig zurecht gemacht hatte, .es gibt
keinen einzigen lebenden Mann, der dir
nicht einen riesen Krug Bier kaufen wurde;
nur daran zu denken, dass so ein
groBartiges Girl wie du hier leidet, so weit
weg von allen, die sie lieben." — lch habe
nicht zu viel gelitten®, sagte Ottilie, ,nur
manchmal” (...) In dem Momsnt sank die
Sonne, und die Flasche Rum war drei
Viertel geleert. Ein Regensturm hatte
kurzzeitig die Hige! eingenasst, die nun,
durch die Fenster betrachtet, wie
Drachenffiegenfligel schimmerten, und
eine Briese, reich mit dem Geruch feuchter
Blumen, strimte wild durch den Raum und
brachte die rosafarbenen und grinen
Papiere an den Wanden zum Rascheln.
Viele Geschichten waren erzahlt worden,
einige lustige, andere wenige, die traurig
waren; es war wie jede Nacht voll
Plaudern im Champs-Elysee, und Ottilie
war glicklich, wieder dabei zu sein.
(Rosalie und Baby packten Otlilies
Sachen, sie packte sie parallel wieder aus
und lieB sich wiedser an den Baumn binden
und schickte die Frauen fort) Auf ihren
hohen Absatzen stolperten sle den Pfad
hinunter und drehten sich zum Winken
um, jedoch Ottilie konnte nicht zurlck
winken, und so vergaB sie sie, bevor sie
auBer Sichtweite waren. — Wahrend sie
Eukalyptusblatier kaute, um ihren Atem
siif zu machen, fiihlte sie die Kihle des
Abends in der Luft. Gelb verliefte den
Tagesmond, und laute Vigel segelten in
die Dunkelheit der Baume hinein.
Plotzlich, als sie Royal auf dem Piad
hérte, warf sie ihre Beine wild herum, lieB
ihren Hals schwach hinunterhdngen und
zog ihre Augen weit in ihre Hohlen zurlick.
Aus der Ferne betrachtet, musste es so
wirken, als sei sie zu einem brutalen,
traurigen Ende gekommen; und, auf
Royals schneller werdende Schritte
lauschend, dachte sie glicklich: ,Dies wird
ihm einen heilten Schrecken einjagen.”

Truman Capote, Ausschnitte, Ubersetzt
von: Heike Qldenburg
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CD-Rezension: Heike Makatsch singt Hildegard Knef

(Filmmusik vom Film Hilde") Warner
Erothers (2009)

Eigentlich weifl ich wenig (ber Heike
Makatsch, nur das Sie mal in den 90er
Jahren Bravo-TV moderiert hat. Sie war
gine der ersten Moderatorinnen der Bravo-
Sendung. Inzwischen ist aus ihr sine der
bekanntesten Schauspielerinnen
Deutschlands geworden, Vor kurzem hatte
sie ihren Film _Hilde" abgedreht, in dem as
um die verstorbene Schauspiellegende
Hildegard Knef geht. Hildegard Knef war
auch Chansonsangerin und Buchautorin.
Der Film ist aus ihrem Buch _Der
geschenkte Gaul’. Ob ihr Film gut oder
schiecht ist, sei jetzt dahingestellt. Hier
geht es ausschlieBlich um die CD.

Heike Makatsch erhislt Ober den Film
hinaus die Gelegenheit, die bekanntesten
Chansons von Hildegard Knef zu singen.
Daflr nahm sie Gesangsunterricht, der ilr
nicht leicht fiel. Die Chansons waren nicht
einfach zu singen, aber sie wollte es
wissen und nahm die Herausfarderung an.

Entstanden ist eine hervorragende CD, die
sie mit der WDR-Bigband sowie mit dem
WDR-Rundfunkorchester (Fiir mich soli's
rote Rosen regnen) aufgenommen hat.
Das Heike Makatsch Hildegard Knef ist,
kann man auch nicht verlangen. Es ist
Heike Makatsch. Zwar versucht sie in
Hildegard Knefs Stimmlage zu singen,
aber imitiert sie bewusst nicht. Dieses gibt
den Knef-Chansons einen neusn
Charakter. Aber das ist nicht alles. Die
WDR-Bigband gibt den Chansons sinen
jazzigen Big-Band-Sound, Gberwisgsnd
mit handgezupftem Bass. Der Sound klingt
dezent und Oberfordert nicht und gibt den
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Chansons neue Impulse. Das macht die
CD so einzigartig.

Fazit: Man muss nicht ans Original
herankommen, Mit dem richtigen Sound
Kann man viel erreichen, und das ist Heike
Makatsch gut gelungen, Besonders das
Arrangement der WDR-Big-Band kann
sich horen lassen und gibt den Chansons
eine besonders Note. Insgesamt ein
horenswerter Silberling, von einer
Schauspielerin, chne Gesangspraxis. Das
muss erst mal jemand nach machen.

Frank H.

HILDE ¥
HEIKE MAKATSCH
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Reisen in den Geflihlen von mannlichen Menschen mit

Reisepass
Buchbesprechung

Bjorn Siifke (2008). Mannerseelen: Ein
psychologischer Reisefiihrer.
Goldmann Verlag, 19,90€ (erscheint
bald im Taschenbuch bel Goldmann fiir
8,95¢€)

Ein psychologischer
Reiseruhrer

Das Buch ,Mannerseelen" des recht
jungen Mannertherapeuten Bjom Siifke
aus Bielefeld kam im Jahr 2008 in drei
Auflagen heraus. Es ist ein Versuch,
Manner, die neugierig auf sich selbst sind,
und andere in relatiy unaufgeblihter
Sprache anzuregen. Das Buch ist wie ein
Reiseflihrer zu einer Inselgruppe gestaltet:
viel blaues Meer umzu., Auf der Insel
Land der Kindheit® gibt es sine Schlucht
der Vaterlosigkeit Die _Fihre des
Erwachsenwerdens® fihrt Gber die
Meerenge der Geflihlsabwshr' auf die
Nachbarinsel .Land der (Un-JHeimlichen
Geflihle®. Hier gibt es Gletscher des
—rioigs. Gipfel der Selbstdarstellung, ein
Gsbirgs der Gefiihlsabwehr, einen Sumpf
o= Gewalt An der Stadt der Starken

= T=81 d=r Fuss des Frohsinns, der
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der Quelle der Freude entspringt und am
Strand der Liebe und Lust (nix wie hinl)
endet. NMNur durch die Region der
Selbsterfahrung und den Abgrund der
Angst ist das Land der Sehnstchte® mit
Stédten wie Garten der Liebe, Oase der
Ruhe, zu erreichen.

Manner konnen sich selbst aufgrund von
Geflihlsabwehrprozessen nicht kennen, so
die These. Im Buch geht es um Abwehr
von Hilflosigkeit und Angst, und Abwehr
von Hilflosigkeit vor der Hililosigksit... Bei
den Reisevaorbsreitungen werden schon

im Inhaltsverzeichnis die wichtigsten
Grundlagen benannt: .Ohne
Geflhlswahrnehmung Keine
Bedurfnisbefriedigung"; — keine
Handlungsplanung”; ,~ keine psychische
Gesundheit!* Klingt weder gut noch
erstrebenswert noch wirklich
gelbsthestimmi.

Bei der Entwicklung der ménnlichen

Identitat sei es nach Sifke héufig so, dass
die Gefihle wvon  Jungen, von
Bezugspersonen zu wenig gespiegelt
werden. Dadurch kénnen diese visle
eigene Geflihle nicht als zu jhnen (zu-)
gehorig verinnerlichen. Besonders Trauer,
Angst und Hilflosigkeit werden schwer
2ugénglich und abgespalten.
Zwangsweise flhrt diese Abtrennung des
Inneren  zur Anerkennungssuche von
auflen, Erfolg im Beruflichen u.a. Neben
der eigenen Hilflosigkeit wird auch innere
Bediirftigkeit aus Selbstschutz nicht mehr
wahrgenommen. Die emotionale Leere
wird oft nicht als ausreichender Anlass
angesehen, Hilfe flr sich zu suchen,
Bogar korperliche Warnzeichen werden
Ubergangen, Dadurch bleibt der Mann mit
seinem Leid allein. Das Nebeneinander




von Gefuhisabwehr und Gefihissehnsucht
macht Manner sich als Méngelwesen"
fihlen und nicht eben selbstbewusster,
Jedoch: | Geflihlsabwehr ist nicht gleich
Unsensibilitat'. Die Fahigkeiterr der
Ménner sind je pach Blickwinkel und
Situation als Stérken einsetzbar — wenn er
sie {er)kennt!

Gefilhlsabwehr als Lebensweg

Wege  der Aufrechterhaltung  der
Geflhlsabwehr  sind Schweigen und
Alleinsein. Auch der ménnliche Drang zur
Selbstdarstellung kann eine «Stille® Form
des Schweigens sein. Sie ist eher eine
Selbstbilddarstellung, bei der Versagen
keinen Platz hat. Mannliche
Hand!ungsan’entiemng schliefit Sprechen
meist aus. Das Sprechen wird oft nicht als
Aktion erkannt, ebenso wenig Selbst-
Gespréach, Nachdenken, Nachfahlen, Viele
Manner (35+) haben keinen wirklichen
Freund.

Das mannliche Leistungsideal st fast
absolut unentrinnbar! Angst ver dem
Verlust der Leistungs- und damit
Erwerbsarbeitsfahigkeit ist die gréBte
Angst Uberhaupt fiir M&nner. Arbeit wird
als der Quell fir Selbstbestitigung,
Anerkennung  und  Freude gelebt.
Fachwissen bei Nachfragen zuverldssig
anbieten zu kénnen, ist ihnen ein Plaisir
Diese positiven Gefiihle kénnen gut und
relativ. unbemerkt zur Gefihlsabwehr
eingesetzt werden. Angst vor Be hinderung
z.B. als unabanderliches Arbeitshindernis
ist extrem groB. Nicht die Hilflosigkeit an
sich ist das Problem, sondern ihre
mangeinde  Wahrnehmung. Erst das
radikale Akzeptieren erméglicht dem Mann
(auch mit anderen) mit inr umzugehen!

Die ,(un-)heimlichen Geflhle" der M&nner
sind die, die sie nicht haben diirfen. Immer
stark sein mdissen heiBt nicht mahr (ber
stark sein wollen entscheiden zu kénnen,
Schmerzliches in Méannersesien ist eine
wSehenswiirdigkeit im wérlichen Sinne:
Sie sind es wert, gesehen zu werden. tnd
Manner soliten es sich wer s8N, sie

sichtbar zu machen." Manner sind fragil,
angstlich, hilflos, traurig und wiitend. Sie
schémen sich, haben Angst vor Gewalt.
Und Angst zu sprechen treibt Manner
noch tiefer in die ,Wiste dar Einsamkait”,

Gefilhlsorientierte anstatt
gefiihlsabwehrende Lebensweise

Angst  vor \erlassen werden, vor
Trennung ist die haufigste
Beratungsmotivation Uberhaupt  fir
Manner. Lebenskrisen und Ubergange in
neue Lebensphasen sind Anlasse, sich
auf die Suche zu machen. Auf das
Erkennen der Beziehungsprobleme kann
fruchtbar lisbevalle Konfrontation folgen,
die den Mann spiiren machen kann, dass
ihm etwas fehlt. Erst dann kann Neugierde
an sich selbst entstehen. Erst in diesem
Raum beschiitzter Hilflosigkeit kann ganz
Eigenes herausgefunden und ausgehalten
werden, Das bedeutet harte Arbait auf
mehreren Ebenen ohne Schonung auf der
Basis von grundlegender liebevaller

Akzeptanz.

Mannliche Distanzierung  kann =z
Fahigkeit  eingesetzt werden,  um
beéngstigends  Gefihle gezZielt =u

begrenzen. Mit rationalen Diskussionen
Ubersichten und Handlungsorientr'emn; -
Mannern vertrauten Feldarm — oder mz
einmal laut Lachen kann Angst gesenis
werden, so dass Handslh zis Ausweg
Wieder in Sichtweits ricks Maroe-
verzeihen oft spannungsrsichs
Gespriche, wenn das Zal simmt Ash
Alleinsein kann genutst werden, im don
Blick nach innen zu richterr. Verstanden
haben fihrt zu Andenmgsmighichke oft
auch zu Handsin chne Zogem.

Begriffsketta: Sprechen — Fihlen und
Wiinschen — Wollen — Handeln

Das Unbekannts In den Mannemn kann
erragt und 2 Sprechbar werden, Sis
konnen erwartsn, dass aut  bisher
versciwiegens Geflhle und Bediirfnisse
Rdcksicht zu  nefimen Ist.  Auch
Sehnsiichte, Winsche Konnen, erst
nachdam sie ausgssprochen  wurden,

unter
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erfiilit werden. Erst, was fihlbar ist, kann
gedacht werden. Sogar beim Sex sind
Manner viel zu oft durch zu viel
Leistungsdruck, Angst, Unsicherheiten
und Scham (unbewusst) eingeschrankl.
Diese Gefiihle: und der oft nicht positiv
entwickelte Bezug zum sigenen Korper
sind sehr behindernd flr eine
gemeinschaftlich entwickelte Sexualitat.

Siifkes Ziel ist, Wege zur Uberwindung der
Entfremdung von der eigenen Innenweit
aufzuzeigen, ob durch Therapie oder
durch  Ménnergruppen, d.h. den
ernsthaften personlichen Austausch mit
anderen Mannern. Was man nicht
bespricht, entwickelt sich nicht. Es geht
schlieBlich um Zugewinn von

> _J}Buntf:r
' %‘S pleen

Menschlichkeit. Die notwendigen
Rahmenbedingungen — Grundschuliehrer,
Erzicher, Vatarzeiten, ele. - fehien noch.
Was heute machbar sei, sind verstarkie
geschlechisbezogene Forderangebote flr
Madchen wie Jungen, aber auch fur
erwachsene Méanner und Frauen.

Heike Oldenburg

Bjérn Sifke st Diplom-Psychologe und
Gesprachspsychotherapeut, arbeitet  mit
Mannern in siner Mannerberatungsstelle in
Bialefeld. )

B: Sifke, MANNERSEELEN, Ein
psychologischer Reisefihrer, Disseldorf 2008

Lyntaer
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Johannes Bannaschewski
verstarb am 15.01.09

wir werden ihn immer in guter
Erinnerung behalten
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Eﬁ“ﬂ.ﬂﬁ”ﬁ%ﬁw Sarten Kiisa, Marmelads, Bufer, sin Britchen und

selar leckamn Elerkuchen mit Ahomeirup il 2,50 €

...s0 gut darf er auch enden...

=, mit sinedn Sirtoin-Staak mit Chill-Kapambutter, gebackenan Keartafabirekizn Und sinem Salstbeudquot fir 8,00 €

und alx Dessert ;
w.mmwmmﬂmmmmmm1mmmmhm
abgerumdet mit einor Sahnahaube for 4,50 £ :
Fastaurant Pinalll

Ebaraatr &7

10827 Berkn

Ganering, Buficts

Tel 030747 S25HT weveginelide

schoner Zug...
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