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War denn schon

Weihnachten?

Ein paar Worte des Koordinators
Martin Miniak.

Ja, es war schon Weihnachten, und
diese Ausgabe solite eigentlich vor
Weihnachten herauskommen,

Sollte - aber Sie wollte nicht. Die
Inhalte warenda und irgendwo stand,
wo was reinkommt. Das ,irgendwo"
wurde dann allerdings zum Problem.

Ja, ich hatte mir alles notiert, bloR
welche Notiz stand wo? Was war die
aktuelle Version? Welchen Datei-
namen hatte welcher Text? Hatte ich
mir nichts aufgeschrieben, wére es
schneller gegangen. So versuchte
ich aus dem Puzzle eine Zeitung zu
machen, bis ich zu einer wichtigen
Phase des ProblemItsens kam.

Ich finde das Es immer die schwie-
rigste Phase. Die Phase, auf die man
uberhaupt ,kein Bock" hat, gegen
die man sich mit Handen und FiiRen
wehrt, die Wahrheit, die man iiber-
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aupt nicht wissen will und die, die
Mso unangenehmer ist, je groBer
as Problem ist. Die, die aber
ndlich die Wendung bringt. Es ist
ie einfache Wahrheit.

N kann es nicht

er Held ist besiegt, aber es geht
ieder vorwérts. In diesem Sinne,
ne nicht ganz perfekte Zeitung.

xte, die hier nicht drin sind,
)mmen in der nachsten Ausgabe.

artin Miniak

et
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Vorwort

Hallo Ihr lieben Leseratten, dies ist
die 2. Ausgabe mit unserem neuen
Koordinator Martin  Miniak. Die
vorherige Ausgabe ist unter beson-
deren Schwierigkeiten entstanden.
Die jetzige sind wir mit neuen Elan
angegangen, hoffnungsvoll schauen
wir in die Zukunft. Dort ziehen aber
graue Wolken auf. Die International
Finanzkriese erreicht auch uns und
wir hoffen das unsere Zeitungs-
gruppe weiter finanziert wird.

Da wir erst im raehsten Jahre von
uns horen lassen werden, wiinschen
wir euch hiermit frohe Freiertage
und einen guten Rutsch ins neue
Jahre (nachtraglich).

Frank H.

Chrila

Anna G.

Heike Oldenburg
Martin Miniak

Die Redaktion
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Geburtstag

Es ist heute der 3.8.2008, Sonntag.
Morgen ist mein Geburtstag. Am
4.8.1962 um 5:10 Uhr war ich nun
auf dieser Welt. Mein Mamu Herz
gab sich sehr viel Mihe, mich zu
einem ordentlichen Menschen zu
erziehen, aber sie hatte es sehr
schwer im Leben und dann wurden
wir getrennt. Ich hatte dann auch
ein sehr schweres Leben. Ich war
oft einsam, auf der Stral3e u.s.w. Ich
lernte vor 20 Jahren meinen jetzigen
Partner kennen und wir kampften
gemeinsam fir ein jetzt schones
Leben. Der Vater wvon meinem
Freund war immer an unserer Seite.
Er ist das Beste, was uns je passiert
ist. Ja, er ist immer da. Vor 3 Jahren
fand ich wider nach zig Jahren mit
meinem Mamu Herz zusammen.
Jetzt haben wir Vater und Mutter. Es
ist ein schones Geflihl und wir wiirden
Gott danken, wenn er uns das nicht
nehmen wiirde. Meinen Sohn und
meinen Enkel habe ich verloren, es
ist so schmerzhaft. Es gibt da aber
auch noch wenige Menschen, die
uns verstehen und so mogen, wie
wir sind. Habt 1000 Dank dafir. Wir
brauchen Euch ganz dringend.

Die auf unserer Seite sind, haben
wir von Herzen lieb,

Kathy P.
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Kennenlernen Chrila
und Heike

“an lernt sich immer dreimal kennen!
Susi ging nach einem schmerzlichen
=reignis anfang des Jahres 2005 zum
Netzwerk , fiur behinderte Frauen”
Dort besuchte sie eine Lese- und
Schreibgruppe, in  der Gruppe
fiihite sie sich gut aufgehoben und
fand Ablenkung in threm Schmerz.
wahrend der 14-tagigen Sitzungen
lernte sie die sympathische Karin
kennen, Beim Vorlesen von eigenen
Geschichten, die autobiographi-
schen Inhalts waren und in den
Pausen kamen sich die beiden
Frauen naher. So verging verging
eine geraume Zeit, in der sich die
beiden immer besser kennen und
verstehen lernten. Da beide Frauen
vielfaltige Interessengebiete hatten,
die Zeit in Anspruch nahmen, brach
der Kontakt fir einen langeren Zeit-
raum ab.

Es begab sich Im Herbst 2007 das
ungeplant sich die beiden Frauen in
der Redaktion des ,Bunten Spleen”
wieder trafen. Auf Anhieb war
das gegenseitige Verstandnis fiir-
einander wieder da. Es war s0 als
hatte es nie eine Unterbrechung in
der Beziehung gegeben.

Euir Susi war inzwischen genug Zeit
vergangen, sodass Sie emotional
stabiler und auf der Suche nach
neuen mannlichen Kontakten war.

Karin, die wie Susi sehr senEibel iIsiE,

"_".E:J-} ﬂe{

gibt ihr den Tip sich doch mal an
die Schatzkiste, die sie selbst auch
besucht, zu wenden, In der Schatz-
kiste werden Menschen zusammen
gefuhrt, die Freunde oder Partner
suchen, wobei die Beziehung lang-
fristig angelegt sein sollte.

Da der Verein ,die Schatzkiste” sehr
weit von Susis Wohnort entfernt war,
als das die dort héatte allein hin- und
suriickfinden kénnen, bot sich Karin
an, ihr einen Fragebogen mit zu
bringen. Gemeinsam fillten sie den
umfangreichen Fragebogen aus,
Angaben zur Person, zu Interessen
und Wiinschen. Diesen Bogen nahm
Karin an sich und gab ihn in der
Schatzkiste ab. Damit war der erste
Schritt fir Susi fir neue Kontakte
getan. Ohne Ihre gute Bekannte
Karin, hatte es nicht so problemlos
beklappt.

B 2 g ,@qﬁ.*
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Die Sehnsucht der Seele

Monika ist schon immer mit ihren
Gedanken woanders gewesen:

in einer anderen Zeit, an einem
anderen Ort.

Je mehr es dem Herbst zugeht umso
trauriger wird Monika. Sie ist

oft mudde, mochte meist schlafen,
damit der Hunger ihrer Seele

nach unerlebten Abenteuern gestillt
wird.

So ist es auch an einem Septem-
bertag, der so trib ist, daB die
Sehnsucht ihrem engen Kdérper
entfliehen mufB. Sie stdBt zunachst
rechts und links an ihren Kdrper.
Aber durch den richtigen Gedanken
war die Seele frei! Frei! Freil Endlich
freil Dem Zwang des Korpers
empfohlen. Sie kann fliegen.

Sie gleitet nach oben,

st6Bt an die Decke, Sie

fliegt zu einem Licht,

stoBt gegen ein
geschlossenes
Fenster. Dann
nimmt die Sehn-
sucht erneut
Anlauf und

wird nun durch

ein  gedffnetes
Fenster

durch einen
Luftzug hinausge-
tragen.

Die Seele fliegt

hohen und hoher und
von hier oben sieht die
Welt

Iy
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lein und unbedeutend aus. Sie zieht
ein paar Kreise. Dann schaut

ie noch einmal in das Zimmer wo
ihre Wirtin zusammengesunken
auf dem Bett sitzt und die Augen
geschlossen hat; im Sitzen schlaft,
[Ein letzter Blick und es geht in dig|
weite Welt hinaus.
Wenn es Frihling wird kommt die
Seele mit neuer Energie zuriick
und wird Monika wecken und sie mit
neuer Energie fiillen

Chrila

e
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Wie ich Paramore kennenlernte

Ich ging im Marz zu Saturn am Euro-
pacenter um mir eine CD zu kaufen.
Da sah ich das kostenlose Musikma-
gazin Piranha, da fielen mir Paramore
mit ihrer hubschen Sangerin Hayley
Williams auf. Was mich am meisten

Uber die Entdeckung von Paramore
gibt es zwei Versionen. In der ersten
Version nahm die Gruppe ein Demo
auf, welches John Janick, der Platten-
boss der Firma ,Fueled By Ramen",
beim horen liberzeugte,

Uberraschte war, das die
Alternative Rockgruppe | "
aus Franklin, Tennessee 5
kommt. Den Tennessee ist
der US-Bundesstaat wo die
Country Musik herkommt.
Da ich ja Country Fan bin,
genauver gesagt New Country
Fan, fand ich es interessant,
das es dort eine Alternative
Rockgruppe gibt.

In einer Privatschule lernte
die damals 15jahrige Hayley
Williams die beiden Brider
Josh und Zac Farro (Gitarre
und Schlagzeug) kennen. Die
beiden Briider suchten einen
Sanger. Weil Hayley Williams
zuvor in einer Coverband
war und gute Texte schrieb,
nahmen die beiden Brider sie
als Sangerin auf. Als festes
Mitglied kam 2004 Jeremy

‘-\—_m '.-J."'A.-E"._\H"l iLl,.Ed" 8= i S—

~PARAMORE

NICK CAVE & THE BAD SEEDS | MADSEM | MARTI
SNOOP DOGG | MORCHEEBA | ADELE | SIMPLE PLAN
MATTHIAS TANZMAMN | ERY®AH BADU | DEATH ANGEL

COOES MOMATS

COLDFRAPP
SEVENTH TAEE .,

S ‘
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Davis (Bass) hinzu und Para-
more wurde komplett. Der
Name ,Paramore" kommt aus dem
franzdsischen und steht fiir geheime
Liebe. Die Namensgebung stammt von
der Mutter eines ehemaligen Bandmit-
gliedes, die mit Madchenname Para-
more hieB.

J}'

S e

Eine andere Geschichte besagt, dasJohn
Janick Paramore bei einem Konzertgig
in Florida sah. Besonders Sangerin
Hayley Williams fiel ihm positiv auf, so
dass er Paramore unter Vertrag nahm.
Seine bekannteste Gruppe, die er unter

ﬂﬁﬂ;i?ﬂt%qﬁ“
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seinen Fittichen hat ist ,Panic! At The
Disco". Daneben sind Gruppen wie

Cobra Starship, Fall Out Boy und die Gym
Class Heroes auf seinem Label. ,Fueled
By Ramen" wird von Warner Brothers
vertrieben. Im Juli 2005 kam ihr Debiit
Album ,All We Know Is Falling" heraus.
Ihr Debit war in den USA ein Kniiller

und hatten damit einen Achtungserfolg.
+All We Know Is Falling® ist zwar ein
gutes, durchaus hérbares Album, klingt
fir mich etwas schleppend, weil es in
den drivigen Passagen ein bisschen an
Uptempo fehlt und schwerfallig wirke.
Das zweite Album kam zwar schon im
Juni 2007 heraus und klingt spritziger
als ihr Debut. Allerdings erst im Marz
2008 wurden die Musikzeitschriften wie
WOM- Journal und Piranha auf Para-
I]"
(er

-

more aufmerksam,.

«Riot"  besitzt teilweise breakige
Abschnitte, aber daflr sind drivige
Uptempo-Passagen bei einigen Titel
eingebaut, das ,Riot" den gewissen Kick
gibt. 2009 soll es eine neue CD geben,
kiindigte Josh Farro an. Darauf bin ich
sehr gespannt. Ich hoffe,
das das neue Album
an ,Riot" anschlieBt.
AuBerdem setzen sich
Paramore flr die Wohl-
tatigkeits  QOrganisation
.10 Write Love On Her
Arms" ein. Die Organisa-
tion setzt sich besonders
fir Jugendliche ein, die
sich minderwertig flihlen
und sich selbst verletzen

und verstimmeln. Jene
sind auf darztliche und
psychologische Hilfe
angewiesen. ,To Write

Love On Her Arms" sind
auf Spenden angewiesen
um die Kosten flir die
bedlirftigen Jugendlichen
zu decken. Nicht nur ihre
Musik, sondern auch Arrangement fiir
Jugendliche machen Paramore zu einer
sympathischen Band.

Frank H.

[ i: ikig,{:‘
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dass doch
vieles geht,
man nicht mehr
im Regen steht.

Oft lange Zeit man
braucht,
: was einen wirklich
<7 schlaucht

Gedanken zu PINEL bis es wieder besser geht
[und man alleine wieder steht.

Wenn der Wind von vorne weht
und mir meine Welt verdreht,
nichts mehr so wie vorher geht,
dann geh ich zu PINEL,

die helfen mir ganz schnell.

Jetzt kann's weiter gehen,
wir bleiben nur kurz stehen,
mit neuen Zielen,

Freunden und Begleitern
auf unseren Lebensleitern.

PR CHEt ”“LT,"’[S’:’ PINEL ist eine Wucht,
sondern hier geht’s los & iEE WiF dich

mit unseren Ideen haben wir gesucht.
bis wie wieder klarer sehen

uns im besseren Rhythmus drehen.
y : Anna G,
Hilfe ist hier garantiert
und jeder hat’ s kapiert

ﬂ..‘-tl\ o gel; Bﬁﬂfﬁ',‘iq,{:‘
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Wie gefahrlich ist es,
Manner im Netz kennen

zUu lernen?

Im September 08 trug meine Freundin
sich als Suchende bei LOVEPOINT.
de im Netz ein. Sie ist nicht online,
deshalb habe ich fihr dabei viel
geholfen. Vor Angeboten kann eine
Frau sich da innerhalb weniger Tage
kaum noch retten, besonders wenn
es nur um Seitensprung geht.

Nun hatte sie aber das Gliick, nach
wenigen Wochen ein Profil eines
Mannes zugesandt zu bekommen, in
dem ein Mann offen von seiner Betrof-
fenheit von Depressionen schrieb. Sie
war sehr aufgeregt vor dem ersten
Treffen, und der Mann hielt, was er
versprach.

Nun setzten wir uns zusammen hin
und wollten LOVEPOQINT vorschlagen,
diesen Mann doch zum ,Mann des
Monats™ zu bestimmen, wenn es eine
solche Institution in dieser Webseite
gebe. Uns fiel ins Auge, dass es
durchaus einen ,Highlight-Kontakt-
tipp" mit einem deutschen Chuck
Berry Verschnitt gibt. Dieser knackige
Super-Typ, der dort abgebildet ist,
arbeitet vielleicht als Modell? Welches
super heile Selbsthild soll eine Frau
haben, um einem Mann wie diesem
begegnen zu wollen? Oder glauben,
begegnen zu kdonnen/ dirfen?

Beim Heraussuchen der Kontaktmog-
lichkeit zu LOVEPOINT.de gerieten

11
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wir zufallig auf die ,Haufig gesteliten
Fragen™ (FAQ). Und was wir dort am
Ende der Seite lesen mussten, war
nicht schén flr uns:

Unter ,Potentielle Risiken beim
Online-Dating™ wird als Risiken durch
Mitnutzer u.a. ,Physische Bedrohung"
genannt. Es wird herausgehoben,
dass hier nur ,eine sehr niveauvolle
Gesellschaft® angesprochen werde.
Im zweiten Satz dann: ,Der typi-
sche "Psycho”, der hauptsachlich in
Kontaktanzeigen-Portalen unterwegs
ist, weil er dort innerhalb von Minuten
hunderte Menschen wahrlos (Druck-
fehler im Original, H.0.) kontaktieren
kann, gibt sich nicht dem seridsen und
kontrollierten Treiben einer Agentur-
Dienstleistung hin."

Und was macht LOVEPOINT.de hier-
gegen? In den Allgemeinen Geschafts-
bedingungen wird eine Geldstrafe von
6.000,- € gegen Missbrauch ange-
fihrt. Und dass es seit 1999 noch
keine negativen Erfahrungen gegeben
habe. Na, ist ja wunderbar! Aber
ob das wirklich an der ach so sehr
niveauvollen Gesellschaft in diesem
Portal liegt?? Was da an Profilen von
Mannern kommt, wirkt nicht zwin-
gend so niveauvoll, sondern oft auch
billig, ohne Bild, ohne viel Text, also
nicht einladend und selbst-schéatzend.

hier eine Diskriminierung
unserer ,Spezies® gesehen oder
geflhlt haben, haben wir weiter
gesucht nach Kontaktierungsmadglich-
keit des Hauses. Beschwerde gab es

Da wir

?..‘Ej?'gﬁ Bﬁﬂf & 1]‘?'
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nicht als Rubrik, aber immerhin
Verbesserungsvorschlage, Dorthin
formulierten wir folgendes:

12

~Sehr geehrte Damen und Herren.

Es handelt sich hier nicht nur um einen
Verbesserungsvorschlag, sondern um
handfeste Kritik. Ich fordere Sie auf,
in der letzten Ihrer unter FAQ behzr-
delten Fragen zu “physischer Gewalt’
den Satz beginnend mit , Der typische
Psycho...”" zu andern. Ich entziehe
Ihnen sonst meine Mitgliedschaft liber
kurz oder lang. DEN Psycho an sich
gibt es nicht - wo sollte der anfangen,
wo aufhdren?? Sie unterstellen den
.Ltypischen Psychos" per se, Verge-
waltiger oder Gewalttagige an sich
und immer zu sein und bedienen hier
ein sehr Ubles und gangiges Klischee.
Es sind ganz andere Menschen, die
gewalttatig werden. Psychos werden
das, wenn Uberhaupt, eher gegen
sich selbst.

Ich bin selbst Psycho, was ich aber
in mein Profil des Kontaktes hier mal
eins nicht hinein geschrieben habe.
Ich arbeite in einem Schulprojekt des
Deutschen Paritatischemm Wohlfahrts-
verbandes (DPWV) Berlin mit, in dem
wir in Schulen gehen, um genau gegen
diese gangigen Vorurteile anzugehen.
Mein wurspr. Grund, heute diese
Kontaktseite anzusteuern, betrifft
ndmlich genau den Umgang mit
einem ,Psycho™: Ich durfte durch
Ihre Website einen ganz zarten Mann
kennen lernen, der in seinem Profil
mutig seine Depressionen benannte!

=0
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Und ich wollte Imme= wo-scm 2gen
genau diesen Manp zum— _M™Marn des
Monats" zumaches S a=-c=<sichum
das Profil (... = TaEr=ssiert denn
als Frau ein CThure S=—, \V=rschnitt
als Highlight Tiop o= Tzges??

Ich bin nicht sscmes o= ich Ihnen eine
Frist setzen =¢ = = o=2< hat mit

il = = -

ersChennebe absolut nichts zu fun,
mit einem Bildniveau-Charakter hier
gegen “so genannte Psychos” anzu-

gehen. Und ich bitte definitiv um
Beantwortung dieser Mail.

Mfg (...)"

Wunderschén, dass ich berichten

kann, dass nur zwei Wochen spéter
der Support von LOVEPOINT.de der
Freundin geantwortet hat, dass der
Satz geandert wurde, und zwar nun
mit ,Menschen mit unseritdsen Inter-
essen..." beginnt. Da niemand verér-
gert werden solle... Ob die wirklich
begriffen haben, worum es geht? Na,
egal, ich freue mich mal eine Runde...
Und eine Rubrik ,Mann des Monats"
gebe es noch nicht, aber dieser oben
erwahnte Chuck Berry Verschnitt
erhalte tatsachlich viele Riickmel-
dungen... Sollte dies ein gutes Zeichen
tber den inneren Zustand unserer
bundesdeutschen Frauen sein?
Eigentlich ware das ja ganz schon...

Heike Oldenburg

Rurie o6
Gt
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Mein Wochenendbericht

Am Freitag war hier im S-Bahnhof
der Tag der seelischen Krankheit/
Gesundheit. Zum Thema gab es
eine Galerieausstellung. Ein weiterer
Punkt des kleinen Programms, war
eine meisterliche Auffiihrung von
Pinelloforte. Am Abend sind wir
zu einem Konzert gegangen. Das
Konzert in der Philharmonie war
begeisternt. Wir, das heiBt mein
Schatz und ich, haben dort mit alten
Bekannte sprechen koénnen. Nach
dem Konzert sind wir noch in eine
Pizzerai in Berlin-Kreuzberg essen
gegangen. Jeder hat drei kieine Bier-
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chen genossen mit einer groBe Pizza
dazu. So klang der Freitag abend in
Ruhe aus.

Mit weiteren Freuden sahen wir uns
am Sonnabend wieder. Wir gingen
gemeinsam ins Spreewaldbad in
Kreuzberg. Dort lieBen wir uns den
ganzen Tag gut gehen, Das extra
fir uns vorbereitete Mittagessen
war késtlich. Mit vollen Magen (iber-
lieBen wir uns den Wellen. Alle 30
Minuten umspilten uns die meterhoh
geflhlten Wellen. Nach den wunder-
schénen belebenden Badetag lunden
sich alle bei uns ein. Keinem war
nach alleinesein zumute. Bis in die
Nacht hinein spielten einige Karten,
wehrent die anderen fernsehn
sahen. Einige hatten Tee mit Rum
und eingige hatten Tee. Mein Schatz
bereitete den Tee zu und ich stellte
den Rum zur Verfiigung. So klang
auch der zweite Abend aus.

Am Sonntag schliefen wir bis 10
Uhr und frihstlickten ausgiebig.
Am Nachmittag musste ich |eider
ins Johannisstift zur Arbeit. Nach
acht Stunden Arbeit bin ich die
Arme von meinem Schatz zuriick
geflogen. Der dritte Abend endete
romantisch im Schein der Kerzen.

Herbert
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T Selbsthilfetag

der Berliner Orpanisation Psychiatrie-Erfahrener whi d Psychiatrie-
{Landasorganisation ces BPE e))

am Samstag, den 8.11.2008

im 5-Bhf Schiinetarg

Eberssir, B

10783 Barin

Beginn: 10:00 Unhr Ende: 1700 Uk Elntrat fret
Voalfadge:

« Karan Bennowits: Verbindung 2wischen Kunet und Leben
* Bana Kunz Krankheit als Chance

Kulturellas Programim:
‘ Rarla Kundisch Hest aus thien Warken und Geschehinn fangelaagh)

* Bond Kung: Lesung aus dom Wanderagebuch
* Reinhard Wojke: Muskalische Reise in die Anderswell
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Betroffiner (BOP&P) el

'l
v wh
1
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Ganz gespannt und interessiert habe ich mich am Sonnabend, dem 8. 11. 08 in den
S-Bahnhof Schoneberg / in das Tageszentrum von Pinel begeben. Sonnabends bin
ich in der Regel dort nicht. Aber Marion Bennewitz hatte mich eéxtra mindlich zu
diesem ersten Selbsthilfetag eingeladen. Als ich viertel nach 10.00 Uhr eintraf, waren
nur wenige Menschen da. Einige rauchten. wie das so bei vielen Psychiatrie-
Erfahrenen ublich ist. Andere machten sich unter Anleitung von Séhren Bahr in der
Kiche zu schaffen. Zwei Autorinnen, Karla Kundisch und Renee Kunz, suchten inr
Publikum. Also warteten wir noch ein wenig. Schliellich gaben sich die 12
Anwesenden einen Ruck, Marion nahm alle Schuld fir die Verzogerung und die
fehlende Reklame auf sich und referierte aus ihrer ausgezeichneten Examensarbeit
theoretische Aspekte zu dem Thema Verbindung zwischen Kunst und Leben”.

Renee Kunz, die einen kleinen Stand mit Bildern und Broschiren aufgebaut hatte
und ich, die ich als einzige Selbsthilfefrau vom Pinel - Tageszentrum mit Malereien
im Treppenhaus und im groRen Raum mit Plakaten der atelier galerie pinella -
Selbsthilfegruppe sowie als Mitarbeiterin vom Bunten Spleen vertreten war, zeigten
einen praktischen Teil zum Thema.

Nach und nach kamen ca 20 Leute zusammen, darunter auch Hans Vetteler und
Angelika Willig von der Zeitung Platane, so dass gleich eine lebhafte Diskussion
anfing.

In der Folge kénnen die geneigten Leserinnen Kostproben der Vortragenden zur
Kenntnis nehmen. Vielleicht sind sie ja auch so begeistert davon, wie ich es war.

Das Mittagessen (Bunter, frischer Salat und ein vorzigliches Tellergericht mit
Fleisch, Gemise und Kartoffeln sowie schmackhafter Sofe) mundete alien
auBlerordentlich. Ein groRes Dankeschén an den Koch!

Am Nachmittag hat Renée Kunz auch noch einige Berichtsteile aus ihrem
Wandertagebuch vorgelesen. Auch das war eine Bereicherung.

Leider technisch nicht so perfekt war die Wiedergabe von Jochen Schuberis
Empirismus — Musik. Es zwang mich, ganz aufmerksam zuzuhéren und ich geriet bei
geschlossenen Augen fast in eine Meditation. So war aus der Not ein interessantes
Experiment geworden. —— :

Leider musste ich um 15.00 Uhr

den Ort des Geschehens verlassen.
So konnte ich den Auftritt von Reinhard
Wojke nicht miterleben. In der Hoffnung,
dass es bald einen 2. Selbsthilfetag
gibt, verbleibe ich mit herzlichen
GriRen und dem Versprechen, etwas
zu dem Thema ,Fluch und Segen

der Selbsthilfe im klnstlerischen
Bereich" zu schreiben

Béarbel Kursawe
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fﬁ%ﬂe‘l‘ Eﬂﬁi:i\,ﬁt{



16

Wie ich mich selbst kennen lernte
Krankheit als Chance

Jeder kennt sicher den Ausspruch:
.Die beste Krankheit taugt nichts.*

Da isi was Walhres dran.

Aber ich denke, jedes Ding hat immer
zwei Seiten. Eine gute und eine weni-
ger Gute.

Uber die Nachteile, die Krankheit, oder
nennen wir sie einfach Stérung. mit
sich bringt, brauche ich nicht zu spre-
chen. Das weil} jeder selbst zu Genil-
ge. ich will Uber die andere Seite spre-
chen.

Ich habe ein Leben geflihrt, wic es sich
gehort. War verheiratet, hatie zwel
Kinder und meinen Beruf Diplom In-
genieur war ich im Maschinenbau und
arbeitete bei Bergmann Borsig in Wil-
helmsruh. Dort war ich in der Arbeits-
vorpereitung und in einem Projekt zur
EinfOhrung von CAD/CAM Technik be-
schaftigt. Eine spannende Sache,

lch fuhrie ein glickliches und erfiilltes
Leben. ( Mehr oder weniger, denn Sts-
rungen hatte ich schon immer. Aber ir-
gendwie ging das trotzdem alles).

Dann kam die Wende.

Die Kinder waren, bzw. gingen aus
dem Haus, mein Mann suchte sich ei-
ne andere Frau, und durch das Wen-
debedingte Beiriebssterben wurde
auch ich arbeitslos. Natlrlich fand ich
wie Tausende damais keine neue Ar-
beit.

Ich habe mich viel beworben, aber es
war aussichtslos. {Auf eine einzige
Stelie, bei der ich mich bewarb und
sogar zu einem Gesprach geladen
wurde, hatten sich 734 Leute bewor-
ben.)

Mein ganzes Leben zerfiel. Und dann
saly ich allein in meiner grofken Woh-
nung. Alles, was mein Leben und Er-
folg ausmachte, alles. woriiber ich
mich definierte, zerbrach innerhalh
Kurzester Zeit.

Das habe ich nicht verkraftet.

Die Stérungen traten wieder auf. So
massiv wie vorher nicht. Ich war lange
krank geschrieben und wurde spéater
berentet.

Damit war ich zwar finanziell abgesi-
chert, aber meine Probieme léste es
nicht. Medikamente und Therapien
stellten mich ruhig, aber mahr nicht.

Irgendwann war ich bei einem Psycho-
logen zur Gespréchstherapie. Der
kriegte mit, dass ich als Habby jahr-
zehntelang die Malerei betrichben hatte.
(Damals machte ich gar nichts mehr.
Es ging einfach nicht: und ich bin ir-
gendwie auch aar nicht auf irgendeine
idee gekommen.) Der Therapeut ver-
langte von mir als Hausaufgabe, jeden
Tag ein Bild zu mzalen. Egal was und in
welcher Technik (Tusche, Buntstift
Bleistift, Kugelschreiver, Aquarell,
Kreide, egal, das war mir Uberiassen).
Aber ich sollte jeden Tag ein Bild ma-
len.

leh habe mich gequélt, und ich habe
friher gern gemalt

Die ersten Bilder waren wirklich eine
Qual, und sie sahen auch furchtbar
aus. Einstirzende Tunnel war noch
das netteste.

Aber ich malte weiter, und mit der Zeit
machte es mir auch wieder Spai. Ich
malte sogar mehr als ich musste. Ir-
gendwie gab mir das Malen wieder
Beschéaftigung. Es wurde zu einer Aui-
gabe, uber die ich mich definieren
konnte, Halt bekam.

Durch Zufall fand ich eine Malgruppe
(den Kunstverein MAL-HEURE), bei
der ich mitmachen konnte. Da wurde
nichit nur gemalt sondern auch Malfahr-
ten, Museumsbesuche und Ausstel-
lungen organisiert Und es wiz =
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miteinander geredet, gefeiert, und ge-
genseitig geholfen.

Jetzt bin ich fast 15 Jahre dabei Die
Gruppe ist ein bisschen so etwas wie
eine Familie.

Mit dem Malen hatte ich eine Grundlz-
ge fur Tatigkeit, aber nur so fir mich,
das war mir zu wenig

Da habe ich mir ehrenamtliche Betati-
gung gesucht. (lch war Schriftfuhrerin
in einer Interessengemeinschaft der
Gewerbetreibenden in meinem Kez
und habe auch als Museumsaufsicht
gearbeitet.)

Jedenfalls entschioss ich mich nach
drei Jahren, die Malerei zum Beruf, al-
so zur Hauptaufgabe in meinem Leben
Zu machen.

Dazu muss man wissen, dass ich als
junges Méadchen entschieden hatte, die
Maleret nicht zum Beruf zu machen,
sondern etwas Ordentliches” zu ler-
nen.

Meine drei ,ordentlichen Berufe® nitz-
ten mir nach der Wende gar nichts.

Zu dem hatte ich jetzt auch nicht mehr
viel zu verlieren. Die Kinder waren ja
grofs, der Mann woanders. Wenn et
was schief ginge, wirde es nur mich
treffen.

Na und das Risiko war es mir wert.

Nun solite also die Kunst mein Leben
bestimmen.

Uber andere Maler erhielt ich Kontakte,
wurde zu Aktionen und Ausslellungen
eingeladen. Erste Einzelausstellungen,
Kunstmeile, Kunstmarkte, Kunstidden
auf Zeit, offenes Atelier folgten. Eins
flhrte zum Nachsten und inzwischen
habe ich, zumindest in Pankow, schon
so etwas wig einen Namen.

Leben kann ich von der Kunst nicht.
Das ist laut Statistik auch praktisch
nicht moglich, (danach kénnen nur 3%
der Kinstler von ihrer Kunst auch Le-
ben,

g
e

Aber Aysgaben und Einnahmen halten
sich in etwa die Waage, und das ist
doch zu mindestens etwas.

Zum Leben habe ich, Gott sel Dank,
die Rente.

Einmal mit der Kreativitidt begonnen
trieb sie bei mir verschiedene Bluten.

Beim Malen und Skizzieren unterwegs
traf ich immer wieder Menschen und
Geschichten. Oft gehorte zu den Bil-
dern, die ich zeichnete, noch mehr da-
zu. So fing ich an, die Geschichten
aufzuschreiben. Ich hatte ja Zeit dafir.
Bald entstanden auch andere Texte:
Gedichte, Beschreibungen, Reisebe-
schreibungen, ein Wandertagebuch.

Die ldeen sprudelten nur so.

Alles, was ich mal gelernt oder aus-
probiert hatte oder gerne gemacht hét-
ta, wurde wieder versucht.

ich habe Linolschnitt und Radierungan
gemacht, geschnitzt, sogar eine Zeit
lang mich in einer Steinmetzhutte an
Kalk- und Sandstein ausprobiert und
beim Malen mit verschiedenen Farbar-
ten und Formaten experimentiert. (So-
gar dreieckige Bilder habe ich gemalt.)
Und dabei gibt es so vieles, was ich
noch nicht versucht habe.

Ohne die Krankheit hatte ich nie die
Zeit und Mdglichkeit fur die Kunst ge-
habt. Ja man kann sagen: Hattz main
Mann mich nicht verlassen. ich nicht
die Arbeit verloren, ohne dis Kranknhait
wére ich nie in dem Mals krestiv ge-
worden.

Die Krankheit fihrte zu siner Unterbre-
chung Im Leben, einem Anhzaiten und
Nachdenken und in der Folge zu neu-
en, anderen Aktivitaten

Aktivitaten die durchaus eine Berei-
cherung darstellen

So viel 2u meinem Weg mit der Krank-
heit und den neuen Chancen, die sie
mir ermoglichi hat.

-
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Nun muss s nicht bel jedem die Kunst
Sein.
Man kann sich mit Sicherheit auch auf Hier noch ein Ausschnitt eings
ganz andere Weise selbst bestatigen, Zeichnung von Renee. die sis
Ich hatte die Malerei und das Schrei- vom Dom in ihrem Buchlein
ben urspriinglich nur fir mich selbst Lber die Schonhauser Allee
gemacht. Erst Jahre spéater, als die vercffentlicht hat.

Sachen zum Tell mit Begeisterung
aufgenommen wurden, habe ich aus
der Beschaftigung mehr gemacht.

Das muss jeder fur sich selbst auspro-
bieren.

Jeder tragt etwas in sich, was sie oder
er gern macht. Briefmarken sammeln,
Gedanken, Zeitungsausschnitte sam-
mein, anderen beim Saubermachen
helfen, kochen, spinnen - dabei meine
ich nicht nur mii dem Spinnrad -
VWande bemalen, Kleidung entwerfen
oder nahen, Theater spielen, aing eine
Selbsthilfegruppe initiieren oder am
Leben erhalten, vorlesen, Kriuter
sammein, basteln, bauen, tanzen,
wandem ... Es gibt so vieles, was
man machen kann.

Etwas, was man normalernweise nicht
gemacht, oder nicht in dem Umfang
gemacht héfte. Denn manchmal kann
daraus mehr werden. QOder auch

nicht. Das ist nichi so wichlig. Das D Schimbamier Allee

Einhalten durch die Krankheit, die Be-

sinnung auf das Wesentiiche gibt uns Mythes oder eine Strabe wir jede®

neue Mbghchkeftenr } Es wird behaupten: . Wer in Berlin war und sleht in der
Viele bernichten von einer neuen Quali- Schbahautar, dir kil Barlin sicht geschen”

lat, ener neuen Eb&l‘"l&, die sie durch Vatsache ist, kaum cine andere Berliner Suralie iuspirierte so 2
die Krankheit erreicht hatten. Auf die- e s e Caen (rrog I e
ser neuen Ebene sollte man ansetzen I N e

und sie als neue Chance begreifen. Lang, gras und viel 1u faut.

Die positive Seite einer Krankheit oder oo ool Sy
Stﬁruﬂg zu ﬁﬁﬁ&ﬂ‘ |$l ﬂiﬂht immer an immer meisen BMrmeanden Byustellen vorbei

leicht, aber glaubt mir, es lohnt sich. Aber sic it auch, whe eh wad je voller ez und pulsicrenicns

Lélsan, Imimer nmis, immer amiers und doch immer dic Al

Als Vortrag genalten am 08.11.2008,
am 1. Selbsthilfetag von BOB im Ta-
geszentrum von Pinel, Berlin Schéne-
berg

von Renée Kunz

b, Ir I i
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Dieses Lebensbid von Reneé
hat mich sehr beeindruckt Kenne ich
doch auch aus meinem Leban und Ar-
beiten, besonders nach der Krankheit
viele Ahnlichkeiten. Und auch die an-
deren é&lteren Frauen bestatigten ver-
gleichbare Erlebnisse.

19

_Gan; bezaubernd und anriihrend fand
ich die Gedichte von Karla Kundisch.

Hier eine kieine Probe, die sie exira
dem Bunten Spleen zur Verfiigung ge-
stellt hat.

Ich darf das, ich bin krank

Ich schlafe bis ich munter werde, Ich darf das.

Ich bin kranic.

Nach dem Friihstick wasche ich auf.

Danach gehe ich fast immer spazieren - fast immer
zur Kaufhalle.

Heimuwidrts ist es kein Spaziergang, wegen der
schweren Beutel.

Dann koche ich und bin froh, wenn ich ungeféahr
mittags damit fertig bin. Ich bin dann auch fertig.
Deshalb lege ich mich nach dem Essen wieder hin.
Oft schlafe ich ein bis zwei Stunden.

Ich darf das, ich bin krank.

Manchmal, also meistens, oder eigentlich tdglich
ist auch eine Waschmaschinenfiillung Wasche fertig
gewaschen oder getrocknet; mufS also aufgehdngt,
abgenommen, manches geflickt, hoffentlich nichts
gebtigelt, alles zusammengelegt und in die Kinder-
und Schlafzimmerschrinke verteilt werden,
Meistens schaffe ich nicht mehr,

als hin und wieder irgendwo sauberzumachen,
zuzuhdren und bei den Hausaufgaben zu helfen.
Der meiste Dreck bleibt liegen.

Wenn ich gesund widre, miifSte ich den eher
wegmachen und arbeiten miifite ich dann auch -
also richtig - fiir Geld,

Aber das muf ich jetzt nicht.

Ieh mufs mich jetzt ausruhn. Ich darf das.

Ieh bin krank.

Ir \
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Egons Geburtstag

Nach einer sehr unruhigen Nacht,
wurde er am Geburfstags morgen
sehr frilh wach. Er zdgerte nicht
lange, stand auf, zog sich hastig
mit dem Gefiihl ,er konne etwas
verpassen, an, schlieBlich hatte er
heute seinen sechsten Geburtstag.
Er ging zum Fenster und schaute
vertraumt hinaus. Er sah einen
wunderschonen Sonnenaufgang.
Das wird bestimmt ein sehr schoner
warmer Tag werden,dachte Egon so
bei sich. So stand er traumend noch
eine Weile am offenen Fenster, als
sein Mutter leise das Zimmer betrat.
Wie er so dastand, bemerkte er seine
Mutter und drehte sich um. Seine
Mutter l&chelte, denn sie sah, daB
er seinen Pullover links angezogen
hatte. Sie half ihm beim Anziehen,
als alles korrekt war, gingen beide
Arm in Arm ins Wohnzimmer, wo die
Mutter bereits einen wunderschonen
Frithstiickstisch gedeckt hatte. Egon
entdeckte sofort seine Lieblingsbrot-
chen, auch an Himbeermarmelade
und an eine groBe Kanne mit heiBem
Kakao hatte seine Mutter gedacht.
Mitten auf dem Tische stand eine
brennende Kerze, daneben lag ein
groBes Paket mit einer riesigen
bunten Schleife. Egon bekam ganz
groBe Augen und hdtte vor lauter
Aufregung fast das Essen und
Trinken vergessen. Er dachte, ob In
dem Paket wohl mein heiB begehrter
Fischerbaukasten sein wirde.

A
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Fragend schaute Egon seine Mutl
immer wieder an, bis sig inn
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endlich aus, deine Augen quellen vor
lauter Neugier schon heraus. Egon
griff aufgeregt nach dem Paket,
und verhaspelte sich sogleich in der
groBen Schleife. Endlich kam unter
den zahlreichen Papierschichten sein
heiB gewiinschter Fischerbaukasten
zum Vorschein. Er fiel seiner Mutter
dankbar weinend um den Hals,
beide waren gliicklich. Seine Mutter
fragte, wen mochtest du den gerne
zu deiner Kindergeburtstagsfeier am
Samstagnachmittag einladen. Egon
schoB wie aus der Pistole alle meine
Freunde aus dem

Kindergarten und der Vorschule. Das
sind aber fast dreiBig Kinder, hast du
auch an deine Cousins und Cousinen
gedacht. Das wird ja ein halbes
Stadtfest. Egon schaut seine Mutter
enttduscht an. Aber ich kann mich
nicht entscheiden, wer kommen soll
oder nicht, vielleicht ist der eine oder
andere bose mit mir, wenn ich ihn
nicht einlade. Wahrend er mit seiner
Mutter noch um die Anzahl der Gaste
feilschte, klingelte es an der TUr
Beide sprangen neugierig von ihren
Platzen, fast hatte Egon dabei seine
Kakaotasse vom Tisch gestoBen. Die
Mutter war als erste an der Tur und
&ffnete. Da stand ein Madchen mit
langen blondgelockten Haaren, die
wie die Mutter empfand sehr nied-

E‘i.'iﬁf E\ gqi‘t‘
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lich und hiibsch aussah. In der einen
Hand hielt das Madchen einen bunten
Blumenstrau3 und in der anderen
schwenkte sie ein kleines liebevaoll
verpackte Packchen. Die Mutter
hatte so etwas schon erwartet, daB
das eine oder andere Kind an Egons
Geburtstag vor der Tir steht. Das
Madchen machte artig einen Knicks

und fragte ~ ist Egon schon aufge-
standen, dabei verhaspelte sie sich
vor lauter Aufregung. Die Mutter
antwortet ja, er ist schon auf, jedoch
nat er jetzt keine Zeit. Ihr kénnt doch
morgen alle zusammen feiern, heute
st die Wohnung schon voll, weil
.nsere Verwandeten kommen. Egon
Z2r die ganze Zeit dicht hinter seiner
'utter gestanden hatte und alles mit
z‘ﬂﬂhurt hatte, war ganz erschit-
., daB seine Mutter seine kleine
:'e;;radin so unfreundlich vor der Tir

=,
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stehenlieB, DasMadchenwa nts -
auch er konnte ¢ <
Tranen nicht zuriickh s
Wut ballte er seine kisinzn ==
und héatte am liebsten dar 2_
seiner Mutter damit bombardiers
So stand die Mutter zwischen dem
wutenden Sohn und dem erbarm-
lich weinenden Madchen. Die unan-
genehme Situation
|6ste sich auf, als das
Madchen eilig das
Treppenhaus herun-
- terrannte. Die Mutter
konnte Egon gerade
noch am Armelzipfel
erwischen, sonst
wéare er seiner
kleinen Freundin auf
der Stelle hinterher-
gelaufen. Die Mutter
sah Threm Sohn
tief in die Augen,
und versuchte
Zu erklaren: Sejt
Vater letztes Jahr
verstorben ist, sind wir auf unsere
Familie angewiesen, und dazu gehért
auch, daB sie als Géaste zu deinem
Geburtstag Vorrang haben. Egon
jedoch konnte sich nicht beruhigen,
seine Mundwinkel zuckten und nur
langsam |oste sich die Spannung in
seinen kleinen Fauste. Hemmungslos
lieB er nun seinen Trénen freien
Lauf. So hatte die Mutter Egon noch
nie erlebt. Beide flihlten sich ein
wenig hilflos. Die Mutter forderte
Egon auf zum Geburtstagstisch

mn
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zuruckzukehren. Schau doch
mal was die lieben Verwandten
alles fur dich bereitgelegt haben,
Die Mutter war uberzeugt, ihren
Sohn damit auf andere Gedanken
bringen zu konnen. Als Egon ins
Zimmer zurlckkehrte und den reich-
lich beladenen Geburtstagstisch
sah, konnte er seinen Augen nicht
trauen. Er begann sofort,immer
noch aufgeregt, mit dem Auspacken
der Geschenke, darunter waren so
wundershone Sachen, wie ein Buch
von Karl May, welches er gemeinsam
mit seiner kleinen Freundin desof-
teren im Schaufenster des Buchla-
dens an der Ecke bewundert hatte,
Mit dem Bewundern und Auspacken
der unzéhligen Geschenke war Egon
bis zum Nachmittag beschéftigt.
Inzwischen waren Onkel, Tante,Oma
und Opa eingetroffen und hatten
an der Kaffeetafel platz genommen.
Komm zu mir Egon und lasse dir
gratulieren rief es aus allen Ecken,
Bei all dem FamilestreB vergaB Egon
ganz seine Wut dartber, daB er hatte
keine Freunde aus dem Kindergarten
und der Vorschule einladen dirfen.
Es wurde doch noch ein schéner
Geburtstagsnachmittag filir Egon,
denn viele seiner Winsche wurden
erflillt, ein Schulranzen, Federta-
sche, Malstifte und zahlreiche Spiel-
sachen, wie sie sich jedes Kind nur
ertrdaumen kann waren jetzt sein
eigen.
Zeit zum Schlafen gehen sagte die
Mutter zu ihrem Sohn Egon.

TgdZ

Er saB auf dem Sofa und »
~schon Schlafen gehen an so :; nem

Junge mehr! Bettelnd schaute er
seine Mutter an, Es ist doch mein
Geburtstag. Aber die Mutter blieb
hart. So ging Egon folgsam schweren
Herzens zu allen seinen Géasten hin
und sagte brav ,Gute Nacht” zu
Tante Trina und Onkel Augustus uns
all den anderen. Als er zuletzt noch
Oma und Opa gute Nacht wiinschen
wollte, driickte Oma Egon an ihr
Herz und wollte im einen dicken
Gute-Nacht-KuB geben, Doch Egon,
der seine Oma zwar sehr lieb hatte,
entzog sich der Umarmung, es war
ihm zuwider. Das entging seiner
Mutter nicht, und sie sah ihren Sohn
strengen Blickes an. SodaB Egon
nichts anderes tun konnte, als sich
von der Oma kussen zu lassen. Egon
konnte diese Kusserei nicht leiden,
Oma schmatze im Uber die Wange,
und sein Gesicht wurde dabei sehr
nal3. So ging =r in sein Zimmer und

20g sein Schlzfanzug an, legte sich
in sein Bett, Die Mutier deckte in zu
und sagte 'E..TE zcht mein Lieb-
ling, dann ging =2 chns 2in weiteres
Wort aus dem Zimwmer und loschte
das Licht. Egon =22 noch cine Zeit-
lang wach ung cachit= Gber den Tag
nach.

CHRILA

Burie, o
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Kennlern-Geschich-
ten - zwei Frauen und
Wachstumsprozesse der
Freundschaft

Petra und ich haben uns Anfang
der 90er Jahre im Rahmen zweier,
parallel laufender Psychologischen
Arbeitsgruppen kennen gelernt.
Diese Arbeitsgruppe war politisch
links ausgerichtet, und wir haben
beide diesen Kritische Psychologie-
Hintergrund im Kopf, mit dem
erlebten Versuch der Anwendung auf
Menschen bei der Unterstiitzung von
selbstbestimmter Lebensgestaltung.
Dann haben wir uns aus den Augen
verloren.

Als ich einmal vor der Kontakt- und
Begegnungsstatte (KBS) KommRum
in Friedenau saB und auf den Telebus
wartete, kam sie dort in den Hof
gelaufen. Wir erkannten uns sofort,
Der Kontakt war wieder hergestellt.
Das muss vor ca. 3,5 Jahren gewesen

SEF”E

-2tzt sind wir nahe Freundinnen, die
sich immer freuen, wenn die Stimme
—=randeren am Telefon erklingt. Sich
"=fen ist bei zwei beeintrachtigten

= auch innerhalb Berlins,

ig; wir wohnen beide alleine
It voneinander entfernten
zirken, was unsere Kraft-
e sehr herausfordert.
uns nur alle paar Monate

h =
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einmal. Aber telefoniert wird hiufig.
Vertrauen ist gewachsen. Wie ist es
dazu gekommen? Wie konnte dieser
Zustand entstehen?

Annadherungsprozesse
Ein Prozess der Anndherung dauert
generell 1anger, wirkliches, tiefes

Vertrauen entsteht erst in jahre-
langer Erfahrung einer bestimmten
feinen Art des Umgangs mitein-
ander. Erst sehr kirzlich begriff ich,
dass mensch zwischen ,Bekannte"
und ,Freunde" differenzieren muss.
Dass Néhe schon mit Worten herge-
stellt wird, nicht nur mit Korper-
lichkeit. Dass h&dufige Kontaktauf-
nahmen einen N&hewunsch signa-
lisieren. Dass Distanzwahren oft
sehr notwendig ist und hilfreich fur
die Entwicklung eines angestrebten
Freundschaftsverhaltnisses. Selbst
nach Jahren sind stillschweigende
Erwartungen weder angebracht
noch jemals hilfreich. Eine Offenheit
fir die je eigene Entwicklung des
Ichs der/ des anderen muss schon
bleiben.

Konkrete Entwicklung

Zum Zeitpunkt unseres Wiedertref-
fens war Petra schon im Rickzug aus
diesen KBSsen begriffen, da ihr das
absolute Untereinander von Betrof-
fenen in der Form nicht zusagte. Aus
demselben Grunde fasste sie auch im
Netzwerk behinderter Frauen Berlin,
wohin ich sie einlud, nicht dauerhaft
FuB.
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ist ein sehr empfindsamer
Mensch, besonders in Bezug
auf Gerliche. Es verursacht ihr
Schwindel, wenn sie sich eine neue
Matratze kauft und diese dann
Ausdlnstungen hat. Sie hat Uber-
empfindlichkeiten. Oft war es so,
dass ich Beschwerden (iber solch
fir mich gar nicht nachempfindbare
Dinge als kleinlich empfand und eben
angehort und so stehen gelassen
habe, weil na ja, so ist sie eben. In
diesem Jahr fiel einmal der Begriff
MCS, Multiple Chemical Syndrome.
Ich hatte etwas dariber im Fern-
sehen gesehen und erzéhlte Petra
von der Not dieses Schweizers, der
sich in keinem Haus lénger aufhalten
Konnte und wie niemand anders dies
verstehen koénnte. Da sagte sie:
Das habe ich auch!™ Auch wenn ich
=onst eher gegen Diagnosen bin - in
-'esem Falle hat mich die Tatsache,
-ass ich die ,kleinen Klagen® meiner
~reundin neu einordnen konnte, sehr
Zarin unterstltzt, sie anders ernst
“=nmen zu kdnnen! Das bedeutet
“_r mich eine sehr groBe Erleichte-
ung.

Petra

' ihrer Uberempfindlichkeit hing
--nzusammen, dass Petraindiesem
=77 l2ngere Zeit - mehrere Wochen

~cht langer als einige Minuten
-"=Ihen konnte, also auch nicht
- ="Znleren. Sonst kam es zu Kopf-
-~ =rzen und anderen Problemen.
= “ztra keinen PC hat und also

w:b

25

* )t

Emails keine Option fiir Kontaktpflege
waren, haben wir - obwoh! beide in
Berlin wohnend - zu dem sehr altba-
ckenen Hilfsmittel Brief gegriffen.
Eine sehr ungewéhnliche MaBnahme,
die Internet-verwdhnte Menschen
schon irgendwie ,vergessen™ haben,
Heutzutage gibt es héchstens noch
einmal Postkarten aus dem Urlaub
im Briefkasten. Aber auch hier - in
der Ruhe liegt die Kraft, wohl ein
alter buddhistischer Spruch? - es ist
sehr anders, einfach konzentrierter
und ruhevoller, einen Brief zu éffnen
und die Augen dariiber gleiten zu
lassen. Oder auch einen Brief zu
gestalten, sich mit einem Blatt und
Stift an den Klchentisch zu setzen
und sich Gedanken zu machen, wie
in ganz alten Tagen. Den Wert dieses
Kommunikationsmittels habe ich
hier neu schatzen gelernt.

Ein anderes Uberstandenes Problem
in diesem Jahr ist, dass ich zwei,
dreimal an verabredeten Orten
nicht erschien. Fir Petra war/ ist
das Warten kérperlich ein Problem,
das Nichtwissen, wann oder ob
Uberhaupt kommt die andere nun
endlich. Es gab dann Erkldrungen,
deren  Nachvollziehbarkeit noch
einmal in Frage gestellt wurde. Es
gab wochenlang aber auch immer
wieder (meines Erachtens (berfliis-
sige) Rickbeziige darauf dass ich
unzuverldssig sei. Und das traf mich
als Psycho sehr! Uns - auch mir -
wurde/ wird Unzuverldssigkeit schon

ﬁfﬁ ﬂmrf:e o
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aus der Familie heraus sowie
erst recht von ArbeitgeberIinnen oft
und schnell unterstellt. Ich musste
da mich mehrfach dagegen bei Petra
wehren und es noch zweimal mehr
erklaren, woran es liegt, dass mir
diese Rlckbeziige etwas ausma-
chen, verletzend sind. Aber da wir
wissen, dass wir einander wichtig
sind, gibt es dann auch die Kraft,
diese Auseinandersetzung(-en) zu
fihren,

26

Der groBe SpaB in diesem Verhaltnis
ist die Verstandigung mit Worten, das
Wissen voneinander, dass wir beide
sehr genau sind mit Benennungen
der inneren und duBeren Zustande.
Wir nehmen uns Zeit fiireinander und
fur die Gesprache (die beriihmten
endlosen Telefonate, schon bei
jungen Madchen berlichtigt...). Nur
so konnen viele Dinge in Ruhe entwi-
ckelt werden. Gleichzeitig kénnen wir
uns ganz sicher sein, das jede in sich
hinein fihlt und sich abgrenzt gegen
das, was zu viel wird - ein Thema
oder ein korperliches Bediirfnis, das
aufkommt und ablenkt, wie Hunger
oder andere korperliche Bediirfnisse
konnen wie Befehle sein. Aber alles
Zu seiner Zeit. Und die Zeit fir diese
Freundschaft ist jetzt und hoffentlich
noch lange.

Heike Oldenburg

I
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Die andere Seite

Mitte der 80er Jahre begann ich eine
Personlichkeitsarbeit, die fiunf Jahre
dauern sollte. Dabei war die Arbeit in
der Gruppe ein wesentlicher Teilbe-
reich. Ca. 1989 wurden zwej Gruppen
mit jeweils einer Anleiterin zu einer
GroBgruppe von ungefihr zehn bis
zwélf TeilnehmerInnen zusammen
gelegt. Heike war von allen aus der
anderen Teilgruppe die Jungste, und

ich erlebte sie als ,irgendwie beson-
ders”, weil sie schon in der Jugend-
gruppe der Anleiterin gewesen war.
Ich nahm mich damals sehr zurtick
im Verhaltnis zu allen Gruppenmit-
gliedern.

Als Heike dann in ihre Krise ging -
die erste, die ich miterlebte - wach
selten sich alle Gruppenmitglieder in

der Betreuung von ihr ab. Ich Uber-

o &
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nahm auch einmal einige Stunden.
Dabei empfand ich groBe Angst und
war froh, als ich abgeldst wurde.

Nachdem meine Personlichkeits-
arbeit beendet war, verabredeten
Heike und ich uns manchmal. Aber so
richtig nahe kamen wir uns damals
nicht. Mich storten auch manche
ihrer Eigenheiten. Als sie mich zu
sehr nervten, zog ich mich von dem
Kontakt zurlck.

In den ersten Jahren des neuen Jahr-
hunderts machte ich selbst eine Krise
durch und besuchte im Frithjahr und
Sommer 2005 das ,KommRum".
Eines Tages ging ich mal wieder
hin, und wer saBl dort mitten in
der Sonne und strahlte fast genau
wie die selbige, als sie mich sah???
Heike! Ich war vdllig (Uberrascht,
sie so verandert zu sehen und war
erst mal sprachlos. Sie strahlte eine
solche freundliche Gelassenheit aus,
dass ich gespannt war zu horen, wie
ihre Entwicklung in den Jahren davor
gewesen war.

Ich nahm an ihrem Vortrag im
~KommRum" teil, und seitdem haben

wir regelmaBig telefonischen und

personlichen Kontakt.

Ja, und wie kommt es nun, dass
heute mdglich ist, was vor Jahren
nicht ging? ... Uberleg... Uberleg...

Erstmal fallt mir diese freundliche
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Gelassenheit ein. Heike sieht vieles
einfach nicht so eng. - Und mit
keiner Freundin kann ich so herzlich
lachen und die Lebensfreude teilen,
-~ Dann weill ich aus Erzahlungen
Uber ihre anderen Freundschaften,
dass viel passieren muss, bis sie eine
Freundschaft beendet. Da kann ich
relativ angstfrei etwas ansprechen,
was mir nicht geféllt. — Oft macht sie
mir Komplimente, z.B. dass ich sehr
genau mit mir sei. So empfinde ich
sie aber auch. Sonst konnte ich auch
nicht eine so intensive Freundschaft
mit ihr haben. - Sehr wesentlich flir
unsere Freundschaft ist sicherlich die
gegenseitige Akzeptanz. Wir nérgeln
nicht gegenseitig an uns herum. ...

Und wenn die Luft zwischen uns doch
mal ,zum Schneiden" wird? Thema
beenden und andermal evtl. noch
mal aufgreifen.

Petra

{}ﬂ* Bunie ‘gq;b
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Eine Weihnachtsge-
schichte (Truman Capo-
te, Auszuge)

(Bevor wir anfangen kénnen, unsere
Weihnachtskuchen zu backen), ist die
Frage des Geldes zu kldren. Keiner
von uns hat welches. AuBer den Geijz-
kragensummen, die Personen aus
dem Haushalt manchmal stellen (ein
Zehncentstick wird schon als viel
betrachtet); oder was wir selbst mit
diversen Unternehmungen verdienen:

kleine Flohmadrkte halten, Eimer
mit  handverlesenen Brombeeren
verkaufen, oder hausgemachte

Marmelade und Apfelgelee und einge-
legten Pfirsich, Blumen arrangieren bei
Hochzeiten und Beerdigungen. Einmal
gewannen wir den 79. Preis, flnf
Dollar, in einem nationalen FuBball-
wettkampf. Nicht dass wir irgendetwas
Uber FuBball wiissten. Wir machen
einfach bel allen Wettbewerben mit,
von denen wir héren: Im Moment sind
unsere Hoffnungen auf den 50.000
Dollar GroBen Preis gerichtet, der fiir
einen Namen fiir eine neue Kaffeesorte
ausgeschrieben wurde. (Wir schlugen
JAM vor.) (..)

Nun, nach dem Abendbrot, ziehen wir
uns in das Zimmer zuriick, in dem
meine Freundin mit abgerissener Quilt-
decke in einem Rosa Pink gestrichenen
Eisenbett (ihrer Lieblingsfarbe) schlaft.
Ruhig, in dem Gefiihl von Komplott
badend, nehnmen wir das Portemon-
naie aus seinem geheimen Plitz-

Sl
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chen hervor und schiitten den Inhalt
Uber die Bettdecke. Dollarscheine,
Klein zusammen gerollt und griin wie
MaiblUten. Ddustere 50-Centstlicke,
schwer genug, die Augen eines toten
Mannes zu beschweren. Wunderhiib-
sche Zehncentstiicke, die lebendigste
Minze, die, die wirklich klingelt. Finf-
centstlicke und Vierteldollars, glattge-
scheuert wie Hoéhlenkiesel. Aber am
meisten ein hassvoller Haufen von
bitter riechenden Pennys. Im letzten
Sommer verpflichteten sich andere
MitbewohnerInnen im Haus, uns einen
Penny zu zahlen fiir jede 25 Fliegen,
die wir ermorden. Oh, die Verflu-
chung des August: All die Fliegen, die
gen Himmel flogen! Dennoch war es
keine Arbeit, die uns stolz machte.
Und, wdhrend wir die Pennys zadhlen,
ist uns, als wilrden wir wieder tote
Fliegen zahlen. Keiner von uns kann
gut rechnen; wir zdhlen langsam,
verlieren den Uberblick, beginnen von
neuem. Nach ihren Berechnungen
haben wir 12 Dollar 73. Nach meinen
sind es genau 13 Dollar. ,Ich hoffe, du
hast dich verzahlt, Buddy. Dreizehn
brauchen wir nicht. Die Kuchen werden
einfallen. Oder jemand umbringen.
Bewahre, ich wiirde am 13. nicht aus
dem Bett aufstehen!™ Dies stimmt: Am
13. bleibt sie immer im Bett. Also, um
auf der sicheren Seite zu sein, ziehen
wir einen Penny ab und werfen ihn aus
dem Fenster. (...)

Ubersetzung: Heike Oldenburg

Eﬁﬂiﬂ ‘Fq#
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Kurze innere Begegnung
in Bremen

Im September saB ich einmal - wie
so oft - vor dem Uberseemuseum
auf den Stlihlen des Cafés davor und
genoss dort ein Getrdnk. Die Sonne
schien, es war noch warm. Nach
dem Wasser bestellte ich ein Bitter
Lemon, welches mir ein anderer,
eher cooler Kellner — groB, blond,
distanziert - brachte.

29

Ich sagte: ,Darf ich auch gleich
bezahlen, bitte?" Er darauf: ,Geht
das dann zusammen?" Ich - stutz,
da allein am Tische sitzend: ,Ah -
klar! ... Ich hab doch mein schwarzes
T-Shirt mit der Aufschrift vorne: ,Ich
bin schizophren™ und hinten: ,Ich
auch!™ gar nicht an!!™ Gemeinsames
Lachen: ,Oh, ah, ja!", dann alles
bezahlen.

Als ich gehe, nochmals ein freund-
liches Anlachen zum Abschied. Auf
ein Wiedersehen... zu dritt?

Heike Oldenburg
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Am Abend

Maria sitzt in einem schénen Liege-
stuhl auf threm Balkon. Sie schaut
auf die StraBe. Es ist schon ein
wenig dunkel; Abenddammerung.
Die Wolkenformation ist sehr schon
und romantisch. Die Sonne steht
schon tief hinter den Hdusern und
wird wohl bald véllig verschwunden
sein. Maria will noch ein Weilchen
die Abendstimmung genieBen und
so bleibt sie noch sitzen.
Auf einmal bekommt sie ein ungutes
Gefuhl, sie weiB nicht woher. Die
gute Stimmung wird von einem
Unbehagen ersetzt. Sie méchte am
liebsten in ihre Wohnung gehen.
Maria schaut noch einmal auf die
StraBe und zum Himmel hinauf. Da
ziehen dunklere Schatten als Waolk-
chen nahe vorbei. Sie ahnt noch
nicht, was einige StraBenzlge weiter
geschieht.
Plstzlich nimmt sie einen beifenden
Geruch wahr. Sie versucht zu
ergriinden, was das fur ein Geruch
ist. Da fallt es ihr wie Schuppen von
den Augen. Es brennt! Es brennt!
Aber wo?! Der beiBende und atzende
Geruch wird immer starker! Maria
zieht sich in ihre Wohnung zuriick,
schlieBt "'E Fenster und geht unruhig
nin und her . Dann wird sie durch ein
ihren ruhelosen
n. Der schrille Ton
=~ nzher. Das ist die
T es Maria durch
m Nahen der Feuer-

Ir
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wehr wird es auf der StraGe U

Es laufen Menschen die Sirzle
entlang und reden miteinancsr.
schauen sich um und schnucr
Der Gestank wird immer schlim
und beifft in Augen und Nase.
Einige StraBenecken weiter gibt
einen groBen Betriebshof, dem ein
Schrottplatz angegliedert ist, der
nur tagsiiber bewacht wird, abends
jedoch unbeaufsichtigt ist. Er ist
durch einen Drahtzaun von den
gegenuberliegenden Hausern abge-
grenzt. Dort brach der Brand gegen
22.00 Uhr aus. Der Schrottplatz war
unbewacht.

Kurze Zeit, nachdem die Feuerwehr
eingetroffen war, hort Maria aus der
Ferne aber immer naher kommend
und deutlich die Megaphon-5timme
aus einem Polizeiauto mit folgender
Durchsage: ,Bitte bleiben Sie in
ihren Wohnungen und halten Sie
Fenster und Turen geschlossen. Es
besteht zur Zeit keine Gefahr! Wir
danken fiir Ihr Verstandnis!"

In dieser Nacht starb Marias Nach-
barin. Sie war ein wenig alter als
Maria. Die Aufregung der vergan-
genen Nacht waren zu viel fur
schwaches Herz.

ihr

CHRILA

Benfe, b
G
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Buchrezension

Zu Hause sein im Fragen -
ein ungewdhnlicher Forschungsbe-
richt

Was ist neu hier? Es ist neu, dass
von Profis der Satz fallt: ,Professio-
nelle Hilfe ist nachrangig.”

Anhand mehrerer  Teile des
Forschungsprojekts  Lebenswelten
- des deutsch-niederlandischen

Psychiatriekongresses ,Eigen Art
Sinn® in Liineburg 2004, des Hauses
Lebenswelten in Mdlin, des Biohofes
Tangsehl! sowie des Frauenprojektes
_Kreuz und Quer" in LUneburg -
werden Sinn, Lebensmut, Nachhal-
tigkeit von Verdnderungen durch
Hilfesysteme beobachtet.

Der Hintergrund

Es wird ,Handlungsforschung”
betrieben. Veranderungen im Sinne
von Verbesserung der Lebensqua-
litst werden als ganz zentral ange-
sehen. Es sollen ,Mdéglichkeits-
raume", Rdume der Verfiigungser-
weiterung gesucht und gefunden

verden. Dies soll in ,Subjekt-
Subjekt-Beziehungen" geschehen.
>zers werden als gleichwertige

“itforscherlnnen einbezogen, einer
-=r drei Autorlnnen/ Wissenschaft-
=-Innen ist selbst Betroffener. Dies
~=rangehen an Forschung auf einer
~==r-Ebene wird als nicht neu, aber
= = noch immer viel zu selten prak-

%’gﬁ
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tiziert, beschrieben — siehe Unter-
titel: ,ungewdhnlicher Forschungs-
bericht". Das Vokabular aus der
Kritischen Psychologie (zwei der
Autorlnnen) macht, dass ich mich
in diesem Buch sehr zu hause flhle,
da der Denkhintergrund mir sehr
vertraut ist.

_Wir wollen Begleitung in einem
Prozess — also Hilfe zur Selbsthilfe.”
Dies fallt als Wunsch einer Expertin
in eigener Sache. Diese Begleitung
- ohne therapeutische Funktion -
passiert im Alltag, und dieser ist
genau ,das Leben der je einzelnen™.
Ein wesentlicher Grundsatz: Hier
wird Wert auf die Warme (in) der
Begegnung gelegt. Leitende Fragen
sind: Wie viel Eigensté@ndigkeit ist
moglich, um diese Ablaufe bewusst
zu strukturieren? Nicht Opfer, nicht
Tater allein zu sein. Wie mit den
juBeren und inneren Bedingtheiten
umgehen? Ob/ wie gestaltend? Wie
verhalt sich der Wunsch nach Veran-
derung zum Faktor Zeit? Wann stellen
die Subjekte selbst (im Nachhinein)
die — von ihnen selbst - veranderten
Umstande in ihrem Leben fest?
Wie temporér ist auch ein Einsatz
von Betroffenen in bestimmten
Beschéftigungsfeldern, wie z.B. in
einem Café? ,Die Mitmenschen sind
anstrengend. Aber es flllt mich im
Moment aus...".

~Netzwerk
aufzubauen,

Beim Versuch, ein
Freundschaftsdienste"

Bemie, b

Fht
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wird benannt, wie schwierig
es ist zu sagen: ,Ich brauch da mal
eure Hilfe." ( leider eine sehr deut-
sche Unsitte..., H.O.) Aber es klappt
in diesem Falle... Die Art der Bezie-
hungen, die Tatigkeitsinhalte, sind
wichtig. ,Bedeutungsbriicken® und
Klarheit darliber, was verbindet,
ebenso. Die gegenseitige Bedeutung
fireinander ,macht uns (...) nicht
nur abhdngig, sondern auch reich®.

Auslbung der Professionalitat

Durch die Art des Anwendens von
theoretisch Gelerntem durch Fach-
leute verkommt das Selbsthilfe-
system, wird festgestellt. Es gibt so
eine One-Way-Frageart, mit der die
eigene Desinteressiertheit sehr leicht
weggedrlickt wird. In diesem Beruf
kann mensch eigentlich nur arbeiten,
so lange Interesse an den Person-
lichkeiten dieser oft als ,Kranke"
Bezeichneten besteht, eben an den
Menschen selbst. Nicht nach zwei
Fragen als Profi schon sagen: ,Das
klingt so, als ware (...) das Rich-
tige fur Sie", den Mut zum Weiter-
fragen haben. Es muss immer inte-
ressant bleiben bei der Begleitung:
Warum wahlt(e) die Klientin/ der
Klient diese Handlungsweise, was
~macht" das fir sie, welchen SINN
erflllt das entstehende ,Leiden® im
Leben dieser Person... den Klienten
als Forschungs-Subijekt sehen,
lieber wichtige Fragen als unpas-
sende Antworten finden - das alles
als Haltung. Und: Entwicklung ist

J‘]..

et

nur in der Ndhe maoglich.

~Nahe und Beriihrung" taucht einmal
als Zwischenlberschrift auf. Chris-
tian Elster, der anthroposophisch
Gebildete unter den ForscherInnen,
sagt, die Ich-Berihrung, die Entste-
hung von Warme, ist, was zwischen
Menschen heilt, Wenn Forsche-
rinnen sich selbst als Lernende
begreifen, dann schmilzt die Distanz
zu den Expertlnnen in eigener
Sache. Und fiir echte Begegnung ist
das eigene Interesse des Forschers
am Geschehen, an der Begegnung
ganz zentral unerlasslich! Zugleich
gilt: Ohne Forderungen so sein,
wie mensch ist, und so sein diirfen.
Ruhe in sich und in der Begegnung.
Begreifen, dass auch ein Nehmender
gibt. Prozess ist Wandel - sie werden
sich weiter ,durch Zuhdéren ehren"
(Marie). Aber es braucht nicht unbe-
dingt Worte: Gabriela bemerkt, wie
schlecht es Nora geht - ,weil sie
sie im Arm hatte", ohne Worte. Es
war in der umfangenden Begegnung
splirbar.

Modelle

Das Behandlungs-Modell hat ausge-
dient, auch im psychiatrischen
Bereich muss zum Assistenz-Modell
gefunden werden. (Beiden Kérperbe-
hinderten geht es um diesen Wandel
schon langer, obwohl die Umsetzung
auch hier schwierig bleibt, H.0.) Das
Fachwissen produziert zudem Unof-
fenheit; Ausbildungsprogramme von

;
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Betroffenen fiir Profis werden als
dringend noétig angesehen. (Ex-In
mag da ein Schritt in die richtige
Richtung sein, H.0.)

Das Buch beschreibt einen Umgang
mit Menschen, der dringend ange-
sagt und an der Zeit ist, wie oben
Jesagt: schon langer bekannt als
“nsatz, aber noch zu wenig umge-
setzt.

Zer Ort der Veranderung liegt im
-~ofessionellen selbst.

== <& Oldenburg
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Bader, Kurt, Elster,
Ludewig, Birte (Hrsg.)
Forschungsprojekt Lebenswelten -
Zu Hause sein im Fragen -

ein ungewdhnlicher Forschungshbe-
richt

Paranus goes Wissenschaft

Christian,

Paranus Verlag, 2006
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Ausflugstipp zum Ken-
nenlernen von Leipzig

und seiner Psychiatrie-
geschichte

Thomas Miuller, Mitarbeiter des
Durchblick e.V. und Leiter des Sach-
sischen Psychiatriemuseums, fiihrte
den sozialpsychiatrisch-historischen
Stadtrundgang durch Leipzigs Innen-
stadt - inhaltlich einsame spitze!-
durch. Der Stoff wird eher entlang
Hintergrinden denn an Jahreszahlen
dargeboten. Jene standen im Flyer.
Es wurden unter dem Gesichtspunkt
.Psychiatrie als Gemeindeangele-
genheit" viele Informationen aus
dem vorletzten Jahrhundert vermit-
telt. Dabei wurden Institutionen
sowie Einzelpersonen vorgestellt.

Im Mittelalter wurden Stérende bis
weit vor die Stadt hinaus gefahren,
mit Geld versehen, und man hoffte,
sie kdmen nie wieder. Das élteste,
im 13. Jahrhundert gegriindete
Hospital St. Georg lag an der alten
Via Regia (HandelsstraBe). Wirk-
lich alle Gruppen von Bedurftigen
kamen. Psychisch Kranke wurden im
separaten Dollen Hausgen mit den
zeittypischen pflegerischen Behand-
lungsversuchen (haufiges Kopfwa-
schen u.a.) untergebracht. (Noch
heute gibt es ja den Spruch: ,Dir
muss wohl mal der Kopf gewaschen
werden!™) 1701 zog das St. Geor-
genhospital in die Stadt und wurde
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zur Zucht- und Korrektionsanstalt.
Diese Sichtweise auf alle Auffélligen
war ab Ende des 17. Jahrhunderts
zu beobachten. Arbeit wurde als
Heilungsmittel eingesetzt. Die Insas-
slnnen waren auf Gnade verurteilt.
Die Irren zogen 1850 in die Irrensie-
chenanstalt im Jakobshospital um,
wo sie in Heilbare und Unheilbare
unterschieden wurden und zweitere
nach Colditz bzw. Pirna-Sonnenstein
verlegt wurden. Die Universitats-
klinik nahm solche auf, die unter
Forschungsgesichtspunkten interes-
sant schienen.

Am Markt liegt das Restaurant, in
dem von 1880-83 das so genannte
.Leipziger Nervenkranzchen" statt-

fand. Die Arzte erzahlten sich
beim Bierstammtisch, was sie
wieder Spannendes in welchen

toten Gehirnen gefunden hatten.
Bei diesem facherlibergreifenden
Stammtisch entstanden multiprofes-
sionelle Freundschaften, die sich auf
weitere entwickelte Theorien positiv
auswirkten. Thinktanks (Denkfab-
riken) von damals... (,Nervenkranz-
chen" heiBen die Treffen der Neuro-
logen in Berlin auch heute noch.)

Der vielseitige und umstrittene
Nervenarzt Paul MoObius stellte als
einer der ersten die These auf,
dass progressive Paralyse (fort-
schreitende Lahmung) auf Syphilis
zurtckzuflhren sei. Hysterie, das
Modethema der Zeit, sah er noch
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vor Freud als psychisch
bedingt an. Moébius war ein groBer
und beliebter Spezialist in Hypno-
setherapie. Er schrieb {ber 10
Monographien Uber Philosophen mit
der Grundfrage: Wie kann mensch
erklaren, dass diese Menschen so
besonders geworden sind? Er war
ein groBer Querdenker. Im Alter war
er einsam und auf langen Spazier-
gdangen an dem weiBen Rauschebart
und dem schwarzen Pudel erkennbar.
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Der erste Lehrstuhlinhaber fir
Psychiatrie weltweit, J.C.A. Heinroth,
meinte, der Uberschwang der Triebe
und der Leidenschaft seien die Ursa-
chen fur psychische Erkrankung. Die
Aufgabe der Psychiatrie sei es, diese
fehlgeleiteten Menschen wieder auf
den rechten Weg zu bringen. Er gab
wichtige Impulse fir die Zukunft mit

e
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dem Gutachten zu ity Tk

Der Fieischer Woy
in Leipzig die Witwe i .
Gefangnis hielt er wasrens =<
Gutachterstreites Uoer <= - Praic
fahigkeit drei Jahre z.<
auf dem Mark' 1§

Leipzig statt,

SnwnhlderMusmerRrre—':'_*z"
im ,,Zum arabischen Coffe i
auch der Philosoph Nietzsch e sollen
sich in Leipzig mit Sg.,r:’-' S infi
haben. Zweiterer soll ,2in zu st ﬂ’k.:r
Onanist" und deshalb geisteskrank
gewesen sein. Wir begegneten zwei
Schriftstellern, dem ,betrunkenen
Shakespeare" Christian D. Grabbe
sowie Karl May, fur den eigens die
Diagnose ,Pseudologia Phantastica®
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erfunden wurde. Im Johannapark
lernten wir vom Familiendrama um
Johanna Schulz, geb. Seyfferth, die
nach standesgemafBer Zwangsverhei-
ratung bereits mit 21 Jahren starb. Der
Vater setzte seiner Tochter mit diesem
Park 1865 ein Gedachtnis. Abschlie-
Bend wurde der Vater des berihmten
Psychiatriepatienten Daniel Paul
Schreber erwdhnt, der zu Hause ein
sehr schlechter Erzieher war, jedoch als
Padagoge die Idee der Schrebergédrten
mit Spielplatzen fir Kinder aufbrachte.

Im Psychiatriemuseum fielen beson-
ders die Zwangsutensilien auf, z.B. ein
menschenlanges groBmaschiges hell-
braunes Netz, in dem eingebunden die
Menschen oben und unten ans Bett
fixiert wurden. Bei Ansicht des von
Siemens hergestellten Konvulsators
(Elektroschock-Anwendung) fuhlte ich
mich als Spandauerin fast wie zu hause.
Nachdem wir im Garten noch mit Grill-
wiirsten und herrlichem Kartoffelsalat
verwdhnt wurden, ging es erschépft
mit Interconnex nach Berlin zurick.
Die fast 4stlindige Fuhrung war fur alle,
besonders flir die beiden Gehbehin-
derten, mihevoll in der Nachwirkung.

Fazit: Eine auBergewdhnliche Berei-
cherung, jedoch muss bei korperbe-
hinderten TeilnehmerInnen auf einer
Kirzung oder/ und auf einer anders
gestalteten  Darbietung bestanden
werden.

Heike Oldenburg

ﬂz’-‘
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Www.psychiatriemuseum.de, Tel.:
0341-14061413, Fuhrung ca. 2,5
Std.: 6 € (5 € erm.), als Gruppe ab
10 Personen buchbar

Anfahrt: Interconnex ab Berlin 2x
tgl.,, ab 12 €, ab Leipzig-Haupt-
bahnhof Tram 1, 2 (Richtg. Lausen)
oder 14 (Richtg. Plagwitz) bis Halte-
stelle ,Marschnerstra3e”, Mainzer
Str. 7, 04109 Leipzig
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Treffpunkt

%

ceoe i s

Mintag:

Dienstas:

Mittwoceh:

Donnerstog;

Teleton:

(8)- Bahnhof Schineberg

Pinel-Geseilscialt, Eherssorafis o7, 10327 Berlin
TETR99 -0

T4} = 1600 Uhir
[4.00) - 1600 Lhr

15.00 Uhr
16,00 - 1800 U hr

10,00 - 12,00 Uhr
LS00 - 1640 U hire
16.30 - 15.00 Uhr

(.30 - 10.30 Uhy
14.00 - 16.00 Uhr
1500 - 1900 Uihe
P800 < 2100 Ul

11.00 - 14.00 Uhr
1400 - 16.00 Uhyr

1330 - 17.00 U by
15.00-17.230 0 hr
16000 - 20000 Lihre

15.30 - 16.30 L hr
FR.00 - 200000 | hr
TS0 - 20000 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
4400 - 16,00 [Uhr
0 - 18,00 Vhr

2 Uhr

=¥
=7"Ge

l'ischiennis (Starthilfe Sport)
Leitungsgruppe

haracke in der Belriger Str. 64 ( am 20,0608 )
Kreatives Schaffen { Figenbeitrag 2 € )

Beratung
Liederkreis
Chorsingen ( Figenbeitrag 2 € )

I'riihstiick im Treff L Belziger Ser, 647 ( 0,50 € Eigenbeitras |
Projekt Kunst und Wirklichhejr

Gartengruppe { Trefl S- Bhf., Grilleut bitte selbst mithrineon
AMittwochelub

Offener Machmittag mit Kochgruppe

Fipfern und Specksteinarbeiten (Eigenbeitras 2 € )
entfillt vom 26.06 bis 10.07.08 )

Massage am 12,06, und 26.06. { Fiaenbeitrag 2 €
Beachvaolley ball, Treff. S-.Bhf..( Eigenbeitrag | € )

agp am 26.06. bei Gabriele Fackelmann #u Hause

agp besucht die Neue Nationalzalerie am 03,06,

Treff 17000 S-Bhr

Qigong Dominicusstir. 5 im Park, bei Resen Belziger Str. 64
Stimmenhifirer-selbsthilfearuppe am 05.06, und 19.06.08
Trialoggruppe des NeStam 12.06. und 26.06.08

Computerkurs mit Claes und Benni

Waffelklatsch

Fheatergruppe ( Eigenheitrag 2 € )

Sprachrobr fir Erfahrene und Anechirvize am 13.06.08 (1.0G,)
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Montag, 15.9.2008
Heute ist mein Geburtstag, es gibt
eine schone, lange Friihstuckstafel
mit leckeren Sachen und Kerzen,
Ich bekomme Geburtstagsstand-
chen und einen schénen rot-griinen
BlumenstrauB. Dann formieren sich
einzelne Grippchen, die sich zum
Wandern oder Shoppen zusammen-
finden.

Alle haben noch ein bisschen mit
ankommen und sich einleben zu tun,
am Nachmittag legen sich viele ein
bisschen aufs Ohr. Spater gibt es
Kaffee und Kuchen, ein geruhsamer
Nachmittag. Einige Leute besché&f-
tigen sich damit, die Anzahl der
Fliegen im Aufenthaltsraum zu redu-
zieren, die Fliegen werden von Hand
gefangen und dann durch zu-boden-
Schmettern endgqiiltig erledigt. Nach
dem Abendessen sitzen wir gemiit-
lich vorm Kamin, bis die Augen
langsam schwer werden und immer
mehr Ruhe einkehrt. Die ersten am
Meer gefundenen Seestern wurden
auf dem Ofen getrocknet.

Mittwoch, 17.9.2008

Vormittag: Wanderung nach Land-
karte (?) zum Strand, die einen
werden von der Hauschauffeurin bis
dahin gefahren und suchen sich ein
windgeschutztes Pldatzchen in den
Dnen.

=inige probieren aus, wie lange man
mit nackten FiBen in der eiskalten
Ostsee herumlaufen kann. Birgit fiillt

Iy
el

Einkaufen.

Das Highlight des Azends
Champions Lezgue
gewann mit Glick 1:0.

sehr zufrieden mit dem
Spiels.

Freitag, 19.9.2008

GroBe Fahrradtour von Wisch ub=sr
Probsten durch die Passade nach
Schonberger Strand mit 11 Teilneh-
mern von 11-17 Uhr.

Udo sprintete einsam voran, dann
stoppte er und kommentierte die
Fahrtlichtigkeit der anderen. Es ging
durch Dérfchen und Felder, man sah
Graureiher, Fasane und Rehe und
glicklich aussehende Hihner und
Kihe.

Der Rest der Truppe besuchte Kzli-
fornien (Naturfreundehaus) und ¢

Seebricke am Schénberger Strzn

am Nachmittag fuhren wir, «
von den wunderschénen

Pferden mit der Kutsche durch die
Umgebung von Wisch.

Abends wurde von der Klche das
legendare Spinatessen mit den
kalten Eiern serviert, was zu den
unterschiedlichsten Kommentaren
herausforderte.

Teilnehmer der Pinel-Reisegruppe
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