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Wir tiber uns

Es tut sich noch immer viel in unserer
Redaktion. Juliane musste uns verlassen, weil
Sie sich weiterbilden wollte. So begleitete Sie
nur einen Teil dieser Zeitung. Als Nachfolge
kam nun Martin, der uns ab jetzt unterstitzt
und neue |deen neue Techniken einbringt.
Diese Veranderungen flhrten zu lebenhaften
Diskussionen. Also Langweilig ist es beiuns
nicht.

Pinel hat am 11. Juli 2008 Saommaerfest. Wer
Interesse hat, des kann uns besuchen und die
Zeitung auch erwerben. Wir erklaren gerne
naher, wie wir die Zeitung machen. Das Team
freut sich, wenn wir dich so auf ldeen bringen und
du Lust bekommst, diese zu verwirklichen und zu
verdffentlichen.

Unser Treff ist im Dachgeschoss vaon
Pinel im 5- Bahnhof Schéneberg. Wir treffen
uns weiterhin jeden Montag um 14:00 Uhr.

Das Thema unserer nachsten Ausgabe ist

JKennenlermn — Geschichten”

Ein letztes Wort

Der Bunte Spleen ist eigentlich fertig, da wird mir
bewuldt, dal noch etwas wichtiges fehlt in einer
Zeitung die ihr 20 jahrige Bestehen feiert. Es ist
der Dank an alle, die die Zeitung 20 Jahre lang
haben bestehen lassen und mitgetragen haben,
Den Menschen, die geschrieben haben, den
Redaktaren, die sich mit den Texten auseinander
gesetzt haben, all denen, die die Zeitung
gestalltet, geduckt, gefaltet haben. Die, die Sie
finanziell unterstitzt haben und die Leser dieser
Zeitung. Alle sind zu erwahnen. Jeder hat diese
Zeitung 20 Jahre lang von Ausgabe zu Ausgabe
getragen und 20 Jahre sind eine lange Zeit.

All diesen danke ich im Namen der Redaktion.

Martin Miniak

Impressum:

Der bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung
(im Gesetzlichen Rahmen) und wird von den
Besucherinnen des Tagaszentrums arstellt

Herausgeber: |st die Zeitungsgruppe
(Selbsthilfegruppe) der Kontakt - u. Begegnungsstatie
{KBS) Schéneberg der Pinel - Gesellschaft, Ebertstr.
67, 10827 Berlin

Redaktion: Heike Oldenburg, Chrila, Barbel Deuser-
Kursawe, Monika Schwalbe, Beate, Frank H., Raimer
E. G.

Copyrights: Das Kopieren und Verdffentlichen
einzelner Artikel bedarf der Zustimmung der
Redaktion.

Verantwortlichkeit Inhalt: Alle Artikel entsprechen
nicht unbedingt der Meinung der Redaktion, sondem
stehen in persdnlicher Verantwortung der einzelnen
Autorinnen

Spende: Wer uns einen Euro spendiert, unterstitzt
das Fortbestehen unserer Zeitung
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6 wvarriuckte Menschan

In der Klinik safen in Spandau an der Spree

& wverrickte Menschen, den‘tat rein gar nichts weh.
Sie dachten nur nicht so, wie die grofe Masse denkt,
da sagten die Psychiater, das kriegen wir gelenkt.

Die Mediziner packten ihre Taschen woll

mit Antidepressiva und auch mit Haldeol.

Da tragten die & Menschen, was das wohl alles soll,
von dan ganzen Arzten hab*n wir die Schnauze voll.

Und am niachaten Morgen machten die 6 Alarm.

Ihr helft uns nicht im Kopfe, uns plagt heut nur der Darm.
Was soll'n die vielen Pillan, wann ihr nicht reden kénnt?

Waenn ihr nicht mit ung redet, habt ihr das Ding verpennt!

Und am nichsten Morgen gab's noch einmal Alarm.

0, &5 war entsetzlich, dieser Pllegerschwarm!

Sie suchten auf und nieder, sie suchten hin und her!
Sie suchten 6 Verriickte und fanden s1e nicht mehr.

Die ée fand man wieder zu Schoneberg - Pinel.

Sie lasen mal ein Info und das kaplert man schnell.
Daf man dort leben kdnnte , ein biBchen selbstbewufit,
das stand aufl jenem Info, dazu hidtten sie Lust.

Sie meiden jetzt die Klinik, nehm‘Pillen frei nach wahl,
sic werden nicht gelenkt und hab'n im Darm nicht Qual.
Sie pfeifen auf Psychiater, sie pfeifen auf Haldol!

Sie gehen hin zum Treffpunkt und fihlen sich dort wohl.

poll Mocller, flannelore Klafki
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Kreatives Gestalten

Montags und mittwochs versammeln sich im Dachgeschol des S-Bahnhofs Schéneberg fiinf bis
zwolf Menschen zum kreativen Schaffen. Bleistifte, Buntstifte, Filzstifte, Aquarellfarben, Tempera
oder Gouache, Ton, Klebe, Peddigrohr, Tinte, Federn, Stackchen, Blatter, Spachtel, Papier in
verschiedenen GroRRen und Farben usw. stehen den Interessierten zur Verfiigung, um daraus etwas
Schénes, Bemerkenswertes oder Nitzliches zu fertigen.

Seit ca. 15 Jahren unterstitzt uns Monika Bulang - Lécher bei den unterschiedlichsten kreativen
Arbeiten mit grolem Einfuhlungsvermagen. Im Allgemeinen stimmt der duRere Rahmen, Die
Arbeitsatmosphare ist locker, Kaffee und Kekse versiiRen das Arbeiten, laute und sich (berkreuzende
Gesprache sind selten. Denn wenn zwei sich Uber etwas unterhalten wollen, das nicht zum
Schaffensproze gehort, gehen sie hinaus. Drauften kann auch geraucht werden. Allerdings darf es
im groften Raum auch nicht zu laut werden, weil sich dann die Mitarbeiterinnen in den kleinen Biiros
gestort fUhlen. Es besteht die Gefahr, dass wir bei zu groRer Lautstérke in den |. Stock umziehen
mussen. Dort sind aber die Bedingungen fiir diese kreativen Arbeiten viel unglnstiger.

Wir sind uns einig, dass das Malen und Werkeln einfach riesigen Spaf und Freude machen. Einige
kommen, well sie ein Ziel brauchen; andere schitzen die Gruppen, weil sie nicht zu Hause allein
malen wollen. Manchmal gibt es auch ein Ubergeordnetes Thema, und dann macht es gute Laune,
die Aufgabe gemeinsam zu meistern, z.B. wenn fur eine Ausstellung gearbeitet wird. Sanst aber
kann sich jede/r ein eigenes Thema setzen. Es ist immer wieder befligelnd, von Monika oder
anderen Bestatigung, Anregungen cder Kritik zu erhalten, wobei letzteres manchmal gar nicht so
leicht zu ertragen ist. Aber wir lernen immer dazu. Neue Materialien, Aufgaben oder Anschauungen
veranlassen uns oft, alte Stile loszulassen oder zu erweitern.

Seit ein paar Wochen wechseln sich Gabriele und Monika in der Leitung der Gruppe am Mittwoch
ab, damit Monika etwas mehr Zeit fUr ihre anderen Tatigkeiten hat. Auch Gabriele begleitet unsere
Schaffensprozesse mit Aufmerksamkeit, guten Ratschlagen und heiterer Laune.

Barbel
Nachtrag im April 2008

Nun da die Gelder fir die KBS immer knapper werden, droht der Mittwoch Termin gestrichen zu
werden. Schade! Gerade hat Gabriele ein interessantes Projekt ,Kunst und Wirklichkeit" angefangen.
Wir gehen in die Museen, suchen uns Kunstwerke aus, die wir fotografieren lassen durch Gabriele
oder Thomas und setzen nach den Fotovorlagen die Bilder in unsere Wirklichkeit um. Wir wahlen
andere Techniken oder gestalten das Gesehene ganz um, z.B. als Collage mit Bildern aus der
Werbung.

Bei Pinel ist sowieso einiges im Umbruch, so dass wir jetzt noch nicht wissen, wie es weitergehen
wird. Vielleicht kann ja Gabriele das Projekt im Zusammenhang mit der agp - Selbsthilfegruppe, die
sie jetzt mit Ule verantwortlich leitet, weiterfihren.

Barbel
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Nach Nipolept

Im Kampf gegen die Psychose, nach
Depressionen waren Angst, Einsamkeit,
Verlust der Arbeit und Verzweiflung mein
Lohn.

Doch da war ein Mitpatient, der brachte
mich 1995 zu Pinelon Forte. Und nach

2 Jahren schon, hab' ich mich frei
gespielt. An dem bekannten Orte der
Pinel Gesellschaft e.V. im Schoneberger
S- Bahnhof halfen Mann und Frau mir,
Kreativ zu sein.

Spielend, schreibend und malend

- oft durchaus schwer arbeitend, in
Auseinandersetzung mit Personen,
Geflhlen, Stithlen und Schwarzem Humor
sich langsam die Leere verlor.

Tatkraftig schritt ich einigen voran,
grindete atelier galerie pinella 1997
sodann.

Winfried half mir 10 Jahre lang, das

Projekt am Leben zu erhalten. Jetzt » Den Stier bel den Hémern hackes
werden es Gabi und Ule ausbauen und Foto Barks
verwalten.

Um dieses Ziel zu erreichen, lasst euch
Da meine Gesundheit - nach bei Senatens und Pinels erweichen unc
Krebsoperation immer noch leicht labil - riickt doch riiber mit

hoffe ich, durch weiteres Schreiben, Malen
und Spiel das Jahr 2012 zu tberleben, der Pinke-Pinke
um dann als besonderer Fisch an einem = den M4usen
riesigen Tisch mit allen Pinelon-Forte-, » der Knete
Bunten Spleen-, agp-Freunden meinen « den Kohlen

18. Geburtstag zu feiern. Das heilt:
endlich volljahrig werden.

den Eiern.

B. K. sagt herzlichen Dank, denn zur Ze
bin ich total blank.
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Rickblick auf meine Schilddrisen -Operation

2004 stellte meine Nervenarztin fest, dass ich
unterhalb meines Halses ein paar Knoten an
der Schilddriise hatte. Sie gab mir sofort eine
Uberweisung zum Réntgeninstitut, welches
die Vermutung meiner Arztin bestatigte. Meine
Hausdérztin vermittelte mich an eine Arztin

in Schéneberg, Frau Dr. D., welche mir eine
Punktierung vorschlug, um eine Operation
vermeiden zu kdnnen. Einen vereinbarten
Termin sagte Frau D. aber ab, da sie in den
Urlaub fuhr, und darauf war ich ganz schén
sauer! Irgendwie hatte ich dann keine Lust
mehr, sie aufzusuchen und lieR die Sache
schleifen. Aber irgendwann machte meine
Nervenarztin Druck, da sie sah, dass meine
Knoten grofier geworden waren. Also suchte
ich Dr. B. auf, den ich fir sehr kompetent
befand und bei dem es mit den Terminen
besser lief. Nach einer weiteren Punktierung
(ein Stich im Schilddriisenbereich) bei Dr. B.
stand fest, dass ich um eine Operation nicht
herum kam. Der zeitliche Aufwand flr die
Kostentubermahme durch die Krankenkasse
und ein Umzug von Dr. B, fUhrten dazu, dass
sich meine Aufnahme ins Krankenhaus hinaus
20g. Meine Nervenarztin empfahl mir das
Bethel-Krankenhaus in Berlin Lichterfelde,
mit dem eine andere Patientin von ihr sehr
zufrieden gewesen war. Also suchte ich

mit meiner Mutter das Krankenhaus auf

und stellte fest, dass es einfach zu finden
war. Ich ging dann etwas spéater dort zur
Schilddrisensprechstunde, bel der mir Dr. T.
sagte, dass die Operation méglichst schnell
vorgenommen werden sollte, da sonst die
Knoten weiterwachsen und die Operation
dadurch schwieriger werden wirde. Ich werde
nie vergessen, wie viel Burokratiekram ich
erledigen musste, um endlich einen OP -
Termin zu bekommen! Gott sei Dank lagen die
Arztpraxis von Dr. B. und die Zweigstelle der

Krankenkasse nicht weit voneinander entfernt,
so dass ich alles relativ zligig erledigen
konnte. AuRerdem hatte ich bereits zuvor eine
Sonographie und eine Szintigraphie machen
lassen, was mir einigen Aufwand ersparte.

Der Operationstermin kam jetzt immer n&her,
mir wurde richtig mulmig. Ich rief meine
Freunde an, um sie zu informieren, dass es
mit der Operation bald losgehen solite und um
mir Zuversicht zu verschaffen. Aber irgendwie
kam der Punkt, dass mir wieder mulmig wurde
und Angste aufkamen.

Am Mittwoch, den 6. Juni 2007 war es soweit.
Fruh aufstehen war angesagt. Rasieren,
Waschen, Anziehen, Taxi anrufen, und ab ging
die Post in die Hohle des Léwen.

Nachdem ich bei der Anmeldung die
Formularitdten erledigt hatte, kam ich in ein
Zweibettzimmer, das ich vorerst flr mich
alleine hatte. Dann kam ein Arzt und klarte
mich Uber die Operation auf.

Am Nachmittag holte ich eine Seelsorgerin zu
mir, um mit ihr Gber die anstehende Operation
zu sprechen. Sie sollte mir Hoffnung geben,
dass der Herrgott es gut mit mir meint und

ich alles gut Oberstehen wirde. Einen Tag
zuvor hatte ich auch schon mit der christlichen
Telefonseelsorge gesprochen, was mir auch
etwas Kraft gegeben hatte.

Am Abend vor der Operation sah ich

noch Fernsehen und hérte Radio, um

mich abzulenken. Schlafen konnte ich
kaum und betete stattdessen zu Gott und
schmuste mit meinem Steiffbar-chen und
meinen Steiffschweinchen, die ich zuvor als
Gluckbringer gekauft hatte.

Do Bade o
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Der 7. Juni kam n&her, eigentlich war er
schon da. Waschen und Rasieren konnte
ich noch, aber der Countdown lief. Mut zum
Risikol Die Brusthaare wurden mir entfernt,
ich bekam eine Tablette, und ab ging die
Post. Es dauerte nicht lange, und schon war
ich im Nickerland. Irgendwann am spéten
Nachmittag wachte ich wieder auf. Als erstes
testete ich mein Sprechorgan: alles schien
in Ordnung, mit dem Hals hatte ich keine
Probleme.

Es dauerte nicht lange, da bekam ich
einen Mitpatienten, einen polnischen
Geschéaftsmann, der sich seinen linken Arm
gebrochen hatte. Mit ihm verstand ich mich
qut,

Obwohl die Betdubung noch etwas wirkte,
wagte ich mich am nachsten Tag, durch

das Gelande zu laufen. Die Sonne schien,
die Luft roch nach schénen Madchen und
Frauen, innerlich wurde man spitz wie
Nachbars Lumpi. Nachmittags kam meine
Mutter zu Besuch, da war ich ganz aufgeregt.
Am néchsten Tag, dem Sonnabend, rief ich
sie dann noch einmal an, ob sie gut nach
Hause gekommen sei. Irgendwann rief

noch C. an. Obwohl sie am Tag varher hatte
anrufen waollen, erzéhlte ich ihr alles (iber

die Operation, und sie wiinschte mir noch
gute Besserung. Dann rief mich noch D.

an, damit hatte ich wirklich nicht gerechnet.
Einen Freund von mir, R., hatte ich schon

am Freitag angerufen. Seine Freundin V. war

aber am Apparat und wiinschte mir alles Gute.

Der Sonntag war ein schéner Tag. Es war
schones Wetter, die Sonne schien, die Luft
duftete nach Blliten - man hatte wieder so ein
Nachbars-Lumpi-Feeling. Nachmittags kamen
noch B. und R. zu Besuch. Mein polnischer
Mitpatient wurde inzwischen entlassen. Meine
Kanile mit der Flasche wurde auch entfernt,

und ich bekam ein Verbandspflasi=r =~
war der Ballast weg, der mich etwas c=e
hatte. Als B. und R. Kamen, liefen w
die Stral3en auRerhalb des Gelidnges
im Morgenrock durch die Gegend. \Vao-
Passanten sagte aber niemand etwas
Ja nur eine kleine Spazierrunde. B. un=
kamen noch mal hoch und wir higlten L= |
dem Patientenbalkon meiner Station 2% =
beide gingen.

)

Die Nacht von Sonntag auf Montag war =
wieder alleine. Frau Dr. K. kam am Mon:=
meinem Entlassungstag, noch zur Visit=
sagte mir, dass sie noch zur OP misse =<
wirde etwas lber eine Stunde dauern. |==
wurde flr diese Zeit in ein anderes Zimma-
geschickt. Mein neuer Mitpatient konnte ==
kaum fassen, dass ich noch blieb. Er wirs=
an meiner Stelle das Krankenhaus sofor
verlassen. Das Warten war auch ziemlich
nervig, aber Frau Dr. K. hielt Wort und gat —
den Patientenbrief. Meine Entlassungspar =
holte ich auch noch ab. Gott sei Dank, nur
konnte ich mit dem Taxi nach Hause fahran
und meine Mutter wieder sehen.

CFL B

Vielen Dank noch an R., R., B.&R. und V.45
C. und D. fur den telefonischen Beistand.
meine Members der Zeitungsgruppe, mein
Steiffschweinchen und Steiffbarchen, den
Steiffshop, der mir noch gute Besserung
winschte, die christliche Telefonseelsorge,
ohne die ich mein Nervenkostiim nicht
behalten hatte, die Seelsorgerin und die Arzis
vom Bethel - Krankenhaus, Frau Dr, |, die
mein Schilddriisenproblem erkannt hat, Dr.
B., meinem Schilddriisenarzt, und den Lieber
Gott, der mir beigestanden hat.

Frank H
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Meine beiden Glicksbringer




Statiunér—-:hirurgische Behandlung vom 06.06.2007 bis 11.06.2007

Diagnosen: Nichttoxische mehrknotige Struma rechts

Arterieller Hypertonus Nukj
Blrhqgtﬁzi,

Therapie: Hemithyreoidektomie rechts mit
Monitoring des N. recurrens am 7.6.2007

Histologie: Resektat des vergrilerten rechten Schilddriisenlappen von 73g Geicht m
einem groflen Strumaknoten von 60mm Durchmesser bei Struma nodoss
Zentrum des Knoten frische Blutung. Histopathologisch keine

Eoomi 23.01,08 | Malignitatskriterien, keine adenomatése Neubildung und keine Merkmale -

e Thyreoiditis _ e
Material: 1x saures Citratblut. 3% EDTA=Biut, 3x Vollblut
Untersuchung Ergebnis Einheit Referenzbereic

Groftes Blutbild i. EDTA-Blut

Leukozyten 5.8 1000/pul 4.4 - 11.3
Erythrozyten 5.0 Mill/ul 4.5 - 5.0
Hamoglobin 14.8 g/dl 14.0 - 18.0
Hamatokrit 43.1 % 3g8.0 - 45,0
MCV (Hk/Ery-Zahl) 86.0 £1 80.0 - 56.0
MCH (Hb/Ery-Zahl) 29.5 Pg 28.0 - 33.0
MCHC (Hb/Hk) 34.3 g/dl 33.0 - 36.0
Thrombozyten 212 1000/pul 150 - 400

Differentialblutbild (automat.)

:éﬁﬂgalhmg?ﬂﬁ




In diesen prachtigen Immanuel Krankenhaus verbracht ich 16 Tage mit
Schmerztherapien und Heilfasten. Obwohl das Wetter Uber Ostern schiecht
war, bin ich im Park jede freie halbe Stunde spazieren gegangen.

Faotografiert von Barbel
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Tortuga Forte Spezial - Das neueste Stiick von Pinelon Forte

Die Theatergruppe Pinelon Forte kenne ich nun
seit sieben Jahren. Ich habe in dieser Zeit fast
alle Stiicke und Auffahrungen gesehen und die
Gruppe auch tatkraftig unterstutzt, meist durch
Transporte der Requisiten und das Anfertigen
von Fotodokumentationen in Zusammenarbeit mit
der Selbsthilfegruppe atelier galerie pinella {agp).
Heute versuche ich mich zum ersten Mal an einer

Theaterkritik.

Tortuga Forte Spezial konnte ich mir viermal

ansehen. Bei den beiden letzten AuffUhrungen
habe ich Fotos gemacht. Die vier Vorstellungen

waren nie véllig identisch und auch nie

langweilig. Der Inhalt 1&sst sich folgendermalen

umreien: Zunichst erklart eine schicke
Krankenschwester, dass die Zuschauer jetzt
einem psychiatrischen Kreativexperiment
beiwohnen werden. Anschliefiend waren

Meeresrauschen und Wortfetzen zu héren, und
im Dammerlicht arbeiteten sich drei gestrandete

Menschen mihsam aus einer Millhalde ans

Tageslicht heraus. In dieser trostlosen Umgebung
versuchen sie Kontakt miteinander aufzunehmen.

Obwohl sie nur wenig von ihrem Gegenuber
erwarten, bleiben sie auf sich beschrankt
und finden keinen Weg zueinander. In inrer

Einsamkeit und Depression eint sie am Ende des

ersten Teils nur ein gemeinsamer Hilferuf.

Dann geschieht etwas Unerwartetes. Schicke,

leicht bekleidete Krankenschwestern und ein
Pfleger verabreichen den dreien und dem
Publikum die Wunderdroge Tortuga Forte
Spezial. Hier beginnt die Pause, und die drel

gestrandeten Depressiven verschwinden hinter

der Bithne. Als wir uns alle an Tortuga Forte
Spezial (suffe Brause und Smarties) gestarkt

hatten, erschienen die drei wieder. Sie sind jetzt
villig verwandelt. Von nun an heilen sie Belle
Bab (Barbel Kursawe), Anfinn (Andrea Warczok)

und Haifinn (Reinhard Wojke), sind Piraten

oder Freibeuter der Psyche und der Liebe und

benehmen sich auch so.

Das Stiick endet in einer grofien Vereinigun:
der Piraten und dem Krankenpflegepersona
dem Publikum zu einer Party der Freibeuter
Psyche und der Liebe im Tanz chne Psychiz
Wer hatte einen solchen Ausgang am Anfan
erwartet? Ich jedenfalls war erleichtert; oder
befanden wir uns alle in der Manie?

Das Bithnenbild und die Kostiime haben
die Akteure selbst angefertigt oder
zusammengestelit. Beides fand ich sehr
gelungen, weil sie die wundersame \Wendur
Situation so betonten. Zunichst die verzwe
Welt der Millnalde, dann die bunte, farbenf
Freiheit dieser Piraten. Die Schauspielerinr
haben diese Wandlung glaubwirdig darstel
kénnen. lch habe mit ihnen gelitten und mic
ihnen gefreut. Auch das Publikum ist sichtb
und horbar mitgegangen, besonders als An
und Haifinn mit ihren Aye- und Arrr-Lauten
tiber die Biihne tobten, oder als Belle Bab ¢
Anfinn die mannlichen Zuschauer ins Schw,
brachten. Haifinn ergétzte das Publikum al:
alter, aberglaubischer Haudegen, der Anfiry
sogar durch einen Selbsttétungsversuch fi
gewinnen wollte.

Insgesamt hat die Regisseurin, Irene Husu
sine Glanzleistung vollbracht. Sie inszenie
Stiick nicht auf der Guckkastenblhne, son
lieR den ganzen Saal

des Pinellodroms bespielen. Unter ihrer Hs
entfalteten die Schauspielerinnen ein

Hiéchstmafl an Ausdruckskraft.

Winfried

12
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MNachtrag

MNach Tortuga Forte Spezial, von
2005 bis 2008, entstand erstmal
eine grof’e Leere. Dann kamen neue
Leute in die Gruppe, einige gingen
oder hielten nur lockeren Kontakt

zu der Theatergruppe Pinelaon

Forte. Am 16. Nov. 2006 kam es zuU
einer ausgezeichneten Auffihrung
zum Thema ,Fallmanagement’ in
Zusammenarbeit mit dem ,Blauen
Kamel". Zum Sommerfest von Pinel
Schiéneberg, im und ums Pinellodrom
her-um,2007, haben Irene Husung
(Regisseurin von Pinelon Forte) und
ich zwel lustige ,Szenen beim Arzt"
aufgeflhrt.

Am 10. November 2007 fand

eine grofte Feier zum 10jahrigen
Bestehen des atelier galerie

pinella - Selbsthilfeprojekts statt. In
diesem Rahmen hat Pinelon Forte
einen beachtlichen Beitrag zur
Ausstellungseréffnung von ,Zahlen,
Zeichen, Zustande” geleistet, Neue
Mitspielerinnen machten es méglich.

Mein allerherzlichster Dank gilt
Irene Husung, die zehn Jahre

lang, wenn es passend war, mit
Pinelon Forte atelier galerie pinella -
Ausstellungserdfinungen verschinert
und interessanter gemacht hat. Zur
Zeit arbeiten wir an einem neuen
Programm fur das Sommerfest am
11. Juli 2008 und fur die Woche der
seelischen Gesundheit” vom 6-12.
Oktober 2008. Fur dieses Jahr ist
die Gruppe finanziell gesichert. Aber
wie es in Zukunft aussieht, bei dem

. : Szene  Ohrwurm® mit Irene Husung und Barbel Kursawe,
Einsparungswettlauf von Senat und Pinel, fotografiert von Winfried Eckert,

das steht in den Sternen!

Barbel Kursawe
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Alltag im Appartementwohnen in der Ebersstr

Vor Uiber einem Jahr hatte ich die ersten
Eindriicke von meinem Freund Christian und
von mir aus dem Appartementwohnen in der
Ebersstr. in dieser Zeitschrift beschrieben,
Nun ist Alltag eingekehrt, und dariiber wollte
ich jetzt berichten. Der Tagesablauf hat sich
bei uns nicht geandert. Seit Januar holen
wir jetzt aber unser Frilhstiick bei Ahmet

ab und essen in unseren Wohnungen, weil
wir in dem Geschaft nicht mehr rauchen
durfen. Ahmets Geschaft ist so etwas wie
ein Treffounkt geworden, wo Christian

und ich Kontakte und Beziehungen zur

Nachbarschaft aufgenommen haben.
Christian hat schon von Nachbarn
Kleidungsstiicke und Musikkassetten
geschenkt bekommen. Wir kénnen bei
Ahmet jetzt auch manchmal Mittagessen,
well er auch warmes Bérek ader Pizza hat.
Sonst verpflegen wir uns von Dienstag bis
Freitag aus dem Restaurant Pinelli. Es hat
sich sehr gut eingespielt, dort um halb Zwolf
anzurufen und unser Essen zu bestellen.
Die Mitarbeiter und die Sozialhelfer wissen
genau Bescheid, und wir bekommen das
Essen in unsere Wohnungen geliefert. Ich

Bild von Raimund Schanz
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traue mich in Begleitung ins Pinelli vor allem
in Sommer bei warmen Wetter draulden

vor dem Bahnhof. Christian trau sich nur

zu vor dem Bahnhof zu sitzen. In letzter
Zeit habe ich mich aber schon getraut,

auch manchmal abends allein ins Pinelli zu
gehen, wenn es dort nicht so voll ist. Fir die
Tage ohne das Pinelli haben wir jetzt eine
nachbarschaftliche Regelung gefunden. In
der therapeutischen Wohngemeinschaft
hier im Haus wohnt Klaus, den Christian
und ich schon seit Jahren kennen. Christian
hatte schon einmal mit ihm zusammen

in einer Wohngemeinschaft von Pinel
gewohnt. Er kann ganz gut kochen und

l&dt uns am Sonnabend immer mittags

gin. Dafiir mache ich dann am Sonntag

in meiner Wohnung etwas warm, und
montags bestellen wir meistens bei einem
chinesischen Lieferservice. Zu Klaus hat
sich wirklich guter nachbarschaftlicher
Kontakt entwickelt. Fir Christian und mich
ist Einkaufen im Supermarkt nach wie vor
sehr schwierig. Das nimmt uns Klaus auch
ab. Dafiir sind wir ihm wirklich sehr dankbar.
Christian geht aber nach wie vor regelmagig
zu Wascherei, wo wir alle unsere
Kleidungssticke waschen lassen und in
den Second-Hand-Laden. Er versucht dort
auch regelméaRig Kleidungsstiicke fr mich
aufzutun, was bei meiner Lange nicht immer
ganz einfach ist. Fur sich hat er dort schon
sehr viele Hemden und Hosen gekauft. Es
ist wirklich schade, dass dieses Geschaft
nun etwas weiter weg in die Feurigstr,

zieht. Fir Christian war die Entfernung

jetzt gerade richtig. Mit unserer Betreuung
sind wir wirklich sehr zufrieden. Nicht nur
die therapeutischen Fahigkeiten von Irene
Saum, Carsten Marggraf und Peter Seifert
sind professionell, sondern auch inre

praktischen Fahigkeiten. Da Christian und
ich keinen Nagel in die Wand bekommen,
bewundern wir das sehr. Ob es nun darum
geht, ein Bett zu reparieren oder einen
Schrank aufzubauen, wir haben da alle Hilfe.
Irene Saum ist Christians Sozialarbeiterin,
aber ich darf bei den Gesprachen auf

eine Zigarettenlange dabei sein. Sie hilft
Christian auch sehr im Second-Hand-Laden,
passende Kleidungsstiicke zu finden. Mein
Sozialarbeiter, Peter Seifert, nimmt mit mir
fast alle Arzttermine wahr, manchmal macht
es aber auch der Carsten Marggraf. Mit
Peter gehe ich Dienstags immer ins Pinelli
essen. Wenn ich mit einer Bezugsperson
im Restaurant sitze und ich mich an dem
etwas festhalten kann, ertrage ich auch
ein volles Restaurant. Peter sagt immer
geradezu, was ihn stért. Er hat dort einen
etwas anderen Ansatz als der Psychologe
Carsten, der eher mit Kommentaren etwas
zurlickhaltender ist. Diese ruhige Art vom
Carsten verunsichert mich manchmal
etwas. Aber das ist wahrscheinlich mit
Analytikern so. Aber mit Carsten kann

man ganz herrlich herum blédeln, und

das macht mich dann wieder sicherer. Die
Betreuung im Buro ist auch sehr gut und
durch Ahmet, das Essen und das Blro
strukturieren wir unseren Tagesablauf. Ich
kann nur schreiben, dass Christian und

ich hier im Appartementwahnen einen
Lebensraum gefunden haben, in dem wir
gut leben kénnen. Nach jahrzehntelanger
Psychiatrieerfahrung haben wir hier
unsere kleine Lebensnische gefunden und
filhren hier mit Hilfe von Pinel ein kleines
Lebensgliick am Rande der Gesellschaft.

Hinrich Elvers
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 Bilder in Acryl-,

Marion Bennewitz |
Birbel Deuser-Kursawe
ol Winfried Eckert =h
.. Marko Paul Kretschmer |
Raimund Schanz A

in der Kiezkantine, Oderberger Strafe 50 8§
J 10435 Berlin - Prenzlauer Berg

v Traum M1, 12, U2, Eberswalder Stralie

[.-";115:.t¢1-!J|mg:ar:rr’i!'l’nl.rr.:g mit kleinem Programn

-I“.l -I ' s o i h.. o - : h -
Daver der Ausstellung bis Ende September 2008 “‘%’E‘r-ﬁ.
Offnungseeiten: Mo - Fr 10000 = 17.00 Ubr, So 11.00 -
17.00 Uhr

Weitere Informationen dber:

¥ Kiezkantine: Frau Schneider, Frau Simon Tel. 448 44 54
atelier galerie pmella: Ule Magdefrau. Tel, 98 19 62 40
Birbel Kursawe, Tel, 75203 44
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Zehn Thesen zum Umgang mit dem Stimmenhdren

von Thomas Bock
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Stimmenhdoren ist sehr viel haufiger

als von der Wissenschaft bisher
angenommen wird. Auch ,normale” und
.gesunde” Menschen héren Stimmen.

Der Prozentsatz (zwischen 4 und 40%) ist
abhangig von kulturellen Bedingungen und
von der sozialen Akzeptanz.

Die Stimmen sind formal und inhaltlich bei
jedem Menschen anders. Sie kénnen sich
entsprechend der seelischen und sozialen
Situation verandern und wie ein Spiegel
der Befindlichkeit funktionieren.

Haufigkeit, Dauer und Lautstarke

der Stimmen kénnen von sozialen
Bedingungen beeinflusst werden: die
Stimmen kénnen nur in einsamen
Situationen auftreten oder gerade eben
dann wegbleiben. Und sie kénnen in
gréReren Menschenansammiungen lauter
oder leiser werden. Ob andere um die
Stimmen wissen und sie akzeptieren,
beeinflusst ihren Charakter.

In inhaltlicher Hinsicht haben die Stimmen
dhnlich wie Traume eine symbolische
Bedeutung. Sie reflektieren biographische
Ereignisse und alltagliche Begebenheiten,
so genannte Tagesreste. |hre Bedeutung
Ist nur im Zusammenhang mit dem
subjektiven Erleben des einzelnen und
seiner Umgebung zu erfassen.

Stimmen zu hdren bedeutet, dass

die Grenze zwischen Innenleben und
AulRenwelt durchldssig geworden ist.

Die Stimmen werden also von aulfen
kommend gehért und kénnen nicht ohne
weiteres dem inneren Erleben zugeordnet
werden.
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Bei der Entstehungsgeschichte des
Stimmenhdrens sind physiologische und
psychologische Aspekte nicht voneinander
zu trennen. Stimmenhdrer héren  wirklich”,
das Gehirn kann auch ohne im Ohr
eingehende akustische Signale ein Horen
vorgeben. Abgelegte Informationen,
Erfahrungen und Erwartungen werden
laut, ohne dass eine Riickkopplung
maéglich ist.

In aller Regel hat das Héren von Stimmen
eine irritierende stérende Wirkung

und eine kompensatorische stiitzende
Funktion.

In aller Regel kommt den Stimmen eine
funktionale und/ oder biographische
Bedeutung zu, die zu entschliisseln sich
auch dann lohnt, wenn es nur ansatzweise
maéglich ist.

Auch wenn die Stimmen im Rahmen einer
umfassenden psychischen Stérung oder
Krankheit auftreten, haben sie eine eigene
Entstehungsgeschichte und Bedeutung.

Wenn der Umgang mit den Stimmen
nicht gelingt, wenn in keiner Weise eine
(neue) Balance maglich ist, kénnen sich
die Stimmen im Sinne einer Psychose
verdichten und verselbstéandigen. Diese
Sichtweise gibt der Psychiatrie und

den dort Tatigen eine Mitverantwortung
und verlangt ihnen eine individuelle
Auseinandersetzung mit dem subjektiven
Erleben des einzelnen ab.

'“b ! E-urrfe
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Projekt “Irre menschlich” - Informationskampagne des
Psychoseseminars an der Universititsklinik Eppendorf (UKE)

fiir Hamburger Schulen
(Stand: Juni 2007)

Thesen zum Verstandnis von Psychosen

Die folgenden Thesen haben sich im Laufe
des Hamburger Psychose-Seminars mehrfach
verandert, erweitert und wieder auf das
Wesentliche reduziert, Erste Fassungen sind
im Hand-Werks-Buch Psychiatrie (Psychiatrie-
Verlag 1991) und in Stimmenreich (Psychiatrie-
Verlag 1892) zu finden. Die Sichtweisen von
Psychoseerfahrenen und Angehérigen sind
ebenso eingeflossen wie der aktuelle Stand
professionellen Wissens. Die verwendete
Sprache versucht, beides zu verbinden.

1 . Wie jeder Traum verschieden ist. so ist auch
jede Psychose anders und nur im biographischen
Zusammenhang und unter Berlicksichtigung der
subjektiven Perspektive zu verstehen.

2 - Unterscheidungen von verschiedenen
Psychosen dienen vor allem der professionellen
Verstandigung: Bei »schizophrenen Psychosen«
sollen vor allem Wahrnehmung und Denken
wesentlich verdndert, die Stimmung aber
unverandert sein. Bei so genannten »affektiven
Psychosen« verhalt es sich umgekehrt.
Tatsachlich sind die Ubergange fliekend:

Die Veranderung des eigenen Denkens
ansatzweise wahrzunehmen, kann die Stimmung
beeintrdchtigen. Extreme Stimmungen verdndern
auch die Wahrnehmung (»schwarz« sehen oder
auf rosa Wolken schweben).

3 - Bei keiner Psychose gibt es eine Ursache.
Alle monokausalen Theorien, egal ob biologisch,
psychologisch oder soziologisch, sind fragwirdig.
Menschliches Handeln ist viel zu komplex, um

es auf eine Erkldrung reduzieren zu kénnen.
Das gilt schon in Normal- und erst recht in
Ausnahmezusténden,

Das betrifft vor allem die so genannten
»endogenen Psychosen«. Endogen bedeutet
wartlich Ubersetzt »van innen heraus« und ist
nicht gleichzusetzen mit vererbt, Im Inneren ist
auch unsere Seele, im Inneren spiegeln sich
unsere sozialen Beziige. Bei so genannten
nexogenen Psychosen« wird einem bestimmten
Stoff oder Gift eine auslésende Wirkung
zugeschrieben, bei so genannten sreaktiven
Psychosen« einem traumatischen Erlebnis.

Katrin Piel
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4 . Die Maglichkeit, psychotisch zu werden,

ist in jedem angelegt. Jeder durchlebt dhnliche
Zustande etwa im Traum oder im Fieber Als
Kinder durchlaufen wir Entwicklungsstufen, in
denen unsere Wahrnehmung so offen ist und
wir zwischen eigenen und fremden Gefiihlen
kaum zu unterscheiden vermégen. Erwachsene,
die auf diese Entwicklungsstufe zuriickgreifen,
pflegen wir psychotisch zu nennen. Bezogen auf
die Menschheitsgeschichte gibt es Hinweise,
dass z.B. das Stimmenhd&ren in friiheren Zeiten
sehr viel verbreiteter und eine Ubliche Form des
Denkens war.

5 . Psychose ist auch zu verstehen als eine
Form besonderer Dunnhautigkeit — ob nun
von Natur aus oder im Zusammenhang mit
einem seelischen Konflikt. Die Haut verliert
ihre seelische Schutzfunktion und wird in
beide Richtungen durchléssig: Eindriicke
des Unterbewusstseins dringen ungehindert
nach aufien, nehmen duflere Gestalt an
oder beschéftigen die Sinne als besondere
Form der Wahrnehmung {»Halluzinationen«).
Umgekehrt kénnen 4ullere Informationen
ungefiltert ins Innerste treffen. Vermeintliche
oder reale Gefahren kénnen unkontrollierte
Bedrohungsgefihle auslésen (»parancide
Wahrnehmungen«). Beide Aspekte sind zwei
Seiten einer Medaille.

6 . Psychosen entstehen meist in
Lebenssituationen und -phasen, die fir

Jjeden Menschen kritisch sind: Jeder Mensch
durchlauft verschiedene Krisen. Sie sind nicht
zu vermeiden, sondern sogar notwendig, um
sich zu entwickeln und an ihnen zu reifen.
Soclche Lebenskrisen kénnen die Loslésung vom
Elternhaus, die Bindung an einen Partner, der
Abschluss einer Ausbildung, die Geburt eines
Kindes, der Tod eines Elternteils, die Trennung
von einem Partner usw. sein. Méglicherweise hat
eine schizophrene Psychose eher mit Konflikten

beim Versuch der Loslésung, eine affektive
Psychose eher mit Konflikten beim Versuch der
Bindung zu tun.

7 . Das subjektive Erleben in Psychosen dhnelt
der Wahrnehmung in Trdumen, allerdings chne
den Schutz des Schiafs. So, wie es Wunsch- und
Albtraume gibt, enthalt auch die Psychose sehr
verschiedene emotionale Aspekte, transportiert
Angste und Wiinsche. In beiden Zustinden
haben Symbole, verschlisselte Botschaften

des Unterbewusstseins und Tagesreste eine
besondere Bedeutung. Auch physiologisch gibt
es Ahnlichkeiten zwischen Traum und Psychose.
Méglicherweise haben beide Zustinde fiir die
emotionalen Balance eines Menschen eine
ahnliche Funktion.

Katrin Pigl
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8. An jedem wichtigen seelischen Ereignis

und an jedem Gefilhl ist der Karper beteiligt,
selbstverstandlich auch an einer Psychose.
Kérperliche Entsprechungen mogen auf eine
Psychose hinweisen, ursachlich sind sie damit
nach lange nicht. Kérper und Seele stehen

in einer komplexen Wechselwirkung. Unsere
neuronalen Strukturen sind nicht unveranderlich,
sondern plastisch, d.h., sie werden von

unserer Lebenserfahrung gestaltet. Insofern

ist auch vorstellbar, dass eine langfristige
Psychoseerfahrung kérperliche Spuren
hinterl4sst, ohne dass diese Spuren damit

die Psychose hinreichend erkldren kdnnen.
Insofern ist es auch klar, dass Psychopharmaka
eine Psychose nicht direkt beeinflussen,
geschweige denn heilen kénnen. Sie haben
eher eine unspezifische Wirkung und meist
breite Nebenwirkungen. Vor dem Hintergrund
der beschriebenen Wechselwirkung von Karper
und Seele beweist weder die Einnahme noch die
Wirksamkeit von Neuroleptika ein bestimmtes
Krankheitsmodell. Wiinschenswert wére, dass
Psychiater mindestens die gleiche Sorgfalt
entwickeln wie Internisten im Umgang mit Fieber:
Erst zu verstehen suchen, woflr das Symptom
steht, und es direkt nur bekampfen, wenn es
eine besondere Eigendynamik und Gefanhrlichkeit
entfaltet.

9 . Die Psychose ist haufig gekennzeichnet

durch eine Gleichzeitigkeit von Stérung L
Problemlésung. Es lohnt sich, neben der
Beeintrachtigung auch nach dem exister
Sinn und der aktuellen Funktion einer

psychotischen Wahrnehmung zu fragen.
Psychose kann z.B. zu verstehen sein a

- Versuch, Angst zu kanalisieren (die A
vor Ausbruch der Psychose haufig gr
danach),

+ Rickgriff auf frihere Entwicklungssty
(s.0.), die noch Sicherheit boten oder
ain Konflikt unbewaltigt blieb,

« Ausdruck von Fremdbestimmung uns
zugleich als Versuch, ihr zu entgehel
letzte Zuflucht in Eigenheit, mit der k
Botschaft an Angehorige und Therap
die Grenzen des Verstehens zu akze

« Zustand tiefster Ambivalenz,

« Ausdruck eines sozialen Kompromis
imaginare Bezlge zu haben, chne B
zu riskieren,

« Aufbruch des Unbewussten.

1 0 Menschliches Handeln ist in der

nicht auler Kraft gesetzt. Vielmehr tran:
die Psychose existentielle Zweifel und ¥
die fur alle Menschen Bedeutung haber
(Gewichtung von Arbeit und Beziehung.
von Abstand und N3he, Einsamkeit und
Angewiesensein). Die Unterstellung vor
die gemeinsame Suche nach »Sinn« ur
die Eigenverantwortung, die Integration
Ausnahmezustands und das Ringen un

Zu schnelle automatische Vergabe von
Antibiotika ist schadlich, weil dann die F
resistent werden. Zu schnelle automati:
\ergabe von Neuroleptika ist schadlich
dann die Gesellschaft resistent wird ge:
der Vielfalt menschlichen Seins und im
rigidere Vorstellungen entwickelt. Es isf
verschieden zu sein.

Thomas Bock

(eingescannt, editiert und Korrektur geles
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Die Reise ins ICH

Ein Mann geht auf eine Reise, auf eine Reise ins
ICH.

Er macht diese Reise, um sich selbst zu
ergrinden. Um ein Resimee

seines Lebens zu erhalten.
Er geht in sein Herz.

Ist da Liebe oder Hass? Ist da Freundschaft oder
Feindschaft?

Er geht weiter zur Seele.

Flhit er Leidenschaft oder Sex, innige Liebe zu
anderen Menschen

oder tiefen Hass?
Die Reise geht weiter zu seinem Verstand.
Was wird er da finden?

Ist der zu anderen aufrichtig? Hat er
Gerechtigkeitssinn flr andere

oder nur fUr sich selbst?

Nun, als er von seiner langen Reise zuriickkehrt,
sinkt er in seinen

bequemen Sessel und denkt Uber das Erlebte
nach. Er beginnt zu

gribeln. Er weif nicht weiter, und zum Schluss
nimmt er ein Dutzend

Schiaftabletten.

Am nachsten Morgen wacht er benommen in
einem

Krankenhauszimmer auf. Er ist mit vielen
Schlauchen verbunden.

Er denkt nach.

Wiesao bin ich nicht tot?

Gibt es trotz aller meiner Fehler noch einen
Menschen, der mich gern hat?

Dem ich etwas bedeute? |

st meine Zeit noch nicht gekommen?

Habe ich noch eine Aufgabe zu erflillen?

Ich weild es nicht. Aber ich lebe noch, und dafiir
bin ich dankbar. Dankbar fiir das neu geschenkte
Leben. Ich werde noch viel tun, anderen
Menschen helfen, zu meinen Freunden mehr
Geduld und Liebe zeigen.

DANKE FUR MEIN NEUES LEBEN!!

Chrila

- Tsunami®, von Kathrin Piel gemalt am 26.12.04
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Sie wiinschen

m.m Pinal Wasgcheroi

Wir brauchen zwei Arbeitstage fir |hre Wische, gern gehen wir auf individuelle Wiinsche ein.

Waschen ===

Schrankfertige Wasche

m-

Stores (faucht) 4,70 €kg
Ubergardinen 4,60 €%g
Badamantel 6,20 €/Siick
Pilischiizre 6,00 €/51ilck
Wolldecke einfach 6,20 €Sck
Wolldecke schwer/doppelt 10,20 €'5thck
Stuhlkissen 2,05 <€/5tick
Oberhemd/Eluse waschen/biigel 1,50 €/Stick
Jogginganzug zwaitellig 4,00 €£/5tick
Biigelpreise

Bluse - Baumwalle 1,30 €/SHick
Bluse - Seide 1,80 €/5hick
QOberhemd - Baumwolle 1,20 E€/Shick
Cbarhemd - Seide 1,80 £/5thck

N:m.u_uim fiir Hol- und m:..ﬁmn__ﬂ.ﬂ [nach tel. Absprache),
..innerhalh des Bexirkes: 280 E
...auBerhalh des Bezirkes: 520 E

sich mehr Freizeit m

\1|amn

——

L ke - .E_

Mangelware s=wras—

Kinderbezug, Kinderlaken, Kopfkiszsen €/5tick

0,80
ieine Kopikissen 0,40 €/5thck
Tischiuech, klein 0,80 €/5tick
Tischluch 1,00  €Stick
Tischtuch, rund / Tafeluch, Verhinge 1,50 £/5tick
Badeluch 0,40 €/Stiick
Handtuch 0,30 E/5mick
Taschentuch 0,10 E/5t0ck
auf Wunsch starken 1,00 Aufirag

flir starke Verschmutzung erneben wir ginen Aulpreis won 25 %

Pinel Wascherei
BTS-Wischerel der Pinel gGmbH
Enarsstrale 72

10827 Berlin
Mo=Fr: 7-18Uhr

._.m_,.....mnh.__,chmhmm
Jeden 1. Montag im Monal gaschlossen h

gﬁ B'IIIT;'.E &
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Riickblick auf das Leben von und mit Maxchen

In der Nacht vom ersten auf den zweiten Maxchen war krank, bevor er starb, und ich habe
Weihnachtsfeiertag verstarb Raimers Kater die Tage vor Weihnachten auf ihn aufgepasst.
Maxchen. Raimer erinnert sich:

Als er dann starb, hat mich das sehr traurig

lch habe Maxchen 1989 bekommen. Mein gemacht. Ich werde eine Weile vergehen lassen,
Vorgénger hat ihn immer gequalt, darum kam aber dann méchte ich auf jeden Fall einen neuen
er zu mir. Ich hatte zu diesem Zeitpunkt schon Gast

halb Europa bereist und wollte nicht mehr so viel
wegfahren, deshalb konnte ich es mir leisten,
eine Katze zu mir zu nehmen. Maxchen war &in
liebes Tier, das niemals irgendetwas umschmiss
oder so. Eigentlich habe ich ihn gar nicht
Maxchen genannt, denn zwei meiner Nachbarm
hatten ihre Kater genauso genannt. Deshalb nef
ich ihn Panter oder Dickerchen.

Raimer E. Guette

Am Anfang war ja auch noch sein Bruder bei mir,
aber der hat M3axchen immer geargert, gebissen
und ihm das Essen weg gefressen. Der musste
dann ins Tierheim.

Katzenfutter, finde ich,
stinkt, darum sollte
Maxchen so etwas

nicht essen missen.

Ich habe mein Essen
mit ihm geteilt. Habe
Fisch gekauft, Schnitzel,
Leberwurst, Schabefleisch
und so weiter, und er
hat dann was davon
abbekommen.

Und in meinem Bett
geschlafen hat er auch.

Wenn ich morgens von zu
Hause los bin musste ich ihn
wecken und ihm einen Kuss
geben. Wenn ich dann nach
der Arbeit wieder kam, habe ich
meine Mitze abgenommen, und
er hat an mir gerochen und mir
einen Kuss gegeben.

Ir 23
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hatten ungefahr 40 Besu-
cherlnnen am 29. Mai 2008
in der Kiezkantine, Oder-
berger Str. 50, in Prenz-
laver Berg. Jutta aus Pots-
dam schrieb uns ins Gas-
tebuch:

Mieder eine interessante
Ausstellung, Besonders
gefiel mir die Winke-Winke-
Krabbe von Raimund und
die Gemeinschaftsarbeiten
von Winfried und Béarbel,
Geometrische Korper, von
Tieren bedugt oder be-
krabbelt "

Heidrun R.-S. aus Span-
dau bemerkte:

.Schdn, dass es immer
wieder Neuss zu entde-
cken gibt und dass Kunst
nicht nur in den heiligen
Hailen zu sehen ist.*

Lothar A. meint:

.Mittags noch im Hambur-
ger Bahnhof, abends in die
Kiezkantine — das 1st Berlin
mit seiner unendlichen kul-
turellen Vielfalt. Besonde-
ren Dank fur die liebevolle
Eréffnrung an Frau Kursa-
we (ehemalige Leiterin der
agp, Anmerkung der Redaktion) und Herm Kretschmer (der selbst zwei Bilder aus-
stellte und die Eréffnung mit seiner Musik untermalte, Anmerkung der Redaktion).

‘4 | TIERISCHES
il ;.,_,“::__. j‘?f . I :

Christine Z. stellte fest: ,Eine gelungene Ausstellung! Ganz reizend und spannungs-
voll fand ich die Katzen in Beziehung zu den anderen Tieren." (Bilder von Béarbel
Deuser-Kursawe, Anmerkung der Redaktion).

Auch ein Fisch meldete sich zu Wort: Ich als Tier habe mich hier amisiert (iber die
erstaunten Betrachter vor den Bilderrahmen. Deswegen bin ich schon gespannt, wie
die Restaurantbesucher reagieren werden, wenn sie uns an den Wéanden bemerken!”

Ein .M. dankte fur diese humorvolle Ausstellung und winschte weiterhin viel Erfolg.
Sehr gelobt wurde auBerdem die Ausstellung fur ihre Vielfalt und Fantasie. Sehr wit-
zig fanden Besucherinnen die Bilder von Thomas Fromm, Raimund Schanz und
Thomas Zéltsch.

Ein voller Erfolg war das im Folgenden abgedruckte Suchspiel. Vier Menschen ge-
wannen dabei eine Laminierung, Viele andere erhielten als Trostpreis eine Kunst-
postkarte. (Zusammenstellung von Winfried und Bérbel)

k (8
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ewinnspiel in der Kiezkantine bis Ende September

Tierisches Vergniigen im Zoo von atelier galerie pinella

Dh rette sich, ja rette sich wer kann!
Die Flut steigt hoch, sehr schwer —
Da schwimmt Rettung her;

weille Bojenbélle

sing zur Stelle,

mitten im Meer.

Der Wolf fragt;

Wo ist mein Rudel?"

Der Kater ruft aus

lch hab” s geschafft!”

Ein Winzling bringt der groften
Rzaubkatze,

mit zarter Tatze,

eine Maus.

Und Fraulein Mietzekatze
singt dem Elefanten ein Lied.
Ihre Schwester grifit -

als ware sie zu Haus -

den Hahn Klaus.

An Land indessen, auf der anderen
Seite des Kontinents,
ist es Nacht.

chlangen hangeln sich im
Mondlicht
und halten Wacht.
Es gibt nichts zu fressen hier.
Verzweifelt rufen sie!
W=as machen wir?”

Die anderen Artgenossen

haben sich schon durchgeschlangelt
in das Paradies.

Sie werden nicht mehr gegangelt
und fressen auch keinen Kies.

Zum Zeitvertreib gibt es Muhlespiele
und auch Schach.

Aber die Pfauen schlagen Krach -
wegen der Eier;

Frau Schwan sucht einen Freier
und wird dabei

von Nachbarn argwohnisch bedugt.

Einzeller werden nicht gesaugt,

sie sind trotzdem possierliche Tiere,
ohne Niere!

Sie erfreuen sich mit Lust

an den wunderschdnen
geometrischen Korpern.

Drei soziale Murkel haben keinen Frust
und mimmeln nacheinander
Mohrritbe im Stuck.

Auch die Schmetterlinge

sind guter Dinge!

Der Affe schaut gelassen drein

und lasst als Primat,

in der Tat,

diesen Zoo so sein.

Welch ein Glick!

Bitte suchen Sie die passenden Bildnummern zu den hier - direkt oder indirekt -

erwzhnten Tieren:

Bai \Vollz&hligkeit erhalten Sie eine L

----------------------------------------------------

aminierung als ,Kunst unterm Teller' am Stand

von atelier galerie pinella beim Sommerfest im Tageszentrum von Pinel, im S - Bhf.
Schaneberg, Eingang Ebersstrafie 67, 10827 Berlin, am 11. Juli 2008, nachmittags.

Die Gaste am 29. Mai 08 konnen die Antworten gleich vor On, Kiezkantine,
Oderberger Str. 50, abgeben. Danke, sagt Barbel Kursawe, ehemalige Leiterin der
ago. Nun viel Spall und tierisches Vergnigen beim Betrachten der Bilder! ( Eine Liste
S=- Bilder steht Ihnen zur Erleichterung bereit. )

—
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Riickblicke konnen sehr schwer sein

Meine Omi ist tot. Mit 87 %2 Jahren ist sie

am Heiligabend 2007 im Seniorenwohnheim

$0 gesturzt, dass sie bewusstlos wurde und
Stunden spéter verstarb, Eine Jahrhundertfrau,
1910 geboren, Ausbildung zur Lehrerin,

zweil Weltkriege, Flucht mit vier Kindern,
Wiederaufbau, alles mitgemacht und erlebt. Sie
hatte ein schwer erfilltes Leben. |hr volles Leben
endete, kurz bever sie jeden Tag hatte gefuttert
werden milssen.

Omi stammte aus einem Gutsbesitzerhaushalt
stdlich von Berlin. Spéter zog die Familie nach
Friedrichshagen in Berlin um. Es war genug
Geld da, dass Omi ihre Ausbildung zur Lehrerin
fur Sport, Handarbeit und Kochen" machen
konnte. Meine Uromi hat gearbeitet dafir,

dass meine Omi studieren konnte, denn sie
wollte nicht, dass Omi wie sie ochne mannlichen
Versarger da stand. Sie tat dies im Berlin der
20er Jahre in Spandau und in Karlshorst. Omis
frhe Leidenschaft war das Rudern, was sie

auf Spree und Dahme tat. Hier lernte sie ihren
zukUnftigen Mann kennen, der acht Jahre auf
sie wartete. Er musste zuerst sein Arztstudium
beenden und Unterhalt erwirtschaften konnen

- wie das damals halt so war, Aber mensch
zeltete immerhin bereits gemeinsam auf langeren
Bootstouren...

Nach der Eheschlieffung zog das junge Paar
nach Schaéneiche nordéstlich von Berlin.

Hier wurde 1938 die erste Tochter gebaren.
Die Namen der vier Kinder spiegeln den
Zeithintergrund: Edda, Dietmar, Katrin,
Raland, alles sagen-hafte Bezeichnungen von
Menschenwesen. Spater wurde nach Kyritz
umgezogen, wo der Grollvater einen Kreis
als Medizinalrat zugeteilt bekam. Er (den ich
nie kennen lernte) soll das NSDAP-Zeichen
unter dem Mantelaufschlag getragen haben.
Als Beamter im Gesundheitsamt brauchte er
natlrlich eines. Omi stand voll hinter der Bund
Deutscher Madel-Bewegung (BDM) und konnte
sich dort als Gymnastiklehrerin gut

einbringen. Es wird innerfamilidr behaug
Angst als Kriegserfahrung nicht gegeber
Zwar flogen die Briten (iber Kyritz in Ricl
Berlin, wo sie die Bomben abwerfen soll
manchmal Ioste sich eine Bombe verse
schon hier, deshalb ging es wohl trotzde
hin und wieder in den Keller, Die Erfahru
Angst muss es gegeben haben in dieser
Zusammenhang. Als die Russen kamen
die Familie mit dem Auto — als Arztfamili.
sehr privilegierte Form der Fluchtmdglick
Allerdings floh mensch aus Versehen zu
Richtung Osten; als dies bemerkt wurde
umgekehrt, noch eine Nacht im vertraute
und dann ab Uber die Ponton-Briicken (=
aufzubauende Briicken aus Plastikeleme
Uber die Elbe ins Wendland.

In D./ Wendland ein Neuaufbau der Exis.
gute Preullin wieselte sich dfter iber die
die Sowjetisch Besetzte Zone (SBZ), umr
Augen wertvolien Familienbesitz wie das
vam Alten Fritz oder die Gesamtausgabe
Schiller heriiber zu retten! Solche nachtl
Eskapaden trotz vier Kindern zu hause!
Von wegen Wertigkeiten... Als der Ehegs
hausintern in der Praxis mit der Sekretar
poussierte, flogen Teller, und dann die FI
nach vorne: Umzug nach W./ Siidheide,
Neuanfang 1956. 1961 ist der Grofivater
dem 3. Herzinfarkt gestorben; ab da war
alleine — es sollten noch 46 Jahre werde:
der Grofivater blieb als der . Traurmmann
Erinnerung. Omi begann, wieder als Leh
zu arbeiten, entwickelte weithin anerkan:
Modeschauen mit ihren Klassen und fing
richtig viel zu reisen.

Hier setzt dann bald meine Erinnerung e
waren wir drei Schwestern in W., sind in
riesigen Garten im gelben Planschbecke
gehopst. Wir haben uns verkleidet und h
Schnecken im Blumenbeet gesammelt. \
in den Vogelpark gegangen. Wir haben ¢
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Metallspieluhr ,Fur Elise® abgenudelt. Morgens
sind wir im hellen und luftigen Kellerzimmer
aufgewacht, haben die Tauben draufien gurren
gehért und dabei den Blick in die Birkenkrone
gelenkt. Geduscht haben wir neben der Heizung
im Keller, mit Geruch von nassem Beton. Uberall
war viel Platz, urig. Omi war fiir uns — wie fur alle
— immer da, immer lachend, immer freundlich,
immer zugewandt. Heimat und Geborgenheit.
Ihr habe ich zu verdanken, dass ich nicht rauche
— als sie mir mit 13 Jahren die erste Zigarette
anbot, war ich nach dem ersten Zug nach 10
Minuten Husten ,geheilt”.

Seit dem Umzug nach Berlin 1977 war ich
seltener bei ihr. Omi hat das Auto erst mit

87 Jahren abgegeben, das war am Ende
beangstigend. Kérperlich war sie als schon

seit der Jugend sportlich aktive Frau bis ganz
zuletzt in blendendem Zustand. 2003 kam sie

ins Seniorenheim in W., und sie ist die ganze
lange Zeit zunehmend dementer geworden. 2006
haben die Téchter die Omi in inren gemeinsamen
Heimatort geholt, damit sie sie einfacher
besuchen konnten. Bei meiner sorgenden Tante,
einer ehemaligen Krankenschwester, und meiner
ebenso sorgenden Mutter, die die burckratische
Seite erledigt hat, wusste ich sie in guten
Handen. Sie ist immer sehr dankbar gewesen
und bis zuletzt umgénglich und freundlich. Bei
Anrufen aus Berlin hat sie mich zuletzt aber nicht
mehr einsortieren kdnnen (,\Was, du wohnst jetzt
in Berlin?!?").

Zum Glick war ich Anfang Dezember 07 noch
einmal bei ihr, und das werde ich nie vergessen,
wie zart und freudig sie zu mir hochgelachelt
hat, als ich sie zum Abschied umarmtell Der Alte
Fritz hing Uber ihrem Lehnstuhl, im Blcherregal
ein Fotoband zu Leni Riefenstahl, aber es steht
mir nicht an, meine Omi zu verurteilen flr ein
Leben nach ihren Wertigkeiten, fir preuf3ischen
Fleit und Harte und ein angepasstes Leben
unter den Nazis. Sie hatte halt wie viele einen
subjektiv narmalen Traum von einem ,normalen”
Familienleben, im Rahmen ihrer auleren
Méglichkeiten.

Fiir mich zum Jahresende eine unerwartete
Trennungssituation. Alle dachten, Omi wird
bestimmt noch 100. Da die Familie am 27.
Dezember 07 wegen Muttis Feier kollektiv im Ort
war, konnten wir alle noch einmal in den kihlen
Bestattungsraum gehen und uns verabschieden.
Ihr Mund war auffallig streng. Roland hat nicht
nur Mutti zu ihrem 70. Geburtstag mit einer Rede
geehrt, sondern zuvor noch die Omi.

Omi wurde verbrannt und Mitte Januar 08 im
engsten Familienkreis beigesetzt. Ich konnte
nicht dabei sein. Deshalb habe ich zeitgleich in
meiner Kiiche auf dem hellen Holztisch einige
Kerzen mit Fotos, einer kleinen Tontaube, einer
roten Tonblite und einer Blume aufgebaut.
Dort saR ich zur selben Zeit, als sie unter die
Erde kam. Es war doch ein komisches Gefihl.
Es machte mich so sehr traurig, dass diese
Frau, cbwohl sie mir schon so lange (innerlich
und duferlich) so fern war, dieselbe Luft nicht
mehr atmet, die um mich/ uns herum ist, als
Bezugspunkt nicht mehr da ist. Irgendwie fehlt
etwas, Verlust. Ein Ende und Trauer braucht
ihren je eigenen (Zeit-)Raum. Was sehr schon
war: Wahrend der Erinnerungsrede von

Roland rief unser jungstes Familienmitglied,
meine zweieinhalb jahrige Nichte Johanna Joy
hemmungslos immer wieder Hallo!" dazwischen
und winkte uns allen zu. Sehr erfrischend, dass
das Leben an sich so deutlich weiter geht.

Heike Oldenburg
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DER TANZENDE STEIN

Ich wall Steine zum Tanzen bringen!
Wie ist die geeignete Melodie?
Melodien in meinem Kopfe singen.
Doch die geeignete ist es nie.

Um mich ist Starrheit, steinerne Wilste.
Was hat die Welt dazu gebracht?

Wo ist der Bewegtheit rettende Kiiste?
Wogende Fragen in der Nacht.

Wenn doch ein Blick, eine Geste, ¢in Wort
Andemn konnten die versteinerte Welt.
Was muB ich wn, wohin mufl ich fort,
Um Leben zu spiirn unterm Himmelszelt?

Ieh glaub' nicht an Geister, ich glaub' nicht an.Gott
Ich glaub' an die Kraft der menschlichen Gattung
Daoch bleibt oft nichts tibrig als beiBender Spott.
Fiir mich und fiir andre, Spott bis zur Ermattung.

Der tanzende Stein, durch Menschen bewegt.
So kénnte ich die Utopie benennen.

Ich suche so lange, bin dulerst erregt

Bis ich das Geeignete kann erkennen.

Peter Griinstein
26.10.92

MENSCHEN, WERDET UNGEFAHRLICH

Vom Menschen gehet aus Gefahr,
Mehr als von andren Wesen.

Die meisten nehmen das nicht wahr
Und zahlen teure Spesen.

Zu viel floB schon den Bach hinab,
Von Menschenhand verschuldet.
Auch wer schon langst im kithlen Grab
Hat Schuld mindestens geduldet.

Wer unbewuBt im dumpfen Trott
Die Mihlenfligel antreibt,

Gehort nicht minder aufs Schafott,
Als der, der ein Tyrann bleibt.

Doch du und ich, wir wollen nicht
Ganz unnatiifich sterben.

Drum Lehrer, steck' uns auf ein Licht,
Dich wollen wir beerben!

Gib uns die Weisheit, fur die Zeit,
Wo Morden voll entbehrlich:

"Ich halte Euch den Spruch bereit:
Mensch, werde ungefihdich!"

Peter Griinstein
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Riickblick auf sine produktive Zusammenarbeit und Aushlick

Als ich 1985 zu Pinel kam, interessier-
te ich mich erstmal fir die Theater-
gruppe Pinelon Forte. Wolfgang Déring
war zu der Zeit dort Miiglied und au-
ferdem Moderator bei dem Bunten
Spleen. Mit Bewunderung schaule er
sich meine Zeichnungen und Malerei
an. Immer war er auf der Suche nach
Motiven filr den Bunten Spleen. Germn
gab ich passende Materialien fir ginige
Ausgaben.

1997 grindete ich zusammen mit
Christiane Nicolaus, Undine Srock,
Guy Schumacher, Peter Griinstein (Li-
terat und Mitspieler bei Pinelon Forte),
Wolfgang Déring, Benjamin Bessert,
Stephan Ebel u. a. das Galerie-Projekt
in den leer stehenden Geschafisrau-
men von Pinel in der Kaburger Strafe;
10 Minuten vom S-Bahnhof Schéne-
berg entfernt. Alle Leute vom Bunten
Spleen waren oft unsere Géaste. Rai-
mer E. Guette, der Griinder des Bun-
ten Spieen, lieh uns seine Leiter, als
wir in Néten waren.

Wir verkaufien nicht nur Bilder sondern
auch Topferwaren, Schmuck, Tiffany,
Seidenmalereien, d.h. kieine und gro-
Be Ticher, Postkaten und —Briefe aus
eigener Produktion und spater die be-
rihmten Laminierungen. Die Zeitung
des Bahnhofs war immer ein Verkaufs-
schiager. Viele Besucherinnen und
Besucher der KBS — Schéneberg hiel-
ten sich in den atelier galerie pinella -
Raumen ., wie sich der Laden ab Janu-
ar 1998 nannte, auf. Wir planten neue
Ausstellungen, Feste und Basare, wo-
bei die Rdume auch von Mitarbeiterin-
nen der Pinel Gesellschaft zu Pla-
nungsgesprachen genutzt wurden. El-
ke Effner und Monika Boulang-Lorcher
haben dann sogar mit uns ausgestellt.
Iin der Koburger Stralle hatten wir in 9

Monaten vier verschiedens Ausstel-
lungen. Wir zogen, zeitlich sich ber-
schneidend, in die Aktiv Galeris des
Famagusta Vereins in Waidmannslust.
Dort hatten wir drei Ausstellungen und
zwei Basare. Immer zog der Bunte
Spleen mit uns.

Spater hatte agp die Nutzungsmog-
lichkeiten im S — Bahnhof, wo wir heu-
te noch agieren. Einige Jahre lang ha-
ben Bunter Spleen und atelier galerie
pinella auch gemeinsame Sitzungen
abgehalten. Frank H. war und ist heute
noch kontinuierich Mitwirkender. Das
war und ist produktiv. Denn nun wurde,
dank des Farbkopier-Abonnements der
agp, der Spleen wirklich bunt.

Einige sind noch zu nennen; Hannelo-
re Klafki, die bei einer Aussteliung mit
ca 100 Laminierungen in Magdeburg
beim Kongrel? der Deutschen Gesell-
schaft flr soziale Psychiatrie agp - Be-
teiligte war. Mit Hannelore verband
mich damals auch das MNetzwerk
Stimmenhéren, dem ich als Grin-
dungsmitglied und im ersten Vorstand
angehérte. Es enistand ein kleiner a-
ber feiner Kathalog . Bei der Herstel-
lung haben sich auch Bettina Streb-
hardt und Winfried Eckert verdient ge-
macht.

Einige Zeit hat Reinhard Wojke den
Bunten Spleen redaktionell betreut.
thm ist s zu verdanken, dass wir ein
neues Layout bekommen haben.
Reinhard war fir zwei Produktionen
Mitglied In der Theatergruppe und
Teilnehmer an der agp, in die er selbst
gemalte Bilder einbrachte, germn aus-
giebige Mannergesprache fithrte und
sich an unserer Kalender — Produktion
beteiligte, die besonders Winfried zu
verdanken ist. Aullerdem fotografierie
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Von falgenden Binstlerinnen
wurden fir dicse Collage
Bilder verwendat
Frank H., Spoky. Tomel. Carlo M.
Tongruppe Hohenzehdnhausen
Hartmut Jebram, Manueta Liger
Barbel Deuser-Kursawe
Stephan Ebel, Woalfgang Ddéring
R. Drews, Kathrin Pisl -
& Wolfgang J, Lechner .
© Betlina Strebhardt, Thomas Fromm: =
— Raimer E. Guetie
Benjamin Bessart
Reinhard Wofke,
Monika Schwalbe
Friedel Oschiitz
Hannalors Kk
Irasne Husurng
Kt Kujawick
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er in vorziglicher Qualitdt Hannelores
Skulpturen fur die agp. Mit Pinjuckel
einem ,Dreier Gesang' und TV - Duo
bersicherte er so manche Veranstal-
tung der agp und des Bunten Spleen.
Oft haben wir bei Vernissagen und
Finissagen der agp den Bunten Spleen
verkauft oder als Preise bei verschie-
denen Spielen und Tomboula einge-
setzt.

So kam es und kommt es sicherlich
welterhin auf die Zusammensetzung
der Selbsthilfegruppen an, ob sie nun
angeleitet sind durch Honorarkrafte
oder nicht. Jede/r bringt besondere
Fahigkeiten mit, die sich in der Zeitung
und bei Aussteliungen oder Theater-
auffithrungen ganz  unterschiedlich
auswirken.

Da ich mich aus Alters — und Krank-
heitsgrinden aus manchen Gruppen
zurlickzishen werde, die agp - Leitung
haben Winfried und ich schon am En-
de vorigen Jahres abgegebsn, kann
ich in Zukunft auch nicht mehr als Re-

daktionsmitglied beim Bunten Spleen
mitwirken. Artikel und Bilder werde ich
aber weiterhin beisteuern, so dass ei-
ne Zusammenarbeit bestehen bleibt.
Denn wir konnten visle Bilder und Fo-
tos der Kunstlerinnen der agp im Bun-
ten Spleen veroffentlichen. Dem neuen
Team, allen voran Gabriele Fackel-
mann und Ule Magdefray, lege ich ans
Herz, auch diese Verdffentlichungs-
moglichkeit in Zukunft zu nutzen.

Dem Bunten Spleen wiinsche ich ei-
nen erfreulichen Fortbestand. Denn Ju-
liane, die uns fast ein Jahr geholfen
hette, musste sich woanders um eine
feste Stelle bewerben. Sie hat diese
Ausgabe angefangen und schon einige
Artikel in Form gebracht. Nun hat uns
Ule den Martin geschickt, um alle Arti-
kel fir das internet tauglich zu ma-
chen.

Viel Gllck wiinscht die blaue Kultur-
maus vom S — Bahnhof Schéneberg

Barbal K.

Bild von: Barbel Deuser-Kursawe, Vielfache Verbindungen', Filzstifte, 2004
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~Wahrnehmen, was wir empfinden®

— Elsa Gindler und das

Selbst entwickeln mit Koérperarbeit

In einem Brief vam Okt. 1911 schreibt Elsa
Gindler: .Nun, ich glaube, den richtigen Weg zu
sehen und werde ihn beschreiten. Es istja im
Leben schlielich alles ein Tasten, ob wir das
Richtige finden? Wer weil® es?"

Elsa Gindler (1885-1961) wurde im Juni 1885

in Berlin als jungstes von drei Geschwistern
geboren. Ihr Vater war Schmied und
Naturliebhaber. Die Mutter, schwer arbeitend,
hatte viel Humor und Menschenverstand. Mit der
sieben Jahre élteren Schwester Elisabeth gibt es
nach deren Heirat einen intensiven Briefwechsel,
dadurch haben wir gute Quellen fir die frihen
Jahre.

Ab 1898 finanzierte Gindler sich durch
Fabrikarbeit, Haushaltshilfe und Aushilfe in
einer Schneiderei die Ausbildung als Kaufmann.
1902 entdeckte sie das Tanzen. Auf einem
Ausflug mit den Eltern im Juni 1903 ins Umland
zeigte sich bereits sehr genau ihre detaillierte
Wahrnehmungsgabe, inre offenen Augen

firr Natur und andere Menschen. Seit 1906
arbeitete Gindler in einem Blro ais Buchhalterin.
Abends holte sie die Allgemeinbildung in
\Volkshochschulen nach. Ihre Hauptinteressen
waren Malerei, Musik und griechische Kultur.
Daneben wurde sie als Vorstand im Tanzverein
.eine eifrige Pionierin der Karperbildung der
Frau" (O-Ton Gindler). In dieser Zeit heilte sie
eine langere TBC-Erkrankung durch gezielte
Atemftihrung in den Lungen selbst. Ihr Wissen fur
ihre Lehren setzte sich aus solch autodidaktisch
erworbenen Kenntnissen und Ausbildung zur
Gymnastiklehrerin zusammen und war durch
Neugier am Menschen gepragt.

Elsa Gindler lag daran, die so genannte
schwedische Gymnastik, die aus Skandinavien
zur reinen Ertichtigung von mannlicher Jugend

fur Wehrzwecke diente, aufzulockern. Sie wollte
die Ubungen den Bedurfnissen des weiblichen
Kérpers anpassen. Erste Schritte in diese
Richtung hatten Bess Mensendieck und Hedwig
Kallmeyer, zwei Gymnastiklehrerinnen, in
Deutschland bereits unternommen. Sie fihrten
die von Geneviéve Stebbins ab 1880 in den USA
entwickelte ,Harmonische Gymnastik® hier ein.
Es handelte sich um ein geschlossenes System
korperlicher Erziehung, wobei der Mensch
verlebendigt und die Krafte zu vollkommenster
Eorm entfaltet werden sollten. Das Korsett sollte
abgelegt werden. Bewegung, Vortrag, Stimme
und Ausdruck wurden hierfar verbunden. Das
Ziel war, die hoheren Zusammenhange mit Hilfe
von drei Grundelementen zu erfassen: Diese sind
Atmung, Spannung und Entspannung.

Zeitgleiche Bewegungen

Parallel zur Harmonischen Gymnastik” wurde
1904 von Isadora Duncan ihre Tanzschule

in Berlin gegrindet. Hier solite harmonische
Kérperschonheit im klassisch-griechischen
Sinne aus naturlichen Gesetzmaligkeit des
Kérpers heraus entstehen. Ein Tanzpadagoge,
Rudolf von Laban, betonte eher Improvisation
und individuelle Gestaltung im Tanz. Klara
Schlaffhorst und Hedwig Andersen lehrten in
Rotenburg/ Fulda Stimm- und Atemschulung.
In der Loheland-Schule wurden Kérperbildung,
Landbau und Handwerk verbunden. Auch ein
Hinrich Medau war maglich, der die Grundiagen
fiir die Deutsche Gymnastik schuf, die wiederum
die Grundlage fur die Gymnastikschule der
Reichsjugendfihrung wurde. So sind auch die
besten ldeen missbrauchbar.

Begegnung mit einem Musikpiddagogen

Elsa Gindler arbeitete ab 1924 mit dem
Musikpadagogen Heinrich Jacoby zusammen,

E—
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=23 nach dessen Emigration in
T~ T=rkursen in der Schweiz, Es ging beiden
~ = =genen Fach aus um Sensibilisierung
- == manschlicherer Qualitét des Lebens. Sie

=7 produktive Mdglichkeiten lebendigen
~=-s und Handelns erschlieRen. Es sollten
= ~z2turlichen Anlagen noch nach dem
“Z=salter entfaltet werden, die durch Erziehung
“w=roenen Verkrustungen aufgebrochen
==2n. Der Ansatz war richtig therapeutisch: Die
~=z=rinnen sollten zur Selbstanalyse befahigt
W="22n (wie in der Psychoanalyse) und alleine
w==rmachen kdnnen. Arbeit und Alitag soliten
¥=Tunden werden. Bereits um 1925 entfernte
= ~dler sich von dem Begriff ,Harmonische
= mnastik”, Es gibt die Bezeichnung ,Arbeit am
Menschen®, auch Kérperarbeit”, aber sie sind
== 2e nicht von ihr und greifen beide zu kurz fir
=25, was sie wallte.

e

=7 Ziel war kein rein kérperlicher Befreiungsakt.
=2 wollte Menschen ,erfahrbersit” machen und
Zur Personlichkeitsreife mitwirken. Wachheit,
Fadagogik, Leben, Verantwortung waren
Zentrale Begriffe in Gindlers Lebensauffassung.
Sie hat die Entwicklung der gymnastischen
Eewegung zu Beginn des 20. Jahrhunderts
wesentlich mit bestimmt. 1925 grindete sie den
-Deutschen Gymnastikbund* mit und blieb bis zu
seiner Auflosung 1933 dessen stellvertretende
Vorsitzende.

Elsa Gindler, 1831: ,Wie kénnen wir nur zur Ruhe
kommen? Ich machte immer wieder betonen,
dass es sich fur mich nicht um eine utopische,
weltflichtige Ruhe und “Harmenie' oder um ein
Rezept zum besseren Ertragen der Weltmisere
nandelt, sondern dass diese Ruhe und Stille
reagierbereiter, tatbereiter, erfolgreicher,

vor allem wacher fiir ein Reagieren auf
Zusammenhénge und Uberhaupt die Erkennung
von Zusammenh&ngen macht. Sodass wir nicht
immer am Symptem herum kurieren, wenn wir
die Ursachen der Stérungen beseitigen kénnen *
Weitere O-Téne: ,Versuchszeiten wirken ins
Leben hinein. — Das Leben wartet nicht *

Ankommen, in der Tatigkeit, im Tun war von
grofser Wichtigkeit fir sie. Mit: Hierin kann man
den ganzen Tag unterwegs sein” war etwas
anderes als Piinktlich-Sein gemeint. Ankommen
in einer Tatigkeit hiel, sie nicht .mit leeren
Handen® tun.

Elsa Gindler — mit ungewdhnlich kurzem Haar
und Ubergewicht, dennoch top beweglich

— bewertete nie in ihren Kursen. Es gab
Kommentare, jedoch erarbeiten musste sich
jedefr der Teilnehmerlnnen alles selbst. Die
Menschen soliten sich von den Lebensprozessen
tragen lassen lernen. Sie sollten sich in
Beziehung setzen — zu sich, zum aulien, mit
Konzentration, erspiiren, ,wie es sein wollte"
Wenn es schwer war, sagte sie, es sei Wie
trockenes Brot essen”. Die Teilnehmerlnnen

der Kurse {oft 15-30 Personen) machten keine
vorgegebenen Ubungen, sondern mussten

ihre Ubungen und Wege sozusagen selbst
erfinden. Oft waren die Augen dabei verbunden.
Sie konnten durch das bewusste Erleben inres
Gesamtzustandes, durch das einfach einfach
sein ihre Angst verlieren, Ihre Mitte sollte fUhlbar
sein. Mensch sollte gehorsam sein gegeniber
dem Kérper. Eine Ubung war z.B. auf einem
Besenstiel zu liegen. Mit einer anderen reagierte
sie im Krieg auf die Verhaftungsgefahr: Wie
kann mensch am besten sehr lange ohne
Selbstschadigung stehen? (Verhaftete mussten
oft die ganze erste Nacht im Stehen verbringen.)

Unter den Nationalsozialisten (O-Ton: ,Wer soll
denn da etwas tun, wenn nicht wirl") konnte
mensch in ihrem Atelier in Schoneberg Stille
und Geborgenheit erfahren. Gelassenheit und
sogar Genussfahigkeit konnten hier mitten im
Krieg gelernt werden. Sie nahm Juden zur Arbeit
nur unter der Vorbedingung auf, das sie hier
keine Freundschaften anfangen. Das hitte ihre
Arbeit gefahrdet, denn sie versteckte Juden und
andere Verfolgte und half, wo sie konnte. (O-Ton:
.Dienen, ohne auf Verdienst aus zu sein.")

In den letzten Tagen des Krieges wurde das

-

35
5



Tl

Atelier mit samtlichen bisher gesammelten
Unterlagen zerbombt. Gindler musste ganz

neu anfangen. Sie hatte im Krieg einen
Herzklappenfehler erworben. Erst 1950 konnte
sie mit ihrer Schilerin Sophie Ludwig ein neues
Atelier in Berlin-Dahlem erdffnen.

Spéatere Lehren mit Elementen aus Gindlers
Vorarbeiten

Schilerlnnen von Elsa Gindler haben
weltweit Elemente in verschiedenen Graden
umgesetzt und weiter vermittelt. Z.B. hat
Maoshé Feldenkrais 1949 in Die Entdeckung
des Selbstverstandlichen® Teile verarbeitet.
Lily Ehrenfried ging nach Frankreich und
verbreitete die Gymnastique Holistique, die es
auch in anderen Landern gibt. Clére Natansohn
heiratete Otto Fenichel, einen engen Reich-
Freund, in dessen Gedankengebauden es mit
verwoben ist. Frieda Goralewski setzte die
Arbeit in Berlin mit einer groRen Schilerschar
fort. Sophie Ludwig tat desgleichen und hatte
zudem die Nachlassverwaltung in der Hand.
Sie hat u.a. an dem Buch, welches den Titel
fur diesen Artikel gab, mitgearbeitet bis zu
ihrem Tod. Elfriede Hengstenberg inspirierte
Kinderarbeit in Budapest. Carola Speads
(Atmung) und Charlotte Selver ('sensory
awareness’ — Erleben durch die Sinne) fihrten
die Umsetzung der Ideen in den USA fort,

wo es in die Theorien von Fromm und Pearls

einfloss, damit in die Humanistische Psychologie.

Auch in Themenzentrierter Interaktion (TZI), in
Kanzentrativer Bewegungstherapie sowie in
Eutonie sind Einflisse zu finden.

Bleibende Fragen

Wusste Elsa Gindler am Ende, ob sie auf dem

richtigen Weg war? Sie starb 1861 mit 75 Jahren.

Eine zu spéat erfolgte Magenoperation (sie war
aus Prinzip gegen Eingriffe dieser Art) 3 Monate
nach Beginn der Erkrankung half nicht mehr. In
der Gedenkstatte Yad Vashem in Israel wurden
ein Jahr nach Gindlers Tod ein Gedenkstein

aufgestellt sowie 1.000 Johannesbrotbdume

fur sie als helfende Nichtjludin gepflanzt. 1976
trafen sich auf Burg Rothenfels bei Worzburg
44 Schilerinnen und Schiler-Schilerinnen zum
Austausch von Erinnerungen und Erfahrungen.
Daraus entstand eine Dokumentation (s.u.).

Die fur uns weiter fihrende Frage ist und

bleibt, wie durch mehr Nahe zum Selbst, zum
krperlichen Ich Veranderungen hergestelit
werden kdnnen — im eigenen Leben, in den
Verhéaltnissen, in den Strukturen. In welcher
Weise stehen Bewegungen — innen, aufien —in
wechselseitiger Beziehung? Wie fest ist es darum
herum in den Strukturen bestellt, wie flhit es sich
an? Sind sie aus Holz, aus Stahl gebaut? Was ist
wie veranderbar?

Sicherlich haben die diversen Arten von
Kaérperarbeiten, die seit 1900 entwickelt wurden,
sehr vielen Menschen geholfen, sich genauer im
Verhaltnis zu den Verhaltnissen wahrzunehmen
und sich dazu direkter zu verhalten. Aber im
Grunde bleibt fur jede/n von uns Gindlers Frage:
.ES ist ja im Leben schiiefilich alles ein Tasten,
ob wir das Richtige finden?" zentral. Diese
konstante Suchhaltung ist sehr férderlich fir
das Wohlbefinden, wenn mensch sich traut, sich
auf den Weg zu machen. Das je Eigene ist zu
suchen und zu finden — sozusagen immerzu.
Sich sein Inneres zu erarbeiten und in N&he

zu sich und den Verhaltnissen zu leben, bleibt
auch heute niemensch erspart. Gindlers Tipp:
.Behalten Sie Spaf? am Leben und seinen sich
immer verandernden Aufgaben.” (Brief Sept.
1955)

Heike Qldenburg

Elsa Gindler— van ihrem Leben und Wirken; Wahrneh-
men, was wir empfinden®, Textauswah! und Darstellung
von Sophie Ludwig, Hrsg. Heinrich-Jacohy/Elsa-Gindler-
Stiftung, Bearb.: Marianne Haag, Hamburg 2002

Erinnerungen an Elsa Gindler, Berichte Briefe Gesprache
mil Schilern, P. Zeitler-\erlag, 1891, 20002
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Alles wird anders

Dank der Einsparungen des Senats muss auch die KBS von Pinel Schaneberg im S -
Bahnhof Kirzungen und Streichungen im Programm vornehmen. Einige Honorarkrafte

haben sich schon nach anderen Arbeitsmaglichkeiten umgesehen. Dié Teilnehmerinnen

von manchen Angeboten haben in diesem Jahr bereits einige Eurochen blechen mussen.
Manche sagen, dass die Eigenbeteiligund unter anderem eine padagogische Maknahme

sei. st das ndtig? lch denke wir arbeiten im Bahnhof ,auf Augenhodhe’ Susammen. Es ist ein
leichter Ruckgang zu verzeichnen, weil sich manche die 2 - € nicht leisten konnen. Aulerdem
kommen einige in der schonen Jahreszeit nicht regelmafig in die Gruppen.

Die vier angeleiteten Gruppen, die ich als langjahrige Nutzerin dankenswerterweise standig
und die drei, die ich gelegentlich besuche, sind nach meiner Beobachtung verunsichert.
Planungssicherheit fur Projekte ist nicht mehr gegeben!

7um Beispiel ist beim Bunten Spleen die bezahlte Moderatorin Ende Marz weggegangen.
Nicht gleich konnte ein Ersatz geschaffen werden. Nachdem ich mehrmals bei der agp
um 7usammenarbeit geheten hatte, schickte Ule Magdefrau Martin, der uns nun hilft, die
geplante Ausgabe modernisiert, technisch fertig zu stellen.

Inzwischen sind aber einige, zum Teil auch aus persdnlichen Griinden, weggeblieben.

Werden nun Pinelon Forte und der Bunte Spleen, die Mittwochs - Malgruppe eingehen? Oder
kann Pinel Uber den _Kulturfonds® Gelder locker machen?

Die atelier galerie pinella - ehemals Selbsthilfegruppe - jetzt angeleitet durch die Honorarkraft,
Gabriele Fackelmann, und Erweiterungsfachmann Ule M. fur ganz Pinel. Berlin weit, nennt
sich oft AuRenstehenden gegenuber schon AGP - also JAtelier Gemeinschaft Pinel’. Die
kleine agp ist zur grofen AGP geworden. Das finde ich gut. Aber wird die kleine agp am
standort Schineberg aus Kostengriinden weggestrichen. Schon wird ein neuer Name
gesucht. Auch das findet fur neue Projekte, wie ein von allen Menschen der Pinel - Bezirke
genutztes Atelier, meine Zustimmung. Aber muss deshalb agp mit seiner Sammiung

von ca 800 laminierten Kopien von Bildern und 200 Plakaten sowie 400 Fotografien der
Vergangenheit angehoren?

Wie sollen sich der Bunte Spleen und agp bei der 7Zusammenarbeit mit der ,Blauen
Karawane" aus Bremen einbringen? Oder sind wir mit diesen Gruppen im nachsten Jahr wed
yom Fenster?

All das sind offene Fragen, die mit den Betroffenen auch wirklich offen diskutiert werden
mussten.

Barbe!
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Café-Restaurant Pinelli

Mittagstisch fiir die Zeit vom 09.06. -13.06.2008
fvon 11.30- 14.30 Uhs)

Montap, den 09,06, 2008

Beispiel im Monat
Juni

Montags erst ab 16.00 Uhr gedffnet
Dienstags bis Freitags durchgehend von 08.00 Uhr bis ca. 24.00 Uhr
Frithstiick bis 11.30 Uhr
Samstags sind wir von 18 00 Uhr bis ca.24.00 Uhr fiir Sie da

ienstag, den 008
Hithnechenbrustsireifen auf Pfeffersauce mit Méhrengemiise €4,80
und Kartoffelpiireesalat
Spaghetti Pinelli Art’ (Tomaten, Basilikum, Mozzarella u. Pinienkerne) £4,50

an div. Blarsalaten
Mitty den 1106 2008
Seinveinesteaks an Pommes Boulangéres mit bunter Salatvariation £ 4,80
Erbsenrisotio mit Parmesanspdnen und Mohrensalat €430

Donnerstag, den 12.06.2008

Spanferkelrollbraten anf Gemitsejus mit geb. Zitronenkartoffeln und € 4,80
kL Salatbeilage

Pelikartoffeln an Krduterquark und Olivenpesto mit Orangensalar €4,50

Freitag, den 13,06 2008

Pochiertes Lachsfilet auf Paprikasauce mit Fenchel, Reis u. Salathouguet £4.90
Grocchis in Kdse-Walnupsauce mit Salatheilage €450

Wir bieten jeden Taz wechselnden Nachtisch und einen frischen Salat

Frisch gepresster Saft 0.2 | { Orange+ Apfel~ Mihre ) € 2,00
Anderungen der Speiseharte sind miglich
Biie beachten Sia dos Rouckverbot im Restaurant von 00 Ulr - 15,00 Ulr
Pinel §GribH, Eberssr. 7, J0827 Bln., Tel. 7879291 7

www, pinel de
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Alles ©CD Rezension

Carrie Undenmad ~Camiyal Ride" 19
Dank ¢ Recardingszrista-Arista Nashville/ g (2007)
Bahnh

haben Die junge

s Songs setzen Strei
8N, und das Stlick Steigert sich Es eri
. hiibsche blonde Country Sangerin an die Beatleg Last Name* ist wieder
von m dahrgang 1983 kommt ays Oklahoma Im wird mijt Banjo, Steg| Peda), ammond
Manc al 2005 gewann ste den »American Idol und Fiddle begleitat, in der Mitte gibt ec
sei. |t Castmg Wettbewerb. Die Major Plattenfirma Fiddle Solo. Yoy Won't F ind This* Ist we
leicht  Arista Records nahm sie unter Vertrag. Ihre eine Ballade rockig angehaucht, hiar he
komt Singie~AuskappEIung »Inside Your Heaven* man Fiddie und ejy Kurzes Dobro und E
die ebenfalls im Mai erschien, erreichte Gitarren 5 «| Told You So" st Wieder
Die Platz 1 in den Billboarg Charts. Auch ihy Ballade mijt Fiddle, Steej Pedal ung Klay
und ebut-Album , Some Hearts* stieg ayf Platz as Schlagzeug hat &inen sanften Rk F
Plar 1. Ihr erstes Album klingt etwas nach Kelly In dem etwas '
Clarkson, die zuvor den American |gol Boys | Meet hért man Fiddle und Hamm:;
Z‘_‘tr Wettbewerh Jewann, Trotzdem flhlte sich Orgel, es Wird kurz etyas stampfig. Twis
Nie Carrie Underwaog mehr zyr Country Musik fangt ruhig an, wi
;2“ ingezogen wo Sle auch Erfolge jn den

hatte. Ikr aktuelles
- Album ~Carnival Ride" jst

reakige ruhige Parts, st
gf!arrenbetant Und Steel Pagg| klingt mit
schon jetzt in den Wheel Of T € World“ jst etwas balladig, h
hohen Chart-Positic:-nen Vertreten (pjat 2 trotzdem Rhythmus und wirg teilweise mit
W ountry Billboarg Charts 22. 12.2007), Streichern begleitet,
- Der rockige Opener Fiat On The Flogp~ Fazit: |hy “Weites Albym ~Carniyal Ride* klir
C ISt mit mit Fiddle ung Banjo begleitet 9egeniiber lhrem ersten Album ausgereifter
¢ eim gemagigt Mmelodischen halb-rocki Erinnerte ihr erstes Albu
: angehauchten All American Girl* hért man
Wieder F iddle,

Iarksnn, hat ~Carnival
im Hintergrung ist auch Stee| '

Ride* mehr CEIUF]IW’
lemente ZU bieten. Besonders Banjo, Fidd).
Pedal zy héren, 8o Small” jst balladisch. Steel Pedg| und Hammaong Orgel fugen
wird mit Steg Pedal begleitet mit E-Gitarren SIch gut in gje Songs ein, was dije Mischun
olo und Streichern €s steigert sjch bis zum Perfekt macht
woh!uerdienten eam"
(st eine melodis

€in. Bej den Songs »JUSt A Dreg
al. Bej diesem

m" und N
now Yoy Won't stellt Carrje U
aus, Das etwas i i

nderwood

thre Stimme unter Eeweis, die sie zy einer
Igten DfFTempu gehalteng guten Country Séngerin Macht, Bgj dieser
Get Qut OF T IS Town" wirg mit Breaks in tollen Sdngerin kann jeder New Country Fan
en Strophen Unterbrochen und hat einen 2ugreifen, man wird sicherlich noch viel von
Urzen grung:gdrwgen Mittelteil Cra ihr héren.
reams* jst rockig, hier hért man Banjo,
Fiddle ung etwas Steg] Pedal. | Know Yay Frank
on't" ist wieder eine Ballad

€, in der Carrie




,Carnival Ride" ist der Nachfolger von Carrie Un-
derwoods Debut ,Some Hearts"
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Versuch liber Baudelaires ,,Wein des Einsamen®
Von Hinrich Elvers

und spielte noch véllig sentimentale

Der Wein des Einsamen war auch Schnulzen in der Musiktruhe. Ein Spieler
jahrelang mein Lebenselexier, war ich mein ganzes Leben lang nicht. Ich
Schleichend hatte iiber Jahre der machte Schulden, nur um Alkohol trinken
Alkoholismus bei mir zugenommen, zu kénnen. Ich ersoff alles im Stoff, und er
bis er den wichtigsten Platz in meinem war mein Balsam fiir meine Depressionen.

Leben einnahm. Keine Frau konnte mich ¥ Foans
so faszinieren wie die Flasche. Lieben i
hatte ich die letzten vier bis flinf Jahre
meiner Alkoholikerkarriere nicht mehr.

Es drehte sich nur darum, wieder an den
Stoff heran zu kommen. Frau Luna war
mir egal geworden. Ich nahm wahrend der
Trinkerkarriere eine Freundschaft zu einer
dlteren Frau auf, aber ohne eigentlich
sexuelle Begierde. Meine Sexualitat
beschrankte sich auf permanente Onanie.
Wenn ich in meiner Wohnung so vor

der Flasche Bier sal}, kamen manche
merkwulrdigen Phantasien tber mich. Ich
horte, wie die Journalisten vor der Tar
standen und mich interviewen wollten,
weil ich den Nobelpreis gewonnen hatte.
Ich schaute dann in den Flur - aber da
war niemand. Die einzige Sorge, die ich
hatte, war Geld aufzutun, um wieder an
den Stoff - Alkohol und Nikotin - heran zu

kommen. Die Taler brauchte ich nur, um

Bild von Marion Brennewitz gemalt

von Zehlendorf. In einer Ecke dieser und der doppelte Wodka dazu fiellen
Kneipen lieR ich mich dann volllaufen, mich wohlauf sein. Mir war es auch egal,
-"__'HH-LE -’:EEDFESHE mit miir EEibEf dass |Ch den Wirta'n var d|e TUF thZtE. |Ch
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unternahm dann nachts grofie Taxitouren
an den Kurflrstendamm und trank in
einem Bordell flaschenweise Whisky. Die

Frauen dort interessierten mich (iberhaupt

nicht, ich wollte nur an den Alkohol.

Ich entwickelte im Suff auch lebhafte
Phantasien Uber meine Mutter und Uber
meine letzte Freundin. Ich kam von dieser
Frau einfach nicht los und liel® unsere
Beziehung permanent Revue passieren.
Auch dachte ich im Suff sehr viel an
meine verstorbene Mutter. Warum hatte
sie mit ihrem Suizid mir so viel angetan,
lch konnte mich nach einer Flasche Stoff

da tief henein versetzen. Ich begann, auch

flr die Taler, die ich zum Trinken brauchte,
Beschaffungskriminalitat zu betreiben und
klaute sogar bei Freunden. Ich ertrénkte
die gesamte Trauer Uber den Tod meiner
Mutter und Gber die auch schon wegen
Alkohol zerriittete Beziehung zu meiner
langjahrigen Freundin véllig im Stoff.

lch war auch unter Menschen immer

mit der Flasche allein und einsam.

Nur das nachste Glas schenkte mir
Befriedigung. Nachdem ich dann aber in
Zehlendorf auf der Strae véllig betrunken
Zusammen gebrochen war und im Koma
ins Krankenhaus eingeliefert worden

war, dachte ich mit einem Finkchen

von Uberlebenswillen, dass es so nicht
weiter ging. Ich lie nach langjahrigen
Alkoholtherapien im Krankenhaus ganz

an von der Flasche. Ich kann heute nur
sagen, Baudelaire hatte mit allem Recht,
was er Uber den Wein geschrieben hat,
aber es ist Dichtertum, und als ich selber
in dieser Situation steckte, war es nur
die subjektive Wirklichkeit, dass es mir
mit dem Stoff gut ging. Heute nach fast
zwanzig Jahren fast vélliger Trockenheit
verstehe ich Baudelaire, aber ich bin
froh, mich wieder an vielen anderen
schbnen Begebenheiten fern ab vom
Alkohol erfreuen zu kénnen. Es kann
keine Entschuldigung mehr sein, dass
Baudelaire, Jack London oder Fallada
den Alkohal haben hoch leben lassen.
Hermann Hesse hatte dazu auch so
seine eigenen Gedanken. Aber ich sehe
in meinem Freundeskreis auch, dass
manche den Alkohol einfach brauchten.
Ich kann nur sagen, ich bin nur froh,
dieses ,Kiinstliche Paradies" iiberwundan
zu haben. Meine psychische Erkrankung
schafft mir genug Probleme, so dass

ich mein Leben nicht noch mit Alkohal
aulierdem belasten muss. Baudelaire.
Du warst ein groRartiger Dichter, aber ich
weil} nicht, ob Deine Literatur so hilfreich
fir viele Menschen gewesen ist.

.
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Keine Zeit
Keine Zeit, keine Zeit.

Bei allen Menschen, ob groR oder klein. ob jung
oder alt, immer heidt es: von friih bis spat: keing
Zeit!

So erging es auch Karin, die mit ihren

12 Jahren bereits einen voll gefilllten
Terminkalender hatte. Vormittags Schule.
langer Weg bis nach Hause, essen, den
Nachmittag mit den leidigen Hausaufgaben
verplemern. Mittwochsnachmittag zum Ballett
und danach gleich zum Gitarrenunterricht
hetzen. Donnerstagnachmittags hatte sie
einen Karate-Kurs belegt, damit sie sich in den
Selbstverteidigungstechniken iben konnte,
denn auf dem Schulhof ging es oft sehr ruppig
zu. Am Freitagnachmittag ging sie mit einer
Freundin zum Yoga, um wenigstens ein wenig
Entspannungstechniken zu erlernen. So ging das
nun von Woche zu Woche, immer unter Stress
und keine Zeit fir ein bisschen Mufle.

Karins Eltern arbeiteten beide im Schichtdienst
und wollten zum Feierabend einfach nur ihre
Ruhe haben. Eigentlich konnte sich die Familie
nie so richtig gemeinsam und gematlich am
Tische treffen. Alle Mitteilungen liefen tber
kleine Zettel, die an den Kiichenschrank geklebt
wurden, oder an einer Pinwand im Flur, Karin
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bekam von ihren Eltern, die ja auch keine Zeit
hatten, kleinere und zeitaufwendige Arbeiten

per Zettel zugeteilt. Zum Beispiel: Hole am
Montagnachmittag Papas Schuhe vom Schuster
ab, sonst muss er am Dienstag barful zur
Arbeit. Vater bat sie, den Hauswirt anzurufen,
um in Erfahrung zu bringen, wann denn das
verstopfte Abflussrohr endlich repariert werden
konnte. Mutter schrieb fur Karin fast jeden Tag
einen langen Einkaufszettel. Damit sie, wenn
zwischendurch Zeit war, ein wenig vorkochen
konnte, um sicher zu sein, das ihre Tochter
nach der Schule etwas zu essen vorfand. Am
Wochenende, wenn alle zu hause waren, wurde
geputzt und geblgelt, jeder musste einige
Aufgaben bernehmen. So verging Jahr um Jahr
und von Familiengemeinsamkeit keine Spur,
ganz im Gegenteil, immer Hetze und Arbeit. Karin
fuhlte sich mit ihren 12 Jahren total iiberfordert.
So manches Mal verfluchte sie dieses Leben
und nahm sich fest vor, so werde ich, wenn ich
einmal erwachsen bin, bestimmt nicht leben
wollen. Sie wiinschte sich so sehr, dass einmal
am Sonntag ein Ausflug oder ein gemeinsamer
Spielenachmittag auf dem tibervollen Programm
stehen wiirde.

So lief die Zeit ohne Vergniigen und nur angefullt
mit Arbeit und Verpflichtungen dahin. Es war

an einem sehr heilen Tag mitten im Juni, das
Thermometer zeigte bereits um 12.00 Uhr 30
Grad an. Es gab Hitzefrei in der Schule, und all
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ZU gern ware sie mit den anderen Schiilern ins
Freibad gefahren, jedoch die Pflichten riefen,

wie immer! Missmutig machte sich Karin auf den
Weg nach Hause, dabei schien die Stralle immer
langer zu

werden, sie filhlte jeden Stein und jeden Ast unter

Ihren Schuhsohlen wie kleine Felsen. Endiich
hatte sie ihr Zuhause erreicht. Sie schioss die
Haustir auf, und erschopft brach sie im Flur
Zusammen. Die konnte nicht denken und sich
nicht bewegen und bemerkte nicht einmal gleich,
als die Haustir aufgeschlossen wurde und ihr
Vater nach Hause kam. Er fand seine Tochter
ohnmachtig im Flur liegend vor, Auf Rufen und
Schiitteln des Vaters reagierte Karin nicht. So
beugte sich der Viater tber seine Tochter und
versuchte, mit gutem Zureden wenigstens ein
paar Worte aus ihr heraus zy locken, vergeblich.
Hiiflos trug der Vater seine Tachter in ihr Bett
und deckte sie liebevoll zy, Angsterfiillt rief er
bei seiner Frau auf der Arbeit an, um ihr von
dem Vorfall zy berichten, aber die Mutter war
gerade in einer Besprechung, So sagte er der
Sekretarin Bescheid, das seine Frau doch

bitte umgehend zuriickrufen solle. Der Vater

lief besorgt und ziellos in der Wohnung herum,
jedach das Telefon lautete nicht. Inzwischen war
es bereits 15.00 Uhr, und er hatte um 17.00 Uhr
€inen wichtigen Termin mit seinem Chef. Die Zeit
lief ihm wieder einmal davon, In seiner hilflosen
Besorgnis um seine Tochter rief er schlietlich den

Hausarzt an, und bat ihn, schnellstens vorbei
kommen. Glucklicherweise war der Arzt innert
einer halben Stunde da. Als er die besinnungs
in ihrem Bett liegende Karin erblickte, nahm er
seinen Erste-Hilfe-Koffer zur Hand, &ffnete ihn
entnahm das Blutdruckmessgerat und erschra
Uber die Werte. Dann fuhite er den Puls, der ni
schwach wahrzunehmen war. Er kontrollierte
die Atmung und den Herzschlag. Nachdem er
seine Untersuchungen beendet hatte, sprach
er besorgt zum Vater. Wo ist denn die Mutter.
lch muss mit ihnen beiden reden. Der Zustand
ihrer Tochter erscheint mir sehr bedenklich, ich
werde sie zur Vorsicht in eine Krankenhaus
einweisen miissen. Bitte benachrichtigen sie
sofort ihre Frau. So kam es, dass Karin mit darr
Krankenwagen in eine neurochirurgische Klinik
gebracht wurde. Dort stellte man fest, dass

sich Karin schon seit Stunden in einem Koma
befinden musse. In der Zwischenzeit hatte der
Vater seinen wichtigen Termin schweren Herzer
abgesagt und wartete nun auf den Ruckruf seine
Frau. Endlich nach zwei Stunden, fiir den Vater
war eine Ewigkeit vergangen meldete sich die
Mutter ahnungslos am Telefon. Was gibt es denr
so Wichtiges, dass du mich bei meiner Arbeit
unterbrechen musst? Valler Panik erzahlte der
Vater, was sich inzwischen ereignet hatte. Vior
lauter Aufregung brachte der Vater beim Erzéhle
alles durcheinander und begann zu stottern. Um
Gotteswillen, was ist denn blog passiert, du bist
ja gar nicht wieder zu erkennen. Als die Mutter
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endlich begriffen hatte, sagte sie beruhigend zum
Vater: Ich werde mir gleich frei nehmen und nach
Hause kommen. Dem Vater fiel ein kleiner Stein
vom Herzen, endlich war er mit seinem Kummer
nicht mehr allein. Als die Mutter endlich zu hause
war, machten sich beide gegenseitig Vorwirfe,
aber schliellich siegte die Vernunft, und beide
beschlossen gemeinsam ins Krankenhaus zu
fahren, um Gewissheit iber den Zustand von
Karin zu erhalten. Dort fragten sie sich bis zum
behandelnden Arzt durch, um zu erfahren, dass
Karin bereits operiert worden war. Es stellte sich
heraus, dass sich Karin beim Sturz im Flur eine
Gehirnblutung zugezogen hatte. Der Arzt sagte
zu den Eltern, es war allerhochste Zeit, dass

ihre Tochter operiert wurde. Besorgt fragten die
Eltern. Ja, wie soll es denn nun weitergehen?

Ja, ja, meinte der Arzt, Ihre Tochter braucht jetzt
erst einmal viel Ruhe, sie darf nicht Uberfordert
werden. Lassen sie sie viel schiafen und
verlangen sie keine Leistung von ihr. Wie stelien
sie sich das denn vor, Herr Doktor? Wir arbeiten
beide im Schichtdienst, und bei uns zu hause hat
jeder seine Aufgaben zu erledigen, sonst bricht
unsere ganze Planung zusammen. Sie werden
da wohl ein bisschen mehr Rucksicht nehmen
miissen, ihre Tochter ist ja schlieBlich noch ein
Kind.

So kann es passieren, wenn die Eltern ihre
Kinder zu friih tberfordern. Jeder Ubernimmt sich
und ist gegen Gefahren nicht geschitzt.

Chrila
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Gedanken iiber den Besuch der ,Blauen Karawane‘!

— Gedanklichen Ruckblick von Detlef Engel,
Detra Préfrock und Lothar Erdmann.

=rau Préfrock und Herr Magdefrau waren ja in
Bremen schon zu Besuch und kennten einige
Eindricke schildern, was die Blaue Karavane
fur eine Funktion haben kann. Interessant fur
mich war die Vorstellung der einzelnen Amter
der Blauen Karavane, als sie uns am Samstag
besucht haben.

Wir haben uns in einem Meeting
zusammengefunden und uns personlich
vorgestellt. Es hat sich im Laufe des Abends
herausgestellt, dass Klaus und Wolfgang die
Griinder der Blauen Karavane sind.

Sie planen die Karavane im nachsten Sommer
unter dem Motto ,Zum Glick geht's auch anders’
stattfinden zu lassen. Diese geht vom 3. Juli bis
zum 14, Juli 2009.

Sie werden ein Camp auf der Insel der Jugend
ainrichten. Es ist bereits die 4. Karavane. Am

7 7 2008 findet anldsslich des Auftaktes ein Fest
statt.

Nach dem Meeting hatten wir dann ein
Drei-G&nge-Meni in Verbindung mit einem
Marchenerzahler und einem Schattenspiel.

E= war sehr amisant zwischen den einzelnen
Gangen die teils lustigen, teils nachdenklichen
Marchen und auch das Schattenspiel zu
genieften.

Am Sonntag dann trafen wir uns in der
Kiezkantine in Pankow zu einem ausgiebigen
Frihstick.

Da ich dort ehrenamtlich arbeite, durfte ich die
Besucher durch die Raumlichkeiten fuhren.

lch zeigte ihnen die einzelnen Raume und

u.a. die Kiiche, wobei ich auf reges Interesse
stiell. Sie waren sehr angetan wie disses
Projekt ,Kiezkantine®, in der Struktur und in der

Arbeitsweise funktioniert.

Mein Reslimee
des Besuchs der Blauen Karavane:

Wir haben uns sehr dariiber gefreut die
Verantwortlichen (die Initiatoren) der Blauen
Karavane kennengelernt zu haben und freuen
uns auch sie im néchsten Jahr wieder begrufien
zu dirfen.

Wir haben uns dann freundschaftlich
verabschiedet und wiinschten ihnen eine
schéne Heimreise, denn im Anschluss nach
dem ausgiebigen Frihstick wollten sie noch
das Wohnprojekt in Pankow, Muhlenstralte,
besichtigen und die Heimreise antreten.

Anmerkungen:

Ein Treffen mit der ,Blauen Karavane' in Bremen
fand im Rahmen einer agp-Aktion statt. Ein
weiters folgte im Tageszentrum Schoneberg D
Vorfilhrungen und das Essen wurden im Cat
Restaurant genossen

t'!l

Bild von
Marion Brennewitz
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Blaue Karavane
Das Blaue Kamel

Das Blaue Kamel WUNA ist die Symbolfigur fir
die Belange von ausgegrenzten Menschen, fiir
das Uberschreiten von Grenzen und normativen
Denkstrukturen, fur die Aufhebung der Trennung
von Hand- und Kopfarbeit, fiir Klarheit und
Hoffnung und fir Freundschaft verschiedenartiger
Menschen.

Was heitt WUNA?

Kamele sind Wlstenschiffe. Sie transportierten
kostbare Kulturglter durch oft unwegsame
Gegenden und Wisten und erméglichen so den
Kontakt zwischen Menschen fremder Lander und
verschiedener Lebensarten. Die Narrenschiffe im
Mittelalter entfernten fir ein paar Taler verriickte
und andere vermeintlich wertlose Menschen auf
dem Wasserweg aus der Gesellschaft. Blau ist
die Farbe von WUNA, so wie blau fiir Klarheit
und Hoffnung steht, die Farbe des Himmels und
des Wassers. Und natiirlich, weil Marco Cavallo
blau ist.

WUNA ist flauschig, 12 Meter lang, 2,4 Meter
breit und bis zum Kopf 5,4 Meter hoch.

Das Blaue Kamel WUNA ist das Symbol fir
Freundschaft zwischen verschiedenartigen
Menschen.

Ein Konstrukteur, eine Kinstlerin, Werftarbeiter
der Aucoop-Bootswerkstatt, Weserschiffer,
Tischler- und Polsterei - Mitarbeiter von
Jugendwerkstatten, Recyclinghof-Mitarbeiter,
Kunststudenten, viele Manner und Frauen,
Schilerinnen und Schiiler und Studenten haben
WUNA erschaffen und zu einem richtigen
Kunstwerk gemacht. Zusammen mit einem
Katamaran kann das Blaue Kamel sich auf
dem Wasserwege bewegen, Gber Land an
Veranstaltungen teilnehmen und als Kulisse fiir
strallentheater und andere Spektakel dabei sein.

Als Symbolfigur war WUNA seit 1994 bei
vielen Veranstaltungen fur die Belange von
Ausgegrenzten in Bremen, Bonn, Mainz,
Lineburg, Weimar, Berlin und anderswo
unterwegs.

In Berlin hat sich nach dem Besuch von
WUNA anlasslich einer Demonstration 1996
ein Aktionsbiindnis von Berliner Tragern der
Behindertenhilfe gegrindet: ,Das Blaue Kamel
Berlin®
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Die Blaue Karawane und ihre Ziele

Die Blaue Karawane

Die Blaue Karawane e V. ist ein

Zusammenschluss von Menschen aus
unterschiedlichen Berufsfeldern und
verschiedenen Lebenszusammenhangen.

Als Forum fiir sozialpolitische, kulturelle und
psychiatriealternative Projekte sehen wir uns als
Drehscheibe und Initiator von Netzwerken.

Uns verbindet der Wunsch und das Ziel, das
gemeinsame Arbeilen, Lernen, Leben mit
Menschen aus Randgruppen und Menschen,
die in der Mitte der Gezellschaft stehen,
kontinuierlich weiter zu entwickeln und neue
Harizonte fur beide Seiten zu schaffen.

Warum gibt es uns?

Aus der Kritik an der lebenslangen Verwahrpraxis

in Irrenh&usern, der Ausgrenzungs- Psychiatrie
ist in den 80"er Jahren die ldee der Blauen

Karawane entstanden. Wir haben durch unsere
eigenen Erfahrungen festgestellt, dass es

fur alle Menschen gewinnbringend ist, der
Ausgrenzung eines Teils unserer Gesellschaft
entgegenzuwirken.

Unser Ziele

Wir méchten eine zukunftstrachtige Perspektive
schaffen, in dem wir Menschen aus der Mitte
interessieren, Menschen vom Rande unserer
Gesellschaft zu integrieren, und dafir, bei sich
selbst das aulergewdéhnliche und unnormale
zuzulassen. Um dieses Ziel zu erreichen, planen
wir Uberregionale éffentliche Aktionen, mit
Ideenreichtum, Witz und WUNA Interessierten
Blrgerinnen und Gruppen bieten wir zahlreiche
Méglichkeiten klnstlerisch, handwerklich und
gemeinschaftlich aktiv zu sein.

4
y

- 1;;;}!-..-,_-;,.:!"
s,
L] "\'h
R -
o
- -

gt

- 1
R -
e '.""-

I

De

Bunle &

S



taX

Himmelsndhe

Wenn Du mir vom Himmel sprichst
versprich Dich nicht

eine Schieife ist noch lange keine
Wolke vor allem wenn der Knoten
unter ihr unl&sbar ist

in abgebrannten Kerzen ertént nicht
immer

eine Ouvertire

zum Liebestod

auf das Versiegen mancher Energien
lauern Falschspieler

Warme windet sich im Geborgenen
empar zum Ventil der Leidenschaft

doch erhitztes Blut gerinnt sehr
schnell

vor allem

schwenke das Zuckerglas nicht zu
stark

manche Slfe macht todessiichtig

oder sprachst Du mir deshalb vom
Himmel?

Monika Schwalbe

Ein malerisches Erlebnis

Angeregt durch die Ausstellung ,Kunst in
der DDR" in der Nationalgalerie im Jahr
2003, haben wir uns, Barbel und Winfried,
aufgemacht, um Werner Tubke n&her
kennen zu lernen. Sicher fragt ihr jetzt, wer
ist Werner Tubke? Nun, er war Maler und
Kunstprofessor in der ehemaligen DDR und
ist gerade im vergangenen Jahr im Alter von
75 Jahren verstorben, also ein Zeitgenosse
VOn uns.

Auf der oben genannten Ausstellung
faszinierte mich das altmeisterlich gemalte
Bild ,Weihnachtsnacht 1524 von Werner
Tabke. Winfried war das Bild nicht neu,

er hatte es schon einmal gesehen, und
zwar in Bad Frankenhausen am FuRRe des
Kyffhauser. Es ist ein Ausschnitt aus dem
Monumentalgemalde ,Fruhbiirgerliche
Revolution in Deutschland”, einem Gemalde
mit wahrhaft monumentalen Ausmafien,
namlich 123 m x 14 m. Es hangt in

Farm eines riesigen Rundumbildes im
Panoramamusem auf dem Schlachtberg bei
Bad Frankenhausen,

Im Februar 2005 haben wir uns dorthin

auf den Weg gemacht, um dieses
Monumentalbild zu erleben. An einem
eisigen Sonntagmargen stiegen wir durch
den verschneiten Winterwald auf den
Schlachtberg, auf dem sich das Panorama-
Museum befindet. Schon beim Betreten

der Rotunde filhiten wir, dass uns etwas
ganz Besonderes erwartete. Auf einer
breiten Treppe erreichten wir im zweiten
Obergeschof} den schwach beleuchteten,
runden Ausstellungsraum. Unsere Augen
mussten sich erst an die Dunkelheit
gewbhnen, um erste Einzelheiten des grollen
Rundbildes wahrzunehmen. Langsam wurde
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die Beleuchtung hochgefahren, und wir
erkannten die wahrhaft riesigen Ausmale
des Raumes. Eine Museumsfiithrerin
begrifite uns und ca. zehn weitere Personen
und lud uns ein, auf den sechseckigen
Lederpolstern in der Mitte des Raumes Platz
zu nehmen. Wir kamen uns wie Zwerge

in der grofien Halle vor. Sie hatte einen
Durchmesser von etwa 40 Metern. Uns
umringten auf dem Bild ungeféhr dreitausend
Personen, die in den verschiedensten
Situationen dargestellt waren. Langsam
erkannten wir unter anderem eine grofie
Schlacht mit Rittern und Landsknechten unter
einem Uberdimensionalen Regenbogen, den
Turm zu Babel in einer Winterlandschatft,

ein auf dem Trockenen liegendes Schiff mit
Menschen, die auf eine Abfahrt zu warten
scheinen, eine gesprungene Kristallkugel

mit einer Landschaft im Inneren, eine blaue
Wolke mit einem schreienden Kopf in roter
Glut und eine Druckerwerkstatt mit emsig
arbeitenden Menschen.

Die Museumsflihrerin begann uns
Einzelheiten aus dem Leben des Malers

und der Entstehungsgeschichte dieses
monumentalen Werkes zu erzahlen. Von

der DDR-Regierung in Auftrag gegeben,
schufen Werner Tibke und ca. 15 Mitarbeiter
das Bild nach umfangreichen Vorarbeiten in
gut vier Jahren. Die Riesenleinwand wurde

in der Sowjetunion in einem Stiick gewebt
und in Bad Frankenhausen fadengenau
zusammengenaht. Das gesamte Malprojekt
dauerte 11 Jahre und wurde am 16. Oktober
1987 von Professor Tabke mit seiner Signatur
am Lebensbrunnen beendet.

Um den Lebensbrunnen hat Tlbke berlihmte
Zeitgenossen von Thomas Mintzer gruppiert.
Sie sind zum Teil nach Selbstbildnissen

gemalt, wie z.B. Albrecht Dlrer. Aulterdem
stehen um den Brunnen Hans Sachs,
Tilman Riemenschneider, Martin Luther,
Lucas Cranach, Erasmus von Rotterdam,
Kopemikus, Kolumbus, Jakob Fugger und
noch weitere Persdnlichkeiten des friihen 16.
Jahrhunderts.

In vielen Szenen taucht der Narr als Sinnbild
flr Weisheit und Tollheit auf. Er charakterisiert
die Umbrlche jener bewegten Zeit. Die
Vielzahl der dargestellten Handlungen lasst
eine Fille von Deutungen zu.

Wir haben uns den Vortrag einer

zweiten Museumsfuhrerin angehdrt und
erstaunliche weitere Einzelheiten erfahren.
An mehreren Stellen taucht das Motiv des
.Fuchsschwanzziehens" auf. Es bedeutete
Unterwirfigkeit und Kriecherei in jenen
Tagen um 1500. Thomas Mintzer erscheint
an mehreren Stellen des Bildes als Prediger
und Anfihrer des Bauernaufstandes.

Sein Gesicht und seine Gestalt hat Tlbke
véllig frei erfunden, denn es gibt keine
zeitgendssischen Darstellungen von ihm.

Um noch tiefer in dieses eindrucksvolles

Werk einzudringen, haben wir uns am
Blcherstand des Museums ein ausfUhrliiches
Buch zur Geschichte und Erklarung dieses
Monumentalgemaldes gekauft. |hr kénnt euch
gern dieses Buch in der atelier galerie pinella
-Selbsthilfegruppe ansehen. Wir kénnen euch
Kunstinteressierten nur empfehlen, dieses
Gemalde mal selbst anzusehen. Vielleicht
lasst sich ja einmal eine Gruppenfahrt per
Bus organisieren. Unsere Bahnfahrt war
etwas umstandlich. Wir mussten zweimal
umsteigen und hatten auf der Hinfahrt
unverhaltnismafiig lange Aufenthaltszeiten,
zum Teil auf freiem Feld.

Barbel und Winfried
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Springbrunnen

Brunnenspiel
diese kristallklaren Bégen fast ein Kindergefluster

so im Vorlibergehen aufgefangen
doch wer da stehenbleibt wittert vielleicht...

vergebens suchst du Frieden

in der Erde Schlund

du bist entnabelt

langst von ihr entzweit

und aufgefangen

von dem Becken Wirklichkeit

ich weil

du warest gern in sorglosem Weil} verloren
und ohne deinen Sinn geboren

zu flielken fur die Menschenaugen

du hasst es, sie zu sehen

die Spiegel deiner Hohlheit

du bist zu schén fir ein Bekenntnis

du bist zu schén, um Leben auszuspeien
gebogener

doch unbiegsamer Flul

in deinen Springen birgt sich Totenstarre

schau mich noch einmal an
du marmornes Profil

du hast wohl Angst

ich weild zuviel

Monika Schwalbe
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Alone in the dark

Nowhere to turn

The big people brought you here
They led you this way

Alone in the dark

The fear is here again

No one to help you

Only the monsters to hear

The ones that led you this way
They feel so great
They close their eyes

You must suffer the pain

Alone in the dark

I see your eyes, | feel your fear
Daddy prays for you tonight

I won't stop till you are rid of this fear
Till we've killed the monster

And ended the fight

Clive

Allein im Dunkeln

Nirgendwo, wo man sich hinwenden kann
Die groflen Menschen haben dich dort hin
gebracht

Sie haben dich diesen Weg geleitet

Allein im Dunkeln

die Angst ist wieder hier
Niemand kann dir helfen

Nur die Monster sind zu héren

Diejenigen, die dich hier entlang fuhrten
Die fuhlen sich so groRartig

Die verschlieen ihre Augen
Du musst den Schmerz ertragen

Alleine im Dunkeln

Ich sehe deine Augen, ich filhle deine
Angst

Vati betet heute fir dich

lch werde nicht aufhéren, bevor deine
Angst weg ist

Bis wir das Monster umgebracht haben
Und den Kampf beendet haben

Clive, iibersetzt von Heike

Friends tell me to walk away

Don't stress the big judge or you may
have to pay

How can a father walk away, from his only
s0n?

In this way

| should be careful, is what they say
Someone with power, | could upset their
day

| am a father, who loves his son

How could anyone want to run

Friends say | should put my energy
somewhere else

Direct it a different way

But what is this energy

When my son dies, day to day

How can you think of bowing down
To the devils game
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n help
uffering so much pain

Could you walk away

1 you hear your son cry
Would you walk away

And leave him to be done
By the evil one

rr.":

No. | may be hitten

They may give me pain
They could make me suffer
For my love, for my sain

To love a child, to protect his soul

To give him life, to give him a goal
Let them make me suffer

But easy | won't go

| will protect him no

And no one can make me say no

Clive

Freunde sagen mir, ich soll gehen
Nerve nicht den groRen Richter, oder du
musst daflr bezahlen

Wie kénnte ein Vater seinen einzigen
Sohn im Stich lassen

auf diese Art und Weise?

Ich sollte vorsichtig sein, sagen sie
Jemandem, der Macht hat, den Tag zu
verderben

lch bin ein Vater, der seinen Sohn liebt
Wie kénnte man weglaufen wollen

Freunde sagen, ich sollte meine Energie
in andere Dinge stecken

sie woanders hin umleiten

Aber was ist mit dieser Energie

wenn mein Sohn jeden Tag stirbt, jeden
Tag etwas mehr

Wie kann man an Nachgeben denken
nachgeben zum Spiel des Teufels

Nur Liebe kann helfen

einem, der so viel Schmerzen erleiden
muss

Konntest du weggehen

wenn du deinen Sohn schreien hdrst
Woirdest du weggehen

und ihn Uberlassen dem Bésen

das ihn erledigt.

Nein. Auch wenn sie mich schlagen
wirden

sie kénnten mir Schmerzen zufligen
sie konnten mich leiden machen

fir meine Liebe, fir meinen Heiligen

Ein Kind zu lieben, seine Seele zu
schitzen

ihm Leben zu schenken, ihm ein Ziel zu
geben

Sie kénnen mich leiden machen

aber leicht werde ich nicht gehen

lch werde ihn dennoch beschitzen

und niemand kann mich zum Nein sagen
bringen

Clive,
iibersetzt von Heike
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Treffpunki

(S)- Bahnhof Sthoneberg

; Pinel-Gesellschals, Ebarsstrafe 67, 10827 Berlin

Telefor: 78 T3 29 1.0

reseimciliis:

Moniag:

[ienstam:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

unser Program
z.B. im Juni 2008

14:00 < 16:00 Uhr
14.00 - 16,00 Uhr

15.080 Uhr
16,00 - 1800 Uhlr

1o - 12,00 Uhr
15.00 - 16,00 Uhr
16.20 - 18.00 Uhr

09.30 - 10.20 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
1500 - 19.00 Uhr
15.00 - 21.00 Uhr

11.00 - 14,00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

13,30 - 17.00 Ulw
15.00 - 17.30 Uhr
16.00 - 20.00 Uhr

15,30 - 16.30 Uhr
18.00 - 2000 Uhr
18,00 - 20,00 Uhr

14.00 - 1600 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 18,00 Lhy
16,30 - 17,30 Uhr

Tischtennis (Starthilfe Sport)

Zeilungsgruppe

karaoke in der Belzioer St 64 ( am 30.06.08 )
kreatives Schaflen ( Figenbeitrag 2 € )

Beratung
Licderkreis
Chorsingen { Eigenbeitrag 2€ )

Frithstiick im Teefl ,Beleiger St 64 ( 0,50 € Eigenbeitrag )
Projekt . hunst und Wirklichkeit

Gartengruppe ( Treff S- Bh, Grillzut bitte selbst mithringen |
Mittwochelub '

Offener Nachmintag mit Kochgruppe

Tiipfern und Specksteinarbeiten (Eigenbeitrag 2 € )
entfillt vom 26.06 bis 10.07.08

Massage am 12006, und 26.06. ( Eigenbeitrag 2 €)
Beachvollevball, Trefll S-.Bhi.( Eigenbeitrag 1 €)

agp am 26.06. bei Gabriele Fackelmann zu Hause

agp besucht die Neue Mationalgalerie am 05.06.

Treff 17.00 5-Bhf

Qizong Dominicusstr, 5 im Park, bei Regen Belziger Str. 64
Stimmenhirer-Selbsthilfegruppe am 05,06, und 19.06.08
Trialoggruppe des NeStam 12.06. und 26.06.08

Computerkurs mit Clacs und Benni

Waffelklatsch

Theatergruppe { Eizenbeitrag 2€ )

Sprachrohr fir Erfahrene und Angehiirige am 13.06.08 (1.OG.)

Besondere Veranstaliungen (weilere Veranstaltungen s. Aushiéinge im Haus)

Sonniag

Sonntag

15.06.08 12,30 Uhr Treff 5- Buf. Ausflug zu den Karower Teichen

22.06.08 12.30 Uhr Treff S-Bhf. Spaziergang im Grunewald

Vorankindizung: Sommerfest im S- 1h

[ am 11.07.08

Nichste N I.";Il LY FRE:‘HI\H UNG am Mtttuuch,lSﬂﬁ {]8 um IG 30 Uhrim S- Bhf.
Weitere ‘h'.'i'(:-s im Internet unter www.pinel. de

Dol Buarde, g
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Sprachrohr fir Erfahrene und Angehdrige: Hier dlskufieren und entscheiden Nutzerinnen, Angahdnige und Mitarboterlnnes (ner
Themin, Sie 2ur Veshessarung des Verhdinisses von Nutzednnen und Mitarbeilarinnen bal Finel fih.

Massage tun Kixoer und damt auch der Seale aut Anmeidungen auf der im Treficunid ausgahingien Liste sind anzuraten,

In dar Beratung erwanet Sie gine Ungestia haie Siunde 1t verschiadensia Anllegen, Fapiedoieg mil Amtaem, sormen mi dam Allizg,
seeirscha od, ail digs kann Thema sen. Wir besaten sie auch Ober Besehifigingsancebate im Tageszeninum und tes anderen Tragem

im Linderkrefs treffen sich chne Anspruch auf Perfekion de Lauta, densn &2 Spal machi, gemeinschatiich 2u singen. Valksfiader,
Gosped, Papsongs: wir wage uns a0 alles, was ung gerall,

Chersingen: Jeder, der Freuda am Singen hat und schion sremer mal wollle. Yann 2ur Choftdung beftragen. Unter der professionaiion
ﬂgmgm Saseda Sysd wollen wir uns im Chorsngen erproben mil dem Zial kieinere Aufihrungen walvend des Janes zu
enliaren.

Ganengruppe: Wir wallan ynsaean Pinelganien in der Laufeckalonls (mi: Hiusches, We ung Minikiiche) nutzen, Treff fef pGnklich wm
1500 im S-Ehi, von dedt aus wird gemsingam dahingelaufen oder pefatven Jo nach Inleressaniage und Betrellgimg kann im Garlen
gepicknickt wesdan. Wer michte kznn sich bel der Garlanamen aisioben, faidenzen oder Spisis spisken,

Der Offene Nachmittag/ochgruppe wird genutzt von Interessenten, die Spass am Kochen, am gemeinsamen Essan odar auch pema
Kafiee tken und Kignan am nunden Tisch haben. Wer mitassan wil, muss &5 11.00 Utr da sein und 1,80 € mitbringen

Wichtig o1 filr uns die Vollversammbung (VV), an dar afie Mitatieiterivnen, Besichednnen des Trellpuriks, aner auth Angehicge
1adnehmen konnen. Hier werden Umgangsformen, Ragein und Programmgestaltung gemeinsam bivalen, Bas=hiiises, g hiat getaffen
wercon, sind 1 alfe vertindlich. Es wird guch immer ein Prolokoll geschrisoen, damit die, die nicht dabaissin konnten, aes rachiessr
Ednnen

Kreatives Schalfen: We bielan varschisdens MEgichkeiian mil unlerschisdlichen Materisien zu sbaiten. Am Montag wird benwnegsnd
wnaﬂ{b.l.m;.rr. Tuscha zind méglich JAm Mittwoch kann man an einsm Kunsipeoied! tefnehimen ( 2.2, mil Museumsbesuchan |
Dunntrstags honnen Taolar- ung Specksieinarbeiien semachl werdan, ein Branncden st vathanden,

Starhilfe Sport: ur2eil treffan sich Tischizrnissprler im Dachgeschofl dos Tageszentiums. Die Gruppa st i weitere Sporiangabols
offer

Die Gruppa ateller galerie pinelia ( agp ) mall, fotogrfiert, zeichnet. dnickt nich sigenen Thamen und in gemensamen Projekten Sie
oeganjsient Aussiefunaen und verkaull Originale und Kopian 2ur 262 atbeilet sia kimstlensch in dam Projekd | Kunst und Wakiichial * und
basucht Avsstaliungan.

Der Mittwochclub versishi sich als Freizaitveranstatiung flr Manschen, e sich eniwader noch In dar Psychistie befindan oder in
gigenen Wohnungan, WE's 0 3. leben und Kontak! suchen. in der Zeit von 16:00 Une bis 21:00 Lin bastehd mitwochs die Maglichksit zum
Flausch bel Kaffee und Frichiequack bew. auch qum Ansprechen von Fragen und Prodleman im anschlisBendan Cruppengesprich
Danach findan mehrere Spiebunden (2.8, Rommeé, Skat. Doppelkort, Mensch drpere Dich nichl, Knifie! uzw,) statt Emzelgespichn mé
den Betreusrn des Civbe sing hal Badar! maglich.

D Zeitungsgruppe Is: fie Redakfon unsery Besucheszeiting Der Bunte Spleen®. Diskulicren, formulieren sigene Beitrdge
veriientiichen, tzyouten usw, alles dies gehdn dazu,

Baim Waflelklatsch is! o3 sehr gemiillich, dzs WaFeistsen und s Kafeamasching haben Slrell wnd wir datschen und irstschen was die
Ze3 hergict

Cre Theatergruppe PINELON FORTE bielet dis Moglichked!, sich istags im Finelladrm kimedich und peislig fit 2u Balten und der
Spiellust Raum 20 geben. Neben Korper-, Slimm- und Improtraining finden szenische Freben stalt, die in Aufihrungen manden.
Theateredahrung brauch s nichi, dber regaimalipe Telinahme und Frede 20 Sruppenarbeil sind Voracesetzung. Das Thezienraining
foeden Sethatbewnesteain, Kirparnafihl und Augdrackefahickar,

Das Netrwerk Stimmenhdren e.V. biete donnerstags entwedar s Sebethife. oder Triaioggruppe én {Termine sing derm Programm 2u
entnehimen.} Informaionen dber die einzaingn Angedcta cas NeSt (Selbsthilfearuppe, Trialoggruppe, Beratung, offener Treff) giti as
uriter Tel . T8 71 80 68

Balziger Troff 64: Jecen Mittwoch kinnsn Sis ungezwyngen bem gemeinsamean Frihstick Gber Ihre Edebnlssa, PEne und Wiinsche
mi anderen plaudem.

Qigang: Jedan Donnerstag oot s 423 Angebatim Pk Dominicusst S oder be Regen in der Belziger Sir. 64,
Pinafodrom: isl der Kultureaal in gar Dominicusstr 38, sohvdg gegendoer vom Rathaus, § Min vom S-BR
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Sie

Er
Sie
Er

Sie:

Sie
Er

Sie:

Er
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Den Schuhanzieher habe ich an
Ort und Stelle gehéngt!

Da hangt er aber ungunstig —
Hier ist er mir aber im Weg!

. lch wusste es! lch bin dir im Weg

Das Brot 15t an der Unterkante
schwarz,

" Naja, hart an der Grenze
. Es ist doppelt gebacken und dann

auch noch getoasiet

Wir gehen doch immer an die
Grenze

An welche Grenze? ,3

e

Es ist doch unsere Art, immer bis
an die Grenze zu gehenl
Driback! Hart aber fair|

B K&W.E

je Seite




Ich mag wohl nicht

dass es Alitag wird

mag keine » Tagesthemen«
kein Zeitungsblatt

kein Dies und Das

das mich vom Splren wegtreibt

Blaue Kulturmaus vom S-Bannnz? Somoma=

lch mag dafir (KBS) Fins ‘z-;:-::a_-
van B == =afo-

1]
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jetzt schon seit 154 Tagen
Das Denken und Leuchten und Fihlen

mit Dir...

Nur Mond und Sterne und Stille

diurfen da sein

und Wolken auch

ein Stift und freies Papier

Inge Bertzbach

59
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