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Wir liber uns

Wir sind eine lustige, harmonische Gruppe, die bei der Pinel gGmbH gastiert. Wir
treffen uns jeden Montag um 14 Uhr in der KBS im S-Bahnhof Schéneberg.

Diesmal bescheren wir euch eine Ausgabe zum Thema "Persénlichkeiten". Alle
Redaktionsmitglieder haben sich ausflhrlich mit der Thematik beschéftigt und ihre
besten, kreativsten und lustigsten Gedanken zu Papier gebracht. Wir hoffen, ihr habt
viel Spal beim Lesen!

Unser feierlicher Ausflug zum 19 jahrigen Bestehen der Gruppe ist leider im
Arbeitstroubel untergegangen, stattdessen planen wir nun einen Ausflug auf den
Weihnachtasmarkt.

Ganz im Zeichen des Jahreswechsels wird unsere nichste Ausgabe den Titel
"Riickblicke” tragen. Wie immer freuen wir uns Uber Anregungen und Beitrége, auch
neue Redaktionsmitglieder sind uns natirlich herzlich willkommen! Egal, ob ihr gerne
dichtet, schreibt, zeichnet oder einfach nur dabei sein wollt - schaut einfach mal rein!
Zunachst wiinschen wir allen unseren Leserinnen und Lesern ein frohes Fest und
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2008.

Eure Redaktion des Bunten Spleen

IMPRESSUM: Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung (bis auf |
die gesetzlichen Auflagen zu z.B. Gewaltverherrlichung
0.d.) und wird von den Besucherinnen des Tageszent-
rums im S-Bhf Schéneberg der Pinel-Gesellschaft herge-
stellt.

HERAUSGEBER: Ist die Zeitungsgruppe (Selbsthilfegruppe) der Kontakt-
u. Begegnungsstitte (KBS) Schdneberg der Pinel-Gesell-

_____ schaft, Ebersstr. 67, 10827 Berlin
REDAKTION: Raimer E. Guette, Barbel Kursawe, Frank H. CHRILA,
Herbert Wenzlaff, Heike Oldenburg, Amanda Kraus,
Juliane Wetzel und Gastautorinnen

COPYRIGHTS: Das Kopieren und Verodffentlichen einzelner Artikel be-
darf der Zustimmung der Redaktion,

Verantwortlichkeit | Alle Artikel entsprechen nicht unbedingt der Meinung

Inhalt: der Redaktion, sondern stehen in persénlicher
Verantwortung der einzelnen Autorinnen. -
SPENDE: Wer uns ‘nen Euro spendiert, unterstiitzt das Fortbe-

stehen unserer Zeitung
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Maria Callas und der helle Wahnsinn

Wahnsinn ist in der Kunst — Literatur,
Malerei wie Musik - immer wieder
Thema gewesen. Ich méchte hier ein
Beispiel fir die Bearbeitung des’ uns
am meisten interessierenden Themas
Wahnsinn aus der Musik darstellen.

Opern zu verstehen ist besonders
schwierig. Das liegt neben der haufi-
gen Unverstandlichkeit des gesunge-
nen Textes daran, dass mensch oft die
historischen Zusammenhénge und Be-
deutungen nicht so leicht erschlieRen
kann. Nattirlich lasst sich so wunderba-
re akustische Verwshnung auch ein-
fach nur so genieflen — pur! Dennoch
méchte ich hier eine Bel Canto! Arie
mit ,wahnsinnigem® Inhalt naher erlau-
tern.

Im Jahre 1985 publizierte die EMI Re-
cords Ltd. eine Zusammenstellung von
insgesamt sieben Verriickten Szenen
und Bel Canto Arien, die Maria Callas
bis dahin gesungen hatte, u.a. eine A-
rie des Komponisten Gaetano Doni-
zefti (1797-1868), ,Anna Bolena". Es
spielte das Philharmonia Qrchestra &
Chorus.

Maria Callas

Die edle Sangerin des Stiickes, die im
Dezember 1923 in New York geborene
Griechin Maria Callas, studierte ab
1937 in Athen Gesang am dortigen
Konservatorium. 1949 heiratete sie
den italienischen Unternehmer
Giovanni Meneghini und nahm dessen
Staatsblirgerschaft an. Zwei Jahre
spater wurde die Sopranistin der
Weltklasse schlagartig durch ihren
Auftritt in Mexiko bekannt. In der
Saison 1853/54 nahm sie ca. 30 kg ab,
nachdem ihr Kérpergewicht fast 100 kg
erreicht hatte (sie soll gezielt einen

' Bel Canto (italienisch: schoner Gesang)

Bandwurm geschluckt haben). lhre
Liebesaffare mit Aristotales Onassis
fuhrte zu beider Scheidy ng, jedoch
ehelichte er dann Jacgueline Kennedy
Onassis. Offensichtlich hatten Callas
und Onassis gemeinsam einen Sohn
bekommen, der jedoch kurz nach der
Geburt 1960 verstarb und von ihnen
verheimlicht wurde.

In inrem Singakt gab Callas immer
alles, ihre Karriere war bereits in den
B0er Jahren im Alter von gut 40 Jahren
beendet. Sie hatte sich einfach zu
stark verausgabt und nicht mehr genug
innere Kraft fir den
auergewshnlichen Ausdruck, den
mensch von ihr gewohnt war.

Callas spielte 1969 in einem Spielfilm
mit und unterrichtete 1971/2
ausgewahite Meisterklassen in New
York. Leider war sie eine eher
ungeduldige Lehrerin, 1977 starb
Callas mit nur 54 Jahren in Paris: ihre
Asche wurde vor der griechischen
Kiste verstreut.

Maria Callas” besonderes Verdienst in
der Musik liegt in der Wiederbelebung
der Belcanto-Opern Rossinis, Donizet-
tis und Bellinis. Sie strebte sehr nach
gesangstechnischer Perfektion, war
nie ganz zufrieden. Daneben besaf sie
aulierordentliche Musikalitat ihre Dar-
stellungskraft und Verwandlungsfshig-
keit beeindruckten. Maria Callas gilt bis
heute als unerreichte ,Primadonna as-
soluta” des 20. Jahrhunderts.

Anne Boleyn - Anna Bolena (Doni-
zetti)

Die hier interessierende Oper Anna
Bolena wurde 1830 komponiert und
uraufgefihrt. Das Stiick befasst sich
mit dem tragischen Geschick der zwai-
ten der sechs Ehefrauen des Konigs
Heinrich VIII. von England, Anna Bo-
leyn. Die Auffihrung leitete den Beginn
der Karriere Gaetano Donizettis ein.
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In Anne Boleyn hat Heinrich VIII. sich
1526 verliebt. Er musste, da er mit Ka-
tharina van Aragon verheiratet war und
die Ehe nicht geschieden werden
konnte, bis zu seiner heimlichen Heirat
mit Anne Boleyn ,auf sie warten”. Sie
gebar ihm nur eine Tochter, die kiinf-
tige Elisabeth I. Ihre weiteren Totgebur-
ten bedrohten den Kénig Heinrich VIII.
emotional und in der Thronnachfolge.
So musste sie Jane Seymore weichen.
Da der Kénig seine angetraute Ehefrau
Anne legal nur durch eine Verurteilung
zum Tode loswerden konnte, wurden
Intrigen von mehreren Seiten gegen
sie geschmiedet. Die ihr vorgeworfe-
nen Delikte wurden entsprechend ge-
wahlt: Inzest mit dem Bruder, mehrfa-
cher Ehebruch und Mordpldne am E-
hegatten (sie sagte zu einem ihrer an-
geblichen Liebhaber einmal unbe-
dacht: .... wenn dem Kénig etwas zu
stiele, wiirdet ihr mich haben wollen.*
Dies musste als Beleg herhalten.),

Wenige Tage nach Annes Verhaftung
wurden die vier potenziellen Liebhaber
festgenommen. Alle wurden nur auf-
grund von Verdacht hingerichtet. Ob-
wohl auch gegen Anne keine der An-
schuldigungen bewiesen werden konn-
te, wurde sie im Mai 1536 in London
hingerichtet — mit dem Schwert von ei-
nem extra importierten franzésischen
Star-Henker,

In der Bel Canto-Oper wurden die Rol-
len der Realitdt dramatisiert. Der Ex-
Geliebte wird Percy genannt, der Bru-
der Rochefort. Der Page Smeton hat
wohl mit seiner Lige zur Anklage An-
nas gefihrt. Anna singt im ersten Teil
der Oper sehr romantisch: ,Fiihre mich
Zu dem Schloss meiner Geburt, zu den
grinen Platanen am stillen Bach, der
von unseren Seufzern noch widerhallt.”
Wahrend Rochefort, Percy und Sme-
ton an ihr vorbei gefiihrt werden, wan-
delt sie zwischen Wahnsinn und Klar-
heit hin und her. Die drei Manner goén-

nen ihr die Verwirrtheit" als Schutz:
.Soll sie nur trdumen, barmherziger
Himmel, moge ihre Seele aufsteigen
zu dirl” Wie mensch dieser kiinstleri-
schen Verarbeitung des Phinomens
Wahnsinn zu dieser Zeit anmerkt, wur-
den psychotische Zustdnde noch als
sinnbehaftet angesehen. Es gab das
Wort Psychose noch nicht einmal, nur
die Bezeichnung Psyche — zunachst
als Name eines schénen jungen Mad-
chens in der griechischen Mythologie -
ist seit dem 17. Jhd. belegt.

Spéter sind Kanonendonner und Glo-
ckengelaut zu héren, die die Heirat der
Nachfolgerin Jane Seymore mit Kénig
Heinrich VIIl. bedeuten. Anna resig-
niert in wachsendem Wahnsinn: JLur
Vollendung des Verbrechens fehlt nur
noch Annas Blut, und es wird flieRen
Sie vergibt — ganz Frau, aber auch
ganz erwachsen den Realititen ins
Auge sehend: ,Ruchloses Konigspaar,
die furchtbarste Rache beschwére ich
nicht in dieser Schreckensstunde: in
das offene Grab, das mich enwartet,
steige ich mit Vergebung auf den Lip-
pen;..." Dadurch erhofft sie sich Huldi-
gung von Gott. Hierauf hin wird sie
ohnméchtig.

Es ist interessant, dass am Beginn der
Karriere des Musikers Gaetano Doni-
zetti ein Stick stand, welches Wahn-
sinn zum Thema hatte — fir die Nach-
welt mag dies wie ein béses Omen fur
den Produzenten selbst wirken: Er er-
warb ab 1843 aufgrund einer Syphilis-
Erkrankung schwere geistige Beein-
trachtigungen und musste schiieBlich
fir mehrere Jahre im Irrenhaus Ivry,
Paris, untergebracht werden. Er starb
1848,

Heike Oldenburg
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Persdnlichkeiten

Normalerweise bezeichnet man
Menschen, die Schauspieler,
Musikstars, Politiker, Sportler,
adlige Personen oder Wirt-
schaftsmanager eines Konzerns
sind, genauer gesagt Personen
des offentlichen Lebens, als Per-
sonlichkeiten.

Meistens liefst man in irgendeiner
Zeitung oder der Yellow Press
Uber diese Menschen. Dabei wird
vergessen, dass der kleine
Mann, der im &ffentlichen Dienst
arbeitet, eine Personlichkeit ist.
Man denke nur an den U-Bahn-
oder Busfahrer, die Kranken-
schwester, den Mdullmann oder
Stralbenfeger, den Feuerwehr-
mann oder den Brieftrager, die in
der Offentlichkeit arbeiten, ganz
zu schweigen von den Bereit-
schaftsarzten, die in den Kran-
kenhdusern bereit stehen mis-
sen, damit der Betrieb reibungs-
los funktionieft. Auch Leute, die
ehrenamtlich arbeiten sind Per-
sonlichkeiten. Die sich gegen
Obdachlosigkeit, Armut, oder fur
die Leute einsetzen, die auf die
schiefe Bahn geraten sind. Wir
vom Bunten Spleen machen
auch eine ehrenamtliche Arbeit,
stellen eine Zeitung her und leis-
ten somit auch Offentlichkeitsar-
beit. Wir kommen aus verschie-
denen Berufen, haben mehr oder
weniger eine psychische Erkran-
kung und wollen weg von ir-
gendwelchen  Krankenhausern
oder Kliniken. Uns geht es dar-

um, unsere Leiden und Probleme
aufs Papier zu bringen, die uns
unter den Nageln brennen. Ei-
gentlich missten wir auch vom
Bundesprasidenten ein silbernes
Lorbeerblatt oder ein Bundesver-
dienstkreuz bekommen. Auch
manche Mitarbeiter von Pinel, die
sich flr uns psychisch Kranke
einsetzen. Aber leider sind wir
nur ein kleines Radchen unter ei-
nem groflen Mechanismus der
Gesellschaft. Unsere Bundes-
kanzlerin hat in einer Neujahrs-
ansprache gesagt, dass man,
wenn man keine Perspektive
sieht sich ehrenamtlich in ir-
gendwelchen Selbsthilfegruppen
engagieren sollte. Sie wirde das
sehr begriflen, mit anderen
Menschen mitzuarbeiten, denen
es schlechter geht, den Vorteil
unserer Demokratie zu nutzen
und sich politisch gegen Miss-
stande einzusetzen. Eigentlich
tue ich ja auch was fir die Ge-
sellschaft. Ich arbeite flir den
Bunten Spleen und bin in einer
Erwerbslosengruppe von Verdi.
Irgendwie muss man ja was tun,
denn rumhangen oder sich die
Hucke vollaufen lassen bringt
nichts. Perspektiviosigkeit ist das
schlimmste, was es gibt. Denn
durch Perspektivlosigkeit kann
man schnell eine Persdnlich-
keitsstérung bekommen und das
mochte ich nicht. Denn da fangt
wieder der Kreislauf an, dass
man selber eine Persénlichkeit
gegenuber den anderen sein
muss, die mit Ideen, Vorschla-
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gen, Kreativitat und Meinung
durch sein Tun andere anspornt,
etwas zu tun.

Die Seelsorgerin vom Bethel-
Krankenhaus, wo ich wegen
meiner Operation lag ist meiner
Meinung nach auch eine Persdn-
lichkeit. Sie machte mir in dieser
Zeit Mut im Bezug auf die Opera-
tion. Sie fand es gut, dass ich als
ehrenamtlicher Redakteur in ei-
ner Zeitung arbeite, dass ich
mich mit Musik auseinandersetze
und mit anderen Themen. Auch
mein gewerkschaftliches

g durch dentsche
mmandos Spezial-

Afghanistan giiitzen.
n gegen

Engagement hatte sie begrifit,
lch denke, wenn man was flr
sich und fir andere tut, da steckt
auch ein Stlck Persénlichkeit
dahinter, denn irgendwie ist man
ja mehr oder weniger eine Per-
sonlichkeit, wenn auch in einem
anderen Sinne. Aber leider wird
es in unserer Gesellschaft nur als
Nebensache gesehen.

Zum Dank fur ihre Hilfe habe ich
der Seelsorgerin ein paar Ex-
emplare des Bunten Spleen ge-
schenkt, (ber die sie sich sehr
freute.

Frank H.
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Marianne, Krankenhaus, Erfahrun-
gen in der Psychiatrie

Marianne, 23 Jahre alt, sie ist schon
sechsmal in einem Krankenhaus ge-
wesen. Sie hat es dort nicht immer gut
gehabt. Sie bekam in der ersten Zeit
schwere Medikamente, die sie |&hm-
ten. Sie konnte sich nicht richtig mittei-
len, nicht sagen, was ihr fehite. Mari-
anne hérte Stimmen, die ihr sagten, sie
sei nichts wert. Und so ging es weiter,
immer dasselbe, Tag und Nacht. Sie
Ist verzweifelt. Marianne hatte Angst.
Grolte Angst.

Marianne hatte es schwer als Kind ge-
habt. lhre ganze Situation ist desolat.
Doch da ist ein Hoffnungsschimmer.
Ihr Mann, der hat Vertrauen zu ihr und,
wie sich herausstellt, wird spater alles
gut. Sie hdrt zwar immer noch Stim-
men. Aber sie hat zum Teil gelernt,
damit zu leben.

Marianne ist jetzt im Krankenhaus. Sie
ist angstlich, verunsichert, hat keinen
Mut. Die Tabletten, Neuroleptika, sind
stark. Schwach wird man davon, kann
keinen klaren Gedanken fassen, miide,
nicht denken kénnen, man vegetiert
dahin. Wenn sie den Arzt anspricht, so
sagt er: ,Das wird schon”, und die
schicken sie zur Beschaftigungsthera-
pie, die ihr nichts bringt. Sie ist miide,
mdchte schlafen, nichts als schlafen.
Des Nachts wird Marianne drei- bis
viermal wach und hat Schwierigkeiten,
wieder einzuschlafen. Marianne be-
kemmt durch die Tabletten Blickkrdmp-
fe, die tun im Kopf ziemlich weh. Die
Augen rollen nach oben, krampfen sich
zusammen, machen sie fast hilflos.
Benebelt, dhnlich einem Roboter, geht
sie langsam. Schritt um Schritt. Die
Schwestern behandeln sie wie eine
Bldde. Sie behaupten, die macht die
Blickkrampfe mit Absicht, nichts hilft.
Sie macht as mit Absicht, Wenn die

wissten, wie das ist, nicht richtig es-
sen zu kénnen. Der Speichel lauft in
Stromen aus ihrem Mund. Die Blick-
krampfe sind das Schlimmste. Diese
Qualerei mit der Gestaltungstherapie.
Mit dem Malen nach Themen, die Ma-
rianne nicht umsetzen kann. Die Be-
schaftigungstherapie mit der Handar-
beit und den Turntbungen. Collagen-
arbeiten. Das alles macht sie nicht ge-
sund. Das Turnen mit dumpfem Kopf
und gelahmten Gliedern, wie entwirdi-
gend das ist.

S0 ging es bald zehn Jahre. Immer
wieder ins Krankenhaus, und es
schien, als ob es nie besser werden
wirde. Dazu kam noch, dass Marianne
immer dicker wurde. Sie wog achtzig

kg

Sie wechselte oft den Arzt, bis Marian-
ne zu einer Arztin kam, die sie sorgfal-
tig interviewte (untersuchte). Dann
meinte sie, dass Marianne eine Ge-
sprachstherapie braucht, und die Arztin
veranlasste alles Notige dazu, das war
auch gut. Nach einigen Sitzungen mit
dem Psychologen trat Besserung ein.
Sie lernte viel, konnte sogar mit der U-
Bahn fahren. Es ging ihr immer besser,
Die psychotischen Anfille wurden we-
niger und nicht mehr so heftig. Sie hat-
te gelernt zu leben. So, dass Marianne
die Stimmen zwar noch hért, aber sie
gedampfter scheinen. Sie kann nun ein
halbwegs normales Leben fihren.

Marianne hat in der Zeit sogar ange-
fangen, Kurzgeschichten zu schreiben.

Y e
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Lesung mit Klavierbegleitung

,  Im Binger Club, Giintzelstr.q4
‘ﬁ;fb Fingang: Helmstedter Str.

. Am dritten Advent,
Sonntag, 16. Dezember, 2007
?;\ip" Beginn: 16 Uhr bis 18 Uhr

Am Klavier: Mark Schweikle
Fs liest: Christel Lach

A

= Ich wiirde mich freuen,

wenn du kommst!
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Momentaufnahme meiner Person
Von Herbert Wenzlaff

Ein Tagesbericht vom Pflegeheim
House Of Life flr junge Menschen mit
HIV-Aids, Krebs, Psyche in Berlin
Kreuzberg:

«Einen wunderschtnen guten Morgen
Herr Wenzlaff! Wie geht es ihnen? Ha-
ben sie das Wochenende gut ver-
bracht?”

Ich sagte gleich ,Ja, mir geht es gut,
am Wochenende war ich viel drauen.
Ilch bin gewandert im Bezirk Grune-
wald, es war auch sehr schones Wet-
ter.”

Ilch habe die Pflegestufe 1, bei mir
muss nur eine kleine Pflege gemacht
werden, sonst mache ich alles selber.
Um 7:40 Uhr gibt es immer unser
Frilhstiick, danach muss ich meine
Morgentabletten einnehmen. Nach
dem Frihstiick habe ich immer noch
ein bisschen Zeit fur Autogenes Trai-
ning, welches ungefahr eine halbe
Stunde geht. Danach gehe ich meis-
tens in die Therapien. Es wird sehr viel
bei uns angeboten: Malgruppen, Soko-
to-Gruppen, Holzwerkstatt, Kochen
und Backen Ged&chtnistraining und so
weiter. Das macht mir alles sehr viel

Spal, ich habe nie Langeweile. Ich.

gehe auch sehr viel in den Binger-Club
in Wilmersdorf. Ich kenne fast alle von
Pinel, das sind alles meine Freunde
geworden.

lch mache zurzeit eine Ausbildung als
Krankenpfleger im AVK Krankenhaus

beziehungsweise im Neukéliner Kran- 2

kenhaus. Zurzeit bin ich ein Springer.
Mein Beruf macht mir sehr viel Freude.

lch kann den neuen Patienten das wei- |
tergeben, was ich bisher (auch Uber |
mich) gelernt habe. Ich bin auch ein @
ganz
wohl. Ich habe auch Stimmen gehort: °

HIV Positiver. Ich fuhle mich
krasse Stimmen und leichte Stimmen.
lch danke dem  Stimmenhdrer-

Kongress im Neukdliner Rathaus flr

die zwei wunderschonen Tage Man
hat wieder viel Neues dazu gelernt. Ich
mochte mich auch herzlich bedanken
bei der AGP, die die Ausstellung ge-
macht haben, bei der Pinel Singegrup-
pe bedanke ich mich fir das schéne
Programm.

Bis zum nachsten Bericht, alles liebe

Herbert Wenzlaff

Zukunftsperspektiven

14 ol Baie
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PI N El Et Ebersa. 67
10527 Berlin

Offnungszeiten Cafe Pinelli :
Mo, = Fr. : 8 == 14 Uhr
Jeden 1. Montag geschiossen
ﬂfﬂ'umgszmnﬁﬂmu'mf Um 15 Uhr wechselt die Mannschaft und ver

Pinelll am Abend: | |wandelt das Cafe Pinelli In das ,Restaurant

Mo. — Fr. : 16 ==24 Uhr'~ | Pinelli am Abend®
Sa.: 18 —24 Uhr |Zuverdienst fiir psychisch Kranke 24 Plitze
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»Ich hatte immer das Gefiihl, ich sei
ein Nichts.” —

Vernachlissigung und Spitfolgen
im Leben der Marilyn Monroe

Der einzige Weg fur mich, etwas zu
sein, war der, dass ich — nun jemand
anderes war. Wahrscheinlich wollte ich
deshalb Schauspielerin werden."

Medikamentenabhingigkeit
Psychische Stresssituationen wirkten
sich bei Marilyn Monroe (M.M.) schen
in der Kindheit als Ubelkeit, Erbrechen,
Hautausschlag und Stottern aus. Ein
Gefuhl der Minderwertigkeit war von
Anfang an allda in ihrem Leben. Das
Stottern trat besonders seit der ersten
Waisenhauseinweisung auf, verstarkt
durch ihren Perfektionswahn und
wachsende Versagens- und Verlust-
angste. Sie nahm immer héhere Beru-
higungspillendosen, was ihre psychi-
sche Labilitat noch steigerte. Monroe
hatte eine so genannte Schlafangst mit
Einschlafstérungen — wiederum mit Be-
ruhigungsmitteln und am nachsten Tag
Aufputschmitteln zu bekdmpfen.

Am 1. Juni 19268 wurde Monroe als
drittes Kind von Gladys in LA geboren.
Diese gab sie in diverse Pflegefamili-
en. Im Waisenhaus wurde M.M. die
Maus® genannt und fliichtete sich in ei-
ne Traumwelt. Mit 13 wurde sie in ei-
ner Pflegefamilie versucht zu verge-
waltigen. Sie fOhite sich sehr verloren,
da die ,Eltern" oft nur am Geld interes-
siert waren.

Im Sommer 1941 beendete Monroe die
Junior High School und heiratete mit
18 ein Jahr spater den 20jahrigen Ja-
mes Dougherty. 1946, im Jahr der
Scheidung, gab es den ersten Vertrag
mit der Filmgesellschaft Fox. Monroe
anderte inren Namen und lieRk sich die
Nase chirurgisch korrigieren, das Kinn
mit Silikon aufpolstern, den Haaransatz
zuruck verlegen und die braunen

Haare platinblond farben. Van 1850 bis
1955 spielte sie in 15 Fimen die
Hauptrolle und litt sehr untar der Fest-
legung auf die Rolle der dummen
Blondine.

Mehr Ménner und Therapie

1852 begann die Affare und Kurzehe
mit Joe, einem beriihmten Baseball-
spieler. Es war ... wie eine verrickte,
schwierige Freundschaft mit gewissen
sexuellen Privilegien. Spater erfuhr ich
dann, dass die meisten Ehen so sind.*
Er blieb ihr ein treuer Freund.

1956 heiratete M.M. Arthur Miller, den
Schriftsteller. Eine Anekdote: Sie: ,Stell
dir unsere Kinder vor: dein Kérper und
mein Geist!" Er: ,Und wenn es nun ge-
nau umgekehrt kommt?" Ende 1958
erlitt sie ihre zweite Fehigeburt, wohl
aufgrund der Beruhigungstabletten.
Dies flihrte zu schweren Schuldgefiih-
len und Depression,

Im Frihjahr 1961, wieder im Jahr der
Scheidung, begann Monroe eine The-
rapie bel dem Arzt und Psychiater
Ralph Greenson, Obwohl sie weiterhin
fur Manner unwiderstehlich blieb und
grolle Erfolge als Kinstlerin feiere,
wuchs ihr Medikamentenmissbrauch.
1862 hatte sie mit beiden Kennedy-
Bridern Beziehungen. Fiir den einen
sang sie in einem durchsichtigen, mit
6.000 Perlen besestzten Seidenkleid,
das ihr auf dies Haut gensht werden
musste: .Happy Birthday, Mr. Presi-
dent!”

lhre Abhéngigkeit von Medikamenten
wurde auch von auflen verstarkt, um
sie als Patientin zu behalten. Sie hatte
z.T. mehrstindige tagliche Therapie-
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sitzungen. Im Sommer verreiste
Greenson langer und verschrieb ihr er-
satzweise Medikamente. Die Haushal-
terin Eunice Murray, gelernte Kranken-
pflegerin und Haushéalterin, war Tag
und Nacht um sie.

Am 4. Aug. 1962 starb M.M. mit Mitte
30 an einer Uberdosis des Barbiturats
Nembutal und eines Schlafmittels. Es
gab seinerzeit viele Gerlchte dariiber,
wer fiir ihren Tod verantwortlich sein
konnte. Es wurde auch ein zufilliger
Tod von eigener Hand vermutet, ,um
sich von Schmerzen des Lebens vori-
bergehend zu retten." Die Arzte erklar-
ten es sofort zum Selbstmord. Jedoch:
Ein Teil des Chloralhydrat wurde ihr
wohl rektal zugefihrt. Die Haushélterin
1984 in einem BBC-Interview (ber die-
se letzte Nacht: ,Ach, warum muss ich
— In meinem Alter — immer noch diese
Sache vertuschen?” M.M.’s Ex-Mann
Joe richtete ihre Beerdigung unter
Ausschiuss der Offentlichkeit aus.

Vernachlassigung und Sex

Das haufige plétzlich an einen fremden
Ort verfrachtet werden flhrte zu einer
pathologischen Unsicherheit. Maonroe
glaubte, dass Vertrauen total und Lie-
be bedingungslos sein missten — eine
unreife Vorstellung. Ein Arzt schrieb
dazu: Wenn du als Kind vernachlis-
sigt wurdest, rennst du immer dein Le-
pen lang jeder Anerkennung hinterher
und bist nicht in der Lage, dich emotio-
nal voll zu binden*

Zu Lebzeiten war Monroe Sexsymbol
gewesen, ein Schriftsteller Gber sie: ...
(sie) vermittelte, Sex konnte schwierig
und geféhrlich mit anderen sein, aber
wie Eiskrem mit ihr" Sie hat Sex
zwanghaft eingesetzt, um kindliche
Zuwendung und Warme zu bekom-
men. Sie ,wurde" erst durch die Erre-
gung eines Mannes ,wirklich®, eigene
Lust war ausgeschlossen. Sie hat so-
gar ihr Venushaar gebleicht, um eine

perfekte Blonde zu werden. Eine
handgeschriebene Notiz von ihr, die im
OP-Saal gefunden wurde: Vor der
Operation unbedingt lesen: Lieber
Doktor, Schneiden Sie so wenig wie
maglich. (...) — die Tatsache, dass ich
eine Frau bin, ist wichtig und bedeutet
mir viel. Erhalten Sie bitte (ich kann Sie
nicht deutlich genug fragen), was Sie
kénnen = ich bin in lhrer Hand. {...) um
Himmels Willen Lieber Doktor keine
Eileiter entfernen — bitte bitte tun Sie,
was immer Sie kénnen, um grole Nar-
ben zu verhindern. Ich danke |hnen mit
meinem ganzen Herzen. (Marilyn Mon-
roe)." (Ubersetzung H.O.)

Heike Oldenburg
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Wo?
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Chorsingen

Wann?
Jeden Dienstag von 16:30 — 18:00 Uhr

Auch AnféngerInnen sind gern gehort!
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Depression
Hinrich Elvers

Depression, Du kriechst in mir hoch
aus meinem Bauch bis in mein Gehirn.
Es ist ein schweres Kribbeln in der
Magengegend  und dann vollige
Versagensangst. Die Selbstmordge-
danken kreisen nur darum, dass ich
meiner Mutter nacheifern will. Hinrich,
hang dich auf, hang dich auf sagen die
stimmen. Aber vielleicht ist es ja auch
einfacher, sich mit Tabletten das Le-
benn zu nehmen. Dann kommen die
Stimmen, die dagegen sprechen. Du
kannst deiner Zwischenmenschlichen
Umgebung nicht so etwas antun, Du
hast bei Deiner Mutter gesehen, was
die angerichtet hat. Ich ziehe mich ins
Bett zurlick. Aber dort gehen die Ge-
danken dann auch im Kreis Uber mein
vélliges Versagen im Leben. Ich hoffe,
einschlafen zu kénnen. Aber erst noch
den Griff zur Zigarette. Sie ist mein
geelentréster. Nur schiafen kénnen,
schalte ab, mein Gehirn, Lethe, Lethe,
Warum hat Goethe den Jaust’" ge-
schrieben? Mur um mich véllig zu ver-
wirren? lch verstehe kein Wort mehr.
Warurn hat mein ehemaliger Lehrer ein
Buch Uber ,Faust’ geschrieben? Nur
um mich in die Verzweiflung zu stiir-
zen, auch ihn nicht zu verstehen. Ruhe
im Schiaf finden. Aber dann im Traum
auch die groBen Angste vor dem eige-
nen Versagen. Ich sehe im Traum
Menschen Ober mich lachen. Es ist
auch die Lust daran. Im Schlaf einen
Orgasmus Zu bekommen, wenn ich
meine Hochschullehrer Uber mich hoh-
nen sehe. Dann vdllig geradert aufwa-
chen. Jetzt brauche ich vor allem einen
Kaffee und eine um die andere Zigaret-
te. Das Nikotin zieht ins Gehirn und ich
[se mich von meinen Gedanken.
Dann kommt wieder das Geflihl aus
dem Magen in mir hoch

und ich fihle, wie mein Gehirn immer
leerer und hohler wird. Ich bin dann nur
noch ein einziges Gefihl von Nichtig

ssin. Hinrich, Du nimmst dich selber zu
arnst. Nur der Gedanke an Kieist: ,Ach
Du Unendlichkeit bist zu ganz mein."
Sein Grab am kleinen Wannsee, ich
finde es richtig Henriette Vogel dort mit
zu beerdigen. Was ist in dem Mann in
den letzten Lebensminuten vorgegan-
gen? Hinrich, er hat die _Pentheselia’
geschrieben. Mein eigener Weg vom
Prinz von Homburg" zur _Pentheselia”.
lhr Verhaltnis zu Achill. Liebt mich G.
auch so? Hinrich, sie ist in moderner
Mensch. Du kannst Hier nicht Literatur
auf dein eigenes Leben ibertragen.
Hinrich, Du bist nicht Kleist. Dann star-
ren mich meine Blicher aus dem Regal
an. lch kann schon seit Monaten nicht
mehr lesen. Ich habe nur noch die Bi-
cher in meiner Wohnung, die ich noch
lesen oder wieder lesen will, Ein Psy-
chologe hat mir gesagt als Sohn eines
Staatsbibliothekars lastet die ganze
abendlandische Kultur auf mir. Sie hat
mich zertrummert. Nach diesem Ge-
danken fuhle ich mich wieder ganz
klein. Vielleicht versuche ich jetzt ein
Gesprach mit meinem Freund C. zu
fijhren. Es lenkt mich etwas ab. Aber
manchmal erstarre ich dann auch vor
Schweigsamkeit. Es ist auch die Lust
am Leiden. Du Depression, Du schéne
des helllichten Tages, ich geniefte Dich
mehr in der Nacht. Du bist ein unendli-
cher Bestandteil meines Lebens ge-
worden. Wahrscheinlich wilsste ich gar
nicht mehr, was ich ohne Dich machen
sollte. lch bin seit Uber dreifig Jahren
an Dich gewdhnt. Die Sonné am Tag
ist grausam, ich fluchte in die Matter-
lichkeit Berlins in der Nacht. Die Nacht
ist die Hure der Depression. Die weni-
gen schonen Stunden in meinem Le-
ben konnte ich nicht genielen. Immer
der Gedanke an das néchste Versa-
gen. Uber diese Gedanken hinweg zu
kommen, darum schreibe ich auch. Ein
bisschen Anerkennung halt mich fur
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ein paar Stunden (ber Wasser. Hin-
rich, warum hast Du vor dreiltig Jahren
s0 gerne Sarre gelesen? Die unendli-
chen Abgriinde der menschlichen See-
le haben Dich berauscht. Du wolltest
so leben wie die Romanfigur Mathieu
in ,Die Zeit der Reife’. Nun ist das le-
ben eines seelisch kranken Psychoti-
kers daraus geworden. Depression, Du
hast mein Leben bestimmit.
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Was ist Salutogenese? Ein Bericht
vom 6. Trialogischen Kongress
Netzwerk Stimmenhoéren eV. im
Rathaus Neukélln

Die Tagung fand am 19. und 20. Okto-
her 2007 statt und wurde von dem Be-
zirksamt Berlin Neukdlln und dem Pari-
tatischen Wohlfahrtsverband von der
Pinel gGmbH geférdert. Daher waren
wir mit unserer Selbsthilfegruppe ate-
lier gallerie pinella” und dem Chor ,Die
Pinellis* anwesend. Ich selbst gehdre
seit dem Sommerfest ersterem an und
half an beidem Tagen beim Verkauf
unserer laminierten Bilder, unserer Ka-
lender und Kunstpostkarten mit. Die
meiste Zeit jedoch waren Barbel und
Winfried am Stand, so dass ich Zeit
hatte einige Vortrage anzuhodren und
sogar in eine Arbeitsgruppe, die ich frei
wahlen konnte, zu gehen. ,Trialogisch”
bedeutet;. Es war ein Kongress fiir Ex-
perten durch Erfahrung (Betroffene
vom Stimmenhoren), Angehorige, so-
wie Experten durch Beruf. Ich selbst
bin zwar Psychiatriepatientin, jedoch
auf anderen Gebieten, so dass ich hier
theoretisch und praktisch Neuland
betrat (denn ich bin auch keine Ange-
horige und keine Expertin durch Beruf).
Da innerhalb der zweitdgigen Tagung
wurde ein immenses Wissen durch vie-
le verschiedene Referentlnnen vermit-
telt wurde sowie ausflhrliche Erfah-
rungsberichte mir zu Ohren kamen
werde ich mich in diesem Artikel auf
das Thema meiner frei gewahlten Ar-
beitsgruppe beschrinken — es standen
flinf Arbeitagruppen zur Wahl.

Sie handelte von der Salutogenese
(Gesundheitslehre) im Gegensatz zur
Pathogenese (Krankheitslehre). Aaron
Antonowsky hat in den 70er Jahren
dieses Konzept entwickelt, das seit-
dem als revolutionar gilt und in
verschiedenen psychotherapeutischen
Schulen Eingang gefunden hat. Wah-
rend die WHO Gesundheit als einen
Zustand definiert, versteht der Medi

zinsoziologe Antonowsky sie als einen
Prozess und Gesundheit und Krank-
heit als zwei Pole eines Konti-
nuums. Die WHO definiert Gesundheit
als einen Zustand von vollkemmenem
korperlichen und geistigen und sozia-
len Wohlbefindens und nicht als die
blofe Abwesenheit von Krankheit oder
Gebrechen. Wir Teilnehmerlnnen die-
ser Arbeitsgruppe fanden diese Defini-
tion viel zu idealistisch und wirklich-
keitsfern, denn danach sei ja kein
Mensch gesund, bei unserer Arbeitslo-
sigkeit erst recht nicht. Aulterdem fehle
die seelische, die emotionale Kompo-
nente.

Antonowsky ging von der Frage aus:
Warum werden bestimmte Menschen
unter den selben dufteren und inneren
Einflissen (= Stressoren) (z.B. Nikotin-
rauchen oder Stimmenhdéren) krank,
wahrend andere gesund bleiben? Er
schaute sich bei der Antwortsuche die
Ressourcen der Menschen an.

In der Salutogenese ist man ressour-
cenorientiert, in der Pathogenese defi-
zitorientiert. Dementsprechend fasst
der Salutogenesetheoretiker Krisen als
Stimuli und Chancen auf (der Begriin-
der ist wie gesagt Antonowsky), der
Pathogenesetheoretiker sieht in den
Krisen Krankheitszeichen.

Das wurde zum heftigen Diskussions-
punkt fur viele von uns Teilnehmerin-
nen in Bezug auf die heutige Psychiat-
riepraxis, in der der unheilvolle, patien-
tenschadigende Blickwinkel der Patho-
genese immer noch vorherrscht. NOt-
zen tut diese Denk- und Handlungs-
weise nur der Pharmaindustrie und
anderen Wirtschaftsunternehmen so-
wie der personlichen Machtbefriedi-
gung der einzelnen praktizierenden
Arzte, Psychologen, Betreuer, Richter,
Sozialarbeiter. Das ist jedenfalls meine
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Meinung, die auf 10 jahriger Psychiat-
rieerfahrung fuldt.
Zurlick zu Antonowsky und seinem po-
sitiven, menschen-/ patientenwiirdigem
Konzept, das revolutionar ist, dem sich
aber die ,machtgeilen Psychiatrie-
Praktizierenden — wie ich meine: mut-
willig — verschlieen. Fur Antonowsky
sind Krisen, Schmerzen, Stimmenho-
ren, Storungen tberhaupt Zeichen um
aufzuhorchen, nicht um wegzuhor-
chen. Dreh- und Angelpunkt in sei-
nem Konzept sind die individuellen
Ressourcen des Menschen. Ein
wichtiges Kapitel betrifft sein Konzept
des Kohdrenzgefiihls. Dieses wird
nach
Antonowsky bis zum 25. Lebensjahr
entwickelt, danach nur noch modifi-
ziert. Es ist Folge der generalisierten
Widerstands-Ressourcen und bedeu-
tet praktisch: Ein Gefihl des Mit-
beiden-Beinen-in-der-Welt-Stehens. Es
heifit Stimmigkeit mit sich und dem
Leben. Kohdrenzgefiihl ist so etwas
wie die globale Orientierung, sich
den Herausforderungen des Lebens
gewachsen zu fiihlen. Es besteht aus
drei Kemponenten:

1. Verstehbarkeit der Umwelt

2. Handhabbarkeit der Umwelt

3. Bedeutsamkeit, Sinnhaftigkeit

meiner Umwelt zuzuschreiben

Innere und &ulere Faktoren bedingen
einander und stehen in einem ewigen
Kreislauf,
Um den Unterschied in der Denkweise
der Pathogenesetheoretiker und der
Saltutogenesetheoretiker zu veran-

schaulichen wahlte Antonowsky die

+<ZU schwimmen" nutzen zu helfen.
wahrend die Pathogenese-Vertreter —
und damit unsere heutigen Psychiatrie
— Praktizierenden — in Ubereinstim-
mung mit der WHO-Definition — die Pa-
tienten als ,opfer* aus den Fesseln ih-
rer seelischen, geistigen, kérperlichen
und/oder sozialen Abgriinde befreien
zu mussen glauben.

Obwoh| unserer Arbeitsgruppe zwei-
einhalb Stunden zur Verfiigung stan-
den und wir nur zehn Minuten Pause
machten fanden alle Teilnehmerinnen,
dass wir zu diesem Thema noch weite-
re Zeit gebraucht hatten. Denn es
standen noch viele Fragen offen.

Monika Schwalbe am 23.10.2007

Expedition IT

- Riitsel fir Fortgeschrittene -

Fluss- Metapher: Wshrend erstere '

den Patienten als einen Errinkenden

betrachten, den man aus dem Fluss zu
retten hat, fragen sich letztere ressour-
cen- und ldsungsorientiert, wie man
diesen individuellen Menschen zu ei-
nem guten Schwimmer macht. In der
Folge geht es den Salutogenese-
Anhéngern darum, die jeweils individu-
elle Fahigkeit, den ,Stil" des Meschen
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atelier galerie pinella - Jahresbericht 2007

In diesem - unserem 10. Jahr - waren die Aktivitaten sehr vielfaltig, Wir ha-
ben fliinf Ausstellungen mit Originalen durchgeftihrt:

1. Vom 28. Januar bis Ende April fand die Ausstellung ,Landschaften in
verschiedenen Techniken® im Manet-Club statt. Es war unsere erste
gemeinsame Ausstellung mit Pinel-Hohenschénhausen. Bilder von 15
Kinstlern und Kinstlerinnen fanden in vier Rdumen eine viel gelobte
Prasentation. Dabei war der Einsatz von Ule Magdefrau besonders hilf-
reich.

2. Vom 4. Februar bis Anfang Juli hingen abstrakte Bilder von Bérbel
Deuser-Kursawe und Raimund Schanz im Pinellodrom.

3. Vom 24. Mai bis 29. Juni fand die Ausstellung ,Landschaften nah und
fern* im Paritidtischen Seniorenwohnen, Dr, Victor Aronstein, auch in
Hohenschdnhausen, statt.

4. Vom 22. Juli bis Ende Oktober zeigten wir Bilder von Marion Benne-
witz, Barbel Deuser-Kursawe, Francisco, Herbert, Raimund Schanz
und Martin Uppendahl im Pinellodrom unter dem Titel ,Hidden Na-
ture, La Nature Secréte, La Naturaleza Oculta, Verborgene Natur®. In
diesem Zeitraum fand am 20. September das grofie Schéneberger Pi-
nel-Sommerfest statt. Die agp-Selbsthilfegruppe war mit einem Stand
vertreten, Leute, die vorher keine Zeit hatten, sich die Ausstellung an-
zusehen, konnten das an diesem Tag nachholen.

5. Der Hohepunkt der diesjahrigen Ausstellungen mit Originalen begann
am 10. November im Pinellodrom unter dem Titel ,Zahlen, Zeichen,
Zustande® und wird bis zum 14. Februar 2008 dauern. Es ist die Juhi-
laumsausstellung zum 10. Geburtstag der agp. Daran beteiligt sind:
Marion Bennewitz, Jutta Bratz, Barbel Deuser-Kursawe, Winfried E-
ckert, Thomas Fromm, Inés Macha, Carlo N., Friedel Oschiitz, Rai-
mund Schanz und Monika Schwalbe. Hocherfreut nahmen wir die
Glickwiinsche und wunderbare Blumen von Hans-Otto Bockheler,
Gitta Dressel, Frau Adamek und etwa hundert anderen entgegen.
Hans-Otto sicherte uns zu, dass die agp auch nach unserem Aus-
scheiden weiter bestehen wird.

Bei jeder Vernissage oder Finissage haben wir immer ein Programm angebo-
ten: Kunstmemorys mit unseren vielen, themenbezogenen Laminierungen,
teilweise konzertante Musik (Gitarrengruppe des Manet-Clubs, am Fliigel
Anjuscha Merkt und Thomas Fromm, das Duo losono/Dorina und Jirgen
Adelsberger mit verschiedenen, speziellen Instrumenten) und Lesungen so-
wie zum 10. Geburtstag mal wieder die Theatergruppe ,Pinelon Forte®. Bei
agp-Quiz, Angelspiel, Boule, Quartett, Amerikanischer Versteigerung und
Bichsenwerfen konnten Kunstwerke, Kalender und der ,Bunte Spleen* ge-
wonnen werden.
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Ein Stuhl wird leer

Gratulation von H.-0. Boeckheler, Pinel s !
«Oberhduptling” an B. Kursawef Winfried Eckert Biirbel K. mit Michael Gleinig, dem
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Aufierdem gab es immer etwas zu essen und zu trinken. Teilweise wurden
die Buffets von Pinel gespendet; einige Verkdstigungen haben wir uns selbst
erarbeitet durch den Verkauf von Laminierungen und Kalendern sowie
Kunstpostkarten,

Ein anderer, wesentlicher Teil unserer Arbeit bestand in der Herstellung und
Prasentation von Laminierungen der Fotos und Bilder, die aus fast allen Be-
reichen der Pinel-Welt kamen:

1. Der Kiosk/das Rondell im Eingangsbereich des S-Bahnhofs Schéne-
berg wurde von uns dreimal zu verschiedenen Themen dekoriert.

2. Den Konferenzraum des Tageszentrums Pinel-Schoéneberg haben wir
auch dreimal mit Laminierungen ausgestattet.

3. Genauso oft haben wir die Mittelseiten des ,Bunten Spleens® farbig
gestaliet.

4, Zum 6. Trialogischen Kongress des Netzwerks Stimmenhéren e.V. im
Rathaus Neukdlln haben wir im Rahmenprogramm eine Ausstellung
mit ca. 160 laminierten Bildern realisiert und einen Verkaufsstand be-
trieben, und zwar zum Thema; ,Zahlen, Zeichen, Zustande®.

Ein anderer Schwerpunkt unserer Arbeit lag in der Herstellung von 12 ver-
schiedenen Kalendern. Die Kalendarien dazu erstellte in bewéhrter Form -
flir 2008 und immerwahrend — Winfried Eckert. Barbel Kursawe leitete drei
agp-Mitglieder an, ihre Kalender selbst herzustellen, und produzierte fiir an-
dere Klinstlerlnnen vier weitere Kalender.

Einige Male haben wir via Fotos und durch Verkleinerungen von Originalen
Postkarten fabriziert.

Das sind insgesamt achtzehn Projekte, die wir im Laufe des Jahres mit
wechselnden Personen durchgefihrt haben. Fast immer war die Selbsthilfe-
gruppe trialogisch zusammengesetzt.

Zur Zeit laufen noch die Vorbereitungen zur Ubergabe der agp an ein neues
Leitungsteam. Dazu machen wir eine umfangreiche Bestandsaufnahme der
laminierten Fotos ( vorwiegend DIN A4 | und Bilder ( DIN A3 }, d.h. wir ferti-
gen Kilnstler-/Autorinnenlisten an und sortieren die Laminierungen nach
Themen. Wir erstellen auch Listen von den Plakaten, die unsere zehnjahrige
Arbeit dokumentieren.

Wir bedanken uns flir die gute Zusammenarbeit mit dem Tageszentrum
Schéneberg, besonders bei Monika Boulang-Lércher und Gabriele Fackel-

mann. Auch mit dem Manet-Club Hohenschonhausen und nicht zuletzt mit
dem Vorstand des Pinel e, V. war die Zusammenarbeit immer angenehm.

Fiir die agp-Selbsthilfegruppe: Barbel Kursawe und Winfried Eckert
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Eine Reise durch dje Anderswelt

Im Rahmen des diesjahrigen Géttinger
Psychoseseminares trat Ende Sept. 07
Annette Wilhelm im Gemeindehaus St,
Michael auf. Obwohl alle 90 Stihle im
Raum mit gewogenem Publikum be-
setzt waren, blieb der Rahmen gemit-
lich und tiberschaubar,

Annette Wilhelm stellt semi-
professionelle Kieinkunst vor. .Wir be-
ginnen mit einer Welturauffihrung!”
kiindigt sie als erstes selbstbewusst
an, und zwar mit einer zehn minUtigen
Power-Point-Prasentation, unterlegt
mit Musik von ihrem Bruder. Es wer-
den jeweils ein eigenes Bild und ein
eigenes Gedicht nebeneinander pra-
sentiert. Der Umschaltrythmus ist lang-
sam genug, um Zeit zu haben, Text
und Bild in Ruhe aufzunehmen als
auch nach den Zusammenhang der
beiden zu erfithlen. Die Hintergrund-
musik aus Didgeridoo, Saxophon und
Schlaginstrument wirkt sehr beryhi-
gend. Als Einstieg zum Ankommen ist
diese Prasentation sehr gelungen und
in keiner Sekunde langweilig.

Annette Wilhelm tritt dann im Talar mit
weillen Handschuhen an das Mikro-
phon. Es scheint mir etwas schwierig,
dass sie als «Diplom-Psychose" auftritt,
also versachlicht, Es wird jedoch die
Krankheit als Person ausgedriickt und
ist als solche phanomenal. Im folgen-
den Sprechgesang, einem von der
Vortragenden umgetexteten Stiick von
Georg Kreisler, werden verschiedene
«ticker" aufgefihrt und erklart (,Der
Roman-ticker ist ein Frauengenie-
Ber.”), incl. ,Vertei-ticker". . Akadem-
ticker". Es wird sehr viel gelacht.

Der nun folgende Vortrag beginnt mit
Bildung ironisierenden, wohl gesetzten
Worten: ,Meine sehr verehrten Damen
und Herren!” Annette Wilhelm stellt
sich als «Dipl.-Psych.*, also Diplom-
Psychose vor, die mehr wisse als Dip-
lom-Psychologen und Psychiater, Sie
erklart Aufnahme- und Verarbeitungs-
prozesse am Tage durch die Augen,
aber ,nachts &ffnen sich die Augen im
Bauch”. Hier &ffnet sie ihren schwarz
bekleideten runden Bauch, auf dem ei-
ne liegende rote Acht mit zwei weillen
Spiralen drin aufgemalt ist. Wenn Kopf
und Bauch zu voll und unsortierbar
werden, kann das verwirren. Wenn eij-
neR dann ungewshnliche Dinge tut,
.dann fangen die Leute an mit gucken!”
Anderssein, auffallen und zwar negativ
— das kennt fast jedeR von uns. Was
dann kommt, die so genannte Hilfe —
«Baren im Kitte]", Zwangsﬁxierung,
Neuroleptika — fiihrt dazu, dass _die
Augen im Bauch weh tun®. Sje werden
unterdrilckt. Dorothea Buck wird zitiert
mit ihrem Wort ,Zentralerleben® fir ei-
genes erweitertes Begreifen. Was nun
ZU lernen ist: das Seiltdnzerin-Dasein
Uber dem Abgrund des Wahnsinns.

Nach einer kurzen Pause folgt der Vor-
trag ,Die Diplompsychose und die
Kunst®, auch wieder hoch iIronisch wis-
senschaftlich eingeleitet mit _Ich will
Ihnen dies im folgenden weiter ausfih-
ren.” Wieder werden optisch je ein Bild
und ein Gedicht an die Wand gewor-
fen. Neben Erklarungen wird das Ge-
dicht auch ruhig vorgelesen, so dass
kein Uberangebot und Unruhe beim
Auswahlen von Was-am-ehesten-
aufnehmen-Wollen entsteht

Es gebe auch Gliicksmomente in einer
Psychose, sie habe aych positive Seite
und helfe, bringe unerwartete, tiefere
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Erkenntnisse. Titel des dem Gedicht
«Gliick” zugeordneten Bildes: Der
Teufel ist immer und tberall*. Vorsicht
Ist wohl immer angesagt.

-]

Die erleichternde Lésung auf eine Kri-
se: JAlles ist Kunst!® (M. Duchamp). In-
dem wir unsere Wahrnehmungen und
inneren Reaktionen darauf ohne Angst
begreifen und neu sortieren, schaffen
Wir uns unsere eigene Welt und bre-
chen zugleich den Kokon der Einsam-
keit auf durch Kunstproduktion und
damit Mitteilung. ,Die Kunst ist der ein-
zige Ort, wo man verriickt sein darf,
ohne daflr bestraft zu werden!" (An-
nette Wilhelm)

Die verwendeten Bilder (viele von 2006
und 2007) kénnen im Anschluss be-
stellt werden. Tatséachlich wird dieser
Tisch mit den Vorlagen wild erstiirmt,
da alles ,frisch” und im Prozess, aktuell
wirkt.

AbschlieBend werden noch literarische
Texte verlesen, ein Kochrezept, das
lautmalerisch sehr schon moduliert ist,
In ihm wird der gesellschaftiiche Pro-
zess als Back-Tat dargestellt. Die Fra-
ge: Ist die Realitat nicht viel grausa-
mer, als der Wahn es je sein kénnte 77"
wird aufgeworfen, Weltkriege und der
Holocaust angefiihrt: Aber, was ist
Realitat und macht diese Uberhaupt
8inn? Wo ist der Sinn einer vierzehn-
dugigen Fruchtfliege, eines geklonten
Schafes, eines Brokkoli mit Schokola-
dengeschmack? Warum werde ich,
wenn ich mich gegen meine Freundin
wehre, weil ich nicht von ihr umarmt
werden will, sie aber nicht von mir ab-
lasst, wegen .Fremdgeféhrdung"” in die
Psychiatrie eingewiesen, wahrend das

Erfinden einer Atombombe noch Be-
wunderung hervorruft!?” (Quelle Web-
site)

Pornos werden an jeder Ecke verkauft,
doch wer im Winter nackt durch die
Stadt lauft als normaler Irrer*, wird
«gleich konfisziert'. ,Verdirbt er oder
sie euch die Preise?!" Wiirdevoll wird
der Ruf nach einer Zugabe mit einem
tiefen Hutschwenken und . Tut mir leid,
ich habe keine Zugabe!" mit ruhigem,
strahlendem Lacheln beantwortet, Ab-

gang.

Diese junge Frau aus dem Studen un-
serer Republik wirkt so gliicklich verar-
beitet nach ihren Krisen, dass es sehr
ermutigend ist. Dass eine nach so et-
was solch ein Wonneproppen sein
kann...!l 1970 geboren, 1990 ein Psy-
chologiestudium begonnen, 1991 zy
Kunstgeschichte gewechselt, Theater-
spielen begonnen, spater selbst psy-
chiatrisch auffallig geworden, 2002 aus
der Reha direkt in die Kabarettistin-
Karriere gewechselt und hat ,nun end-
lich das Gefilhl, dass ich psychisch
Kranken wirklich helfen kann - indem
ich sie zum Nachdenken und zum
Lachen bringe!" (Quelle Website)
Diese Darbietung vermittelt einen ab-
solut positiven Gesamteindruck. und
der Gedanke, dass eine Psychose et-
was Unbewéltigbares sein kdnnte,
Keimt nie auch nur im Ansatz auf. In
dieser schénen Form wiirde mensch
sich das Thema auch im Fernsehen
wlnschen, z.B. bei Gerburg Jahnke,
die erst kirzlich ein Potpourri aus
weiblichen Kabarett-Menschen zu-
sammen gestellt hatte.
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Annette Wilhelm tritt bundesweit auf,
ein Auftritt dauert zwischen 30 und 80
Minuten, Gage nach Absprache, zy-
zUglich Fahrtkosten und eventuel (-
bernachtung. Das Kabarett eignet sich
hervorragend fur Feste und Veranstal-
tungen jeder Art, z.B. Feste, Jubilden
und sonstige Veranstaftungen im psy-
chosozialen Berejch und in Psychiatri-
schen Kliniken und Rehaefnriﬂhtungen
etc. Daneben bietet sje einen ,Improvi-
sationskurs mit psychisch kranken
Menschen® an, der gebucht werden
kann. Tel.: 07223-30526, Mobil: 0162-
8706175, Mail-
Annette.wnhelm@gmx.de, Homepage:
www.psychiatrie—kabarett.de_vu

Heike Oldenburg

%&hﬂ E“"f?\ﬁﬂb

S



SIS0 o 4 SIS IR e A
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i jeden 3. Samstag im Monat von 16-20 Uhr: Tanztee i
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CD Rezension

Till Bronner “Oceana”
Verve/Bam Bam Music-
Universal (2006)

Durch meine Lieblingsprominente die
Jazz mag bin ich auf ihrer Homepage
auf Till Brénner aufmerksam gewor-
den. Eigentlich kannte ich ihn ja schon
durch das Fernsehen. Da wurde mal
ein Beitrag ausgestrahlt. Zig CDs hatte
er schon herausgebracht. Irgendwie
war ich neugierig auf Till Brénner und
kaufte seine letzte CD ,Oceana”. Das
Till Brénner ein Jazz — Profi ist steht
auler Zweifel und er versteht sein
Handwerk mit der Trompete. ,Oceana”
ist eine ziemlich ruhige, manchmal &t-
was langatmige CD. Hier hért man
Barmusik — Jazz, der gut riber kommt.
Manche Sticke sind Instrumentals,
manche sind von ihm gesungen, wah-
rend andere von Gastmusikern gesun-
gen werden

wie zum Beispiel der franzdsischen
Chansonséngerin Carla Bruni ,In My
Secret Live®, sowie Madleine Peyroux
J'm So Lonesome | Could Cry" und
Luciana Sousa ,Pra Dizer Adeus”.
Besonders gelungen ist die Coverver-
sion von Herb Alperts’ Hit ,This Guy's
In Love With You", die dezenter und
ordentlicher klingt als das Original und
Stimme hat Till Brénner auch. Wer
Musik zum Relaxen héren will oder
sich nach einem Abend zu zweit oder
ein Rendevous in einer Bar sehnt, dem
kann man die Till Bronner CD ,Ocea-
na’ nur empfehlen.

Frank H.
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Waren ohne Mdngel
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Der Pinel Gesellschaft gémbH

Tnitiative fiir psychisch Kranke
EberstraBe 72
10827 Berlin
-‘ S-Bahnhof Schineberg .‘

Tel: 030/818 53 440

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 10 bis 18 Uhr

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Kleidung - Spielzeug - Biicher

billig billiger noch billiger

Spielzeug verkaufen wir gerne fiir Sie
auf Kommissionsbasis!

Wir nehmen Kleider- und Biicherspenden an!
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Sie wiinschen sich mehr Freizeit? Wir waschen, mangeln und biigeln fiir Sie |

Wir brauchen zwei Arbeitstage fur lhre Wische, gem gehen wir auf individuelle Wilnsche ein.
Schauen Sie bel uns vorbe] eder rufen Sie uns einfach an.

Preisliste Wascherei Mangelware

BTS-Wischerei der Pinel gGmbH
Ebersstrae 72 Mo -Fr: 7-18 Uhr
10827 Berlin

Tel. 030/ 78 70 34 82
Zuschlag fur Hol- und Bringedienst (nach tel. Absprache),

Ny

<innerhalb des Bezirkes: 2,680 €
«aluferhalb des Bezirkes: 520 €
Stores, Gardinen abnehmen u. aufhiingen 13,00 €
Waschen

Schrankfertige Wische 2,60 €/kg
Stores (feucht) 4,10 €/kg
Ubergardinen 4,60 €kg
EBademantel 6,20 €/5tlck
Fliischtiers 6,00 €/Stick
Wolldecke einfach 6,20 &/Stick
Wolldecke schwer/doppelt 10,20 €/5tick
Stuhlkissen 2,05 €/5tck
Qberhemd/Blusa waschen/bilgeln 1.50 €'Stlck
Jogginganzug zweiteilig 4,00 €/Stick
Biigelpreise

Bluse - Bavmwolle 1,30 €/5tck
Bluse - Seide 1,80 €/Stlck
Oberhemd - Baumwolle 1,30 €/Stlck
Oberhemd - Seide 1,80 €/Stlck
Kinderoberhemd - Baumwolle 0,80 €'Stock
Kinderoberhemd - Seide 1,00 €/5Sthck
T-Ehirt 1,30 €r5t0ck
Hose, kurz 1,20 €/Sthck
Hose, lang 1,50 €/Stiick
Overall, kurz 2,10 €/Stick
Overall, lang 2,60 €/Stick
Overall, Seide 2,60 €/Stick
Blazer, Jacke, Baumwolle 3,00 €/Stick
Blazer, Jacke, Seide 3,60 €/8tlck
Kleid 3,60 €/Stlck
Rock 2,00 €/Stick -
Ma HQEIWEI"E

Be2ug, Bettlaken, Spannbettlaken 1,10 €/S5t0ck
Kinderbezug, Kinderlaken, Kopfkissen 0,80 €/Stlck
kleine Kopfkissen 0,40 €/5tck
Tischtuch, klein 0,80 €/Stick
Tischtuch 1,00 €/Stick
Tischtuch, rund / Tafeltuch, Vorhinge 1,50 €/5i0ck
Badetuch 0,40 €/Stick
Handtuch 0,30 €/Stlck
Taschentuch 0,10 €fStick
Serviette 0,30 €/Stick
auf Wunsch stirken 1.00 Auftrag

® fiir starke Verschmutzung erheben wir einen Aufpreis von 25 %
® fiir iibergroRe Teile wird der doppelte Preis in Rechnung gestelit
® Einsprengen der Wische 0,30 €/5tick
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Caravaggio — Dalle Stelle Alle Stalle
—~Von den Sternen in die Gosse

Wenn ein Mensch sich mehrfach so
sehr in seinem Temperament verliert,
dass er gewalttatig werden muss'— ist
g0 einer dann gleich als verriickt® an-
zusehen? Es gibt einige Reiseliteratur,
in der der Maler Caravaggio als sol-
ches vermittelt wird. Ich méchte im fol-
genden dagegen halten.

Michelangelo Merisi da Caravaggio,
meist einfach nach seiner Heimatstadt
Caravaggio genannt, ist ein italieni-
scher Maler des Frihbarock, dessen
Ubergrofie religidse Werke Uberwie-
gend Heilige und biblische Figuren so-
wie normale Menschen darstellen.
Seine Malweise war bahnbrechend, er
hatte von Leonarde Da Vinci gelernt,
war spater ein Meister des Spiels von
Licht und Schatten. Caravaggio malte
neben Gemalden Altarbilder in Rom
und Neapel. Er hat das Stilleben in die
religidse und historische Malerei erho-
ben. Er verachtete die Tradition: zwar
nutzte er Oberlieferte Formen und Hal-
tungen, jedoch fullte er sie mit norma-
len Menschen mit Alltagskleidung, mit
dreckigen Fingernageln, mit zerfurchter
Haut. Er arbeitete vom lebenden Mo-
dell. Die Nutzung des Ph&nomens
Licht, um Momente gréRter Bekehrung
oder Ekstase mit Strahlen unklaren Ur-
sprungs transparent zu umschliefien,
war seine grolartigste Erneuerung fir
die Malerei. Bereits zu Lebzeiten wur-
de sein gewagter ikonographischer
(griech.: ikon Bild, graphein schreiben)
Stil mit viel Naturalismus von anderen
Malern kopiert.

Caravaggio wurde im September 1571
als dltestes Kind des Architekten Fer-

mo Merisi und der Lucia Aratori gebo-
ren, dessen furstlicher Herr Francesco
Sforca mit Gattin Costanza Colonna

ihn lebenslanglich schitzen und be-
gleiten sollten. In seinen frithen Jahren
in Milan lebte er von Portraitmalerei,
weil sein Vater frih starb. In Milan er-
hielt er gute Ubung im Malen vom le-
benden Subjekt, uniblich zu der Zeit,
Sie sollte sein weiteres Schaffen ent-
scheidend begleiten.

Im Jahre 1592 ging Caravaggio nach
Rom. Dort wurde er 1597 von dem ein-

- flussreichen Kardinal Francesco del

Monte entdeckt und gefordert. Er war
in viele Zwistigkeiten verwickelt, hatte
ein wechselhaftes Temperament, war
aufbrausend und leidenschaftlich, dar-
Uiber hinaus wohl recht unkontrolliert.
Er hat Anklagen wegen Priigelei, Stei-
ne werfen, ein Schwert chne Lizenz
tragen, Prozesse wegen Beleidigung
sowie Mord als Lebensbeiwerk aufzu-
weisen. Seine Gratwanderung zwi-
schen dem Erlaubten und dem Verbo-
tenen flhrte zu einer konstanten Unru-
he in seinem Leben. Dieser ungewshn-
liche Lebensstil zeigte sich auch in der
Subjektwahl seiner Bilder. Sehr hufig
hat er geképfte Menschen oder die
Enthauptung selbst zum Thema, Blut
flieflit haufig. Martyrertum kommt oft
vor, ebenso Leiden. Das war natlrlich
zeitgemal. Daneben hatte er haufig
knabenhafte Modelle — sowohl Homo-
als auch Bisexualitat werden vermutet.
Sankt Johannes der Taufer war in je-
der seiner Altersstufen Thema bei ihm.
Sein gréktes Werk, .The Beheading of
St. John" (Enthauptung Johannes des
Téufers) in Malta, schuf er in seinem
letzten Lebensabschnitt. Dieses Ge-
malde wurde das ,Gemalde des Jahr-
hunderts” genannt.

Im Mai 1606 musste Caravaggio aus
Rom fliehen. Er hatte seinen ehemali-
gen Freund Tomassoni in einem gro-
RBeren Gefecht ermordet und ging nun
(iber Neapel — hier konnte er sich we-
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gen des spanischen Herrscherstatus
einige Monate sicher aufhalten — nach
Malta. In Malta kam Caravaggio im Juli
1607 an, um dort die Ritterschaft des
Maltesischen Ordens von St. John an-
zustreben. Der Schutz dieses Ordens
bedeutete neben der Bruderschaft a-
ber auch Nationalismus, Familienstolz
und politische Rivalititen. Die Statuten
des Ordens verboten, dass gedchtete
Menschen Ritter werden konnten. Aber
Caravaggio hatte viele Beschiitzer und
Fursprecher auf Malta. Der Grofmeis-
ter von Malta, Alof van Wignacourt, der
begeistert von Caravaggio war, hatte
extra beim Papst eine Ausnahmebewil-
ligung einholen miissen. Er bestimmte
zudem, dass Caravaggios einjahrige
zu leistende Lehrzeit riickwirkend ab
seinem Eintreffen auf der Insel gezdhlt
werde. Als die Erlaubnis im Februar
1608 aus Rom kam, und machte von
Wignacourt ihn im Juli 1608 zum Ritter.

Wiéhrend seines Aufenthalts in Malta
malte Caravaggio ,The Beheading of
St. John'; er signierte dieses Bild als
einziges in seiner Karriere, und zwar
im Blutstrom, der aus der Schnittwun-
de hervor quoll! Da er gerade eben Rit-
ter geworden war, signierte er mit ,Fra
Michael Angelo” (Bruder). Dies Ge-
malde ist ein Meisterwerk an kiinstleri-
scher Disziplin, das Raumanordnung,
Gestik und Handlung sehr kontrolliert
zu einer groen Szene der Brutalitat
arrangiert. Caravaggio hat die feierli-
che Enthillung seines Werkes nicht
miterlebt,

Denn obwohl Caravaggio nun als Mit-
glied des Ordens zu Wohlverhalten
angehalten war, gelang ihm dies nicht.
Sein alter wilder Lebensstil der durch-
zechten Nachte, des Spiels, des Ver-
kehrs mit Prostituierten (Malta hatte in

der bertichtigten ,Strait Street" die
Zentrale der mediterranen Prostitution
mit standiger Zufuhr von ,Frischfleisch®
aus Afrika fir die Soldaten aufzuwei-
sen) zerbrach ihm die Schaffensruhe
und den angestrebten Erfolg. Im Au-
gust 1608, nur vier Wachen nach sei-
nem Ritterschlag, war er in einen ge-
walttatigen Streit verwickelt, in dessen
Folge er im September eingekerkert
wurde. Es gelang ihm jedoch, Anfang
Oktober nach Sizilien zu entfliehen. Es
bleibt unklar, wie er an das Seil kKam,

- welches er zur Flucht nutzte und wer

ihm mit einem Boot weiter gehalfen
hat. Caravaggio wusste schon sehr in-
telligent andere Menschen fur sich ein-
zusetzen, wie es scheint, hatte auch
lberall bedeutende machtige Kontakte,
die er jeweils flr sich zu nutzen wuss-
te.

Seine letzten Werke in Sirakuse, Sizj-
lien, werden unglaublich intensiv von
der Farbe her, von der Innensicht der
gestenlosen Menschen dominiert — Ca-
ravaggio wirde nicht mehr lange le-
ben, um diesen nun entwickelten, sin-
zigartigen Stil fortzusetzen. 1609 ging
er wieder nach Neapel, wo er bej ei-
nem Angriff auf ihn schwer verletzt
wurde. Auf ein Geriicht hin, dass er
papstliches Pardon erhalten wiirde
machte Caravaggio sich im Sommer
1610 auf den Weg nach Rom, bekam
jedoch in Palo kurz vor Rom ein
schweres Fieber, welches seinen Tod
am 18. Juli d. J. herbei fuhrte.

Bei Michelangelo Merisi da Caravaggio
ist eine interessante Mischung im Cha-
rakter zu finden. Neben sciner intelli-
genten Art der Beziehungsaufnahme
war er zu Genuss und zu intensivem
Empfinden wohl recht gut in der Lage.
Dies scheint jedoch hin und wieder _im
Affekt” haltlos ins Uberzogene umge-
kippt zu sein. Er konnte aufgrund des-
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sen nicht langfristig seine Interessen
schiitzen. Aber gilt mensch deshalb
gleich als ,verriickt"? Wir Verriicktan
haben schon auch unsere Ablenkun-
gen durch Krisen vem geraden (was
heillt schon gerade?) Wegq, abernicht
alle Verrlickten sind gleich gewalttatig,
eher im Gegenteil. Auch so genannte
MNormale" werden gewalttatig. Jemand
Zu toten ist schon in jedem Falle eine
drastische Form der Gewalt. |m gesell- M&G‘.’. LSO,
schaftlichen Umfeld der Zeit war Ge- VO
waltanwendung in hohen Kreisen eher : .
«normal’, aber das geschah eher hejm-
lich und kaschiert. Beim kleinen Birger CB’ rava 3 ﬁ b2
galt es dann eher schnell als ver-
ruckt’. Oder so wirde mensch das
heute sehen. -

Heike Oldenburg
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Elisabeth von Thiiringen (1207 — 1231)

In diesem Sommer génnten wir uns ei-
ne Woche in Thiringen. Die Wartburg
und Eisenach waren unser Ziel. Denn
Winfried war noch nie dort und ich hat-
te in den Medien von der Ausstellung
Uber Elisabeth von Thiringen erfahren.
Sie hat namlich in diesem Jahr ihren
800. Geburtstag. Wir wussten nur,
dass sie eine bekannte, christliche
Frauengestalt des Hochmittelalters
war. Wir waren neugierig, mehr tber
sie zu erfahren, und wir wurden nicht
enttauscht.

Die vielfaltigsten Ausstellungsstiicke
passten sich wunderbar in die histori-
schen Raume der Wartburg ein. Sie
zeigten uns den Werdegang der Elisa-
beth von der ungarischen Kénigstoch-
ter Uber die thiringische Landgrafin zur
Mutter der Armen" und schlieRlich zur
Heiligen von europaischem Rang.

Vom einfachen Wollmantel und irde-
nen Gefdlen Uber kostbare Kelche,
reich illustrierte Gebetblcher und Reli-
quiare bis hin zur Heiligspechungsur-
kunde durch Papst Gregor IX. war al-
les gut aufbereitet und sorgfaltig do-
kumentiert.

In der Predigerkirche in Eisenach gab
es eine anschauliche Darbietung von
«Heiligenbildern" der Elisabeth durch
viele Jahrhunderte. Auflerdem konnten
wir uns einen schwarzweiflen Stumm-
film aus den 20er Jahren des vorigen
Jahrhunderts ansehen, der die Elisa-
beth-Legenden zum Thema hatte.
Nach alledem wissen wir nun einiges
Uber das Leben Elisabeths:

Schon mit vier Jahren kam sie aus Un-
garn an den Hof des Landgrafen Her-
mann von Thiringen und wurde sofort
mit dessen Sohn und Nachfolger Lud-
wig IV. verlobt. Als Vierzehnjihrige
wurde sie dann mit ihm verheiratet. Die
kurze Ehezeit mit ihrem Mann war er-
staunlicherwsise recht glticklich, In der

Regel trifft das eher nicht auf solche
dynastischen Verbindungen zu. Sie
erwartete bereits das dritte Kind, als ihr
Mann auf einem Kreuzzug 1227 in Ita-
lien an der Pest starb.

Schon als Kind zeigte sie einen star-
Ken Drang zu Frémmigkeit und Selbst-
entdulerung. Ihr Beichtvater Konrad
von Marburg bestarkte sie darin im
weiteren Verlauf ihres Lebens und ent-
fremdete sie sogar damit dem héfi-
schen Treiben.

Ihre Mildtatigkeit wurde in spéterer Zsit
in viele Legenden gekleidet und auf
Bildern, Fresken und in Gebetblchern
dargestellt. Die bekannteste Legende
ist das so genannte Rosenwunder: Als
Elisabeth wieder einmal mit Broten von
der Burg zu den Armen hinabstieg, be-
gegnete sie Uberraschend ihrem Mann,
dem Landgrafen. Der wollte wissen,
was sie unter ihrer Kleidung verberge.
Sie antwortete, dass es Rosen seien,
und als sie den Mantel zuriickschlug,
hatten sich die Brote in Rosen verwan-
delt.

Nach dem Tod ihres Mannes wurde E-
lisabeth von ihrem Schwager Heinrich
Raspe von der Wartburg vertrieben. lhr
Beichtvater Konrad von Marburg
brachte sie dazu, auf ihre Kinder zu
verzichten und sich nur noch den Ar-
men und Kranken zu widmen. Mit ih-
rem Vermdgen stiftete sie in Marburg
ein Hospital.

Schon zu ihren Lebzeiten arbeitete
Konrad auf eine spétere Heiligspre-
chung Elisabeths hin. Vier Jahre nach
ihrem frihen Tod am 17. November
1231 wurde sie dann tatsachlich heilig
gesprochen.

Wir bewundern ihre menschliche Gro-
Re, ihr soziales Engagement, teilen
aber nicht ihre Uberhdhung als Heilige.
Manche nennen sie eine ,heilige Radi-
kale". Auch das finden wir iibertrieben.
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Es gibt eine Wanderausstellung der
Evangelischen Kirchen und Diakoni-
schen Werke in Zusammenarbeit mit
dem Hessischen Staatsarchiv Mar-
burg, in der Elisabeth vom Sockel der
Heiligenverehrung gsholt wird, um sie
uns als Mensch gegenilber zu stellen.

Diese Ausstellung war auch zweimal in
Berlin zu sehen. Leider konnten wir sie
aus Arbeitstberlastung nicht besu-
chen.

B. Elisabeth Kursawe & W. Eckert

Wanderausstellung
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CD Rezension

Tom Gaebel “Good Life”
Edel-Records/Telemedia Music
(2007)

-

Sein Titel “It's A Good Life" geht mir
nicht aus den Ohren. Dauernd hére ich
das Stick im Radio. Tom Gaebel ist
1975 in Gelsenkirchen geboren, lemte
unter anderem die Instrumente Geige
und Posaune. Zuerst mochte er die
Beatles, fand aber spater Frank Sinat-
ra besser. Seine Stimme ahnelt sehr
dem inzwischen verstorbenen aber un-
vergessenen amerikanischen Entertai-
ner (Sanger und Schauspieler). ,Good
Life* ist seine zweite CD und wurde
auch ausgezeichnet. Zurecht!

Hier hért man Big Band Sound mal ru-
hig,

mal lebhaft, wobei das etwas ruhige
tiberwiegt. Aulberdem klingt der Sound
wie aus den 60er Jahren, da hatte ja
auch Frank Sinatra die meisten Erfolge
zu verbuchen, als er von Capitol zu
Reprise wechselte (wie ,New Yorck’,
My Way® und ,Strangers In The
Night"). Durch Tom Gaebel wird Frank
Sinatra wieder aufgeweckt. Denn Le-
genden bleiben immer am Leben, auch
wenn sie nict mehr da sind. Wer Enter-
tainment-Musik mag, der solite bei
Tom Gaebel zugreifen.

Frank H.

TOMGAEBEL GOODLIFE
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CD Rezension
The Sweet , Hit Collection®
Sony-BMG (2007)

Kennengelernt habe ich die Sweet (Die
SitBen) beim Schultanzunterricht und
in der damaligen Rias-Sendung
“Schlager der Woche". Zu ,Co-Co" und
.Blockbuster" den sirenenmaligen
Glamrockhit musste ich in der Grund-
schule tanzen lernen (Tanzen nach
populdrer Musik). Ihre Hits haben es
mir angetan, so dass ich Sweet Fan
wurde. In dieser Compilation finden
sich ihre Hits von 1971-73. Hier kann
man hdren, wie sie sich von Pop bis
Hardrock weiterentwickelten. lhre da-
maligen Songwriter Nicky Chinn und
Mike Chapman (schrieben Hits fir
Mud, Suzi Quatro, Smokie und Racey)
sorgten fir die musikalische Weiter-
entwicklung der Gruppe, Es sind auch
Single B-Seiten von ihren Hits wie
.Ballrocom Blitz® ,Blockbuster®, .Hell
Raiser®, ,Wig Wam Bam" drauf, die
beweisen, dass Sweet auch eigene gu-
te Rocksongs schreiben konnen. Flr
den Preis von fUnf bis zehn Euro
(Schlecker, Hertie, Saturn) solite man
sich schon diese Compilation kaufen.
Denn hier kann man den Richtungs-
wechsel der Gruppe erkennen.

Diese Compilation gab es auch schon
als LP ,Blockbusters" (ca. 1987/88) mit
anderem Coverfolo der ,Hell Raiser”
Single. Die eher etwas letzteren Titel
befinden sich auf der LP ,Funny How
Sweet Co-Co Can Be" (1971). Gibt's
auch als CD mit Bonustracks. Hits wie
LCo-Co*, Funny Funny®, , Santa
Monica Sunshine’, Tom Tom Tum
Around” (Coverversion des Originals
von New World) befinden sich auf
dieser LP, als sie noch ihre Pop -
Phase hatten. Leider leben nur noch
zwei Original Bandmitglieder. Gitarrist
Andy Scott und Bassist Steve Priest,
wihrend Sdnger Brian Connolly und
Drummer Mick Tucker beide durch

Krankheit verstorben sind. Wer Fan
von den Sweet sein will, der sollte sich
die CD's oder LP's ,Sweet Fanny A-
dams®, Desolation Boulevard” (beide
1974) ,Give Us A Wink" (1978) ,Off
The Record" (1977) holen. Guter Hard-
rock, der ins Ohr geht. Erst heute weils
man, was die ,Stflen” fur ein Potential
hatten. Wurden sie damals ungerech-
ter Weise mit den Bay City Rollers in
die Teenie Boygroup Ecke gedrangt.

Frank H.

The Ballriwry Btz « Blocichosrer = New Yook Cannecion
Hell Ralser « Linke Willy » Funny Funny
o=y = Wi W Bam
AN MANY sa0RE
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Vergesslicher Klaus, was nun?
PROLOG:

Wenn Du noch deine Eltern hast, so
danke GOTT dafir. Es gibt so viele
Dinge, die man von den Eltern mitbe-
kommt. Nicht nur die Gene beidér El-
terneteile, die sich verbinden und die
beim Kind Aussehen, Haar- und Au-
genfarbe bestimmen, ohne dass man
etwas dazu getan hat. Im Kindesalter
lernt man nicht nur schreiben, lesen
und rechnen, man Ubernimmt auch das
Verhalten der Eltern, die ja erste Be-
zugspersonen sind und allen Kindern
ein Vorbild sein solliten. All das, was
wir von ihnen sehen und horen, ob
richtig oder falsch, gut oder bose, fru-
her oder spater nehmen wir es kritiklos
in uns auf. Verarbeiten und beurteilen
knnen wir erst, wenn wir selbst er-
wachsen sind und Verantwortung U-
bermehmen missen. Dann kdnnen wir
aus dem Verhalten unserer Eltern Leh-
ren ziehen, etwas weitergeben. Wie wir
als Erwachsene reagieren hangt also
zu einem grolRen Teil vom Erlebten in
unserer Kindheit ab.

Zum Beispiel die Familie Wolf;

Die Abendluft im Wiesenauernland ist
trotz des leichten Luftzugs angenehm
warm. In ihrem kleinen Garten sitzt die
Familie Wolf gerade beim Abendes-
sen. Da wird der Hund Bobsy ganz un-
ruhig und beginnt laut zu bellen, Lutzi,
die Mutter, sagt zum Vater.  Peter,
schau mal nach, was mit Bobsy los
ist.* Peter fragt: ,Sag mal Klaus mein
Junge, hast du Bobsy eigentlich schon
Futter gegeben? Und Du Reni, hast du
Tiffy deine Katze schon gefittert?”
Klaus steht verlegen vom Tisch auf
und geht in die Kiche, um fur den
Hund das Futter zu suchen. Er suchte
tberall, im Kihlschrank, im Vorrats-
schrank, aber er findet nichis. Klaus
denkt nach. Da fallt ihm ein, dass er
gar nicht eingekauft hat. Er wollte mit
seiner Freundin Motorrad fahren und
hat deshalb gar nicht

mehr an Bobsy gedacht. Was nun, darf
er diesen Fehler zugeben? QOder soll er
Bobsy einfach etwas von Tiffys Futter
geben? Werden Reni und die Eltern
etwas merken?

Die Eltern von Klaus und Reni wollen,
dass ihre Kinder beizeiten Verantwor-
tung fir ihre Tiere Ubernehmen. Die El-
tern tragen ja auch die Verantwortung
fur ihre Kinder, dass sie nicht verhun-
gern und etwas ordentliches zum An-
ziehen haben. Ganz nebenbei denken
sie naturlich auch an die beiden
Haustiere, mochten aber, dass die
Kinder verantwortungsbewusst han-
deln. Denn sie sind ja nicht mehr zu
klein daflr.

Klaus denkt: Wenn Vater und Mutter
von diesem Fehler erfahren, ob sie mir
dann Bobsy wegnehmen?" Er hat den
Hund doch sehr lieb! Was soll er blof
tun?

In der Zwischenzeit wird immer noch
zu Abend gegessen. Lutzi und Peter
schauen sich gerade an und fragen
sich, wo Klaus so lange bleibt. Reni ist
nun mit dem Essen fertig und steht auf
um in die Kiche zu gehen. Dort sieht
sie, dass ihr Bruder ratlos und schein-
bar abwesend dasteht. Er ist ganz in
Sorge um Bobsy. ,Bobsy hat Hunger,
Bobsy hat Hunger! schieBt es ihm
immer wieder durch den Kopf ,Und ich
habe vergessen, ihm etwas zu Fressen
zu kaufen!" Ganz versunken murmelt
er standig vor sich hin: ,Bobsy muss
etwas zu fressen kriegen, Bobsy muss
etwas zu fressen kriegen!" Noch nie
hat er seinen geliebten Hund verges-
sen, aber heute ging alles drunter und
driiber. Er macht sich grofe Vorwilrfe!

Reni sagt zu Klaus: ,Klaus komm doch
endlich wieder zu dir, was hast du ei-
gentlich? Du bist einfach nicht wieder
bei Tisch erschienen. Nun komm doch,
der neue TATORT beginnt gleich im
Fernsehen, Mutter und Vater warten
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schon auf dich.” Klaus sieht Reni an
und antwortet dann: ,Mir geht es nicht
gut, ich habe Bauchschmerzen.” Reni
aber lasst nicht locker und wird auch
leicht sauer. Sie versteht ihren Bruder
nicht. Nach langem Drangeln Renis
gesteht er: ,Ich habe Bobsy kein Futter
gekauft, weil ich mit meiner Freundin
unterwegs war." Reni entgegnet. ,Naja,
ich habe noch vier Dosen fur Tiffy ge-
kauft. Nimm eine daven, ich werde den
Eltern nichts sagen.”

In diesem Augenblick kommt die Mut-
ter in die Kiiche. Du lieber Himmel
Was nun?

Mutter hat den letzten Teil des Ge-
sprachs mit angehort. Schweigend
geht sie zum Schrank in dem das Ge-
schirr steht, holt eine Dose fiir Babsy
heraus und gibt sie Klaus.

Einige Jahre spater ist Klaus verheira-
tet und hat zwei Kinder. Einen Jungen
von sieben und eine Taochter von zehn
Jahren. Susi hat einen Kanarienvogel
namens Hansi, um dessen Futter sie
sich normaler Weise kiimmert. Doch
geines Tages vergisst sie das Futter
einzukaufen. Aber Vater hat in weiser
Voraussicht, dass Kinder doch mal
was vergessen, immer Futter im Vor-
rat. So gibt er es der Tochter und la-
chelt dabei.

Dann erzihlt er seinen Kindern, was
ihm vor fiinfzehn Jahren einmal selbst
passiert ist.

CHRILA
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i Die Seite mit den Kleinanzeigen
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Wer etwas sucht oder abzugeben hat, erh&lt hier die Méglichkeit,
eine ungewerbliche Kleinanzeige zu veréffentlichen.

Eine lustige Kurzgeschichte oder ein netter Witz ist genauso
willkommen.

Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzil

“Der einzige Unterschied
Zwischen mir und einem
Verrckten jst.
iIch bin nicht verrtickt.”

Salvador Dall

st1 30 122007 | Berdin
M ¥ dalimuseum.de
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o Das wiinschen wir fiirs neue Jahr: e

Freude

Freude soll nimmer schweigen.
Freude soll offen sich zeigen
Freude soll lachen, gldnzen und singen.
Freude soll danken ein Leben lang.
Freude soll dir die Seele durchschauern.
Freude soll weiterschwingen.
Freude soll dauern ein Leben lang.

Joachim Ringelnatz

' : '
Bt ’
R, L . t\

entnehmen sie bitte den Aushangen
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