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WIR UBER UNS

Es wieder sehr viel getan in unserer Redaktion, Zwei der Herrschaften mussten unter
das Messer: Einer ambulant, einer stationér. Beide haben die Operation erfolgreich
uberstanden.
Zwei Frauen unserer Gruppe hatten gesundheitiche Einschrankungen der
Gehapparate.
Den anderen ging es aber blendend.
Dartber, ob wir den Sommer genieBen konnten, sind wir uns uneinig, aber wir
arbeiten wie immer fleiig weiter.
In nachster Zeit planen wir einen Ausflug zur Feier unseres 19 jahrigen Jubilaums.
Es ist alsc unschwer zu erkennen: Bei uns ist schwer was los!
In der akiuellen Ausgabe des ,Bunten Spleens® befassen wir uns mit dem Thema
Innen- und AuRenansichten®, zu sich dem jedeR seinefihre Gedanken gemacht hat.
Wir winschen euch beim Lesen viel Spal und auRerdem einen schonen
Spatsommer und Fruherbst.
Die neusn Mitglieder sind mit dem Klima in der Redaktion voll zufrieden. Besonders
qut finden sie es, wenn ihre Artikel gedruckt werden. Die kritische
Auseinandersetzung mit den Themen gefalit den meisten aulierordentlich.
Riickmeldungen, Nachforschungen, Interpretationen laufen standig und werden als
Anregungen empfunden.
Die Interviews der Ausgabe 62 zum Thema ,Armut macht nicht glticklich, aber was
denn dann?" gingen zahlreich ein. Vier kamen etwas zu spat. Der Abdruck einiger
Nachziglerinnen aus Hohenschonhausen erfolgt in dieser Ausgabe zum Thema
Innen- und Aullenansichten”.
Wir wiinschen euch viel Spaft beim Lesen und einen schonen Spatsommer und
Erithherbst bis zur nachsten Ausgabe des Bunten Spleens zum Thema

i ; in Redak!'c
Perstnlichkeiten” Die Rea

IMPRESSUM: Der Bunte Spleen ist eine unzensiere Zeitung (bis
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JEsaral war @3 gar nicht schilimm (,Er
c o nicht gebohrt!® — Wer erinnert
“ach an die Werbung aus den
=17} Nach 13 Jahren Stabilitdt war
=it sechs Jahren das erste Mal

- ser In der Psychiatrie. Meine bishe-
s Erfahrungen dort 1989 bis 1994
und noch ein Mal 2001 aus anderem
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=4 Psychiatrieaufentha= - .21 seit 4
Jahren in Notsituationen selbsthe
stimmt mit 2mg Risperdal beruhigt, wie
auch akut im Moment) und fragte, oh
sie dort bereit waren, mich bei &6
Aufnahme auf dieser Dosis zu belas-
sen. Und sie taten es, und das rettete
mich in der Angstsituation. Ich wurde
hier als Mensch gesehen, es wurde mir

zugehért, mir meine Menscharwi - -

Grunde waren schlimm, sehr schlimm. belassen.
Weit schlimmer als die Kindheit oder
die Krankheit selbst. v Loprie o relnssy Heia
L2ZIrk den. & g .
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inom Yoshes suan YWéndes warsn sehr aufbauend.
' Rt Gl i k3G 30 Ze 2.8l in einem Einper-
SOTENZ =.<f Remziye war sehr
S T ! ganug reett Auicn onng dass sie viel Deutsch
1 e fosn i Lo worstanden wir uns. Essen
E ; LSHIGEn  Gelat wa e ner ganz normal und war ohne
= Stunden. 'z Ja. Morgens habe ich mich im-

=+ ywJ/olken von
o ou rucken, da wusstz
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mer gegen die Morgengruppe um =
gestraubt und bin einfach im G-

-5 wird ernst! In sc.ch

wvergisst” du alles, was
- cotenziellen Anlaufstellen
Vienn du in dem Moment
aucn noch offine mst, kannst du nicht
einfach wild drauflos recherchieren.
Um 17:30 Uhr rief ein Freund zuriick
und googelte die Telefonnummer der
Krisenpension fur mich, die seit ca.
anderthalb Jahren in Berlin-
Schneberg besteht. Flir solche Notsi-
tuationen habe ich diesen unvergleich-
lichen guten Freundeskreis.

wWisaa ool

Nachdem ich meine Maéglichkelzn =
und in betreuten Krisenstations"
drei Stellen in Krankenhdusern in ©
Stadt ausgecheckt hatte, rief ich ==
diesem Wissen im Hintergrund in cer
frisch innerhalb Spandaus umgeszoge-
nen Psychiatrie in der Lynafstraﬁe an.
lch beschrieb selbstbewusst meine Si-

geblieben; von 7h bis 8.45h schis) die
Morgensonne auf mein Bett! Da hab
ich immer ganz gemutlich im Bell ge-
frihstuckt. Gefreut habe ich mich |&
weils auf die Abendgruppe, war -~
gierig auf die anderen uns ©
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grundungen anfUhren mussen. Zwar ist
hier Einflugschneise fir Tegel, aber
tatsachlich habe ich funf Mal in den
Nachten so lange durchgeschlafen,
wie ich es seit meinem Unfall nicht
mehr erlebt habe: je 4,5 Std. hinterein-
ander! Dass ich aus dem offensichtli-
chen Entspannungsraum nicht wieder
weg wollte, ist klar...! Auch ein erhebli-
cher Gewinn flr spater. in diesem Zeit-
raum konnten wir herausfinden, dass
das Neuroleptikum Seroquel fir mich
ein gutes Schlafmittel fir die Zukunft
ist.

Auf Nachfrage musste ich mir zwar sa-
gen lassen, ich habe eben (zu) ver-
nunflig geklungen, so dass man mich
unter diesen positiven Bedingungen
aufnehmen konnte. Aber noch immer
ist auf den/die Psychiatriebetroffe-
nen zu horen, derart ungewé&hnlich
in unserer psychiatrischen Versor-
gungslandschaft, dass dieses Ver-
halten wirklich deutlicher Erwih-
nung bedarf und dies verdient hat.
In der Station hatten sie schon einmal
einen Betroffenen aufgenommen, der
ganz ohne Medikamente bei ihnen
bleiben durfte.

Far ein Unterschreiben eines generell
glltigen Psychiatrischen Testamentes
ist mensch allerdings auch hier nicht
offen. Es scheint der augenblickliche
Klarheitsstatus der Person zu ent-
scheiden. Aber das ist dennoch schon
eine Menge besser, als was ich vor ei-
nem Jahrzehnt an Verschlossenheit er-
leben musste.

lch bin sehr sehr glicklich, dass mir in
dieser Spandauer Klinik im Jahre 2007
so offen begegnet werden konnte. Der
aufnehmende Arzt wusste auch nicht,
dass ich mit seinem Chefarzt Prof. Dr.
Staedt schon einmal zusammen auf
einem Podium gesessen hatte, so
dass dieser Fakt seine mutige Ent-
scheidung nicht beeinflusst haben

konnte. Hingegen hat eben dies und
mein grofles Engagement als Grinde-
n der ,Schatzkiste Berlin - Kontakt-
und Partnervermittiung fir Menschen
mit Beeintrachtigungen” meine weitere
sehr zuvorkommende Behandlung auf
der Station wohl schon mitbestimmt.

Dennoch oder gerade deswegen dan-
ke ich diesem Haus fiir alles. Diese In-
nenansicht einer Psychiatrie war bisher
die angenehmste, die ich je hatte. Es
ermutigt mich fur die Zukunft.

Heike Oldenburg
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Wzrors zroenan iur drel bis vier
Eurd Gi& Siunde Besonders
Frisorzosn sing da auf ihre
Existenz angewiesen, um

uberleben zu konnen. Da sind
3,50 Euro bis 4 Euro keine
Seltenheit. Einerseits will man als
Unternehmer eine Dienstleistung
und ein Produkt fordern, um die

Kosten mdglichst niedrig zu
halten. Aber fur den
Arbeitnehmer zahlt gerechter

Lohn flr seinen Lebensunterhalt,
um Miete, Kleidung, Familie,
Essen und sonstige Fixkosten zu
bezahlen. Wenn es nicht anders
geht, sollte man den Mindestlohn
auf finf bis sechs Euro
herabsetzen. Ich weil, ich mache

mir dadurch keine Freunde,
obwohl ich  Gewerkschafts-
mitglied bin.  Aber einerseits
kann man ja cohne : den

Unternehmer nicht leben, der ja
die Arbeitsplatze anbietet. Und
arbeiten wollen ja nun mal viele.

a2t asr Unternahmer
Kusze:':, wie

Fersonalkosten
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ST Gerate und VWartung.
=-zrgie. Benzin, Ol und so
siter
-zzznfalls ist das noch besser

als die Ein-Euro-Jobs. Unter funf
Euro darunter da hort es schon
auf, da ist es wirklich schon
sittenwidrig. Mir geht es darum,
auch wenn nicht viele meiner
Meinung sind, einen Ausgleich
zwischen Arbeitgeber und
Arbeitnenmer ZU schaffen.
Natlrlich bleibt dem
Arbeitnehmer nicht Die
Lohnnebenkosten wie
Lohnsteuer und Kranken-
versicherung fressen alles wieder
auf. Der Kombilohn, den die CDU
fordert ist mehr ein
subventionierter Lohn vem Stas
Das mag ja fUr den Arb{—:itdeb:r
nicht schiecht ssain. um die
Lohnstiickkosten 2zu  drickesn,
aber davon nhalte cn nichis.
Warum schafft man ABM ab
(Arbeits-Beschaffungs-
Malnahmen)?
Notstandsarbeit mit gerechiem
Lohn sollie geférdert werden, wie
Gemeinnitzige Arbeit, damit die
Leute in Lohn und Brot kommen.
ABM ist ja auch subventioniert.
Was spielt es denn da flr eine
Rolle, wenn das Bundesland und
der Bund die Arbeitsplatze
schaffen? Das Geld ist |a
sowleso ausgegeben. Ich war ja
mal ABMer und habe nicht
schlecht verdient. Warum wird

viel.
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ABM geklrzt oder abgeschafft?
Wenn ein Arbeitnehmer sich gut
bewahrt, warum sollte er nicht
fest angestellt werden? Heute hat
man ein halbes Jahr
Beschaftigung ohne
Verlangerung. Friher war es so,
dass man. ein ganzes Jahr
Beschaftigung hatte und dann
verlangert wurde. Natlrlich ist
ABM zeitlich befristet, man muss
ein halbes oder ein ganzes Jahr
aussetzen. Gegebenenfalls
wurde man dann aber auch fest
eingestellt. Als es bei mir nicht
so klappte mit der ABM
Wiedereinstellung hatte ich ein
knappes halbes Jahr bei dem
selben Gartenbauamt
saisonbedingt gearbeitet. Das
wurde damals vom Senat noch
gefordert. Aber leider sind ja

auch Gartenbauémter,
Kindergarten  und Jugend-
freizeitheime Opfer der

Sparpolitik. Da hat auch ABM
nichts mehr zu suchen. Natlrlich
sind ABMer in manchen Kreisen
billige Arbeitskréfte, die
Privatfirmen  kaputt  machen
kénnen. Aber das finde ich weit
hergeholt. Vielleicht mag's |a
stimmen besonders bei
Gartenarbeiisfirman Trotzdem
geht der Mensch vor, dass er
seinen Lebensunterhalt verdient.
Denn Harz IV Ein-Euro-Jobs sind
keine Losung, obwohl die Miete
bezahlt wird. Da verliert der
Abeitnehmer  ssine Wiirde.
Schade, dass da die

Fursorglichkeit des Staates da zu
Ende geht.
Frank H.
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Ala Dean und die wunderbare
Lampe

Aladdin ins Weibliche zu ilibertragen,
bringt eine (berraschende Wende in
die alte arabische Sage Als ich
begann, wusste ich nicht, was Ala
Dean von ihrem Jeannie verlangen
wiirde. Sie verdnderte die Geschichte
fiir sich selbst, sozusagen, und folgte
einer feministischen Route zu ihrem
happy-ever-after, das Gliick nicht nur
fur sie, sondern auch fir andere mit
sich brachte. Vieles spricht fiir ifhren
Ansaiz, gegendber all dem
persénlichen Reichtum, Rang und der
Machl, von den lypisch egoistischen
Helden aus althergebrachten
Geschichten. Die sozialen
Verdnderungen, die sie bewirkle,
reprasentieren eine der afle Wiinsche
erfiillenden Phantasien, die
tblicherweise in feministischen

Gruppen zum Ausdruck gebracht.
wurden. ik

Es war ginmal in ginem altmodischen

feudalen Konigreich. Dort lebte eine
arme Witwe namens Ganga Dean,
auch bekannt als ,Miss Dean®, die
Kleidermacherin. Sie schuftete Tag
und Nacht, um sich und ihre Tochter,
Ala, muhsam durchzuschlagen. Sie
lebten in einer kleinen armseligen
Hitte in einer schmalen Gasse hinter
des Konigs Palast.

Ganga Dean sah taglich an den hohen
Wianden des koniglichen Domizils mit
erheblichemn Missfallen hinauf. Sie
beklagte sich standig bei ihrer Tochter
liber des Koénigs exorbitante Steuern,
die Brot von den Lippen armer Frauen
und Kinder nahm, damit er seine
fernen Kriege finanzieren konnte, die
fiur mehr Reichtum flr sich und seine
Hoflinge gekampft wurden. ,Krieg ist
ein Spiel, das Herrscher spielen”®,
sagte sie voll Bitterkeit zu Ala, ,zu
Lasten  der Beherrschten, die

umgebracht oder ruiniert werden,
damit das Spiel weitergehen kann.”

Wie ihre Nachbarinnen hasste Ganga
Dean die Steuereintreiber und ihre
Begleiter, die bewaffneten Leibgarden,
die oft noch mehr nahmen als die
Steuereintreiber. Sie hoben nebenbei
das kleine Ferkel hoch, die Henne,
Familienerbsticke, das junge
Méadchen, den  jungen  Sohn,
der/die/das weggetragen und nie
wieder gesehen wirden  Jeder
Steuerzahler, der sich wegen des
Verlustes eines Besitzstickes oder
eines Kindes zu beschweren wagte,
wirde verletzt oder umgebracht
werden, und die Manner des Konigs
wiirden lachend davon gehen. ,Sie
sind schlimmer als Geier”, wirde
Ganga Dean angstlich wispern. ,Sie
stehlen und vergewaltigen und téten.
Wir armen Leute existieren nur, um
ihre Geldgier zu stillen, die endlos ist."
Als Ala eine wunderschéne junge Frau
wurde, versteckte ihre Mutter sie
immer vor den Steuereintreibern, damit
sie nicht mitgenommen wirde, um der
Soldaten Lust zu befriedigen.

Ala Dean war ein unbeschwertes
junges Madchen, entschlossen, das
Leben so sehr zu geniellen, als ihre
Armut ihr dies erlaubte. Sie rannte wild
in den Stralen herum, legte Handler
herein, nahm an Ballspielen der Jungs
teil und lehnte sich gegen Autoritaten
auf, wann immer sie konnte. lhre
Mutter flehte sie an, sittsame Kleidung
zu tragen und damenhafte Alliren
anzunehmen, damit sie einen reichen
Ehemann angeln und sie beide vor
dem bedUrftigen Leben retten kdnne.
Jedoch Ala weigerte sich, ihre
unbeschwerte Art abzulegen. lhr
machte es nichts aus, ihre Schonheit
mit Schmutz im Gesicht, mit verkiebten
Haaren und mit ungepflegten Kleidern
ZU verdecken.
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Eines Tages kam ein Stralenzauberer
zu Ganga Dean ins Haus. Er
behauptete, der lang verloren
geglaubte Bruder ihres verstorbenen
Ehemannes zu sein. Die Witwe beeilte
sich, ihn so gut zu unterhalten wie
maéglich und dffnete ihre letzte Flasche
Cidre und totete ihr letztes Huhn fir
sein Abendbrot. Wahrend er aB,
betrachtete der Zauberer Ala,
bemerkte ihre Schdnheit und sagte, er
kénne sie trainieren, damit sie die
reichste Kurtisane des Landes wirde.
Schlieltlich kénne sie, so erklarte er,
einen erhabenen Aristokraten
ehelichen, vielleicht einen Grafen oder
einen Prinzen.

Ganga Dean klatschte vor
Begeisterung in die Héande. ,Meine
Ala, eine Gréfin oder eine
Prinzessin?”, rief sie. ,Gott segne Sie,
mein Herr. Lassen Sie sie das
nitzliche Handwerk einer Kurtisane
erlernen, denn sie tut hier momentan
tatsdchlich nichts Nitzliches.”

JAber Mutti, ich mochte keine
Kurtisane werden®, protestierte Ala.

JWir miissen praktisch denken, meine
Liebe*, sagte ihre Mutter. ,lIn
Anbetracht unserer Umsténde ist es
das beste Leben, das du dir einrichten
kannst. Es wirde dich in Kontakt
bringen mit den Richtigen Leuten wie
nichts anderes. Erinnere dich, nur
Kurtisanen kdnnen die herzlosen
Manner beeinflussen, die uns regieren.
Du konntest viel Gutes tun. Und hier ist
dein eigener Onkel, der dir Schulung
anbietett Es ist eine goldene
Gelegenheit, Ala.”

Jlch glaube es nicht", murmelte Ala,
die instinktiv des Besuchers
sinschmeichlerischer Art misstraute.

Stell dir nur vor", plapperte ihre
Yutter weiter, im Traum von Reichtum
z=fzngen, ,eines Tages konnten wir
=27 in einem Palast wohnen, und wir

kénnen von dem Balkon herabsehen
auf unsere Hitte hier. Du bist ein
schanes Madchen. Dein Aussehen
kinnte dich bis ganz nach oben
bringen.”

Ala Dean kauerte in ihrem Stuhl und
zog murrisch an einem Nietnagel
herum.

.Nichts mehr heute Abend”, sagte der
Zauberer fréhlich. ,Morgen bringe ich
sie zu einer Freundin von mir, einer
groRartigen Dame, um ihre Lehre zu
beginnen. Nun lasst uns ruhen.”

Er zog sich in Ganga Deans Bett
zuriick, welches sie extra far ihn
hergerichtet hatte, wahrend sie selbst
auf einem Strohballen auf der Erde
schlief. Wie die meisten Manner seiner
Zeit glaubte auch der Zauberer fest
daran, dass Frauen glucklich sein
soliten, ihm zu dienen und fir ihn zu
leiden, insbesondere wenn sie seine
Verwandte nach Anheiratung oder
Blutsverwandte waren (oder glaubten,
dies zu sein).

Ala sall noch eine Weile wach und
starrte in das Feuer, wahrend sie sich
fragte, ob sie davon laufen solle, bevor
der Zauberer sie mitnehmen wirde.
Jedoch da sie ihre arme naive Mutter
liebte und ihr keine Scrgen machen
wollte, entschied Ala sich, mit dem
Zauberer mitzugehen und auf eine
Gelegenheit zuwarten, wie sie Gewinn
aus der Situation ziehen kénne.

Am Morgen zog sie mit ihm los, ihre
wenigen  Besitztimer in  einem
Rucksack mittragend. Sie wanderten
weit, in Richtung der Berge. Ala Dean
wurde sehr mide. Um sich herum sah
sie nur steiniges Niemandsland, ohne
auch nur das winzigste Anzeichen
eines Wohnortes, an dem eine grofle
Lady leben kénnte. ,Wie weit ist es
noch, Onkel?", fragte sie.
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Mir sind fast angekommen®,
versicherte er ihr. Sie war nicht
ermutigt.

Bald betraten sie eine steinige

Felsschlucht. Der Zauberer nahm eine
Schaufel heraus und begann im Kies
zu graben. Tatsachlich legte er einen
Eisenring frei, der an einem
Granitblock befestigt war. ,Zieh an
dem Ring“, befahl er Ala. Also tat sie
es. Der Granitblock wich zur Seite,
knirschend und jammernd, um eine
offene Falltlir aufzudecken mit einer in
die Erde hineinfUhrenden Steintreppe.

.Ou musst diese Stufen hinabsteigen
und durch die Héhlen dort unten
gehen”, sagte der Zauberer zu ihr.
.Bertihre nichts von dem, an dem du
vorbei gehst, denn schon eine
Berlhrung konnte tédlich sein. Am
Ende der groflen Hohle wirst du an
eine Nische kommen, in der eine
gewdhnliche  Messinglampe  steht.
Bring mir die Lampe. Denke daran,
dass du nichts anderes beruhren
darfst.” Er gab ihr eine angeziindete
Kerze und stiel’ sie zur Falltir hin.

Ala Dean ging willig genug die Treppen
hinunter, denn dies erschien ihr wie ein
Abenteuer. Die Kerze zeigte ihr eine
trockene  Hdhle mit staubigen
Holzkisten. Weicher, alter Staub lag
auf dem Boden und wirbelte um ihre
Fulke, als sie hindurch ging. Sie
berlihrte nichts, obwohl sie vor Neugier
dariiber verbrannte, was in diesen
Kisten wohl sein mdge.

Die Héhle fuhrte zu einem schmalen
Durchgang, der zu einem anderen
Hohlenraum fohrte, der wesentlich
gréfer war als der vorherige. Auch
dieser war mit Holzkisten angefillt, von
denen eine offen war. Ala Dean hielt
ihre Kerze darlber. Sie war erregt, da
sie sah, dass die Kiste genau das
enthielt, was sie erwartet hatte:
Schéatze. Goldene Perlen, Kelche und
Armbander, mit Juwelen besetzte

Stirnreife und Ketten; Ringe, FuBRketten
und Brustpanzer, glitzernd von
wertvollen Metallen und Kleinodien.

Die Nische in Augenhthe am anderen
Ende dieser Hoéhle enthielt nichts
aulter einer kleinen, schmutzigen,
angelaufenen Lampe aus
gewohnlichem Messing. Ala konnte
sich nicht vorstellen, warum ihr
selbsternannter Onkel dieses Stick
eher haben wollte als all die anderen
Reichtimer in der Hdhle. Noch
weniger konnte sie sich denken,
warum er nicht selbst herunter
gekommen war und nachgesehen
hatte, was hier versteckt war. |hr
Misstrauen in  ihn  wuchs ins
Unermessliche.

Als sie mit der Lampe in der Hand
zuruckkehrte, fand sie den Granitblock
fast wieder Uber die Offnung gerollt, sie
nahezu bedeckend aulter einem
kleinen Durchlass von zehn
Zentimetern an einer Seite. Durch die
Licke hindurch sah sie das Gesicht
des Zauberers.

.Das hat ja ziemlich lange gedauert”,
grummelte er. ,Beeile dich, Madchen,
reiche mir die Lampe herauf. Dann
bewege ich den Stein zurlick und lasse
dich heraus.”

Ala Dean lachte. Fir wie doof halist
du mich, Onkel?" fragte sie. .Du |asst
mich zuerst heraus, dann bekommst
du die Lampe.”

Der Zauberer wurde sehr, sehr witend
und forderte mit vielen Flichen
durchsetzt, dass Ala die Lampe sofort
Ubergebe — das alles festigie jedoch
nur ihren Widerstand. Der Zauberer
steckte seinen Arm durch das Loch,
dann einen Stock, und versuchte, sie
zu erreichen. Sie nahm die Lampe und
zog sich bis an die Basis der Treppe
zurdck., Warum kommst du nicht
selbst herunter, Onkel?", rief sie. Was
geht vor an diesem Ort?"

Buarf
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Da er sah, dass es sinnlos war, sie Zu
tiberzeugen, rief der Zauberer: ,Du
dummes Ding! Mach weiter so und
geniefle deinen Reichtum - fur
immer!" Mit diesen Worten verschioss
er den Ausweg ganz und gar. Der
schwere Stein verschluckte jeden Laut.
Ala Dean war in einer grabesahnlichen
Stille eingeschlossen.

Zuerst ging sie die Treppe hinauf und
versuchte, den  Granitblock zu
bewegen, aber er wog viele Tonnen
und konnte ohne die Hilffe des
magischen Ringes aulen dran nicht
bewegt werden. Eine Weile lang
versuchte sie, sich mit Singen und
Sprechen zu unterhalten, hoffend,
dass der Zauberer sich umentscheiden
und sie aus ihrem Gefangnis befreien
wirde. Die Zeit verging. Sie wurde
hungrig und durstig. Allmahlich verlie
sie der Mut, da sie erkannte, dass ihr
falscher Onkel sie aller
Wabhrscheinlichkeit nach dem Tode
Uberlassen hatte.

Sie gab einem hoffnungslosen
Bedlrfnis zu weinen nach. lhre Tranen
fielen auf die Lampe, die sie noch in
den Handen hielt und verschmierten
den Dreck auf der Oberflache.
Automatisch rieb sie den feuchten
Fleck, um das Metall zu sdubern.

Ganz plétzlich entwich der Lampe ein
dicker Nebel und gestaltete sich in die
Form eines grolen Jeannies mit einem
Glatzkopf, pendelnden Ohrringen und
voluminésen Seidenhosen. ,Was flr
eine Erltsung!* schrie der Jeannie,
sehr zu Alas Erstaunen. ,lch bin in
dieser Lampe =zweihundert Jahre
eingesperrt gewesen. Es war an der
Zeit, dass jemand mich findet. Nun,
kleine Lady, du hast den Sklaven der
Lampe zu Befehl Was ist dein
Wunsch?*

.lch mochte aus dieser Héhle heraus®,
sagte Ala als erstes.

.Nichts leichter als das, kleine Lady."
Der Jeannie nahm sie auf den Arm,
ging mehrere Schritte durch ein
fremdartiges dickes, dunkles Medium
und setzte sie auf dem Boden (ber
dem Granitblock ab. Sie sah sich um.
Es dammerte. Ein kithler Wind jaulte
durch die Felsen. Von dem Zauberer
war keine Spur mehr.

JJetzt wiinsche ich mir etwas zu essen
und zu trinken”, sagte Ala.

Der Jeannie schnippte mit den
Fingern. Zu ihren Fllen erschien ein
wunderschoner Teppich mit Platten
voll Frichten, Kriigen voll Wasser und
Wein, Brotleibern, verschiedenen
Kasesorten sowie siffen Kuchen. Ala
alk, soviel in sie hinein ging. Dann
befahl sie dem Jeannie, sie nach
Hause zu bringen.

LAber was ist mit den Schatzen?”,
fragte er verschlagen. ,Méchtest du
nicht ein bisschen von dem Gold und
den Juwelen mitnehmen, um ein neues
Leben anzufangen?”

.lch denke nicht", sagte Ala, eine Falle
witternd. _lch bin mir (ber diese
Schatze nicht im Klaren. Kann schon
sein, dass mein falscher Onkel mir mit
Bedacht gesagt hat, dass ich sie nicht
beriihren solle.”

.Kluges Madchen", erwiderite der
Jeannie. ,Tatsache ist, dass dieser
Schatz mit sehr viel Blutvergiellen
erworben wurde und noch nie je einem
seiner Besitzer mehr als momentane
Befriedigung verschafft hat. Hattest du
ihn berlhrt, warest du mit der
Unstillbarkeitsseuche verseucht
warden, die verkrippeln kann oder
sogar toten. Diese HOhle zu betreten
ist fatal fir jeden aufller einer reinen
Maid. Das ist, warum dein Begleiter
dich hinunter gesandt hat, da er sich
nicht selbst traute.”

Der Jeannie deckte den Tisch ab mit
einem weiteren Schnipsen der Finger
und setzte Ala mit der Lampe auf den

r it e
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Teppich. Ala schluckte, als der Teppich
sich vom Boden erhob und schnell
durch die Nacht flog und sie nach
Hause brachte, wo sie sanft vor der
Tir ihrer Mutter abgesetzt wurde.,

.90, kleine Lady”, sagte der Jeannie.
,Du bist zuhause. Nun, wie wire es
mit einem richtigen Wunder oder
zweien? Ilch habe meine Krafte lang
genug nicht mehr anwenden kdnnen,
Wie widre es mit einem hibschen
Palast aus Marmor mit filnfzig Raumen
und mit hundert cirkassischen Sklaven,
einem Stall voller Rennpferde, ein
Kleid ganz mit Diamanten besetzt?
Was wiirde dir gefallen? Wiardest du
nicht eine reiche Aristokratin werden
wollen, vielleicht sogar eine
Prinzessin?"

.Nein. Ilch mochte keine Prinzessin
werden. Aristokraten tun nichts als
unterdricken und stehlen von den
Armen, um ihre eigenen frivolen
Vergniigungen und unndtigen
Extravaganzen zu finanzieren.”

Meine Gite, du bist eine
geschwollene Langweilerin®, sagte der
Jeannie. Wie kommst du denn dazu,
zu solch  einer  Uberheblichen,
moralisierenden Haltung? Alle Meister,
die ich bisher hatte, wollten den Palast
und die Sklaven und all den
Oberklassen-Krams.“

Jch machte etwas Sinnvolleres. Ich
mochte den Krieg abschaffen. Ich
méchte, dass du jede einzelne Waffe
in diesem ganzen Land verdampfen
lasst und auch in allen
Nachbarlandern, damit die Ma&nner
keine Médoglichkeiten mehr haben, zu
kdmpfen und anderen Schaden
zuzufugen.”®

Der Jeannie rollte die Augen. ,So
etwas bin ich gar nicht gewdhnt”,
beschwerte er sich. ,Meine bisherigen
Meister wollten immer, dass ich den
einen oder anderen Feind umbringe
und, dass ich sie zu Anfihremn mache.
Frieden ist nicht gerade mein
Fachgebiet.”

«Nun ja, wenn du das nicht
hinkriegst...”

.Halte dich zuriick, kleine Lady! Ich bin
der Jeannie aus der Lampe. Ich kann
alles.” Der Jeannie ballte die Fauste,
presste die Augen zusammen, malmte
mit den Zahnen und strengte sich ganz
doll an. ,So. Das ware erledigt. Was ist
dein nachstes bizarres Geheilt?"

Verwandle alle Steuereintreiber in
Schafe, wund ihre Wachter in
Hirtenhunde.”

Wieder strengte sich der Jeannie
méachtig an und vermeldete dann, dass
es geschehen sei.

Verwandle all die Juwelen der
Aristokraten in Brotleiber und verteile
sie unter den Armen."*

Auch das wurde erledigt.

+Nun verwandle all die Paldste und die
Hitten in bescheidene, aber
gemitliche mittel-grolie Hiuser, damit
der Reichtum des Landes gleich
verteilt werde unter den Burgerlnnen.”

.Du verlangst von einem armen
Jeannie, eine ganze Gesellschaft zu
verandern”, protestierte der Jeannie.
.Das ist eine ungeheuer grofle
Aufgabe.”

~Nun, wenn du es nicht schaffst...”

.Niemals!" schrie er, ,Ich kann alles!”
Nach diesen Worten strengte er sich
mehr als je zuvor an. Seine Augenballe
quollen hervor, seine Zunge stak
heraus, sein Gesicht wurde lilafarben.
Ala beobachtete, wie sich die
verkommene Hulte ihrer Mutter vor
ihren Augen in ein hibsches weil
gestrichenes Hauschen verwandelte,
mit einem Garten und einem
Lattenzaun darum. Andere Hauser

.entlang der Gasse machten dhnliche

Wandlungen durch, wiahrend die
tlberm&chtigen Mauern des
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Kénigspalastes plétzlich unansehnbar
wurden.

Stbhnend sank der Jeannie zu Boden.
,lch bin erschdpft”, sagte er. ,Du hast
mich bis Uber die Grenzen gefordert.
Nun kann ich far lange Zeit nichts mehr
tun, Entlasse mich, Herrin; ich habe
keine Zauberkraft mehr tbrig."

.0ann geh”, sagte Ala Dean.

Der Jeannie begab sich vorsichtig
wieder in die Flasche hinein. Wahrend
er in der Flasche verschwand, hdrte
sie jhn mit schwacher Stimme sagen,
Wenn du etwas wiinschst, reibe nur
an der Flasche.”

Am n&chsten Tag regierte das Chaos.
Die Adligen waren in Panik ob des
magischen  Verschwindens  ihrer
Palaste und Juwelen. Sie schrieen
nach den Soldaten, die sich mit
Heugabeln, Harken und Rechen zu
bewaffnen suchten, aber es gab nicht
genug davon. Des Konigs Berater
befiirchteten eine Revolution der
Bewohnerlnnen oder auch eine
Vergeltung wvon den umliegenden
Kdnigreichen aus, die Zuvor
ausgeraubt wurden. Alle waren
beruhigt, als sich herausstelite, dass
die Nachbarn alle ebenfalls keine
Waffen mehr zur Hand hatten, Mit der
Zeit fanden die militarischen AnfUhrer
keinen Sinn mehr in ihrer Tatigkeit und
suchten sich neue Betatigungsfelder.
Die Angst vor einer Revolution legte
sich, als man feststellte, dass sich die
negativen Gefilhle der Bevdlkerung
durch die neuen Umstande besanftigt
hatten. Das gemeine Volk bot sogar
seine nachbarschaftliche Hilfe den
Aristokraten an, indem sie ihnen
zeigten, wie sie ihre Felder bestellen
sollten und mit ihren Besitztimern
pfleglich umgehen soliten. Zuvor
auseinander divergierende Klassen
stellten sich auf eine klassenlose
Nation um, in der kein Mensch mehr
das Bediirfnis hatte, andere fiir seine
eigene Macht niederzudriicken.

Ala Dean und ihre Mutter wurden von
den Nachbarn hoch angesehen.
Ganga Dean musste nicht mehr Tag
und Nacht flir ihren Lebensunterhalt
schuften. Sie hatte nun einen
komfortablen Acht-Stunden-Tag und
genoss, ihre Entwirfe mit freien
Gedanken und Kreativitat zu gestalten.
Ala arbeitete in einem Meierei, von
einem ehemaligen Grafen betrieben.
Schliefilich heiratete sie den Sohn
dieses Grafen und lebte fur immerdar
glcklich fort.

Fast alle Menschen in dem Konigreich
lebten fir immer glicklich fort, auBer
dem Jeannie, dessen Krdfte wvon
diesem Gesellschaftswandel S0
Uberfordert waren, dass er nie wieder
einen Palast kreieren konnte. Alles,
was ihm blieb, war bei
Kindergeburtstagen die Unterhaltung
zu liefern und lebende Tauben aus
dem Hut zu zaubern. Hin und wieder
versuchte er, leidenschaftliche Reden
zu halten und Menschen damit zu
erquicken, was er frGher in seinen
goldenen Tagen fiir Wunder vollbracht
habe, jedoch wollte niemand so recht
zuhéren. Schlielflich zog er sich In
seine Lampe zurlick und lernte, damit
zufrieden zu sein, einfach nur ein
kleines bisschen Licht in eine dunkle
Weilt zu bringen.

Barbara G. Walker (libersetzt: Patricia
Odenthal)
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Fragen und Antworten

In einer sturmischen Herbstnacht saft
ein alterer Mann mit einem Koffer in
dem Bahnhofslokal und bestelite seit
drei Stunden immer nur ein Glas
Wasser, das die Bedienung, immer
wenn sie an seinem Tisch vorbei ging,
freundlich aber auch besorgt hinstellte.
Der Wirt dieses Etablissements war
nicht da. Darum war sie froh, wie wenn
er den Mann sehen wirde dann wiirde
er ihn hinausschmeilen. Der Wirt war
namlich nur auf Geld und Profit aus.
Einer der immer nur Leitungswasser
trinkt hatte seiner Meinung nach in
seinem Lokal nichts zu suchen., Der
dltere Mann redete mit niemandem,
sall nur da und trank sein Wasser.
Keiner wusste, wohin er wollte. Ob er
auf jemanden wartete? Niemand
wusste es. Auf einmal, die Uhr schiug
zwolf Unr Mitternacht, da kam der Wirt.
Er sah grofi und stark aus und machte
den Eindruck von jemandem, der sich
nicht dreinreden lasst. Normalerweise,
Aber heute?

Sein Hemd kaputt. Die Jacke zerfetzt.
Was ist geschehen?

Der Wirt ging zu dem Mann, der nun
schon funf Stunden da sal und sein
Wasser trank. Alle fragten sich,was
nun geschehen wirde. Sie dachten es
wirde einen riesigen Krach geben,
tuschelten miteinander und sahen sich
fragend an.

Aber was war das?

Der &ltere Mann 'stand auf und fiel dem
Wirt um den Hals.

Wer war das?

Kannten sie sich?

Es war sein Lehrer aus der Schule, die
der Wit kurz nach dem Kriege
besuchte, Dieser Lehrer hatte ihm alles
was er brauchte beigebracht.

Der Wit war in der Schule sehr
schichtern. Der Lehrer machte ihm
Mut und zeigte ihm, wie man sich
behauptete.

Nun war er sehr froh, dass er seinen
alten Lehrer wieder sah.

Aber nicht, wie er im Augenblick
aussah, so zerfetzt und zerschunden.
Man sah es ihm an, dass es ihm
peinlich war,

So ging er in seine Privatrdume,
sduberte und zog sich um.

Danach kehrte er in die Gaststube
zuriick, wo er seinen alten Lehrer erst
richtig begriufite.

Der Wirt lieR Essen und Trinken
kommen. Da sie sich lange nicht
gesehen hatten, hatten sie sich viel zu
erzahlen.

Den ganzen Rest der Nacht.

CHRILA
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dreistimmiger Kanon mit Bass-Ostinato ad lib.
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Stim - men, sie klin-gen mit im gro-Ren Chor, im Klang der Welt.

Wo?
Im Pinel Treffpunkt Schéneberg,
Ebersstralle 67, 10827 Berlin, 2. Stock

Chorsingen

Wann?
Jeden Dienstag von 16:30 — 18:00 Uhr

Auch AnfingerInnen sind gern gehort!
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Betongedanken

In jenem Haus in dem Carola wohnt
hallt jeder Schritt, wiederholt sich und
wird  geisterhaft  zurlickgeworfen.
Besonders in der Dunkelheit des
Abends. Da Haus ist an sich sehr
schén, Verwinkelt und mit vielen
Balkonen. Carglas Wohnung hat ein
groles Wohnzimmer, eine ziemlich
kleine Klche. Naja, Bad und WC sind
gerade noch von tragbarer Gréfe. Der
Flur ist winzig. Sie ist im Groflien und
Ganzen zufrieden mit ihrer Wohnung.
Nur die Wiande sind transparent.
Hellnérig und indiskret. Man nimmt teil
am Leben der Nachbarn aufgrund der
deutlichen Gerdusche. Ihr vertreibt
diese Gerduschkulisse, so stérend sie
auch manchmal ist, das Gefihl de
Einsamkeit. Sie spurt Leben in diesem
Betonklotz. Nachts hért sie den Aufzug
surren, dieses metallgekleidete
Monstrum  das trotz seiner kalten
Unpersénlichkeit unverzichtbar zu sein
scheint.

Dunkelheit. Manchmal, wenn die Stille
der Nacht gespenstische Laule
(berlaut, fast schmerzhaft, die
Betonmauemn durchdringen, bekommt
Carol heftiges Herzklopfen.

Besonders schlimm ist es
Weihnachten. Da mdchte sie jedes Mal
vor dieser unruhigen, unheiligen Hektik
weglaufen. Sie méchte davon rennen.
Weit weg. Der Frihling und Sommer
machen das Leben in diesem Haus ein
wenig ertraglicher. Der Himmel, die
Sonne. Eine Farbsymphonie in weif3,
blau hellem Licht. Jetzt kann man
traumen und vergessen. Warme. Ganz
im Gegensatz zum Herbst. Triber
Himmel, Regen und Kalte. Unbandige
Stirme rasen heulend ums Haus. Als
wiirden sie versuchen es umzustirzen.
Hilflosigkeit. Hilflosigkeit. Wo bist Du,
Nachbar, zu dieser Zeit?

Allein, wie ich.

Zwdlf  Etagen  Hilflosigkeit und
gleichglitiges Dahinddmmern. Trauer.

In  solchen Situationen schweifen
Carolas Gedanken hinaus aufs Land.
Sie traumt vom Gackern der Hihner,
vom Muhen der Kihe und vom Krahen
des Hahns, der sie aus einem
erholsamen Schiaf weckt.

Sonntag mahnt die Dorfkirche mit ihren
Glocken die Leute zur Besinnung und
erinnert sie daran, dass sie sterblich
sind. Aber auch daran, dem Leben
entgegen zu treten und es zu
genieflien.

MNach solchen Traumausfligen fallt es
Carola besonders schwer hier zu
wohnen. Allein.

Nur wenn Besuch kommt flllt sich die
Wohnung mit Leben. Mit dem Duft der
Freude und des Lachens. Danach ist
alles wie vorher. Carolas Leben macht
Feierabend.

Wie lange?
CHRILA
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atelier galerie pinella

Wer wir sind und was wir tun

Das agp-Selbsthilfeprojekt wird von einer Gruppe getragen, die haupt-
sachlich aus Psychiatrieerfahrenen besteht, aber auch aus Angehérigen und
in der Psychiatrie Tatigen. Auf Initiative von Béarbel Kursawe, selbst psy-
chiatrieerfahren und eine begeisterte Kinstlerin, wurde die Gruppe im
Dezember 1997 gegrindet, um Kunstwerke offentlich zu prasentieren. Dank
der vielfaltigen Unterstlitzung der Pinel-Gesellschaft (Initiative fur psychisch
Kranke) wurden im Laufe der Zeit vielfaltige Kunstobjekte hergestellt: Bilder,
Kalender, Kunstpostkarten und Briefe, Fotos, Seidenmalereien, Schmuck,
Keramiken, Skulpturen und sogar zwel Sonnenuhren.

s Seit dem 3. Dezember 1997 konnten wir bereits 40 Ausstellungen mit
Originalen in Galerien oder Cafés und 54 andere Prasentationen
eigenstandig organisieren. Viele fanden kurzfristig anlasslich diverser
Kongresse, Tagungen, Einweihungsfeste und Jubildumsveranstaltungen
statt so z.B. bei dem 50-jahrigen Jubilaum des DPW und dem Kongress
des Netzwerks Stimmenhoren e.V. unter dem Titel: ,Leben und Arbeiten
mit Stimmen®. Dabei waren wir nicht nur in Berlin vertreten, sondern auch
in Magdeburg, Hannover und Konigslutter.

» An unserem Projekt haben sich in wechselnder Besetzung Uber 100
Kianstlerinnen beteiligt. Einige waren nur fiir ein oder zwei Ausstellungen
dabei, oder nur fur eine Kalenderproduktion. Andere haben in
unermidlicher Geduld die grofien Schwierigkeiten eines Selbst-
hilfeprojektes gemeistert und mindestens die Halfte der Ausstellungen und
Prasentationen mitgemacht.

o Auf unseren Treffen
sichten wir die zu Hause, unterwegs oder in der KBS entstandenen
Kunstwerke, tauschen uns dariiber aus und bereiten sie fur die jeweilige
Ausstellung oder Prasentation auf,

sprechen wir uber die Organisation unserer Aktivitaten,

fertigen wir auch Bilder und Fotos an und besuchen neue Gruppen-
mitglieder, wenn sie uns ihre Werke bei sich zu Hause vorstellen mochten,

eignen wir uns neue Techniken an. Zum Beispiel lernten wir, Grafiken im
Stile von M. C. Escher zu konstruieren, und lieRen uns in die Grund-
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Diese Olmalerei von Birbel Deuser-Kursawe
ist mit anderen Bildern von Marion Bennewitz,
Francisco, Thomas Fromm, Herbert, Raimund
=chanz, Martin Uppendahl in der Ausstellung

2T

Hidden Nature, La Nature Secréte, La Naturaleza
Oculta, Verborgene Natur
im
Pinellodrom = DominicusstraBe 5-9,10823 Berlin,

vom 22. Juli bis Ende Oktober 2007 zu sehen.

Besondere Offnungszeiten: Di und Do von 14.00 bis 16.00 Uhr
(bitte klingeln)



Pastellarbeiten

von
Thomas Fromm




2

gesetze der Perspektive und die Grundtechniken der Aquarelimalerei
einfUhren.

« Zurzeit koordinieren Barbel Kursawe und Winfried Eckert das Projekt. Wir
arbeiten dabei auch mit anderen Gruppen der Pinel-Gesellschaft
zusammen, so mit der Zeitungsgruppe ,Der Bunte Spleen®. In dieser
Zeitung kénnen wir regelmaBig farbige Bilder oder Fotos veroffentlichen.
Die Theatergruppe ,Pinelon Forte" schafft haufig bei Vernissagen,
Finissagen oder weiteren besonderen Anidssen einen themenbezogenen,
unterhaltsamen Rahmen mit Lesungen und szenischen Darstellungen.
Auch die Gruppe ,Pinjuckel® oder manchmal Gastmusikerinnen
verschénerten diese Ereignisse durch ihre musikalischen Darbietungen.
AuRerdem wurden alle diese Veranstaltungen von ,Pinjuckel-tv" in guter
Qualitdt dokumentiert. In den letzten Jahren ist eine fruchtbare
Zusammenarbeit mit den Pinel-Einrichtungen in anderen Bezirken
entstanden.

« Wir gestalten sténdig wechselnde Ausstellungen im Eingangsbereich des
S-Bahnhofs Schéneberg in der Ebersstrae 67, im Café-Restaurant Pinelli
und im Pinellodrom, einem Zuverdienstprojekt der Pinel-Gesellschaft e.V.
& gGmbH, Dominicusstrale 5 — 9, Nahe Rathaus Schéneberg.

» Unsere bisher gréRte Ausstellung in Berlin lief bis Mitte April 2004 in den
Raumen der Firma OTB, einem groRen Industriebetrieb in Berlin-
Marienfelde, unter dem Titel ,Kunst und Technik/Techniken in der Kunst".

Wir wilnschen uns Kooperation mit weiteren kinstlerisch Téatigen, die etwas -
wie auch immer — mit der Psychiatrie zu tun hatten oder noch haben. Jede
helfende Hand ist gern gesehen.

In der Regel treffen wir uns einmal im Monat (1. Donnerstag, 15.00-17.00
Uhr) im Pinel-Tageszentrum: S-Bahnhof Schéneberg, Ebersstr. 67, 10827
Berlin, Tel.: 030 / 787 92 91 — 0, Fax: 030 / 787 92 91 — 9. Weitere
Informationen erhalten Sie dort durch das KBS-Programm. Unter
www.pinel.de/agp erreichen Sie uns im Netz.

Alle Kopien und Originale kénnen in der Regel kduflich erworben werden.

agp: c/o Barbel Kursawe und Winfried Eckert
Tel.. 030/7 52 93 44
E — mail; deuser-kursawe@web.de

Stand: Juli 2007
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CD Rezension
Ashlee Simpson CD .| Am Me*
(Geffen/Universal) 2005/2007

Ashlee Simpson ist die jingste
Schwester von Jessica Simpson und
kommt, wie die Dixie Chicks, aus Te-
xas. | Am Me" ist der Nachfolger ihres
Debuts ,Autobiography” 2004 (Siehe
Bunter Spleen Nummer 57). Gegen-
tiber ihrem Vorganger ist inr Pop-
Grunge Stil erhalten geblieben, Aller-
dings fallt mir auf, dass sie auch mit
anderen Musikrichtungen experimen-
tiert, wie zum Beispiel das vierte Stiick
LOV.E" das groovig ist und einen
guten Refrain hat und in Richtung Gir-
lie-Pop geht. Das siebte Stlck ist das
etwas reaggae-funkige ,,Burning Up",
sowie das balladenmaliige, pianobe-
gleitete ,Catch Me When | Fall®, das
sich etwas steigert.

Fazit: | Am Me" i1st ein wirdiger Nach-
folger von ,Autobiography”. Wer
glaubt, Ashlee Simpson wirde nur in-
ren Pop-Grunge Stil herunter leiern,
der hat sich getauscht, sie kann sich
auch auf andere Musikrichtungen an-
passen. Das beweisen die hier er-
wahnten Songs. Trotzdem bleibt .| Am
Me" ein gutes, hdrbares Album, das
sich nicht verstecken muss. Allerdings
werden einige Aslee Simpson Fans
Abstriche hinnehmen missen, die ih-
ren Pop-Grunge Stil mogen, da man-
che Songs gewdhnungsbedirftig sind.

Frank H.

L



i AN
Hite Bl

Ao o mir o M onaf Aprd
i 7

i /r:a;wrwﬂ., ’

-
n'r-

W
o,

bbwike b Kt

ad . o _I,‘:f' "".. : - - 2= P ‘_‘ .
Ubn LaGE Lt g IR IS PP TR S OK

i -~ . 4
L v # & P,
j A -*""("'f.:; %&f?& .ef;ﬁfﬁ;e:.,% A7

a

{ealor

r ¥ o E =
L5 Mot L tenads 2R
- B
o - - " L S - i
it Fabe. Tk Aol wiXl Aewmsirion
7 ¥

&
o > - / - f a )

b - - S0k s ’:-_._ - e
CTh  wrmohic At Whk AL
# L A

-~ = £

o $ -
e s Yy
A g TRy L0 0t W =

,f o ,..;" Lu/pf.'j’f,,f fa-ir
o Pl
E’/T;{ aleyn 'y
P.- = - -
‘_{ = _,-__,“" -: - r.r' J.,.,.‘.;"" . s _ :i:
"_x‘:if{f .R.r:.,;/{,% ffy‘;ﬁ; AT ARAL

7o Alrrrd .

Sy
- e w = .
- 2 o - 2 FEar "z"!“' .-.‘ ;.f &
q./-...r.:i -:-';g-'ffrg_.-r ‘{r.l!h'_r:y',.’;".r‘t- FK/"; ‘.-’:.- e .-{/r’-‘- g T A
[% &
i L rd - &
A = o - e /
- ’,..-,.f?ﬁ i PPl e H‘:;"#w __,.aﬁy __,f:‘?"_,, A
-
A
L
Ve a8
e - -
Ct e Wl
AL I R
/ i/
L

28

% f - f"
(o :’r"-'ff;.f:x‘, ~ e A

W

e r_/f'__‘_’f.
ey B e &

e

'r,.'." - ..- .
."—L«éﬁ'/f“ﬁ‘r&

o e y L - "..-' -_'w . -
"37{:'?}- Ay A f‘!?}ﬁ"ﬁw.’if#viﬂf& 42-':? / A

g ol

- Fon . :

-

Zoh upaliF ik ey i



e

Armut macht nicht glicklich, aber was denn dann?

Interviewpartner/in: Ines D.

Datum: 14. 3. 2007

Ort: KBS Manet-Club, Hohenschén-
hausen

1. Wie arm oder reich bist du auf einer
Skala von 1 - 10 (1 = richtig, richtig
arm, 10 = echt reich)?

Ich liege bei 1, richtig, richtig

[ P

2. Was ist Glick fir dich?
Zufriedenhei i privaten
und beruflichen Bereich und,

Theitliches Wohlbef:
den.

3. Was bedeutet Armut fur dich?
Armul it eine Schande fiwr
Aiese ach so reiche;, gebildete
Gesellschaft, eine Ausgr

Fung vom gesellschaftlichen
Leben und bedeutet einge-
schrankte Handlungsmég-
lichkeiten.

4. Wie sinnvoll oder wichtig ist fur dich
Zusammenhalt fur dich (z.B. in der
Familie, im Freundeskreis, in Selbsthil-
fegruppen)?

Lusammenhadl st sehr wichtig-
fir alle Beveiche.

5. Was willst du selbst zu einem sol-
chen Zusammenhalt beitragen?

Einv Flufﬁifuﬂdiahargtqge}uaﬂﬁ

6. Was macht dich glGcklich?
Aufmerksomkeit, Beachtung,

Anerkennung (und wie in

Punkt 2), Harmonie:

b
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Armut macht nicht gliicklich, aber was denn dann?

Interviewpartner/in: Petra P,

Datum: 28. 3. 07

Ort: KBS-Manet Club - Hohenschon-
hausen

1. Wie arm oder reich bist du auf einer
Skalavon1-10(1= richtig, richtig
arm, 10 = echt reich)?

Ich liege bei vier, adso- unter
dem Durchschnitt,

2. Was ist Gluck fur dich?
Vo anderen Menschen so-
akgeptﬂert 3w werden, wie ich

Fremd&w}mbew die mich
v Krisen auffangen sowie ich
e

Mt meiner Familie wieder imy
Reinen g sein (vergeihen,
kdrunen),

Geistigrund kovperlich kreativ
titig zw seinv und day hoffent-
lich noch sehw , UKL vy
erfullley Leben g fithren,

3. Was bedeutet Armut fur dich?
Wertlos zu sein, nu.,ht mehy

4. Wie sinnvoll oder wichtig ist fur dich
Zusammenhalt (z.B. in der Familie, im
Freundeskreis, in Salhsthllfegruppan)?

Sehy wochngf in allen Berei~
chen des Lebens

Einen sehs hohen Stellenwest
haben fiw mich SHG und offe-
ne G m.chgg-r pesv ZiL -
tinv Geben und Nehmen :.0%
Auisgenwogesn seiv

3. Was willst du selbst zu einem sol-
chen Zusammenhalt beitragen?

Ehrenamtliche Tatigkeiten
(Freigeitgestaltung; wie 3.B.
Kreatives Gestalten, Mitawrbeit
anvAklionsstoummtisch, Kon-
takte 3w SHG herstellen,

Mit Offenheit und Ehrlichkeit
dew Menschen gegenibestre-

Mar Pyychiatrie-Erfahrenen
AuMch 3w pflegen und sich
fiwr sie

6. Was macht dich gluckh-:h‘?
Anderen Menschen ein Lei-
cheln zwentlocken.

(siehe auch Frage 2)
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Armut macht nicht glicklich, aber was denn dann?

Interviewpartnerfin; Karin M.

Datum: 12. 2. 07

Ort: KBS Manet Club, Hohenschon-
hausen

1. Wie arm oder reich bist du auf einer
Skala von 1 - 10 (1 = richtig, richtig
arm, 10 = echt reich)?

Lchv befinde mich etwa et
sechs, wohl noch i Durch-

2. Was ist Gluck fur dich?

In Friedewn g leben Gesund-
heit meines Sohney und dasy
er Arbeit hat;

ein geregeltey Einkonmmen g
haben.

3. Was bedeutet Armut far dich?
Kein Essen und Trinkerv
und/oder Obdachlosigkeit.
An kultwrellen und, sogialer
Unternehmwungen nicht teid-
nehmen s kénnen, weil die
finangiellen Mittel g geving
sind.

Nicht mehr zur Masse der Ge~
sellschaft zw gehdven, well ich
ko brive wnd EU -Rente be~
ziehe.

4. Wie sinnvoll oder wichtig ist fur dich
Zusammenhalt (z.B. in der Familie, Im
Freundeskreis, in Selbsthilfegruppen)?
Sehw wichtig ist miv der Zuw-
sammenhalt mit meinen
Sohwy er ist mir eine grofie
Stutze:

Sehw gutt st fiw mich, Freunde
i Manet-Club- gefundes zuv

Probleme verstehen und miv
mit Rat uwnd Tat zu Seite ste~
hewn. Wichtig ist mir, dassy An-
gestellt von Pinel(MC) sich
Zeit fiw mich nehwnen,

5. Was willst du selbst zu einem sol-
chen Zusammenhalt beitragen?

Offenheit gegeniiber Proble-
menv , Ehrlichkeit auf allesw
Ehenen, Ideen filr eine bessere

Freigeitgestallung einbringen

8. Was macht dich gltcklich?

Die Liebe meiney Sohwnes,
Montags inv dew Clubr zu geher
wnd dort nette Leute zuwtref-
ferv.

Gelernt zuw haber, mil meinesw
Panik-Attacken wngeherv v
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Armut macht nicht gliicklich, aber was denn dann?

Interviewpartner/in: Verena P
Datum:12, 2. 07

Ort: KBS Manet Club, Hohenschén-
hausen

1. Wie arm oder reich bist du auf einer
Skalavon 1-10(1 = richtig, richtig
arm, 10 = echt reich)?

Ich fithle mich bei sielren rela-
v gut,

2. Was ist Glick for dich?

Dafs meine Euw-Rente durch-
komumt;, wedl ich nicht mehy in
der Lage bin 300 arbeiten,

3. Was bedeutet Armut fiir dich?
Wenn ich obdachlos weve.

4. Wie sinnvoall oder wichtig ist fur dich
Zusammenhalt (z.B. in der Familie, im
Freundeskreis. in Selbsthiﬁegmpp&n}?

Familie - sehr wichtigi

Auch sehs wichtig ist des
Freundeskreis. Auferdeny
Gleichgesinnte, die mich ves-
seher Uberhaupt sind Men-
schen wichtig, die mir guhé-
ren, mich auffangen und mit
mir nach Lésungen suchen,

5. Was wilist du selbst zu einem sol-
chen Zusammenhait Deitragen?

Ehrlich sein, Dankbavkeit
ausdritcken durch Offenheit
und Zuhéren,

8. Was macht dich gltcklich?
Familiarer Zusammenhalt
Grofimutter werden

Dafy ich mit meinen physi-
WPFUWJ'&I}I'WHM
konwume.

g Bl
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Armut macht nicht gliicklich, aber was denn dann?

Interviewpartner/in: xyz Teltigkeitibereichen (Massa~
Datum: 12, 2. 07 feilpradtiker. Ulbun g;lefﬁa "
Ort: KBS Manet Club, Hohenschén- ?f; R £

hausen iy

1. Wie arm oder reich bist du auf einer 6. Was macht dich gltcklich?

Skala von 1 - 10 (1 = richtig, richtig Mit anderen grusarmmen guv
arm, 10 = echt reich})? seinv und sich g verstehen in
Auf der Skala befinde ich einenv Geben und Nehunen oh-
michv brei Nummumer sechs, aller- ne Neid:

dings stowrk fullend.

2. Was ist Glick fir dich?

Mich mit meinen Fahigkeiten

wund Intevresses entyprechend

Mich weiterentwickelr u

3. Was bedeutet Armut far dich?
Wenw die Grundbediwfnisse
nur noch mangelhaft befrie-
digt werden kénnen. Day be-
deutel keir gesundes Leben
(wenn iberhaupt) nuw noch
symptomalische Behandlun-
gen g bekommen.

Kein Dach idver denv Kopf zuw
haben,

4. Wie sinnvoll oder wichtig ist fir dich
Zusammenhalt (z.B. in der Familie, im
Freundeskreis, in Selbsthilfegruppen)?
Day st sehs wichtig: Wichtiger
aly einvAuto-oder Lurwsgiiter.

5. Was willst du selbst zu einem sol-
chen Zusammenhalt beitragen?

Durch ehrenawmitliche Titig-
keiten; durch selbst begahlte
Awshildungen in helfenden

p Bure oo
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Berlin 25.07.1887
Da steht er nun und schreit so laut er kann

Sieht es einer?

Hort es keiner, irgendwie und wann?

Ist er unsichtbar? Schreit er zu leise?

Na ja! Geht er woanders hin, macht er eine Reise.

Er fahrt mit dem Zug an einen schénen Ort,

Hin und wieder spricht man mit ihm ein Wort.

Aber er liest ja auch in einem Buch,

vielleicht er da die Hilfe findet, die er sucht.

Weil er liberhaupt, ob er um Hilfe schreit?

Hort er denn was, schaut er um sich?

Und wie weit?

Wo sieht er denn hin, in sein eigenes Ich vielleicht?

Ist das so einfach, dass das reicht?

Die Menschen sprechen wenig, und der Zug rollt immer weiter.
Er sitzt da und stitzt den Kopf mit seiner Hand.

Hebt er die Augen, schaut er auf eine graue Wand.

So vergeht die Zeit.

Das Ziel liegt in der Ferne, und der Weg dorthin ist weit,
Seine Augenlider senken sich, und er wird trage.

Er schiaft ein, er schnarcht und wird zur Nervensége.
Das Buch fallt auf den Boden.

Ein anderer hebt es auf und schaut genervt nach oben.
Oh Gott! Ich mach heut Nacht kein Auge zu,

schlaf gut ich wﬂnsch dir angenehme Ruh' \
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Waren ohne Méngel
Second Hand Laden

'CICI'_--E-GC-.O{;IS.D"Q'C-GGILT-ICIC-'COC'IOIGIC.Q

Der Pinel Gesellschaft g6mbH

Initiative fiir psychisch Kranke

EberstraBe 72

10827 Berlin

-‘ S-Bahnhof Schéneberg -‘
Tel: 030/818 53 440

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 10 bis 18 Uhr

Kleidung - Spielzeug - Biicher

billig billiger noch billiger

Spielzeug verkaufen wir gerne fiir Sie
auf Kommissionsbasis!

Wir nehmen Kleider- und Biicherspenden an!

COOOLLOOOLOOOOOOOOOB
20



Sie wilnschen sich mehr Freizeit? Wir waschen, mangeln und biigeln fiir Sie |
Wir brauchen zwel Arbeitstage flir lhre Wische, gemn gehen wir auf individuelle Winsche ein.

Schauen Sie bei uns vorbel oder rufan Sie vns cinfach an.
Preisliste Wascherei Mangelware

BTS-Wascherei der Pinel gGmbH
EbersstraBe 72
10827 Berlin

Tel. 030 /78 70 34 82

Mo -Fr: 7-18 Uhr ’t
-k

Zuschlag tur Hol- und Eringedienst [nach tel. Absprache),

winnerhalb des Bezirkes: 260 €

w..auferhalb des Bezirkes: 520 €

Stores, Gardinen abnehmen u. authiingen 13,00 £

Waschen

Schrankfertige Wasche 2,60 €ky

Storas (feucht) 410 €kg

Ubergardinen 4 60 €kg

Bademantel 6,20 €/Sthck

Plischtiere 6,00 &Stick

Wolldecke einfach £,20 €/Stick

Wolldecks schwer/doppelt 10,20 €/Stiick

Stuhlkissen 2,05 €/Stiick \,\‘~
Dberhemd/Bluse waschen/bligeln 1,50 €/Stlck i
Jogginganzug zweiteilig 4,00 €/Stick
Eigelpreise % i
Bluse - Baumwolle 1,20 €/Stick '
Bluse - Seide 1,80 €/Sthck

COberhemd - Baumwolle . 1,30 €iSthck

Oberhemd - Seide 1,80 €/Stck

Kinderoberhemd - Baumwolle 0,80 €/5Mck

Kinderoberhemd - Seide 1.00 £35tck

T-Shirt 1,30 &St0ck

Hose, kurz 1,30 £/Stick

Hose, lang 1,50 €/Stlck

Overall, kurz 2,10 €/5tlck

Overall, lang 2 60 €/Sthck

Overall, Seide 2,60 €/Shck

Blazer, Jacke, Baumwolle 3.00 €£/5t0ck

Blazer, Jacke, Seide 3,60 €/Stlck

Kleid 3,60 &/Stick

Rock 2,00 €/Stick

Mangelware

Bezug, Bettlaken, Spannbettiaken 1,10 €/Stick

Kinderbezun, Kinderlaken, Kopfkissen 0,80 €/Stick

kleine Kopfkissen 0,40 €/5tck

Tischtuch, klein 0,80 &€/Stick

Tischtuch 1,00 €/Stick

Tischtuch, rund / Tafeltuch, Vorhdnge 1,50 €/Stick

Badetuch 0,40 €/SHick Wotu Bl 00 W0y
Handtuch 0,30 €/Stiick e 4,
Taschentuch 0,10 €/Stick .
Serviette 0,30 €'3tck

auf Wunsch stirkan 1.00 Auftrag

® fir starke Verschmuizung erheben wir einen Aufprais von 25 %
®  fiir dbergrofie Teile wird der doppelte Preis in Rechnung gestellt
® Eincprengen der Wiszche 0,30 €/Stick
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CD Rezension
Dixie Chicks
Way"

Sony | BMG (2006)

.Taking The Long

Also Dixie Chicks Sangerin Nathalie
Maines am Vortag des Irakkrieges bei
einem Konzert 2003 in London sagte
Wir schamen uns dafir, dass der
Prasident aus Texas stammt”, weil die
Dixie Chicks selbst aus Texas kommen
bekamen sie Arger aus konservativen
US-Kreisen, als auch ven
Konservativen aus den Country
Kreisen. Danach kam eine Welle von
Anti-Patrictismusbeschimpfungen. lhre
Stiicke wurden von US Radiostationen
boykottiert. Auch vor Morddrohungen
gegen die Sangerin schreckte man
nicht zurlick, was zur Folge hatte, dass
Nathalie Maines nach Los Angeles
umziehen musste. 2008 brachten sie
ihre neue CD ,Taking The Leng Way"
heraus. Nach ihrer ,Top Of The World
Tour Live" Doppel CD (2003) ist es ihre
funfte CD. Aber ihre vierte CD nach
ihrem Studiovorganger ,Home" (2002),
wo sie ihre New Country- Schiene
verlieBen und reinen akustischen
Country mit Blue Grass —Elementen
aufnahmen.

Auf Taking The Long Way" haben sich
die Dixie Chicks gegenUber ihrem
Vorganger weiterentwickelt. Der Sound
klingt elektrifizerter und ist pralier
gewarden, wobei die  Songs
ausgereifter sind und die Country -
Elemente nicht zu kurz kommen. Bei
ihrem dritten Stick ,Nol Ready to
Make Nice" (nicht bereit brav zu sein)
rechnen sie mit dem konservativen US
System ab. Das sechste Stuck, die

Ballade schon
entspannt.

Das siebente Stiick ,Lubbock Or Leave
It ist im Uptempo mit Banjospiel
begleitet. Das zehnte Stick ,Voice
Inside My Head" ist im Midtempo mit
Sitarahnlichen Klangen, wenn ich mich
nicht geirrt habe. Das letzte und
vierzehnte Stick ,| Hope" klingt etwas
jazzfunkig und bildet den Abschluss.

JLullaby”  klingt

Fazit: Auf ,Taking The Long Way"
steigern sich Nathalie Maines und die
beiden Schwestern Emily Robison und

Martie Mc Guire gegeniber ihren
Vorgdnger CD's. Groflen Anteil daran
hat Heavy Metal Produzent Rick
Rubin, der damals Slayer (,Show No
Mercy”, .Reign In Blood") produzierte
socwie die Beastie Boys (,License To
). AuBerdem produzierte er mit
Country Legende Johnny Cash die
JAmerican Sessions” Alben.

Rick Rubin verleint den Songs der
Dixie Chicks auf dem ,Taking The
Long Way" Album erst die nétige Kraft,
egal ob bei den Balladen, Uptompeo
oder Midtempo - Songs. Man muss
nicht in Nashville produzieren, Los
Agneles macht es auch. Das beweisen
hier die Dixie Chicks. ,Taking The
Long Way" wirde ich als ,besonders
wertvoll” einstufen und der Grammy,
den sie bekamen ist der beste Beweis
dafiir. New Country Fans werden diese
CD schon haben.

Frank H.
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Peter Stastny
Uber den Autor

Geboren 1852 in Wien, hat dort 1876 das
Medizinstudium abgeschlossen und lebt seit
1678 in MNew York City. Er ist
Universitatsdozent am Albert Einstein College
of Medicine im New Yorker Stadtteil Bronx und
Leiter mehrerer  staatlich geforderer
Forschungsprojekte  in  den Bereichen
Arbeitsplatzsicherung, soziale Unterstltzung
und Selbsthife, In Zusammenarbeit mit
Menschen, die persénliche Krisen und
psychiatrische Intervention Uberstanden
haben. |m Besonderen arbeitet er am Aufbau
von  Einrichtungen, die psychiatrische
Mahnahmen vermeiden und autonome
Alternativen anbieten. Durch diese Tatigkeit
hat sich eine enge Zusammenarbeit mit der
Betroffenen-Bewsagung entwickelt, die in
gemeinsamen Forschungsauftragen,
Publikationen,  Offentlichkeitsarbeit  und
Demonstrationsprojekten  aufgeht Zurzeit
arbeitet er an der Vorbereitung Bines
Dakumentarfilms und mehreren Schriften Gber
antipsychiatrigche und antiinstitutionelle Praxis
(Stand: 1993).

Personliche Beweggriinde fur
antipsychiatrisches Handeln

Leute, die wie ich eine psychiatrische
Ausbildung haben, leiden an einer
ernsten Krankheit: Wir haben kein
vergleichbares Mal an Agonie und
Trauma erlebt wie Leute nach
psychiatrischer Intervention. Dies ist
tatsachlich ein grofes Manko; diese
Erfahrung nicht zu haben, macht es
viel schwieriger, Leute mit solcher
Erfahrung zu akzeptieren, sie ohne
Bevormundung zu schatzen, und sie
fur etwas anderes als 'chronische
Patienten und Patientinnen’ zu halten.
Diese Erfahrung nicht zu haben, macht
es leichter zu  diagnostizieren,
zwangszubehandeln, Psychopharmaka
Zu verschreiben, Menschen
abzuweisen, sie zu meiden und

letztendlich zu vergessen. Aber anstati
zu (berlegen, wie wir diesen Mange!
berichtigen kénnten, verbringen wir die
meiste Zeit damit, unsere Positionen
zu festigen und  uUns hinter
‘therapeutischen’ Methoden Zu
verschanzen. Wir bemuhen uns,
jedwede emotionale Beziehung zu
Betroffenen zu vermeiden, und
entwickeln dabei blrokratische
Strukturen, die dazu dienen, unsere
Anschauungen zu zementieren und die

Betroffenen  hinter Schranken zu
halten, dort wo 'Patienten’ eben
hingehdren.

Was wiirde geschehen, wenn wir uns
fragten, warum wir eigentlich diese
Stellung einnehmen? Was, wenn wir
die Aufgabenstellung unserer
psychoanalytischen Ahnen  ernst
ndhmen und unsere
'Gegentibertragung’ wirklich
analysierten? Wirden wir dann zu
neurotischen  Nachkormmen  einer
schwindenden mitteleuropéischen
Intelligenzija abgekanzelt werden, zu
judischen Arzten und Arztinnen, die
den Anblick von Blut scheuen, Zzu
angstlichen Wohlmeinenden, deren
Selbstwert von gemeinnitzigen Taten
abhangt? Oder wirden wir gar
verschwinden hinter den Spiegeln, die
wir jenen hinhalten, verlorengehen im
Strudel unserer diagnostischen
Verwirrung und versinken in
therapeutischem Nihilismus? Oder
kénnten wir gar wahnsinnig werden?
Ist das ganze professionelle Getue,
unser Zugang zu 'Patienten’ nichts
weiter als eine Abwehr der Angst vor
dem Verriicktwerden?

Anzunehmen, dass wir 'unsere
Patienten' tatsachlich zur Bewaltigung
unserer Angste vor einem &hnlichen
Schicksal verwenden, scheint wirklich
skandalés. Und doch, es mag etwas
daran stimmen. Um dieser Moglichkeit
auf den Grund zu gehen, muss ich

poLs
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mich ein wenig entbléRen. Meine
Mutter hat Auschwitz (iberlebt. Sie war
14, als sie ihre Eltern, ihre einzige
Schwester und alle Freunde verlor, 20
Jahre nach dem Krieg - ich war
gerade 14 — bewog sie mich, Arzt zu
werden, damit ich ihre vielen Leiden
heilen kénne. Zunéchst sagte ich nein
und entschied mich lieber zum
Studium der Biochemie mit dem Ziel,
den Geheimcode der Psyche zu
entziffern. Mit 18 Oberlegte ich es mir
wieder und begann, Medizin zu
studieren. In den darauf folgenden 15
Jahren dachte ich keine Minute an die
Kriegserlebnisse meiner Mutter. Ich
promovierte, beschaftigte mich kurz mit
Kardiologie (Herzmedizin),
Ubersiedelte nach Amerika und wurde
Psychiater, ohne zu wissen warum.
Eigenartigerweise konnte ich den
Regeln meines Berufs nicht folgen —
ich hasste das 'Spital', zweifelte an den
Psychopharmaka, knipfte
Freundschaften mit Betroffenen und
vergalt, dass ich Arzt war. Vor ca. drei
Jahren entdeckte ich den Grund fur
dieses berufsfremde Banehmen. Als

mir  eine  Patientenflrsprecherin,
Psychiatrie-Uberlebende  und  gute
Freundin erzahite, dass thre

Gromutter von den Nazis in einer
Berliner Psychiatrischen Anstalt
ermordet wurde, verstand ich plétzlich
mein abweichendes Verhalten. Was
mich am meisten zu bewegen schien,
war die Tatsache. dass ich nicht dort
war, dass ich nie wirklich wissen
konnte, was meine Mutier tatsachlich
im KZ erlebt hat; dass ich nie erfahren
kann, was es heillt, echte Depression
und andere aulergewdhnliche
Geisteszustande zu erleben: nie
wirklich das Ausmal der
Entbehrungen abschatzen kann. die
man im Zuge einer Psychiainsierung
erleidet.

Meine Mutter spricht wenig Gber ihre
Erfahrungen wahrend des Krieges Vor

einiger Zeit spazierte ich in Florida mit
meinem Vater an einem Strand
entlang, als er mir zum ersten Mal die
Lebensgeschichte meiner  Mutter
erzdhite. Da wurde mir noch klarer, wie
wenig ich eigentlich wissen kann.

Was hat dies alles mit Psychiatrie zu
tun, mit Selbstbestimmung, mit der
Erfahrung der Verriicktheit? Das ist mir
eigentlich nicht ganz klar. Mit
Bestimmtheit kann ich nur sagen, dass
Psychiater und andere 'psychosozial
Berufene' nie das letzte Wort haben
dirfen. Die letztendliche Autoritat liegt
an den Orten der eigenen Erfahrung:
sie stammt wvon  Erinnerungen,
Geschichten und Erklarungen vieler
Millionen  Menschen, die diese
Erfahrungen gemacht haben.,

lch war so frei, Gber meine Erfahrung,
nicht dort gewesen zu sein, zu
berichten. Vielleicht hilft es, den
Spiegel gegen sich selbst zu kehren,
um die Leute gegeniiber besser zu
erkennen. In dem Augenblick, wo wir
sie so sehen, wie sie da sind, kénnen
wir wieder daran denken, Beziehungen
zueinander aufzubauen. Erst dann
kénnen wir auf eine Welt zuarbeiten,
deren Inhalte von allen Menschen
bestimmt werden und nicht nur von
denen, die nur ihre Aufgaben erfiillen.
So kénnen wir vielleicht
zusammenarbeiten, um die Qualen
und Schaden zu vermeiden, die die
Fsychiatrie nach wie vor Tausenden
antut, die inmitten  schwierigster
Begebenheiten in ihre Fénge geraten.

aus: Kerstin Kempker / Peter Lehmann
(Ha.): Statt Psychiatrie (Berlin:
Antipsychiatrieverlag 1993), S. 405 -
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MAKE 2007 THE YEAR OF

MAD PRIDE!!
Macht 2007 das Jahr des Stolz des
Wahnsinns!

In Dresden fand im Juni 2007 der
World Psychiatry Association (WPA)
Congress der mit dem Thema
.Coercive Treatment in Psychiatry: a

Comprehensive Review”
(,Zwangsbehandlung in der
Psychiatrie: ein umfassender
Uberblick.™) statt. Erstmals waren
Psychiatriebetroffene als
Referentinnen mit ins Programm
eingebaut.

Das Kongresszentrum von Dresden, in
dem die Veranstaltungen stattfanden,
ist so héasslich, stimmungslos und
kreativitatstdtend, wie mensch es sich
kaum schlimmer vorstellen kénnte. Im
grofen Saal standen nur ca. drei

Psychopharmakafirmen sowie
daneben der Tisch des
Bundesverbandes

Psychiatrieerfahrener  (BPE), des
European MNetwork of Users and

Survivors of Psychiatry (ENUSP) mit
Mind Freedom International (MFI) und
des Peter Lehmann
Antipsychiatrieverlags.
Umgangssprache war Englisch.

Im einfiihrenden Plenum sprach der
Prasident der WPA und des
Kongresses, Prof. Dr. Juan E. Mezzich
aus New York, USA.
Angenehmerweise hatte er als jedes
zweite Dia Kunst thematisch passend
integriert. Sein zentraler Wunsch: Wir
wollen eine Psychiatrie fir die und mit
den Menschen aufbauen. Er benannte
als erster von vielen auf dem
Kongress, dass die Lehrplane flr die
Professionellen aus- bzw. umgebaut
werden missen, dass mensch eine
kontext- und personenzentrierte

Behandlungsweise entwickeln misse.
Als Grundprinzip muss gelten: Do no
harm. (Beschadige niemanden.).

Bei mehreren Referentinnen aus allen
Lagern zogen sich thematisch die
Definitionsmacht sowie die Recovery-
Bezogenheit durch den ganzen
Kongress, d.h. a) wer legt mit welchen
Bezeichnungen welches
Machtverhaltnis fest? und b) mehr
Gewicht sollite auf die Frage: Was
macht Menschen gesund? gelegt
werden. Ein Londoner Psychiater will
die Gesetze Uberarbeiten mit der
Grundfrage: Welche Gesetze wirden
wir machen, wenn wir alle unter Risiko
fallen?"

In der Mittagspause eine angenehme
Uberraschung: unser sehr hibsches
Hostel in der Neustadt die Wande
bunt und schon bemalt, alles sehr
farbig, bis hin zur Bettwasche. Dann
die aktuelle Ausstellung Uber Schliaf
und Traum im Deutschen
Hygienemuseum angesehen.

Am Abend gab es in einem
ungemiitlichen Raum in der
Cityherberge, in der die meisten
Referentinnen wohnten, ein Plenum
zum Kongress-Thema. Sieben Grolken
aus der antipsychiatrischen Bewegung
sprachen. Die interessanteste
Bemerkung aus dem  Publikum:
.Psychiaterinnen werden nicht dazu
gezwungen, Zwang auszulben!”

Am Donnerstagvormittag war der
grole Saal VI gut besucht. Judi
Chamberlins These war, dass
Sklaverei heutzutage Uberholt sei (ist
sie das wirklich?), und dass das fur
uns im 22. Jahrhundert vielleicht
genauso sein kdnne. Wir haben das
Recht, Fehler zu machen und daraus
zu lemen. Aus vielen Hilfsangeboten
wollen wir auswahlen oder sie auch

Emrfa“,;&



ablehnen kdénnen. Wir wollen dig
‘Wirde des Risikos" flr uns.'

Dann kam der bewegendste Teil des
gesamten offiziellen Programms: der
Film einer Zwangssterilisierten unter
den Nazis. Dorothea Buck Eine
90jahrige Frau im Rollstuhl, hatte einen
Film Gber sich und UDel inr
Lebensthema machen lassen Reines
Ablesen eines vorbereitelen Textes,
englisch nachvertont fur  das
internationale Publikum. Eine halbe
stunde Film. Konzentration. An den
Stellen mit Perspektivwechsel immer
wieder ein kleines Lacheln auf diesem
Gesicht. Sehr ermutigend dadurch und
kein bisschen ermidend. Die Frau ha!
sich nicht unterkriegen lassan durch
diese  Geschichte, durch dieses
Geschehen an ihr. Der Fim war fast
noch heit vom Schnitttisch, das
Abschlussdatum lag am 31. Mai 2007
Prof. Mezzich hatte extra ene Sit2ung
unterbrochen und  war it seinen
Kolleginnen Q@esciilossen erschiengn.
Er dankts Dorothea Buck i Anschiuss
und wiadernolte senen Vivunsein niach
ainern  Miteinander im interesse Gal
Menschen. Vie Larunit & wirklico war,
blieb mir verschiossen, aber es schien
mir dennoch Wwie ein histarizaner
Moment von F‘sychiatriee:‘tahhsh.ner.t
hin zu Psychiatriebetrofienan — oder
umgekehrt. Ich mussi= sehr weinen,
auch deshalb, weil mir erstmals $o
richtig der Umfang dessen klar wurae,
womit ich damals vor 11 Jahren
,gespielt” hatte, als ich auf eben diese
Sichtweise auf uns als Minderwertige
Nichtfahige zurckgriff, um darum zu
bitten, mich anlasslich der Abtreibung
doch gleich mit zu sterilisieren. Diese
Sichtweise hatte damals Tod fiur viele
bedeutet! Heute konnte ich gegeniber

' gjghe fur die Ober die Jahrhunderte

schweigend Gemachten unter
hitp /i crassh cam.ac uk/fellowships/2004-
B/ hornsteinbibliography.pdf.

=iner Gynakologin NOCH Mo == -
anknupfen. Wobei ich es wooi=

m Anschluss an diesen bDero- = ==

Film ging ich ins Yenidze =°=
hictorische  Tabakfabrik aut ==
anderen Seite der Bahnstrecke, €sss’
Diese Fabrik ist um 1908 nach einem
Grabmal eines Kalifen in Kairo mit
weiR-braun gestreiftern Mauerwerk mit

vielen kleinen  Turmchen erbaut
worden.
Im anschilelenden Workshop

Banned by bio-psychiatry - what
usars and survivors of psychiatry really
wanl'  (Engeschrankt durch Bio-
Peycniatiie — was Nutzerlnnen und
beieoende der Psychiatrie wirklich
woll=n") waren die Referentinnen der
c-sne samt vertrautem Publikum fast
inter sich Fui mich war es sehr
spannend, izt alle weltweiten
Horyphéen cer bevegung auf einem
Codium zu haben, Mensch stellte die
rage: VWarum sind Wit Wiier uns? FOr
-ich  ware die relevanis Frage
Jewesan: Wie kénnen wir o2 Abwan,
und Angst dieser ArZiec!que aunosen
Aarmt  sie cich Uberhaupt pane
‘mteressieren kénnan? David Oaks ce
Segrinder von MF!. ist hier auf d=m
rsntigen Dampier mit seiner Gumm:-
Mase (s. u.). Es war inm gbrigsns
serbaten, auf diesem WONGress ss=
Maga zum Quieksn zu bringen BEE
~erade zeigt, wie richtig der Wea 1=

13

ach einem Kurzbasuch as
wunderschanen Frauenkirchs wuras 1o
der Cityherbergs aer Filim vom Margenr
auf Deutsch gezeigt. Das Tned
doch noch mal ganz 2ncers Zu
verstehen, wenn  17=. -

Muttersprache hort. Die DiskUSSIon
danach war so, d23s ICh g=nen
musste, Wig dig si&ng” = nast, gese
BPE ler: Nein, mit Fsvcnialemn wollen
sie nicht politisch rad=~ (von ginei
Mitgrinderin des BPE' Wie camals I

1= -1
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der Frauenbewegung: Mit den
Mannern reden wir nichtl), ,Die geben
nur Macht ab, wenn sie absolut
miissen, sonst nicht” (dies von einem
Mann!). Das ist Feinbildkreation und
nicht die Ebene, auf der ich mich
bewegen mdchte. Es ist auch kontrar
zu David Oaks’ Ansatz des
Kommunikationsuchens...

Freitag

Am n#chsten Morgen eine sehr
ungemitliche Begegnung mit der
Firma Bristol Myers Squibb mit dem
Medikament Abilify. Das Medikament
ist seit drei Jahren auf dem Markt. Ich
mir das alles angesehen, ein paar
Informationen dartber eingesteckt,
fragt sie mich doch unverfanglich, was
ich denn in Berlin so mache? Ja, ich
sei aus der Antipsychiatriebewegung,
mit freundlichstem Gesicht. Da RISS
mir diese Frau mit einer Verve wie eine
Glucke  diese Informationsblatter
wieder aus der Hand! Fuhr mich an:
.Dann darf ich Ihnen das nicht geben!”
Da wollte ich dann gar nichts mehr,
gab auch alles andere zurlick aus
Protestt Was bildet diese Frau sich
ein?! Glaubt sie, wir kamen an
Informationen nicht auch so heran?
Denkt sie uns ale als Nicht-
Nutzerinnen dieser Medikamente?
(Wie David Qaks zuvor sagte: Wir sind
nicht anti-Medikamente, wir sind flr
Freiheit bei der Entscheidung Uber die
Einnahme!) Wenn das wirklich so gut
ist, wie sie sagt, dann will ich es auch
haben! So darf mensch doch
Menschen nicht behandeln, so oder
so. Feindbild auch hier. Ich fiihite mich
so ausgegrenzt und sinnlos! Ich war so
wiltend!

Gut, hatte ich ein umso besseres
Gefithl dabei, mich nach Pima-

Sonnenstein  abzusetzen. Wegen
Daniel Paul Schreber, dem
berihmtesten Patienten dieses

Hauses, wollte ich hin. Mir war

allerdings nicht wirklich klar, was mir
bevorsteht.

Diese erste  Kdéniglich Sachsische
Heil- und Verpflegungsanstalt
Sonnenstein®  war 1811  erdffnet
worden und hatte bis 1928 einen sehr
fortschrittichen Ruf. Das Ansehen im
In- und Ausland sowie als
Ausbildungsstéitte fur Arzte war hoch.
Nachdem ich zu Schreber hatte, was
ich wollte, ging ich weiter: 1804 wurde
die ,Deutsche Gesellschaft fir
Rassenhygiene” gegrindet, die das
Volk ,erfolgreich® aufschirte. Durch
den Verlust von fast zwei Millionen
Jwertvollen® Samenspendern im 1.
WK wurde die Furcht vor Entartung
des deutschen Volkes noch mehr
aufgeputscht. Im Jahre 1820 gab es
eine Umfrage unter 200 Eltern und
Vormiindern ven behinderten Kindern
im Katharinenhof Grofhennersdorf.
Von 162 Antworten waren 73 % (119
Personen!) fiir die Ermordung der
eigenen Kinder aus rassehygienischen
Grinden! Ab 1928 war H.P. Nitsche
Direktor der Anstalt. Auch hier
Begegnung mit Zwangssterilisation: Ab
1934 wurden die Patientinnen zur
Jfreiwilligen® Unterschrift unter die
Zustimmung fur ihre Sterilisation — zum
Beispiel durch Urlaubssperre fur die
nichtsterilisieten ,Minderwertigen® -
gedrangt. Von den interessantesten
Opfern, die im Keller vergast wurden,
wurde das Gehirn zZu
Forschungszwecken entnommen und
der Rest dann verbrannt!

Die Ausstellung ist in dem Gebéude C
16, in dem in den Jahren 1940/41 die
Nazimorde geschahen. Auf dem Weg
dorthin geht es durch grliines Gelénde
mit vielen alten kleinen Bauten.
Zwischen den Hausern ist gemutlich
viel Abstand, wo sich sicherlich damals
die Patientinnen gut die Beine
vertreten  konnten. Neben der
Gedenkstatte wird von der AWO eine

-%Qgﬂ E““icff\gtt‘
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Aremanntz Wearkstat for Behindarte”
peineben D Behinderien, die dort
arueiten, durfen sich jeden Tag in der
Fayse im wahrsten Sinne des Wories
var Augen fihren, was mit ihnen ver
' 60 Jahren geschehen wére Sehr
Lazngenehm!

Humor im Eir2ztz

Um 15h wied:: i Kongresszentr -~
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Nichts blieb verborgen am Sonntag, dem 22. 07. 2007

Schon am Montag vor der Ausstel-
lungserdffnung haben Winfried, .Rai-
mund und Bérbel die neuen Bilder in
giner dreistiindigen Aktion aufgehangt.

Der Saal war bestens von Michael
prapariert und auch die Getranke stan-
den bereit, als wir am Sonntag mit dem
Buffet eine Stunde vor Beginn der Ver-
anstaltung im Pinelledrom eintrafen.

Kaum begannen wir die Salate und
andere Kostlichkeiten auszupac::
dréngten schon einige Besuchs’

in den Saal. Wir mussten sie aui
Stunde spéater vertrosten.

Michael war vollig entnervt, weil ande-
re Mitarbeiter die Thermoskannen flr
Kaffee und heiles Teewasser ver-
schmutzt hinterlassen hatten. Er hatte
mit der Reinigung der Kannen zusatzli-
che Arbeit und flrchtete, in Zeitverzug
Zu geraten.

Ungefahr fanfzig Personen fanden den
Weg zu unserem Event. Bis auf Martin,
der wegen Krankheit verhindert war,
hatten sich auch alle anderen Kinstle-
rinnen eingefunden. Die Stimmung war
ausgezeichnet. Die Musik vom Duo lo-
sono (Dorina und Jirgen Adelsberger)
kam sehr gut an, was dem Beifall zu
entnehmen war. Die Bilder mit den (-
bersichtlichen Beschriftungen von Win-
fried und die Kataloge von Barbel und
Raimund fanden reges Interasse. Auch
in unser Gastebuch wurde viel einge-
tragen, z.B.:

Wir danken fUr einen wunderbaren
Sonntag! Eure Einfalle und die heute
immer seltener werdende Gastfreund-
schaft. dazu ein Musikerlebnis der
ganz besonderen — sehr naturnahen! —
Art, werden ein unvergessliches Erleb-
nis bleiben. Wir freuen uns auf die
nachste Einladung! Herzlichst Sylvia
und Jochen.”

_Mit dieser Ausstellung und ihrer Erdff-
nung habt ihr ,alles® Obertroffen, was
wir bisher kennen lermen durften. Eine
unheimlich imposante Zusammenstel-
lung von sehr schonen Bildern, sehr
viglfaltig und ansprerhend i= =r=ss

-
seiner Kunstwerke falsch nerum aui-
gehangt war.

Uns blieb auch nicht verborgen, dass
Dorina und Jurgen einige Bilder mit in-
ren Klanginstrumenten hervorragend
kommentierten. Aullerdem beobachte-
ten wir, dass manche Gaste mehrmals
zum Buffet gingen. Wir flrchteten
schon, es kénnte nicht reichen.

Den Gasten blieb nicht verborgen,
dass sie bis zur Toilettentir von Bil-
dern begleitet wurden. Wir entdeckten
bei einigen Anwesenden, z. B. bei Win-
frieds ehemaligem Mathematiklehrer,
gin Schmunzeln wahrend Béarbels Re-
de und Ehrungen.

Sowohl bei den Aktiven als auch bel
den Zuschauenden war das Kunstme-
mory ein Hohepunkt der Veranstaltung.
Alle befanden sich im Spielfieber. Es
gab einen Doppelsieg von Sylvia und
Eckehard mit je funf Bildpaaren. Sie
konnten sich eine Laminierung aussu-
chen. Die anderen Mitspielerinnen, die
weniger Bildpaare gefunden hatten,
erhielten Kunstpostkarten.

Die Gaste verringerten unsere Unkos-
ten durch Spenden und den Kauf eini-
ger agp-Produkte. Allen vielen Dank
dafir.

Barbel und Winfried
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Treffpunkt

it

regelmifio:
Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

(8)- Buhnhof Schineberq. 2

Pinel-Gesellschatt, Ebersstrale 67, 10827 Berlin
Telefen: 787929 1. 0

Unser Programm August 2007

14:00 - 16:00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
14.00 - 16,00 Uhr
15.00 Uhbr

17.00 - 19.00 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 14.30 Ubr

15.00 - 16.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr
14.00 - 16.00 Ubr
15.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr

11.00 - 14.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
13.30 - 17.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

10.00 - 11.30 Ubr
14.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
15.00 - 17.00 Ukr

Tischtennis (Starthilfe Sport)

Kreatives Schaffen (am 13.8. ohne Anleitung)
Zeitungsgruppe

Karaoke in der Belziger Str., 64 (Datum s. Aushang)
Yoga (Eigenbeitrag 2 €)

Beratung
AG - Qualitit der Betreuung {f"lltlmAugustauaT

neuer Treffpunkt ab September im hnhof 1 Efage
Liederkreis
Chorsingen

Frihstiick im Treff ,Belziger Str. 64%
Kreatives Schaffen

Gartengruppe im Pinel-Garten
Mittwochelub

Offener Nachmittag mit Kochgruppe

Tipfern und Specksteinarbeiten

Massage am 02.08., 16.08., 23.08.

agp am 02.08. u. nach Vereinbarung

Qui-Gong in der Dominicusstr. 5 im Park
Stimmenh&rer-Selbsthilfegruppe am 02.08. u. 16.08.07
Trialoggruppe des NeSt am 09.08. und 23.08.07

Bewegung

Waffelklatsch

Volleyball-Badminton im Volkspark
(Bundesallee/FuBgingerbriicke-Kiosk..Parkeafe)
Computerkurs mit Claes und Benni

Theatergruppe (im Pinellodrom) nach Terminabsprache

Besondere Veranstaltungen (weitere Veranstaltungen s, Aushiinge im Haus)

Sonntag

Sonntag

12.08., 12.00 Uhr

26.08., 12.30 Uhr

Treflf S-Bhf.: Ausflug in den Pinelgarten mit Kaffeetrinken
(Grillgut muss selbst mitgebracht werden)

Treff S-Bhf.: Bowling (Eigenbeitrag 2 €, s, TN-Liste)

HINWEIS! Am Samstag, 1. Sept.07, 14 Uhr, treffen wir uns im Tiergarten zur Mahn- u.Gedenk-

veranstaltung fiir die Opfer der Erbgesundheitsgesetze des Nationalsozialismus

Nichste VOLLVERSAMMLUNG am Mittwoch, 29.08. um 10.30 Uhr im S-Bhf.

Weitere Infos im Internet unter www.pinel.de




