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Arm oder reich?
Bevor ich offenbare. ob ich arm oder
reich bin, hoffe ich, dass ich auf bre':
Rzsinanz stole, dass die Gozuaci-of
¢i@ hochste Prioritat hat. Sie kanr man
nur zum Teil kaufen. Deswegen © = ¢
"1 Volksmund einen Spruch, der -2 7
Lizher arm dran als Arm ab.
Ob  reich oder arm. schiagt
Krankheit im Laufe des Leber:
erbarmungslos zu. Wer moc -
Schmerzen haben oder an Maschiner;
angeschlossen sein? Vielleicht auf d=n
Tod wartend? Deswegen taugt die
beste Krankheit nichts.
Ich muss zugeben, dass ich meine
Kindheit im Ostteil verlebt habe. Dort
war der Konsum in der materiellen
Gesellschaft nicht so ausgepragt. Uns
wurde das Ideelle naher gebracht. Nun
gut, ich kann mir dafiir nichts kaufen.
aber ich bin auch nicht der Typ, der
standig rumjammert, weil er kein Ga|d
besitzt.
lch finde, auch wenn ich auf
Widerstand stoRe, dass L= der
Wiedervereinigung die Ostdevtschen
mit ihren Renten zu kurz gekommen
sind. Man kann sie nicht verantwortlich
machen, nur weil sie im Ostteil
gearbeitet haben. Die faire Anpassu ng
der Renten ist nicht gewshrleistet
Wenn meine Mutter nicht bei der
Aktuellen Kamera, sondern beim SFR
gearbeitet hatte, musste sie jetzt nicht
2u ihrer Rente dazuverdienen.
Obwohl uns vorgegaukelt wird, dass
wir eine Wohlstandsgeselischaft sind,
fehlt bei meinem Bekanntenkreis
standig das Geld. Das Portmonee hat
scheinbar ein Loch. Keiner meiner
Freunde hat genug Peseten. Ich
glaube, dass ich damit besser
umgehen kann, weil mein Leben mehr
ns ideelle Lager geht. Die materielle
Gesellschaft  versuche ich zZu
Jmgehen, indem ich versuche, andere
Vitel einzusetzen, um in dem Sinne
meing Schulden zu bezahlen. Fir
Tene Freundin zum Beispiel lasse ich

m wiel Zgit S fraul sich. wenn ich
=& Lesuche. lch bin eine gute
wolenkung fur sie. Der Idealismus
cnniz eme gute Ausweichméglichkeit
=zin, um npicht mit dem Strem zu
schwimmen. Er firdet Fiziz vor zllem
=gl gznen, die nicnt so betucht sind

zigentlichen Schatz frage ich In

r. voller Gadsrnken und deen, Dazu

cmmt noch der Ascakt cass ich sehr
«r==lv sein kanr

sagt zwe" dass Geld beruhigt,
und es ist auch was Schines wenn
man Geld hat, aber fiir mich z250en die
mengchlichan Warts
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So war es vor etwa 10 Jahren auf
dem Arbeitsamt:

Beim Arbeitsamt

Katja hatte ihren job wegen einer
allgemeinen  Rationalisierung  seit
gestern verloren. Nachdem sie davon
erfahren hatte, war ihr erster Weg zum
Arbeitsamt. Als Katja am nachsten tag
vormittags dort ankam, ging sie zuerst
zum Auskunfts-Assistenten (Pfortner)
und fragte, in welches Zimmer sie
gehen misse und auch, wie sie dort
hinkéme. Der Pfortner war sehr nett
und meinte, wahrend sie an ihm
vor(lberging, dass Katja schon ein
wenig spat dran sei. Nach dem Zuruf
des Auskunfts-Assistenten schaute
Katia noch mal auf ihre Uhr am
Armgelenk und schittelte ungldubig
den Kopf.

Dann sagte sie zu sich selbst: ,Das
kann doch gar nicht angehen, es ist
doch erst neun Uhr® So ging Katja
ganz besonnen und ohne Bedenken
ihres Weges. Als sie dann ihre Etage
erreicht hatte, bekam sie doch einen
grofien Schreck. Auf dem Flur waren
so viele Leute. Am liebsten wére Katja
gleich wieder gegangen, aber etwas
hielt sie doch zum Weitergehen an.

So lief Katja den langen Flur entlang
und schaute immer auf die
Zimmernummern. Als sie dann das
Zimmer fand, war der Flur fast zu
Ende. Auf dem Weg dahin sallen und
standen die Menschen, es war eben
sehr voll. Dann machte sie sich selbst
Mut und fragte einen der umstehenden
Menschen, wie das hier so ginge. Wie
sollte sie sich anmelden? Der Mann
war schon ganz muffig und zeigte an
die wand. Da hing ein
Nummernapparat, aus dem sich Katja
eine Nummer herauszog. Als sie sich
die Karte ansah, ware sie bald vor
Schreck umgefallen.

Sie fand gerade noch etwas, woran sie
sich festhalten konnte. Nachdem sie
sich von dem ersten Schreck erholt
hatte, sah sich Katja noch einmal den
kleinen Zettel in ihrer Hand an. Da
stand ganz klar und deutlich die
Nummer 195. Katja sah sich noch mal
um und sah, dass sich an der gleichen
Wand eine Aufruftafel mit der
dreiundzwanzig darauf befand.

Da stand Kaja nun und wartete
geduldig, wie es nun weiterginge. Nach
gin paar Minuten kam eine sehr junge
Frau aus dem Zimmer, Sie sah sehr
traurig aus und ging ganz schnell an
ihr vorbei.

Und fast zur gleichen Zeit sprang die
Nummer auf der Tafel eine Zahl weiter,
und es ging ein Mann so in mittleren
Jahren hinein. Dadurch wurde ein
Sitzplatz frei, auf den sich Katja auch
gleich setzte.

Wahrend sie sich setzte, schaute Katja
abermals auf ihre Armbanduhr, wann
denn wohl der Herr wieder heraus
kame und sich das Rad in der Tafel um
eine  Nummer weiter drehte. Es
dauerte nur vier Minuten, bis er
wiederkam und sich das Rad weiter
drehte.

Der Nachste ging hinein. Ab und zu
gingen auch die Sachbearbeiter der
anderen Zimmer in den Raum, vor
dem Katja salf und wartete. Ein
leichtes Klirren, wie vom Niedersetzen
eines Kaffeegeschirrs, war zu héren.
Nach léngerer Zeit kamen die
Sachbearbeiter heraus und gingen
lachend an ihr voriber in ihre Zimmer.
So ging es weiter und weiter.

Ab und an drangen laute Stimmen aus
dem Zimmer heraus, indem jemand
laut schimpfte und dann witend
heraus kam. Es war dann schon
dreizehn Uhr, als ein Sachbearbeiter
aus dem Zimmer kam und ganz
erschopft sagte, dass jetzt die
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Sprechzeit zu Ende sel ung czss —=-
morgen wieder kommen sgi r21z
schaute auf die Anzeigentafel urz =07
den noch in ihrer Hand befinc crer-
Nummemzettel. Sie schitteis czz-
Kopf, denn es war erst gie N.mm=
funfundsechzig darauf,

So ging Katja unverrichtete- = ~Z:
wieder heim und kam am nscnsisr
Tag, als die offentliche Dienstzen fur
den Publikumsverkehr auf cem Fur
der Etage mit den Wartenden wiscer
begann. Als der Inhaber der zulstzt
aufgerufenen Nummer, der Nummer
194, das Sachbearbeitarpiure
verlassen hatte, verkundete cger
Sachbearbeiter mit munterer Stimme:
JFeierabend, meine Herrschaften!
Katja versenkte ihren Zettel mit der Nr.
195 in die Handtasche. Also ging Katjz
wieder heim und kam am darauf
folgenden Tag wieder.

Als die Nummer 195 aufgerufen wurde,
fing die Sprechzeit gerade an. Katja
ging mit der Nummer in das Buro, wo
sie sich befangen umsah. Obwehl es
sehr klein war, schienen es sich die
drei Sachbearbeiter zu teillen. Die
Situation schien flr Katja doch sehr
bedrohlich.

In dem kleinen Zimmer waren drei
Schreibtische u-formig aufgestellt. An
der Wand befanden sich Bilder in einer
Ecke, und an den Fenstern waren
Blumentépfe aufgestellt, in denen
Blumen biihten, sowie andere, die nur
griin waren, was das kleine Zimmer ein
wenig auflockerte. Auf einem weiteren
klginen Tische stand eine
Kaffeemaschine mit gekochtem Kaffee.
Wer nicht als Bittsteller herkam, hatte
die Atmosphare als familiar einstufen
Konnen.

Wahrend Katja sich noch umsah, sagte
jemand: ,Guten Tag. Nehmen Sie doch
Platz." Als Katja sich setzte, sali ihr ein
noch ziemlich junger Mann gegenuber,
der schon ein wenig ungeduldig auf

s=-2m Stuhl hin- und herrutschte und
-z ~zne bose zu ihr sprach. Was sie
= = gentlich wollte? Und ob sie alle
=srzere dabei hatte?

=2 sz21ie denn Katja, wie sie heifst und
w23 inr Begehren sei. Dabei holte sie
z1 inre Unterlagen hervor und legte sie
sem  Mann gegeniber auf seinen

I=Cn.

Der Mann sah sich den gut angelegten
Oraner ein wenig unwillig an. Als er zu
ger Stelle kam, bei der es um ihre
Kundigung wegen der Rationalisierung
aing. schaute er auf seinen Kalender
und sprach: ,Liebe Frau, warum
«xommen Sie erst heute? Sie hatten
spatestens gestern  hier vorstellig
werden missen.” Dabei sprangen
schon feurige F unken aus seinen
Augen. Er lehnte sich erschopft in
seinem Stuhl nach hinten und
schitteite nur seinen Kopf. Dann sagte
er noch, dass Katja mindestens sechs
Wochen warten misse, denn die Frist
sei nun schon erloschen.

So ging Katia ohne Hoffnung und
unverrichteter Dinge aus dem
Amtszimmer. Sie lief den Flur entlang,
der nun noch langer und bedrohlicher
aussah als vorher. Und der Schritt von
Katja wurde immer schneller. Als der
Fiur dann endlich zu Ende war, kam
sie in das Treppenhaus, in dem das
Fenster offen stand. Da stand Katja
erst eine ganze Weile, um etwas Luft
zu schnappen, durch das schnelle
Laufen war sie sehr erhitzt, und die
Luft das Katja gut.

Danach lief Katja die Treppe hinunter,
schnell am Pfortner vorbei auf die
Stralle, wo eine Bank stand, um auf
den Bus zu warten. Er kam bald. Die
ganze Fahrt durch dachte Katja an
das, was der Mann beim Arbeitsamt zu
ihr gesagt hatte.

Dann kam die Haltestelle, wo Katja
aussteigen musste. Da stand sie nun

6 %‘gﬂ E“"fsiﬁ\gﬁt‘
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und hatte nichts erreicht, eher das
Gegenteil. Denn sie musste nun
anderthalp Monate ohne das erhoffte
Geld vom Arbeitsamt auskommen.
Abgesehen von den
Lebensmittelkosten waren da ja noch
Miete, Strom, Telefon und Gas zu
bezahlen. Wie sie das alles bezahlen
solite, wusste Katja noch nicht.

Sicher hatte sie noch ein paar
Erspamisse auf der Sparkasse. Aber
das war nicht sehr viel sie konnte
damit nur leben, aber die anderen
Nebenkosten mussten warten.

Mit all diesen Gedanken ging Katja nun
in das Haus, in dem sie wohnte,
schloss die Tor auf, betrat ihre
Wohnung und schlug die Tlr mit einem
lauten Knall zu, warf ihre Papiere in
den Flur, setzte sich in die Kiche und
weinte sich erst einmal richtig aus.

Die Tréanen hatte sie schon lange in
inren Augen, hatte sie aber bis zu
Hause unterdriickt. Jetzt kam aller
Kummer aus Katja heraus. Nachdem
sie sich ausgeweint hatte, sagte sich
Katiaz .Das Leben rmuss ja
weitergehen.” und ging 2ur
Tagesordnung Ober. Sie kochte sich
erstmal eine Tasse Kaffee. Nachdem
der Kaffee fertig war, setzte sie sich
wieder auf die Eckbank. In ihrem Kopf
drehte sich alles, aber es wollte kein
klarer Gedanke entstehen. Aus Angst
vor der Zukunft.

Chrila

Homo Eco
Friedrich Nietzsche

Und wie ist es heute?

Ja! Ich weil3, woher ich stamme!
Ungesattigt gleich der Flamme
Glihe und verzehr ich mich.
Licht wird alles, was ich fasse,
Kohle alles, was ich lasse:
Flamme bin ich sicherlich!

Bl Bure, g =
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Wir beraten, helfen informieren.

Netzwerk Stimmenhoren e.V.
c/o PINEL
EbersstraBe 67 -10827 Berlin
Fon+Fax : 030-78 71 80 68
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Schon lange von Amtern gelebt

Ilch lebe schon sehr sehr lange von
Sozialhilfe und vom Arbeitsamt, also
immer im Wechsel. So habe ich leider
sehr viel Ubung im Umgang und im
Aushalten dieser Behandlungsart
(Dauerdemutigung). Dot wird mit
Unterdriickung der Menschen bis hin
zur Kriminalisierung gearbeitet Die
Menschen sollen ja schlielllich aus
dem Bezug heraus gedruckt werden,
koste es, was es wolle Und wo die
Menschen dann  hingehen. wie
schlecht die Arbeitsbedingungen dann
sind, das i1st dem Staat egal
Hauptsache, keine Ausgaben mehr.
Nur so ist die EinfUhrung von einer so
menschenverachtenden, von einer die
in Jahrhundernen erkampften (Arbeits-,
Krankheits-, Kundigungsschutz-)
Rechten zuruckschraubenden
Angelegenhet wie Hartz IV zu
erkidren,

Die Hartz IV und Sozahilfe
austeilenden Fallmanagerinnen haben
kein einfaches Leben Sie haben die
Schraube des Kurzungsdrucks wvon
oben und mussen sich das Elend der
Betroffenan von unten direki ansehen
und -horen. Diese Schraube ist mir
gegenuber schon geleugnet worden -
dann sicher auch vor sich selbst? Da
muss mensch viel aushalten an
Widerspriichlichkeiten. Diesen Job
wurde ich nicht geschenkt haben
wollen. Es ist auch so dass ich
jedemir  einzelnen  wvon  diesen
Fallmanagerinnen sehr konkret mit
Benennungen meines Elends und
Tranen, wenn notig, begegne Ich
erspare denen sehr offen auch so
wirklich gar nichts, Allerdings habe ich
einmal zB. einer solchen
Falimanagerin zu Weihnachten eine
van mir aus Freude am Text aus dem
Englischen Ubersetzte Kurzgeschichte
zur Erbauung auf den Tisch gelegt
Das ist dann wieder latent ein heilles

Eisen, sich als (mal eins) fahig
hinzustellen  Jemensch hier eine
Freude zu machen, da muss mensch
achtsam sein, dass dieses nicht nach
hinten losgeht So traurnig sind die
Verhaltnissa.

Cas konkrete Aushaiten wvon dieser
niederdrlickenden Haltung der (jetzt)
Fallmanagerinnen ist sehr mihsam.
Aber es ist notig, diese standigen
Angriffe und die daraus entstehenden
Wunden mit einer Erklarung der
Umstande zu heilen, mit einem
liebevollen  gedachten Netz zu
verpflastern und sich so selbst intakt
ZU halten.

Es handelt sich hier um eine gewollt
zerstorerische, destruktive
Umgangsweise mit den
erwerbsarbeitsfahigen Menschen in
diesem Lande Das hat der Staat -
oder die, die ihn machen — noch micht
begriffen, dass diese
erwerbsarbeitsfahigen Menschen, die
uberwiegend arbeiten wollen (Zitat
eines Managers der MAEs eines
Berliner Tragers: .Die gefihite
Arbeitsunwilligket in diesem Lande
liegt bei 95%. die reale vielleicht bei 2-
5% "), durchaus mit anderen Modellen
(Grundeinkommean) Zu
menschenwurdigeren Bedingungen
glucklicher leben und arbeiten konnten

Aber trotz alledem ich bin auch s0
glicklich. Und das lasse ich mir von
niemand nehmen, Es geht vor zllem
um Verarbettungsweisen.

Patricia Odenthal

PS Fur konkretes Hintergrundwissen
(fir  den Umgang mit den
Fallmanagerinnen  sinnvoll) siehe
www.berlin de/senfsoziales/downloads/
#modellsozialamt
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Schatzkiste Berlin
Kontakt- und Partnery ermittlune fiir
Menschen mit Behinderungen

liidt herzlich ein zur

4. Tanzkiste
am 11. Mai 07

Zeit: 18 — 22 Uhr in der
KBS Platane 19 in Chﬂrlottenburu

Knobelsdorffstr. |5, iiber den Hof
Tel: 630 -32n 90 440

{ iﬁch:iwd;rttmer::ﬁhh

Kostenbeitrag 3 ELR
Live-Rolli-Clown * Tanzen * Spali * Spiele

Anfahrt:  U-Bahn

Linie 2. Sophie-Charloite-Platz (nicht behindertengerecht),
Bus 309 (behindertang

erecht), Bus M43 (behi ndertengerecht, 15 Min. F uBweg)

Bringen Sie gerne wieder alle Freundinnen und Freunde mit!
Veranstalterin:

Heike Oldenburg. Tel 030-55498958 (AB), E-Mail: ¢t v.da
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Warum ich Mitglied bei VERDI bin

Eigentlich will ich ja keine Werbung fur
VERDI machen. Durch meinen ver-
storbenen ABM - Kollegen und Freund
W. bin ich zu VERD!I (damals OTV)
gekommen Jahrelang war ich nicht
Mitglied gewesen und habe aus Sym-
pathie und auch aus sozialpolischen
Interessen die Erwerbslosengruppe
Kreuzberg — Schéneberg besucht Zu-
erst tagte die Erwerbslosengruppe im
Rathaus Schéneberg Dann ist die
Gruppe in die Mediengalerie in der
Dudenstrafie gezogen. Irgendwis habe
ich festgestellt, dass durch die Hartz IV
Reformen (Arbeitslosengeld I} immer
mehr Members der Erwerbslosengrup-
pe Schwierigkeiten haben ihr Geld vem
Arbeitsamt zu bekommen Sel es
durch Schlamperei und Behordenwill-
kur. Das hat mir zu denken gegeben
Besonders H , der bei einer anderen
Erwerbslosengruppe tatig ist und bei
uns ofters zu Gast ist. benchtet Uber
seine Members, die Schwierigkeiten
haben Es ist auch vorgekommen,
dass die Leute kain Geld bekommen
haben, um ihre Miete zu zahlen H
zeichnet auch Berichte von von politi-
schen Sendungen im Femnsehen auf,
die Uber Hariz IV und Arbeitslosigkeit
gehen, die wir in der Galerie sehen
und daruber auch diskutieren. Ich be-
ziehe zwar eine Erwerbslosenunfahig-
keitsrente, aber wenn ich Schwierigkei-
ten mit einer &ffentlichen Behorde ha-
be. denke ich, kommt mir meine Mit-
gliedschaft zugute Nicht nur beim Ar-
beitsamt, sondern auch bel anderen of-
fentlichen Behérden, Wenn ich die
Frobleme der Anderen hore, lauft bei
mir das Fass uber, wenn ich uber so
viel Ungerechtigkeit hdre. Als ich das
letrte Mal da war und wir Uber Hartz |V
gesprochen haben. habe ich gesagt.
dass Hartz IV sehr disknminierend ist.
und dass ein Polittker gesagt hat, dass
Hartz IV gerecht sel und jeder. ganz

=B
G Ban

egal welchen Beruf er ausgefihrt hat
das selbe bekommt, um die Berufs-
gruppen gleich zu stellen. Ich finde. da
werden die Berufsgruppen ausgespielt
U. hat mir Recht gegeben, wegen der
Diskriminierung und hatte eine De-
monstration vorgeschlagen. um Hartz
IV abzuschaffen. Ich finde, die Kacke
ist am dampfen. Hartz IV ist nicht nur
Diskriminierung. sonderm macht auch
arm und seelisch krank {z.B. Ein-Euro-
Jobs und Zwangsumzige) Der
Mensch fuhit sich wertlos. Der Birger
solite ein Bedarfsgeld erhalten, dass
eine Existenzsicherung mit einschliefit.
Aber das ist ja leider unserem Staat zu
teuer, der ja das Geld lieber fur andere
Sachen ausgibt. Aber Hartz IV ist ja
schon teuer, wo liegt der Unterschied?
Arbeitslosigkeit ist nun mal eben teuer
Die Arbeitslosen kannen dafiir nichts
Schade, dass es dem richtigen Peter
Hartz nicht zu teuer war, der ja wegen
Veruntreuung des Geldes im VW-
Konzern nur ein paar Millionen abstot-
tern muss. Ein paar Millionen Strafe
sind doch fur Herrn Hartz nur Peanuts
Da ware mal Knastologie und Gitter-
kunde angesagt Nach dem Metio
Haste was. biste was. Aber nicht fur
Burger Otto Normalo. der keine Millis-
nen hat und zusehen muss. wie er 2u-
recht kommen muss. Von 345 Eurg al-
lein kann man ja nun wirklich nicht l=-
ben. Oder Herr Hartz, wie sehen sie
das? Sie sind doch so ein ehrenwertsr
Mann?!

Frank H
L4 ’ i
. L Li _ |
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Betreut durch:
Berlin
Kopenicker Str. 30

10179 Berlin
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Die Suche nach Gliick in der Ge-
schichte

Antike Vorstellungen (um 350 v.
Chr.):

In der Antike war das Streben nach
Glick eng mit Lust verbunden Ur-
sprunglich war der Hadonismus (hédo-
ne = gr. Lust') individualistisch bzw.
egoistisch ausgerichtet Er ist eine mo-
ralphilosophische Schule. In ihm wurde
nach Glick als Besonnenheit der Le-
bensfuhrung, im Sinne von Woehlbefin-
den angestrebt. Es geht bei den bei-
den antiken Varianten nicht nur in ers-
ter Linie um Lust, Genuss und deren
Gewinnung, sondern zentral um Um-
gang mit Schmergz.

Nach Aristippos (ca.400 v. Chr.) galt
Lust als hochstes Gut, zugleich als Le-
benskunst, Schmerz gezielt aus dem
Weg zu gehen Sie strebten den au-
genblicklichen Genuss an, sowohl
sinnlich wie geistig. Wer Lust erstrebe
und erlange. sei wirklich frei Aber man
durfe sich nicht in Lust verlieren. Um
Lust zu gewinnen. aber nicht zugleich
abhangig von den Verhaltnissen zu
werden, braucht's Selbstbeherrschung
und MaBigung Bei Epikur v. Samos
(306 v. Chr) war eine Lustberech-
nung” maglich. Hierfur musste Begier-
de gezlgell werden. Bei ihm gab es
viele Hetaren (Genossin, Begleiterin
Hure: Boidion. Hedeia. Nikidion, Leon-
tion u.a), was spater zu Diskriminie-
rung beider Lehren flhrte

Lt Anstoteles (ca. 300 v, Chr) ist
Glucklich-Sein nur im aktiv politischen
Leben méglich, also durch Arbeit in der
Polis. Vollendete Gluckseligkeit sei
.das der arteigenen Tauglichkeit ge-
male Tatigsein'. also wenn durch Ta-
tigkeit die der menschlichen Art eige-
nen Maglichkeiten vollkemmen ver-
wirklicht werden, Ein logischer Aus-
spruch von ihm' .Das Kind kann nicht
glucklich sein *

Christliche Vorstellungen (um 400 n.
Chr.):

Bei Augustinus galt” Gottesliebe banne
zwar Furcht, Gluck sei aber nur im
Jenseits zu haben Da werden wir fei-
ern und schauen. schavuen und lieben
lieben und preisen.” Seine Nachfolger
milderten die augustinsche Harte et-
was ab, indem bei ihnen Gllck schon
aufl der Welt zu ahnen sei. wobel aber
die Erfullung doch erst im Jenseits ge-
schehe

Verschiedene Ansichten in Neuzeit
(ab 1750):

Jeremy Bentheim nannte Glick ein
-Maximum an Vergnigen". Er ging von
Epikur aus, wollte groftmogliches
Gluck der groélitmaglichen Zahl® errei-
chen. Im 'hedonistischen Kalkil' soll-
ten Makeinheiten fir Lust mit den Ka-
tegorien Intensitat, Dauer, Gewissheit.
Nahe formuliet werden, Lust also
quantitativ erfasst werden, Seine Ideen
fanden Eingang in die amerikanische
Verfassung.

Fur Benthams Schiler J.S. Mill war die
Beschaffenheit des Gliickszustandes
das Wichtigste. Mill unterschied
‘niedere’ (Korper) und ‘hdhere’ (Er-
folg) Formen der Lust.

Kant war sehr pietistisch streng
Mensch kann nicht mal nach Gluck
streben, hochstens nach Gluckwiirdig-
keit. Fur ihn ist der Willen durch Nei-
gungen fremdbestimmt und das Ziel
Gluck unrealistisch

Also in der Antike wie bei der Wieder-
entdeckung in der Neuzeit gab es eine
Bewegung von a) ,(berhaupt erstmal
hinsehen" in Richtung b) .genauer hin-
sehen”. Beide Male geriet die Theorie
jedoch wieder in so eine Art  Verges-
senheit’

Moderne Auffassungen (ab 1895):
Glucklich-Sein als Lebensziel ist heute
selbstverstandlich. Antworten darauf

A
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variieren oft mit den Sozialdaten, de-
cken sich aber immer mit traditionellen
Werten wie  gliickliche Familie® oder
.gute Gkonomische Bedingungen”. Ak-
tuelle Fragen: Was sagen Menschen
Uber das Gluck aus? Wann bezeich-
nen sich Menschen als glicklich? Ist
das Gluck nur eine flichtige Basuche-
rin oder als Dauerzustand maglich?
Macht authentisch leben automatisch
glicklich? Wie sieht dieses Glick aus?
Gibt es tatsachlich ein neues Glick in
der Postmoderne?

Freud war ein alter Pessimist. Bei ihm
wurde das , hysterische Elend" nur
durch Aufhebung in der Psychoanalyse
gemindert, jedoch das ,gemeine Un-
glick™ blieb immer noch da. Heute gilt
in der Psychologie die anthropologi-
sche These, dass alles menschliche
Tun im Streben nach (bzw. Erfahrung
von) Lust seinen Beweggrund habe.
Bei den Humanistischen Psychothera-
pien ist Glick als Endziel groB ge-
schrieben. Es ist verbunden mit der I-
dee vom authentisch lebenden Men-
schen.

Jeder Mensch hat eine  Kernsub-
stanz”; wenn die freigelegt wird, fiihrt
das zu grolem Wohigefiihl / Gliick.
Durch Therapie, Yoga, Fasten oder
Meditation werden Gliick verheilRende
kurze Begegnung mit dieser Substanz
versprochen. Nazistisch-
individualistisch verengende moderne
psychologische Konzepte behaupten,
das Gliick liege in uns selbst, und wir
mussen es nur ausgraben, um es zu
flhlen und reich zu werden. Der Weg
dorthin ist jedoch manchmal mit
Schmerzen und Trénen verbunden.

Eigentlich sind Trinen nicht schlimm.
Interessant ist ja Obrigens die u.a. fit.
Wurzel von Lust: liudnas  traurig, be-
driickt”, da die Leute ja immer eher
denken, das sei das Gegenteil. Aber

ﬁb“’gﬁ ﬂﬁ‘"gi.\pﬂb

mit ihrer guten Ubung in Gefiihisweg-
driickerei — immer noch Christentum
und heutzutage viel Konsum(zwang) —
sind ja doch die meisten Menschen ir-
gendwie zu dngstlich.

Eigentlich gehort diese ganze Thema-
tik schwer revivaled,

Deshalb haben wir eine Umfrage unter
Armen gestartet.
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Armut macht nicht gliicklich, aber was denn dan n?
Ein Interview mit Karla Siebenbaum®

Bunter Spleen: Wie arm oder reich
bist du auf einer Skala von 1 -107

Karla: Ich liege etwa bei 4,5 — d.h. et-
was unter der Mitte. Denn wenn ich
mich mit meinen Altersgenossinnen
vergleiche, die in ihrem Beruf bis zum
63. Lebensjahr gearbeitet haben und
dementsprechend Rente oder Pension
beziehen, dann stehe ich doch viel
schlechter da. Ilch musste krankheits-
halber fruher aufhéren und beziehe
daher weniger Geld.

Bunter Spleen: Was ist Gluck fur
dich?

Karla: Ruckblickend gab es in meinem
Leben viele schwierige Situationen:
Krankheiten mittelschwer bis iebens-
bedrohlich, Verluste von liebgeworde-
nen Menschen, in jungen Jahren fi-
nanzielle Einbriiche und Durststrecken.
Aber immer ist es mir trotzdem ge-
glickt, mich mit Hilfe anderer Men-
schen wieder aus dem Sumpf zu zie-
hen. Also Glick fir mich war, dass ich
immer noch soviel Kraft und passende
ldeen hatte, mich auf einen neuen
Weg zu machen.

Bunter Spleen: Was bedeutst Armut
fur dich?

Karla: Alles auf sinmal. Geldmangel,
Krankheiten, Einsamkeit, meinen Weg
nicht mehr selbst bestimmen konnen.

Bunter Spleen: Wie sinnvoll oder
wichtig ist fur dich Zusammenhalt?

Karla: Sehr wichtig! Obwohl ich meine
Familie nicht allzu oft sehe, weil ich
doch, dass ich jederzeit anrufen kann,
wenn es brennt. Freundschaften ver-
suche ich so gut es geht zu pflegen. Es

wird von mir erwartet, dass das Geben
und Nehmen in einem ausgewogenen
Verhalinis zueinander stehen. In
Selbsthilfegruppen ist der Zusammen-
halt nicht immer und auch nicht mit al-
len Personen ganz eng. Deshalb stellt
cich nicht so automatisch ein Zusam-
menhalt her.

Bunter Spleen: Was willst du selbst
zu solch einem Zusammenhalt beitra-
gen?

Karla: Neben meiner Offenheit bringe
ich Toleranz und Freundlichkeit im
Umgang ein, manchmal sogar Einfah-
lungsvermégen. Das ist allerdings da-
von abhangig, wie gut es mir selbst
geht. Von ideellen Gutern allein wer-
den wir aber nicht satt, deshalb bringe
ich auch ab und an Kekse mit.

Bunter Spleen: Was macht dich
glicklich?

Karla: Vicle, nette Kleinigkeiten in der
Natur und im taglichen Leben. Aber
auch das Wichtigste: eine wunder-
schone Liebesbeziehung.

* Name geéndert, die Redaktion
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Armut macht nicht glicklich, aber
was denn dann?!- Interviews zum
Thema

Interviewpartner: Stefanie
Datum: 2,02.07
Ort: Berlin

B.S.: Wie arm oder reich bist du auf
einer Skala von 1 bis 10 (1= richtig,
richtig arm, 10= echt reich)

- 4 - vielleicht - 5 -

B.S.: Was ist Gliick (fiir dich?)

Die Erflllung langjahriger Wiinsche, zu
sehen, dass meine Kinder zufrieden
und gliicklich sind.

B.S.: Was bedeutet Armut fiir dich?
Nicht in der Lage sein, das tagliche 'E
Essen zu besorgen (Milch fur Tee .{& X

kaufen z.B., Kaffee von Transfair)
Wenn die Kinder groier werden und
ihre Wunsche immer teurer werden
und ich sie nicht erfilllen kann, z.B.
einen Computer kaufen

B.S.: Wie sinnvoll oder wichtig ist
flir dich Zusammenhalt (z.B. in der
Familie, im Freundeskreis, in
Selbsthilfegruppen)?

Sehr sehr wichtig! Zuerst Familie, dann
Freunde; dass die Familie in
schwierigen Situationen (berleben
kann

B.S.: Was willst du selbst zu solch
einem Zusammenhalt beitragen?

Meine Liebe, mein Fahigkeit
zuzuhoren und EinfUhlungsvermdgen

B.S.: Was macht dich gliicklich?

Meine Ziele zu erreichen.

Ir
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Armut macht nicht gliicklich, aber
was denn dann?!- Interviews zum
Thema

Interviewpartner: Ralf
Datum: 12.02.07

B.S.: Wie arm oder reich bist du auf
einer Skala von 1 bis 10 (1= richtig,
richtig arm, 10= echt reich)?

Materiell gesehen eine gute 3. Ich
komme zurecht, mir fehit nichts. Im
Bezug auf die Lebensqualitit eine gut
4 mit Tendenz zur 3.

B.S.: Was ist Gliick (Fiir dich)?

Gllck ist es fir mich in mir zu ruhen
und mit mir und meinen Belangen
zufrieden zu sein. Angstfrei Leben zu
kdnnen und die Freiheit, die ich habe
nutzen zu kénnen. Der materielle
Aspekt muss natiirlich abgedeckt sein.

B.S.: Was bedeutet Armut fir dich?

Materielle Armut ist, wenn man
hungern und frieren muss. Es gibt aber
auch geistige Armut, wenn man sich
depressiv filhit und keinen Bezug zu
seinem Geflihlsleben hat.

Wenn alle grundlegenden Dinge da
sind, dann bin ich nicht arm.

B.S.: Wie sinnvoll oder wichtig ist
fir dich Zusammenhalt (z.B, in der
Familie, im Freundeskreis, in
Selbsthilfegruppen)?

Zusammenhalt st die Grund-
voraussetzung fir Zwischenmensch-
lichkeit. Zusammenhalt ist sehr wichtig.
Besonders, wenn man gerade selber
etwas labil ist, steigert sich dessen
Bedeutung entsprechend. Der Mensch
Ist ein soziales Wesen, das muss man
sich eingestehen, sonst verarmt man in
Jeder Hinsicht.

B.S.: Was willst du selbst zu solch
einem Zusammenbhalt beitragen?

Vertrauen, Bestdndigkeit, alles was ich
einbringen kann, wirde ich auch
einbringen.  Kraft, Zuverlassigkeit,
Verstandnis. Das hidngt aber natirlich
auch davon ab, in  welcher
Konstellation man sich befindet und
wie man gefihlsméRig zueinander
steht.

B.S.: Was macht dich gliicklich?

Zur Zeit wirde es mich gliicklich
machen, wenn ich wieder ein gutes
Verhalinis zu mir selbst hatte. Das ist
die Basis, die mir fehlt, um von
weiteren Glicksmomenten reden zu
kénnen. Es gehort zum Glicklichsein,
auch ein gutes Gefilhl nach auflen
tragen zu kdnnen - Das ist nur
maéglich, wenn man auch ein gutes
Gefiihl zu sich selbst hat.

46 : gw
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Armut macht nicht gllcklich, aber
was denn dann?!- Interviews zum
Thema

Interviewpartner, Raime:
Dawm: 12.02.07

B.S.: Wie arm oder reich bist du auf
einer Skala von 1 bis 10 (1= richtig,
richtig arm, 10= echt reich)?

So richtig reich bin ich nicht. Reich an
Erfahrung schon. Ich habe fast ein
Museum zu hause: Medellavtos,
Eisenbahn, Schiffe... in dieser Hinsicht
bin ich wohlhabend.

B.S.: Was ist Gliick (fiir dich)?

Wenn ich mit meinem Kater
Zusammen bin. Der ist schon 17 Jahre
alt und ich habe ihn von Anfang an.

B.S.: Was bedeutet Armut fiir dich?

Wenn ich nichts zu Hause habe, wie
essen und Getranke.

Wenn mir der Tabak oder der Kaffee
ausgehen und ich kein Geld habe, um
das nach zu kaufen, fangt es an zu
brennen,

B.S.: Wie sinnvoll oder wichtig ist
fir dich Zusammenhalt (z.B. in der
Familie, im Freundeskreis, in
Selbsthilfegruppen)?

Meine Familie sind mein Kater und

mein Freund aus der
Hausgemeinschaft. Mit dem gibt es
Zusammenhalt: Wir besuchen
zusammen Ausstellungen und so
etwas...

B.S.: Was willst du selbst zu solch
einem Zusammenhalt beitragen?

Das ich euch immer alle

Zusammenhalte hier!

B.S.: Was macht dich glicklich?

Zuhause bastein, rumbauen, meine
Aniage vergréiem. ..
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Armut macht nicht gliicklich, aber
was denn dann?!- Interviews zum
Thema

Interviewpartner: Heike
Datum: 2.02.07
Ort: Berlin

B.S.: Wie arm oder reich bist du auf
einer Skala von 1 bis 10 (1= richtig,
richtig arm, 10= echt reich)

8-9
B.S.: Was ist Gliick (fiir dich?)

Woehlgeflihl, Schnurren wie eine Katze,
der Sonnenschein, die
Wolkenformationen.

B.S.: Was bedeutet Armut fiir dich?

Jeden Pfennig umdrehen zu miissen,
nicht mal eben einen Milchkaffee in
einem Café trinken gehen kdnnen,
wenn ich mich danach filhle.
Eingeschrénkte Fortbewegungs-
moglichkeiten haben wie Reisen oder
Taxinutzen bei Bedarf

B.S.: Wie sinnvoll oder wichtig ist
fiir dich Zusammenbhalt (z.B. in der
Familie, im Freundeskrels, in
Selbsthilfegruppen)?

Familie ist langfristig wichtig und
notwendig, aber nicht immer direkt
angenehm. Freundinnen sind
aulerordentlich wichtig und fast immer
angenehm. Selbsthilfegruppen sind
anregend und wichtig zum Austausch
und Vorantreiben des politischen
Diskurses.

B.S.: Was willst du selbst zu solch
einem Zusammenhalt beitragen?

= Lacnen

mitbringen,  mein
=ogagsment mein Mitgefihl, meine

gute Fahigkeit, mit Worien

umzugehen.
B.S.: Was macht dich gliicklich?

Mein Liebhaber, meine herliche
Wohnung.
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Armut macht nicht gliicklich, aber
was denn dann?!- Interviews zum
Thema

Interviewpartner: Dagmar
Datum: 12.02.07

B.S.: Wie arm oder reich bist du auf
einer Skala von 1 bis 10 (1= richtig,
richtig arm, 10= echt reich)?

Eine 2 wlrde ich mir geben..

B.S.: Was ist Gliick (fir dich)?

Morgens aufzustehen und keine
Schmerzen mehr zu haben. Keine
Stimmen mehr zu horen und mich nicht
mehr beobachtet zu filthlen.

B.S.: Was bedeutet Armut fiir dich?

Darauf angewiesen zu sein, mit
Medikamenten Uberhaupt liberleben zu
kénnen.

Wenig Geld zur Verfigung zu haben
und nicht zu wissen, ob man die
nachsten Tage irgendwie Uberlebt.

B.S.: Wie sinnvoll oder wichtig ist
flr dich Zusammenbhalt (z.B. in der
Familie, im Freundeskreis, in
Selbsthilfegruppen)?

Ich habe keine Familie oder besser
gesagt, wir haben keinen Kontakt.
Zusammenhalt ist trotzdem sehr
wichtig.

B.S.: Was willst du selbst zu solch
einem Zusammenhalt beitragen?

Alles, was daflir notwendig ist.

B.S.: Was macht dich gliicklich?

Dass ich nicht jeden Pfennig umdrehen
muss, keine Medikamente mehr
nehmen zu missen.

Jemanden kennen zu lermen, der nicht
an mir rumdocktort, das wére Gliick,
Entweder man nimmt mich so, wie ich
bin, oder man |asst die Finger davon,

Sl Bt 19
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Armut macht nicht glicklich, aber
was denn dann?!- Interviews zum
Thema

Interviewpartner: CHRILA
Datum: 12,02.07

B.S.: Wie arm oder reich bist du auf
einer Skala von 1 bis 10 (1= richtig,
richtig arm, 10= echt reich)?

Etwas zwischen 1 und 2.
B.S.: Was ist Gliick (fir dich)?

Ein Mann mit Auto!l
Immer was zu essen zu haben, auch
leckere Sachen, wie Schokolade.

B.S.: Was bedeutet Armut fiir dich?

Alles zu Fufd zu erledigen. Nicht mehr
an kulturellen Sachen teilhaben zu
kénnen.

B.5.: Wie sinnvoll oder wichtig ist
fiir dich Zusammenhalt (z.B. in der
Familie, im Freundeskreis, in
Selbsthilfegruppen)?

Sehr wichtig.

B.S.: Was willst du selbst zu solch
einem Zusammenhalt beitragen?

Meine Geschichten, sich regelmatig
zu sehen, vielleicht was zu kochen, zu
spielen, zu lachen. Mein Vertrauen
wirde ich beitragen, den anderen lieb
zu haben, Zuverlédssigkeit.

B.S.: Was macht dich gliicklich?

Eine eigene, schoéne Wohnung zu
haben, gesund zu sein, neue
Geschichten zu schreiben.
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Armut macht nicht gliicklich, aber
was denn dann?!- Interviews zum
Thema

Interviewpartner: Anson
Datum: 2.02.07
Ort: Berlin

B.S.: Wie arm oder reich bist du auf
einer Skala von 1 bis 10 (1= richtig,
richtig arm, 10= echt reich)

Kommt auf die Art der Armut an. Im
Zweifelsfalle 3

B.S.: Was ist Gliick (fiir dich?)

Im Sommer Fahrrad zu fahren, ein
Speziergang am Sonntag, mit meinen
glicklichen Freundinnen zusammen
sein, schone Musik zu horen, gute
Kommunikation fihren zu kénnen, gute
Filme anzusehen

B.S.: Was bedeutet Armut fiir dich?

Jeden Pfennig/Cent umdrehen zu
missen; Sorge um Geld

B.S.: Wie sinnvoll oder wichtig ist
fur dich Zusammenhalt (z.B. in der
Familie, im Freundeskreis, in
Selbsthilfegruppen)?

Sehr wichtigl Weill gemeinsame
Vergangenheit. Schéne Erlebnisse.

B.S.: Was willst du selbst zu solch
einem Zusammenhalt beitragen?

Zuverlassigkeit, konstruktiver Umgang
miteinander, Treue

B.S.: Was macht dich gliicklich?

Meine Freundin. Meine Mutter. Mein
zuverldssiges Umfeld. Schénes
Wetter. Musik.

b B 34
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Armut macht nicht gliicklich, aber was denn dann?

(Gedanken zu dieser Frage

Die Frage ist doppeldeutig. Ich kann
den Nachsatz namlich auf zwei Weisen
verstehen: aber was macht die Armut
dann, oder was macht dann gllcklich?

Jedenfalls stellt die Frage eine Bezie-
hung her zwischen Armut und Glick
und behauptet gleichzeitig, dass Armut
nicht gltcklich macht. Dem stimme ich
auch zu. Man kann vielleicht arm und
trotzdem glGcklich sein, aber die Armut
ist es nicht, aus der das Gluck ent-
springt. In unserer Gesellschaft grenzt
die Armut aus und beschneidet die Le-
bens- und Handlungsmadglichkeiten der
Betroffenen. Diese Moglichkeiten sind
es aber gerade, die fur mich zum
Glacklichsein gehdren.

Gluck ist fur mich, wenn ich erlebe,
dass ich mich weiter entwickle, d.h.
freier und kompetenter im Denken,
Handeln und Wahrnehmen werde.

Wenn ich falsche, hinderliche Vorstel-
lungen durch Bessere ersetzen kann,
wenn ich lebendige, lisbende Gemein-
schaft erfahre, die Uber das hinaus-
geht, was ich bisher kannte. Dieses
standige ,Uber sich hinaus wachsen”
(im Wissen um meine endliche Exis-
tenz) einem unbekannten Ziele zu, das
ist mein Gllck.

Zu diesem Wachsen gehort ganz un-
trennbar die Gemeinschaft mit anderen
Menschen, denn ohne diese ist es
nicht moglich. Alles, was wir denken,
fuhlen und erfahren, ist ja immer im
Austausch mit anderen, der Umwelt
und durch eigene Verarbeitung zu-
stande gekommen. Geben und Neh-
men in der Gemeinschaft sind deshalb
for mich wichtig. Wenn ich mich wohl
fUhle in einer Gemeinschaft, gebe ich
gerne und freue mich, wenn sie bleibt.
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Armut macht nicht gliicklich,

aber was denn dann?

Kurze Fragen des Bunten Spleen
- Kurge-Antworten von Saho#

1. Wie arm oder reich bist du auf
einer Skala von 1 bis 107

Ich liege bei 1, richtig
e P h
2. Was ist Glick fir dich?

Eine flitchtige Angelegen-
heit.

3. Was bedeutet Armut fir dich?

4. Wie sinnvoll oder wichtig ist fir
dich Zusammenhalt (z.B. in der
Familie, im Freundeskreis in
Selbsthilfegruppen)?

Uberlebenswichiig

9. Was willst du selbst zum Zu-
sammenbhalt beitragen?

Soviel; wie es miv inv mei-
nesv jeweiligen Entwick-
6. Was macht dich glicklich?
Gule Gespriche; dey Frivn-
ling; mein Kaninchew
(bgw. day Kuscheln mit
i), eine gute Lektivre,
ein guley Esseny, klassische
Musik, gute Liedertexte.

* Dag Interview wurde uns anonym, handschriftlich 2uge-
schickt, Der Name ist von der Redaktion erfunden
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Von einem Mitarbeiter des
Bahnhofskiosks:

. Der Kiosk von Pinel im S- Bahnhof Schénebera |

i Zieht Leute an aus Nah und Fern.

: Ist es im Winter im Kiosk recht kalt und im Sommer mitunter sehr warm,

- so stehen wir als Team freundlich gegeniiber dem Kunden an der Kasse gern
. Der Kiosk von Pinel im S- Bahnhof Schéneberg

Zieht Leute an aus Nah und Fern.

Ist es im Winter im Kiosk recht kalt und im Sommer mitunter sehr warm,

so stehen wir als Team freundlich gegeniiber dem Kunden an der Kasse gern

PINEL.:
Eine kurze Erklarung was das bedeuten kdnnte:

P sychische Probleme
Im

N ichts

E enden

L assen

Artikel 1 des Grundgesetzes... ,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar”

Wie schwierig mag es sein, diesen Grundgedanken in eine Form zu packen,

Wie leicht ist es, jemandem die Wiirde zu nehmen.

Wie ungleich schwer ist es, jemandem eine wiirdevolle Beschéaftigung zu bieten.
Schwer zu verstehen fir jemanden, der an Leib und Seele gesund ist.

Gut, dass es Menschen gibt, die es sich zu ihrer Aufgabe gemacht haben,
kranken Menschen eine wirdevolle Beschaftigung zu geben.

Ein Umfeld zu schaffen, in dem man sich ruhig und ohne Druck und Ausgrenzung,

sowie wohltuende Freundlichkeit, die von Herzen kommt, ist wohl sehr schwer zu

realisieren.

Danke Pinel und allen engagierten Mitarbeitern,
es ist euch gelungen!
lch habe meine neue Wiirde gefunden.

24 e Bl
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atelier galerie pinella
Bericht von den neuesten Ausstellungseréffnungen

Das Jahr 2007 hat fiir die agp gut be-
gonnen. Am 28 Januar fand nach
zwélfmonatiger Vorbereitung unsere
Ausstellungsertfinung mit  fast 50
Landschaftsbildern von 15 Kunstlerin-
nen und Kunstlern im Manet-Club / Pi-
nel Hohenschénhausen statt. Der Pub-
likumsandrang war groB. Ungefahr 60
Menschen erfreuten sich an den Land-
schaften von nah und fern. Nach sei-
ner Begrllungsrede Uberreichte uns
Herr Wolff, der psychologische Leiter
von Pinel Hohenschonhausen, zwei
wunderbare Blumenstraule.

Im Anschluss daran habe ich eine klei-
ne Rede, teilweise lustig gereimt, Uber
unsere Ausstellungsvorbereitungen ge-
halten. Winfried verteilte wahrenddes-
sen unser Quiz, in dem Fragen zur agp
und den ausgestellten Bildern gestelit
wurden. Durch das Quiz haben sich
die meisten Besucherinnen die Aus-
stellung genau angesehen.

Zur Unterhaltung haben einige Teil-
nehmerinnen der Schreibwerkstatt Ho-
henschonhausen selbst geschriebene
Gedichte und Geschichten vorgetra-
gen.

Ein wundervolles Buffet lud uns zu Kaf-
fee, Tee, Saften, Selters, Kuchen, Bou-
letten, Gemlse, Salaten, Dips und vie-
len anderen sGfen und salzigen Le-
ckereien ein

Einige Besucherlnnen haben auch
freundlicherweise in unser ,Gastebuch®
eingeschrieben. Das gréfte Lob von D.
B. lautete: Die Bilder sind sehr gut zu-
sammengestellt und gehangt worden.
Sie kommentieren sich gegenssitig.
Grofte Beachtung fand auch die far-
benpréchtige Vielfalt.

Abgerundet wurde der gemitliche und
unterhaltsame Nachmittag durch die
Musik eines hervorragenden Gitarren-
duos.

Am 4. Februar konnten wir, Raimund
Schanz und ich, 16 abstrakte Bilder im
Pinellodrom zeigen. Ergénzt wurde die
Ausstellung durch acht Bilder von
Francisco, Thomas Fromm und Martin
Uppendahl, die als laminierte Kopien
unter der Galerie aufgehangt wurden.
Sie schmuckten die Wand hinter einem
uppigen Kuchenbuffet, auf dem auch
Salziges zu finden war,
Die Begrifungsrede hielt Peter Sai-
fert, der Leiter des Pinellodroms. An-
schiiefend richtete ich einige Dankes-
worte an den Pinel eV., die Pinel-
lodrom-Mannschaft und Winfried for
die tatkraftige Unterstitzung. Peter,
René, Raimund und Winfried erhielten
kleine Prasente.
Anjuscha Merkt, meine Enkelin, hat am
Fligel sehr gelaufig zwei klassische
Stlicke gespielt.
Auf dem Programm standen nun Le-
sungen. Petra Profrock trug vier selbst
erdachte Gedichte vor, und ich las
zwei Kurzgeschichten von Bastian
Sick. Alles wurde mit groRem Applaus
vom Publikum (ca. 30 Personen) auf-
genommen.
Ein weiterer Hohepunkt des Nachmit-
tags war unser Kunst-Memory. 14
Kinstlerinnen der agp haben mit 42
Bildern zu diesem Spiel beigetragen.
Einmal mehr wurde die Vielfalt unserer
Selbsthilfegruppe deutlich. Zu gewin-
nen gab es je ein Paar Laminierungan
und Kunstpostkarten
Der Auftritt von Irene Husung (Leiterin
von Pinelon Forte) mit ihrem selbst ge-
dichteten  Laminierungssong® sorgte
fir ausgelassene Heiterkeit.
Das Publikum lobte die zahireichen gu-
ten Ideen, die bereichernden Lesun-
gen, den Mut zu groften Formaten, die
angenehme Atmosphare und einzelne
Bilder.

Barbel Kursawe
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Ausstellungsertffnung im Manet-Club
28. Januar 2007

Oben:
Barbe! und Winfried werden von Herrn Wolff

fiir Engagement geehrt.
(Foto: Ule Magdefrau)

Mitte:

Margarete, Uschi und Carlo bearbeiten
gerade den Quizbogen.

(Foto: Barbel Kursawe)

Unten:
Die Besucherinnen lauschen amiisiert dem

Vortrag von Petra Profrock.
(Foto: Ule Mdgdefrau)




Ausstellungserdfinung Im Plnellodrom, 4. Februar 2007

Anjuscha Merkt am Fllgel (cben links)
Ireme Husung und Baérbel Kursawe auf der BOhne
{ocben rachis)

Urzula Bashr und Carlo N. bej der Verkaufsaussteliung
(Mitta links)

Bilder von Thomas Fromm, Francisco und Martin
Uppendahl iiber dem Kuchenbifett (Mite rechis
Bérbel Deuser-Kursawes und Ralmund Schanz freuen
Sich dber die gelungene Ausstellungzardfinung
{unten rechts)

Fotos; Helke Battcher
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atelier galerie pinella
Hallo liebe Kunstlerinnen und Kiinstler!
Wir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihr selbstgemachte Bilder, Fotos
und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns

jeden 1.Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schéneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Telefonkontakt: B. Kursawe 7 52 93 44
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Lebenslauf

Wie jede Bliite welkt und jede Jugend
dem Alter weicht,

bliht jede Lebensstufe, biiht jede
Weisheit auch,

und jede Tugend zu ihrer Zeit und darf
nicht ewig dauern,

Es muss das Herz bej jedem
Lebensrufe bereit zum Abschied sein,
und flr Neubeginne

um in Tapferkeit und ohne rauern in
andere, neue Bindungen zu gehen.

In jedem Anfang wohnt der Zauber zu
leben.

Wir  wollen
durchschreiten,
und an keinem wie an einer Heimat
hé&ngen.

Raum um Raum

Der Weltgeist will nicht fesseln uns und

engen,
er will uns Stufe um Stufe heben und
weitern:

Kaum sind wir heimisch ginem

Lebenskreise und traulich eingewohnt
s0 droht
Erschlaffen

Nur wer bereit zum Aufbruch ist und
Reisen mag,

nicht sich |ahmender Gewohnheit Zu
entrottet,

dem wird vielleicht auch nach die
Todesstunde neue Raume entgegen
senden.

Der Lebens Ruf wird niemals enden,

Wohlan, mein Herz, nimm Abschied
und gesunds.

Hermann Hesse

Bitten

1. Lass du mich Stille werden, mein
Herr und Gott, taglich deine Stimme
héren, das ist mit Nat.

2. Bring alles eigene Wollen in mir zur
Ruh, und meines Lebens Fragen
entscheide Du, und meines Lebens
Fragen entscheide Du.

3. Fuhr uns mit starken Handen den
Pilgerlauf, und fihre Du mein Vater zu
Dir hinauf. Und fithre Du mein Vater zu
Dir hinauf.

4. Mein Gott und Vater, der mich schuf
und dessen Hand mich halt, wie
herrlich ist hier mein Beruf zu tun, was
Dir gefallt.

5. lch bin bereit und diene gern, und
wunsche nu allein, dem Worte meines
guten Herrn und Vater gehorsam stets
Zu sein,

6. Wenn mich Dein Mund zur Arbeit
weildt, so hilf mir mehr und mehr, zu
wirken stets in Deinem Geist. nur das
Ist mein Begehr.

Hermann Hesse
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CD Rezension
+The Donnas® = ,,Spend The Night“
Atlantic/ Warner Brothers (2002)

Ein WOM Magazin aus dem Jahr 2002
schrieb, dass die Vorbilder der
“‘Donnas” aus Los Angeles die
_Runaways”, ,L 7 und die ,Ramones”
waren. Nach Internetrecherchen geben
sie AC/DC, Kiss, The Cult, die Rolling
Stones, Beatles, sowie Dolly Parton
an. Darlber kann man sich streiten.
lhre erste gleichnamige CD kam 1988
auf dem Independentiabel ,Look Out
Records" raus. Gefolgt von ,American
Teenage Rock'n Roll Machine’,
ebenfalls 1998 und ,Get Skintight
(1999). Die CD ,Turn 21" von 2001 war
ihre letzte Independent CD von Look
Out Records, bevor sie zum Major
Label Atlantic/ Warner Brothers
wechselten und _Spend The Night
(2002) erschien. Bei den
Strophenparts setzen Sangerin Brett
Anderson, Gitarristin Allison Robertson
und Bassistin Maya Ford und
Drummerin  Terry Castelano ihre
Metalriffs ein,

wahrend sie beim Refrain einen
Punkdrive zulegen und die Melodie
nicht zu kurz kommt. Ein einfaches
Konzept, dass aufgeht, bei dem ich
sagen muss, das WOM in ihrem
Journal mal Recht haben. Mit ,Spend
The Night' haben die Donnas mein
Herz erobert. Wuchtiger Heavy Metal
Sound mit Punk-Anieihen

lhre Produzenten Jason Carmer und
Robert Shimp haben aus den 14
hochkaratigen Songs gute Arbeit
geleistet, die ins Ohr geht. Hier kann
man zu Recht sagen: Ein Meisterwerk.
Bravo, Médels gut gemacht. 2004
brachten die Donnas noch die CD
.Gold Medal' heraus. Die Mainstream-
maRigen Hardrock bietet und wenig mit
dem Vorganger zu tun hat. Dieser

Bericht gehdrt noch Zum
Plattenbdrsenbericht der letzen
Ausgabe.

Frank H.
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Fiddle. Das siebente Stlick ,Down Into
Muddy Water" ist bei den Strophen-
Parts wieder bluesig angehaucht, wird
aber rockiger, mit Blasern begleitet,
auBerdem hért man Slide- und E-
Gitarren Soli. Das achte Stlck ,Ride”

B S SRR

3ip‘n wieder rockig, hier hért man
leilweise Hamond Keyboard Das
NSNS Soor |, Farre Adachirmneas Shnfich
e owr  borgdnges ol Sruesigen
Strophen- Parts wird mit Dobro

CD Rezension

Shelly Fairchild

CD ,,Ride" (Debut)

Columbia-Sony/ BMG US Import
(2005)

Neben det hlanden Sénqeria Mianda,

emneeh, \TD “Yermaeng 205) und

.-h_rer dunkelhasrigen Kollegin Gretchen
iSon (C0 Here For 7hHe Fay S00%)
Savvele O AV Jaskes LipT S005 Ast

Sony-BMG  jetzt eine  zweite

dunkelhaarige Sangerin unter Vertrag
genommen. Shelly Fairchild kommt
aus dem Missiasippi Delta und ist dort
aufgewachsen. Die siebenundzwanzig
jahrige Sangerin, jetzt misste sie 28
bald 29 Jahre sein, brachte 2005 ihr
Debut ,Right" heraus und war mit den
Rascall Flats (New Country Trio aus
Ohio und Labelkollegen von She Daisy
inrer Plattenfirma Lyric Street) auf US
Tournee (noch akiuelle CD Me And
My Gang® ). Gute Kritik bekam sie von
New Country Sanger Travis Tritt, der
ihr Right* Album lobte.

Das erste Stuck ,Kiss Me' fangt
bluesig an, hier hért man Dobro, ein
bisschen Strings, wird etwas rockiger
beim Refrain, Das zweite Stick ,Ready
To Fall* ist ahnlich, wird eher rockiger,
hier hért man etwas Hamond
Keyboard. Das dritte Stick ,Tiny
Town® ist etwas baladesk, hier hért
man Fiddle, Mouthorgan
(Mundharmonika), hat etwas irischen
Einschlag, ist rockig angehaucht. Das
vierte Stlck ,You Don't Lie Here
Anymore” hat auch wieder einen
bluesigen Einschlag, hier hért man
Dobro, etwas Banjo, Strings, ist rockig
angehaucht und wird mit Fiddle- Solis
begleitet. Das flnfte Stick .| Want To
Love You" ist wieder Balladen- magig,
wird Banjo- maRig begleitet, hier wird
es wieder rockiger beim Refrain. Das
sechste Stick ,Eight Crazy Hours" (In
The Story Of Love) wird mit Streichern
und mit sanftem Rhythmus begleitet.
Ein bisschen hart man Steel Pedal und

begleitet, steigert sich wieder rockiger
beim Refrain. Das zehnte Stlck ,I'm
Going Back® eher im Mittempo
gehalten, wird auch etwas rockig, wird
mit Mundharmonika begleitet, ein
bisschen hort man Klavier und
Keyboard. Das elfte Stick ,Fear Of
Lying" ist eine Ballade, fangt ruhig an,
mit einem Schlagzeugeinsatz steigert
sich das Stiick etwas, hier hdért man
Klavier, Steel Pedal mit einem kleinen
Solo.

Fazit: Mit ihrem Debut _Right® hat
Shelly Fairchild wvoll ins Schwarze
getroffen. Hier merkt man ihre Wurzeln
aus den Sidstaaten. Bluesige Country
Klange mit einem Schuss Rock und
thre etwas soulige Stimme kann sich
héren lassen. Ein Muss fUr jeden New
Country Fan. Ich finde dieses Debut
jetzt schon als einen kleinen New
Country Klassiker oder Perle. Aber
leider hat dieses schdne New Country
Album einen kleinen, fahlen
Machgeschmack, weil hier ein Anti-
Kopieschutz drauf ist, den nicht jeder
CD Player vertragt, wie bei meinem.
Zum Glick hatte ich noch meinen CD
Ghetto Blaster, der die CD
angenommen hat. Durch meinen
Country Versand erfubr ich, dass es
unterschiedliche Anti- Kopiersysteme
in den USA und Europa gibt. Meine
sehr geehrten Damen und Herren der
amerikanischen Sony-BMG! Bitte ein
besseres Anti- Kopiersystem oder gar
keins! Schlieflich hare ich eure Musik
sehr gern. Es ware schade, wenn ihr

e 3
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einen Kaufer weniger hattet. Das muss
ja nun wirklich nicht  sein.
Frank H.

. SHELLY
FATRCHILD

29, el Burde,
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10827 Berlin Tel:ts79201-7

Offnungszeiten Cafe Pinelfi -
Mo. —Fr. :8 — 14 Uhr
Joden 1. Montag geschiosson

Offnungszeiten Restaurant |Um 15 Uhr wechselt die Mannschaft und ver.
Pinelli am Abend: wandelt das Cafe Pinelli In das nRestaurant

Mo. —Fr, : 16 — 24 Uhr Pinelli am Abend“
Sa,:18 — 24 Uhr Zuverdienst fiir p sychisch Kranke 24 Platze

rﬁ:

5111 afp Up,/

Gehag &
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TRODELMARKT

Hier konnen alle Dinge, die ihr nicht mehr braucht getauscht werden. Also
durchstébert eure Keller und Speicher (der Frihjahrsputz steht an!) und tauscht, was

das Zeug halt!

v Western- Roulette SUCHE:
v Bon Voyage » Spielzeug aller Art
v Spiele Sammlung » Autos
v Teddy > Schiffe (auch ferngesteuert)
¥ UND VIELES MEHR » Modelleisenbahn

In gut erhaltenem Zustand!

Zu tauschen gegen 777 Chiffre: RG 01

Chiffre: RG 01 L
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Erstes Psychoseseminar in Polen

Ende November 2008 wurden wir von
Mitarbeitern des Instituts flr
Psychiatie und  Neurologie in
Warschau nach Polen eingeladen.

Auf dem Zentralbahnhof in Polen
wurden wir freundlich empfangen und
anschlielend ins Institut gebracht, wo
wir mit weiteren Mitarbeitern ein
leckeres Abendmahl serviert bekamen.
Untergebracht wurden in
Privatwohnungen, so dass es auch am
Abend noch Zeit fur intensive
Gesprache gab.

Am nachsten Tag fand das groRe
Ereignis satt, die Griindung des ersten
Psychoseseminars in Wahrschau. Es
waren 950 Leute gekommen:
Psychologen, Psychiater, Angehdrige
und auch Stimmenhdrer, Der Raum
quoll Ober. Marion, eine Mitarbeiterin
von Pinel, einem freien Trager in
Berlin, trug iber das Psychoseseminar
in Berlin vor. Beate Micke trug (ber
die Trialoggruppe in Berlin, zum
Stimmenhéren und zum ,Netzwerk
Stimmenhéren® vor. Gitta Dressel
erganzte den Vortrag zur Entstehung
des Netzwerks. Es bestand reges
Interesse, auch von Angehérigen und
von Stimmenhdrern, die sich eifrig an
der Diskussion beteiligten. Das
Seminar daverte drei Stunden mit
einer halbstiindigen Pause und Kaffee/
Tee und Platzchen. Wir rieten, dass
das Seminar zukUnftig besser nicht in
den R&umen der Psychiatrie
stattfinden solite, sondern irgendwo
aulflerhalb. Da erklarte sich spontan
ein Priester bereit, Rdume der Kirche
zur  Verflgung zu stellen. Das
Psychoseseminar wird kinftig einmal
im Monat stattfinden,

Wir besichtigten auch ein Krankenhaus
mir geschlossener Station und bis zu
sieben Betten in den Zimmemn und die
offene Station mit bis zu drei Betten in
den Zimmern. Eine Besonderheit und
Einzigartigkeit in Polen war das

Training fir Psychoseerkrankte und
ihre  Angehdrigen zu spezifischen
Warnsignalen einer erneuten
Psychose (Psychoedukation). Damit
sollte gewahrleistet werden, dass die
Patienten das néachste Mal rechzeitig
zur Behandlung kommen. Weiter
werden angeboten Ergotherapie, ein
Kurs zum Umgang mit Medikamenten,
soziales Training und ein Kurs zum
Umgang mit dem Gewicht.

Im Anschluss besichtigten wir eine
Tageskiinik mit angeschlossenem
Clubraum zum Mittagessen und
Kaffeetrinken. Dort kam schon so
etwas wie eine  Trigloggruppe
zusammen. Nachdem die Leiterin uns
das Angebot und die Raumlichkeiten
vorgestellt hatte, gab es von einigen
Stimmhdrern  spontanes Interesse,
(ber ihre Stimmen zu sprechen. Wir
schoben die Stihle zu einem kleinen
Kreis zusammen und sprachen mit
thnen Uber gute und bdse Stimmen
und wann es begann mit den Stimmen.
Zwei Psychclogen Ubersetzten ins
Polnische. Wir besuchten auch eine
Tagesklinik, in der geschneidert,
gemalt und gebastelt wird. In einem
Wohnheim spielte uns ein ehemaliger
Theologieprofessor auf der Gitarre ein
polnisches Lied wvor. In den
Behindertenwerkstatten wurden Bilder
gewebt und Weihnachtsbaume
gebastelt.

Was ist anders?

Alle Beratungs- und Hilfeleistungen
sind an Institutionen gebunden, sei es
das Krankenhaus, die Tagesklinik oder
die Tagestatte, Es gibt keine freien
Trager. Und es gibt auch (noch) kein
.Netzwerk Stimmenhdren®. Weiter gibt
es kein ,Betreutes Wohnen', waeil
schlicht und ergreifend die Wohnungen
fehlen. Den ,Welttag Stimmenhéren’
kannten die Polen auch noch nicht. Sie
feiern j@hrlich am ersten Wochenende
im September den ,Tag der
Schizophrenie® mit einer kleinen
Tagung und Informationsstanden zu

S, Burde
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psychiatrischen Einrichtungen.
Anfangs hat diesen Tag die Firma Lilly
organisiert. Jetzt organisieren sie den

Tag =selber.

Beate Micke

neue Themen der AG ,Qualitat der Betreuung"

in der Bezirksstelle Schdneberg, Innsbruckerstr. 37,
Uhrzeit: 13 - 15 Uhr

6.2.2007 : Umgang mit Psychose

6.3.2007 : mogliche Kodperation mit dem AVK

3.4.2007 : Hilfe in akuten Krisen
<+ Krisenpension
“+ Kriseninterventionsstationen

8.5.2007 : Berliner Krisendienst in Steglitz
< evil. Besuch

5.6.2007 : Vorstellung der Stimmhérer-
Selbsthilfegruppe

XX R

3.7.2007 : Themenfindung- Vorschlage flr das
. nachste halbe Jahr

36
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i jeden Mittwoch ab 9.30 -11.30 Uhr: Frithstiick fiir 0,50 €

jeden 1. Samstag im Monat von 16-18 Uhr: Bingo

Ihr seid herzlich willkommen!
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Endlich Nichtraucherin

Als ich mit 19 Jahren an der Berliner
Freien Universitat mit dem Studium der
Geschichte begann, geriet ich in eine
interessante Mannergeselischaft. Sie
saften mit quaimenden Zigaretten im
Mittelalterraum bei dicken Folianten.
Ich hielt es dort nicht lange chne selbst
zu rauchen aus. Anfangs wurden mir
Zigaretten angeboten. Ich wollte aber
keine Schnorrerin sein und kaufte mir
Astor: 10 Stlck, die eine Woche rei-
chen mussten. Denn mehr Geld als &i-
ne D-Mark hatte ich nicht dafUr zur
Verfugung.

Spéter rauchte ich langsam mehr. Es
waren nicht mehr die Situationen, in
denen ich unbedingt dazugehdren
wollte. Vielmehr gab es Stress, Pri-
fungsangst wund Versagensangste.
Vernunft und Gefihl kampften mitein-
ander.

Doch wahrend meiner Schwanger-
schaften und in den Stillzeiten konnte
ich das Rauchen einstellen. Auch gab
es Zeiten, in denen ich sehr wenig
rauchte. Als meine Kinder gréfier wur-
den, haben sie mit verschiedenen
Tricks versucht, mich vom Rauchen
abzubringen. Die Zigaretten wurden
versteckt. Einmal, als ein Freund meh-
rere Stangen aus dem Inter-Shop mit-
brachte, verschwanden diese im Mull-
container. Auch ein Abkommen zur
Unterstitzung Not |eidender Stereocan-
lagenfreunde, denen ich fir jede heim-
lich gerauchte Zigarette 5,-DM in eine
Blchse zahlen musste, brachte mich
nicht endglltig vom Rauchen ab.

Jahre spater versuchte ich es mit
Pflaster und Akupunktur, Doch die ers-
te Zigarette danach schmeckte so gut
wie die letzte davor.

Dann wurde ich sehr krank. Doch in
der Psychiatrie wurde wie ver-rickt ge-
raucht. Wieder war ich mittenmanag.
Erst als ich auch noch an Krebs er-
krankte, habe ich wieder angefangen

meinen Nikotinverbrauch zu reduzie-
ren. Nach Operation und Bestrahlung
kam ich 1997 zur Reha nach Kassel -
Wilhelmshéhe. Dort gab es einen ge-
mitlichen Raucherraum, den ich auch
ab und an aufsuchte.

Erst zwei Jahre spater, inzwischen hat-
te ich den nicht rauchenden Winfried
kennen gelernt, bahnte sich eine Um-
kehr an. Ich fuhr wieder in die Ha-
bichtswaldklinik nach Kassel. Als Lek-
ture fur die Bahnfahrt hatte ich mir von
Allan Carr das Buch ,Endlich Nichtrau-
cher" eingepackt und k e i n e Zigaret-
ten. Ich las die ersten 13 Seiten und
erfuhr, dass ich auf keinen Fall mit
dem Rauchen aufhdren solite, bevor
ich das Buch zu Ende gelesen hétte.

Meine Raucherlunge

Am Bahnhof in Kassel angekommen,
kaufte ich mir erst einmal wieder eine
Schachtel Zigaretten. Eine Woche lang
las ich das Buch bis zum Ende und
rauchte hin und wieder eine im reich-
lich bevdlkerten Raucherraum.

Eines Abends beschloss ich aufzuho-
ren. Zur Tagesschau rauchte ich die
Letzte, legte dann die halb aufge-
brauchte Schachtel auf den Fernseh-
apparat und befahl mir, den Raucher-
raurmn nie wieder zu beireten.

Das fiel mir auch gar nicht schwer,
denn Winfried kam mich besuchen. Wir
gingen viel spazieren und ich genoss
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die frische Luft, ohne das Bedurinis
rauchen zu mussen.

Eine Krankenschwester lieh sich das
Buch aus. Mein Erfolg hatte sich nach
einer weiteren Woche herumgespro-
chen. Die Arzte begluckwinschten
mich. Als ich abreiste, war das Buch
verschwunden. Ich traverte dem Ver-
lust nicht nach, denn es hatte bei mir
seinen Zweack erfillt.

Jetzt sind acht Jahre vergangen und
ich habe keine einzige Zigarette mehr
geraucht. Da das Buch mitgeholfen
hat, mir das Rauchen abzugewdhnen,
biete ich es auch euch, liebe Leserin-
nen und Leser, zur Lektlre an. Ich ha-
be es extra noch mal bestellt.

Barbel Kursawe

Aufbruch zu neuen und rauchfreien Aktivititen

Eine Computerzeichnung von Barbel und Winfried

%’gﬂ

Burie gt
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Erzahlung iiber das Leben in einem
Wohnheim

"Guten Morgen Fray Lehmann!" - Frau
Lehmann liegt im Bett und Kuschelt
sich in ihre Decke. An ihrer Zimmertir
wird energisch geklopft. Sie
antwortet  kurz: "Guten Morgen."
Danach dreht sie sich auf die andere
Seite ihres Bettes und weil es ist
jetzt 7.30 Uhr,
Das Ganze wiederholt sich um 8.30
Uhr, eine WG-Betreuerin kommt und
klopft an jeder der sechs Tiren:
‘Guten Morgen Frau Bauer, guten
Morgen

Frau Schmidt, guten Morgen Frau
Mller, guten Morgen Fray Hoffmann,
guten Morgen Fray Yilmaz, guten
Morgen Frau Lehmann."
Es ist nun Zeit autzustehenn. Frau
Miller beginnt den Tag damit allen
kundzutun, dass sie es nicht mehr
schaffe: "Mama, Mama, Mama, ich
kann

nicht, ich kann heute nicht ins
Psychiatrische Tageszentrum gehen,
mir

geht es nicht gut."
Frau Lehmann hért die Betreuerin auf
Frau Mdiller einreden: "Ach Frau
Muller das schaffen sie schon. Heute
gibt es keine Ausrede, sie missen
heute wirklich ins Psychiatarische
Tageszentrum ghen."
Frau Lehmann hupft aus ihrem Bett,
schlipft in ihre Klamotten vom
Vortag

und raucht im Wohnzimmer erstmal
eine Zigarette, wahrend in der Kiiche
der Kaffee durchlduft. Frauy Lehmann
arbeitet an drei Tagen in der Woche
drei Stunden in der Fahrradwerkstatt.
Sie mul erst um 10 Uhr in der
Fahrradwerkstatte beginnen. Obwohl
Frau Lehmann fir den Weg zur
Fahrradwerkstatt nur  fiinf Minuten
bendtigt, mach sie sich mesit schon
20

Minuten vor 10 Uhr auf den Weg. Seit

sie  Psychiatriepatientin ist,  will
und kann sie nirgends mehr zu spat
kommen. Sie hat plétziich  soviel
Zeit, wenig Verpflichtungen, wenig
private Dates, fir jeden Termin ist
sie irgendwie dankbar und sie zeigt

ihren  guten Willen, dass sie
Uberall
punktlich erscheint. In der
Fahrradwerkstatt gibt es klgine
Auftrage,

die Frau Lehmann schnell an ihre
Grenzen ihrer praktischen F&higkeiten
bringen. Ja sie hat bisher in ihrem
Leben wenig praktische
Erfahrungen mit dem Reparieren von
Fahrradern gemacht. Dennoch oder
gerade deswegen hat sie sich fur diese

Tatigkeit gemeldet: Hier kann
sje

vieles lernen und die Anleiter heifen ihr
beim Montieren van

Hinterradern und dergleichen.
Wenn, wie jetzt im Winter nicht viele
Auftrdage da sind, dann st eine
Tatigkeit Schrauben zy sortieren, die
Frau Lehmann Ubernimmt, um nicht
nichts zu tun, Die drei Stunden in der
Fahrradwerkstatt sind  von zwei
Pausen unterbrochen: Da gibt es eine
Zigarettenpause und eine
Kaffeepause. Ihr Kollege, Herr
Beiersdorf studiet in der Pause
irgendwelche Werbebroschiiren von
Media-Markt und die anderen Kollegen
diskutieren mit ihm die aktuellen PC-
Preise. Frau Lehmann kann da nicht
mehr mitreden, sie verfigt als
Heimbewohnerin  nur  (ber ein
Taschengeld

von 83 Euro im Monat. Davon bezahit
sie die Monatsmarke fir die
Berliner

Linien zum Sozialtarif, ihre
Handykosten und den Rest gibt sie fir
Zigaretten und Internetcafé aus.
Nach der Arbeit in der
Fahrradwerkstatt geht sie wieder ins
Wohnheim.

Eine Mitbewohnerin hat Kartoffeln mit

Ju}L O %"gm Buni g\t



Quark gemacht e Isst emne

mion, durch den vielen Kaffee
hat sie wenig Hunger. Es st
Donnerstag. Am Donnerstag findet am
Nachmittag normalerweise die
Frauengruppe statt. Fur diesen Tag ist
emn  Ausflug ins Museum geplant
Frau Lehmann selbst hatte es
aen i die Neue

zu gehen. Der Vorschiag wurde
angenommen. Eine Ausstellung, wie
passend

zum Thema wischen Genie und
Wahnsinn in der Kunst. Melancholie
Frau

Lenmann interessiert sich besonders
fur diese Art von Ausstellungen
well sle selbst bis an die Grenzen ihres

Verslandes gekommen st und
dies uberlebt hat und noch immer lebt,
aher nun am Rande der

Gesellschaft in  diesem betreuten
Wohnheim. Am  Abend gibt es

Zwischen 14

und 21 Uhr die Medikamente. Den “‘
meisten Bewohnern werden sie von

den

Betreuern verahreicht, damit diese sie
kontrolliert  einnehmen wig  ehen
der Arzt sle verschrieben hat Auch
Frau Lehmann nirmimt ihre
Medikamente

Kontrolliert ein,. dann geht sie noch ein

wenig Fernsehan und dann

“u
e
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Wie mit dem eigenen Lebenselend
umgehen?

In einer bundesweiten Inkontinenz-
Zeitung habe ich unter der Rubrik
»10 Minuten - Aus lhrem Leben® im
Januar 07 folgenden Text
unterzubringen versucht. Es ging
mir dabei um die 10 erlebten
Minuten um den Sprung herum:

Die 1.3 Sekunden, die mein Leben
umgeworfen haben. waren ein Sprung
aus dem 3 Stock in einen Berliner
Hinterhof in Schéneberg vor fast sechs
Jahren,

Vorher Die Sterbebegleitung einer fur
mich sehr wichtigen Person im
Ausland bedeutete fir mich eine
Selbstuberforderung. Man begegnet
dem Tod in unserer Gesellschaft kaum
und kann sich micht damit
auseinandersetzen, was er mit einem
macht Das fihrte 2zu einem
neuerlichen Psychiatrieaufenthalt fur
mich. Als ich dann nach einem kurzen
Zwischenaufenthalt in einem Haus fur
wohnungslose Frauen in die eigene
Wohnung gezogen war, fuhite ich mich
senr alisine

Dabei. An diesem Vormittag, zehn
Tage nach dem Einzug. sollle mein
Telefon angeschiossen werden es
kam aber keiner. Ein Handy hatte ich
noch nicht. Deshalb konnte ich in
dieser Situation auch keine konkrete
Hilfe holen bzw. eine Freundin anrufen
Ich las die Briefe dieser zuvor beim
Sterben begleiteten Frau. Das war
kurzsichtig. Die einzige Ecke in der
Wohnung, die noch nicht eingerdumt
war, war plétzlich alles, was ich noch
senhen konnte.

Es war ganz klar, ohne diese wichtige
Frau und Begleiterin wollte ich nicht
mehr in diesem Leben sein. Also aus
dem Fenster gesehen, ob der
Fahrradstander nun genau davor sei?

Nemn, war er nicht, OK Da war ein
Busch. Also auf das Fensterbrett
gesetzt Der Lebenspartner emner
Freundin hatte .es* vor Jahren aus
cem dritten Stock geschafft

Oann abstollen Bei dem freien Flug
fuhist du nichts mehr, kein Rauschen
im Ohr, aber ausweglos. Das Leben
fliegt im Kopf noch mal an dir vorbei,
das tut es wirklich. Der Sturz fuhlt sich
viel langer als 1.3 Sekunden an,
endlios. Nicht dass ich es noch einmal
erleben mochte, aber die Erfahrung
mgchte ich nicht missen

Der Gedanke. dass es nicht klappen
konnte. kam mir in keiner Sekunde
Sonst hatte ich es wvislleicht nicht
gemacht. Der Freund damals war aber
kopflber gesprungen. das wusste ich
zu diesem Zeitpunkt nicht und das
finde ich heute auch sehr gut so

Nachher Ich hatte viele viele Engsel
die um mich waren bei dem Sturz. Ich
fiel auf den Ricken und wusste sofort
ich lebe. und es tut an zwei Stellen im
Rickgrat weh. Die Feuerwshr war
ganz schnell da, aber das erinnere ich
dann nicht mehr. Die Schmerzen
mussen so grofs gewesen sein, dass
sie¢ mich in ein Schlafkoma versetzten.
wie man mir erzahite.

Die Schmerzen entpuppten sich als
von zwer inkompletten Querschnitten
im  Rickgrat ausgehend. Da ich
erstmal nach dem Protheseeinselzen
zwel Monate stilliegen musste, waren
meine Muskeln danach komplett
abgebaut (bereits drei Tage ohne
Bawegung bewirken dies in Muskeln).
lch musste in den Rollstuhl und war
inkontinent Der muhevolle, jahrelange
Muskelaufbau begann. Bei einem
kompletten Querschnitt ware dieser
nicht moglich gewesen,  Meine
damalige Arztin in der
Rehabilitationsklinik sagte zu mir: ,Das

-
-

—
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wird wohl nicht wisder mit dem
Laufen.. !" Aber die Krankengymnastin
lielt partout nicht locker! Manchmal
denkt man das sind verdeckte
Sadisten. Aber sie hat mich doch nach
vier Monaten an den Rollator gebracht!
Mit fleitigem Weiterlben haben sich
dann auch die Beckenbodenmuskeln
wieder eingekriegt. und die Inkontinenz
war vorbei. Da bin ich ganz schén
glucklich druber, nicht nur wegen der
Hygiene und wegen des
Liebemachens, sondern auch wegen
der  massiven  Zuzahlung  zu
Inkantinenzartikeln  heutzutage! Ven
superkleinar Rente wurde sich das
nicht gut machen!

Heutz kann ich Uberwiegend wieder
ohne Rollator gehen. Zwar bleiben das
schwierige rechte Bein und die
Kalieempfindlichkeit. Aber was das
bedeutet, sich wiader
hilfsmittelunabhdngiy  bewegen zu
konnen' Wieder tanzen zu konnen!
Das man weill, was man kann und es
Zu schaizen weil! Was man fiir eine
Muhe darein gesteckt hat, dass es
wader geht! Jede kleinste Bewegung,
|g0e Beckendrehung! Das ist Genuss
pur — eine Qualitdt im Leben und in
den Bewsgungen die Nichtbehinderte
nicht kennen.

Zudem gibt es einen so genannten
.sekundaren Krankheitsgewinn®.
Dadurch, dass der innerfamilidre
Leistungsdruck von mir genommen ist,
kann ich viel freler hinschauen und
suchen. was ich beruflich machen
mdchte und auch, wie ich arbeiten
mochte. Seit jetzt fast wvier Jahren
betatige ich mich ehrenamtlich sehr
intensiv in der Behindertenbewegung
und in der Frauenbewegung. Zwar liegt
ein abgeschlossenes Studium vor,
jedoch ist an einen Arbeitsplatz nicht
zu denken. die Nichtbehinderten haben
Zu viele BerGhrungsangste mit
Behinderten und zu viele Vorurteile

insofern, als dass sie denken wir seien
leistungsschwach

Aber ich bin auch so glucklich, Und
das lasse ich mir von nemand
nehmen. Ich feiere jelzt Gebunstag
zweimal im Jahr Atsch

Patricia Odenthal

Als ich diesen Artike! in dieser Form
angeboten hatte, wurde mir per Mail zu
verstehen gegeben dass dieser Text
doch wohl etwas zu positiv sei und ob
er der zumeist lebenslianglich
inkontinenten Leserschaft  dieser
Zeitung Uberhaupt schmecken kénnte?
Die Redakteurin wolle den Text
erstmal den (ebenfalls betroffenen)
Aullenmitarbeitern (glle  mannlich?)
vorlegen und deren Meinung einholen

Es gibt auch aufsteigende Krankheiten.
wo alles besser wird, und so etwas
kann auch Mut machen So etwas
muss man nicht totschweigen. Das
muss nicht nur nach hinten losgehen
im Gegenteil.

Gut. hinter dem Wors
Jeistungsschwach®  kénnte  frau
noch einfugen. ,Gut, zugegebsn
Unfalibedingte spastische E:Jas&*
eine  wirklich nicht sehr
durchachlafen, und an aie ﬂr{:
Stuhlinkontinenz solite frau auch
und wieder denken und gewisss O ~z=
vermeiden -~ Realitatsnahe 157 3072
gefragt "
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Aber diese Ant der Reakior 2=
Redakteurin hat mich denn schor
etwas geschockt, muss ich sagen Es
geht ja auch oder vor allem umr
Verarbeitungsweisen. Auch ich muss
mit sichtbarer Behinderung klar
kommen und mit immer noch viel
Elend, aber was bringt es dieses
herauszukehren? Qder immer nur
herauszukehren?

Patricia Odenthal

Eﬂgﬂ un rfseruﬁ s



Sie wiinschen snr:h mehr Freizeit? Wir waschen, mangeln und bigein fur Sie!

Wir brauchen rwef Arbeitsia g
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BTS-Wascherei der Pinel gGmbH
EbersstraBe 72
10827 Berlin

Tel. 030 /78 70 34 82

18, gern gehen wir aul individuells Wiins2ka ain

an Sie uns einfach an.

te Was:hereu Mangeiware

Mo -Fr: 7-18 Uhr 'k
/

zmcma.g e Hals wnd Biwgeters, [heth o, RDSpracne),

innerhalb des Bezirkes:
..aufierhalb des Bezirkes:

Stores, Gardinen abnebmen u. auth dngen

Waschen

Schrankfertige Wische
Stores (feucht)
Ubergardinen

Bademantal

Flischtiere

Wolldecke einfach
Wolldecke schwerldoppelt
Stuhlkissen
Oberhemd/Bluse waschen/biigeln
Jogginganzug zweiteilig

Bigsipreise

Eluse - Baurnwolle

Bluse - Seide

Cberhemnd - Baumwolle
Cberhernd - Seide
Kinderobharhemd - Baumwalls
Kindersberbemd - Seide
T-Shirt

Hose, kurz

Hose, lang

Qverall, kurz

Overall, lang

Cverall, Seide

Blazer, Jacke, Baumwelle
Blazer, Jacke, Seide
Kled

Rock

Mangelwars

Eezug, Bettlaken, Spannbettiaken
Kinderbezug, Kinderlaken, Kopfkissan
kleine Kepfkissen

Tischtuch, kiein

Tischtuch

Tischtuch, rund / Tafeluch, Vorhange
Eadetuch

Handtuch

Taschentuch

Serviette

auf Wunsch starken

280 €

5.20 €
1300 €

2,50 €kg
4,10 €kg
460 €Xkg
620 €iStick
6.00 €/Stick
£.20 €S0k
10,20 €'SMck
2,05 €/3thck
1,60 €5M0ck
4 00 €'5t0ck

1.30 €'Stek
1.80 €'Stick
1.30 €5hck
1,80 €/5Hick
0. 80 €'Sthck
1.00 €Stk
1.30 €/Silck
1.30 €5tck
1,50 €35tck
2,10 €Stick
26D 2iShick
2.0 €Stk
3.00 €'SHck
AED €5ick
3.E0 &€/5t0ck
2,00 €/5t0ck

1,10 &3k
.80 €SHink
0,40 €Sihck
0,50 €5tlck
1,00 €Stick
1,50 €/5tck
0.40 €'Stack
0,30 &rStock
0.10 &/5tick
0,30 €/S5tick
1.00 Auftrag

[T ?
D Wia Powlag § 05=1000 Lo
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® fir starke Verschmutzung erheben wir einen Aufpreis von 25 %
® fiir UbergroBe Teile wird der doppelte Preis in Rechnung gesteltt

® Einsprengen der Wiasche

Li ]
[

0,30 €/Stuck
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Waren ohne Mdngel
Second Hand Laden

'CeC RO OSSO0 ATe 0B DROBB0RDEECCE T

Der Pinel Gesellschaft gGmbH

Initiative fiir psychisch Kranke
Eberstrafe 72
10827 Berlin
S-Bahnhof Schéneberg -‘

Tel: 030/818 53 440

N

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.: 10 bis 18 Uhr

8o RO CEe 000000000 OOEEOE®CE D

billig billiger noch billiger

Spielzeug verkaufen wir gerne fiir Sie
auf Kommissionsbasis!

Wir nehmen Kleider- und Bicherspenden an!
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Gedanken zur Institution Schule

Da stellen wir uns mal ganz dumm und
fragen uns: Was ist eine Schule? Was
macht man dort?

In dieser Einrichtung lernt man nicht
nur Lesen, Schreiben und Rechnen:
die Dinge, die man im Leben braucht
und die Grundvoraussetzungen sind,
um spéater einen Beruf auszuiiben,
sondern auch Geographie, Geschichte
sowie verschiedene Sprachen. Diese
zuletzt genannten Facher werden nicht
immer und zu jeder Ausbildung
gebraucht. Sie dienen zum groften Teil
der Allgemeinbildung.

Es gibt viele Schulen und ebenso viele
Abschlisse, die wichtig sind fiir das
spatere Berufs- und Arbeitsleben.

Nun kann nicht jeder den Beruf
ausuben, den er méchte, weil ihm die
Schulausbildung fehlt oder die
Anforderungen zu groR sind. Daher
sollten die Lehrer und Eltern darauf
achten, dass sie die Kinder individuell

fordern und sie nicht (berfordert
werden.
Die Kinder haben sonst keinen

richtigen Nutzen und Spa an der
Schule und sind nur schwer zu
motivieren, weil ihnen der Erfolg fehlt
(Erfolgserlebnis). Es wird dann immer
schwerer, sich selbst einzuschéatzen
und ihre eigenen Qualitdten zu finden
und diese zu férdern. Denn diese
Gesellschaft halt sehr viel von
Schulabschilissen, weil man spéter
nach ihnen eingestuft und qualifiziert
wird. Wissen ist Macht und kann auch
ausgelbt werden. Lernen ist gleich
Wissen, und Wissen ist nicht immer
Glauben oder auch umgekehrt:
Glauben ist nicht immer Wissen. Der
Schein ist nicht immer richtig und oft
trlgerisch.

Nicht jedes Kind lernt gleich schnell
-n2 gut. Es i1st nicht immer Faulheit,
~#=nn ein Kind (Mensch) nicht den
~forderungen, die gestellt werden,
==t wird und alles schnell lernt und

e

begreift. In einem solchen Fall sollten
die Eltern sich nicht Ober die
schlechten Zensuren wundern. Sie
soliten mit dem richtigen Lehrer
sprechen und nach Grund und
Alternativen suchen. Es kann sich u. U.
um eine schwer herauszufindende
Lernbehinderung handein. In diesem
Fall ware das Kind vom Mantel der
Faulheit befreit und kénnte ganz
anders gefordert werden und ist nicht
mehr so gestresst. Es werden sich
dann auch bald die gewinschten
Erfolge einstellen.

CHRILA

——
———— — -

Frii hlingshntschE
Heinrich Heine

Leise zieht durch mein Gemiit
Liebliches Gelaute

Klinge, kleines Frihlingslied
Kling hinaus ins Weite

Kling hinaus bis an das Haus,
Wo die Blumen spriefien,
Wenn du eéine Rose schaust,
Sag’, ich lass sie griien.

ﬁu‘a‘ Bunrie
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DER BUNTE SPLEEN SUCHT

¢ Redaktionelle Mitarbeiterlnnen

(Teilnahme an den Redaktionssitzungen, aktive Mitgestaltung der Zeitung
Verdffentlichung eigener Gedichte, Geschichten, Zeichnungen, usw.)

* [reie MitarbeiterInnen
(Verdffentlichung eigener Gedichte, Geschichten, Zeichnungen, usw. )
e [ektoren/ Lektorinnen
(PC Arbeiten, Eingabe und Korrektur von Texten, graphische Gestaltung)

e [nterviewpartnerlnnen

Fiir die néichste Ausgabe ( Juli 2007)
Zum Thema INNEN- & AUBENANSICHTEN
Einsendeschluss ist der 30.Juni 2007

Die Redaktionssitzung findet jeden Montag um 14 Uhr im
Tageszentrum im S-Bhf. Schéneberg statt (2. Stock).

Post bitte an:

Der bunte Spleen* Pinel gGmbH
Treffpunkt S-Bahnhof Schéneberg
Ebersstralle 67

10827 Berlin

E-Mail: bunterspleen@web.de

5 O Wir freuen uns auf Ihren Besuch!!!!



Treffpunkt

&

regelmiiBig:
Montag:

!Anderung!

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

(S)- Bahnhof Schuneherg Je

Pinel-Gessllschaft, Ebersstrabe 67, 10827 Berlin
Telefon: 7679 291-0

Unser Programm April 2007

14:00,-,16:00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr
15.00 Uhr

10.00 - 12,00 Uhr
13.00 - 14.30 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr
16,30 - 18,00 Uhr

09.30 - 10.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr

11.00 - 14.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

13,30 -17.00 Uhr
Achtung

15.00 - 17.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 CUhr
16.00 - 18.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

Starthilfe Sport (Tischtennis)

Kreatives Schaffen nur am 23.04.2007
Zeitungsgruppe

Yoga (Eigenbeitrag 3 €)

Karaoke in der Belziger Str. 64 (Datum s. Aushang)

Beratung

AG — Qualitit der Betreuung (Innsbrocker Str, 37) am 3.4
(Thema: Hilfe in Krisen)

Liederkreis

Chorsingen

Friihstiick im Treff ,Belziger Str. 64%
Kreatives Schaffen

Franzisische Konversation entfillt im April
Mittwochclub

Offener Nachmittag

Topfern und Specksteinarbeiten

Massage am 05.04., 12.04, 26,04,
Computer-Selbsthilfegruppe findet nicht mehr statt
»~agp* am 05.04. und nach Vereinbarung
Stimmenhirer-Selbsthilfegruppe am 05.04.und 19.04.07
Trialoggruppe des NeSt am 12.04. und 26.04.07

Bewegungsangebot
Waffelklatsch

Computerkurs mit Benni
Theatergruppe (im Pinellodrom)

Besondere Veranstaltungen (weitere Veranstaltungen s. Aushiinge im Haus)

Karfreitag

Sonntag

UF 4]

_-:ﬂmg

2z:blick auf das Mai-Programm:

06.04., 12.30 Uhr

22.04.,12.30 Uhr

Treff S-Bhf: Ausflug zum Zirkus ,,Barelli*

Treff S-Bhf: Ausflug nach Werder

29.04., 14.00 -17.00 Uhr Finissage der Ausstellung ,Landschaften® im TZ Pinel-

Hohenschonhausen, Grosse Leegestr. 97, mit Programm!

4= Mimmwoch, dem 02.05., 15.00 Treff S-Bhf: Start der Gartengruppe

NIczets VOLLVERSAMMLUNG am Mittwoch, 25.04. um 10.30 Uhr im S-Bhf.

Weitere Infos im Internet unter www.pinel.de



