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Wir tiber uns

Gibt es dazu noch elwas zu sagen?

[IMPRESSUM:

Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung (bis
| auf die gesetzlichen Auflagen zu z.B. Gewaltverherrli-
chung ©.4.) und wird von den Besucherlnhen des Ta-

geszentrums im S-Bhf Schéneberg der Pinel-
Gesellschaft hergestelit.

 HERAUSGEBER;

takt- u. Begegnungsstatte (KBS) Schoneberg der Pi-
nel-Gesellschaft, Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Ist die Zeitungsgruppe (Selbsthilfegruppe) der Kon- |

|

REDAKTION:

Barbel Kursawe, Frank H., Raimer E. Guette, Rein-
hard, Birgit Postkemper, Axel Honig, Gastautorinnen
| und der Fehlerteufel

COPYRIGHTS:

Das Kopieren und Veroffentlichen einzelner Artikel
bedarf der Zustimmung der Redaktion.

|

VERANTWORTLICHKEIT
INHALT:

Alle Artikel entsprechen nicht unbedingt der Meinung
der Redaktion, sondern stehen in persénlicher Verant-
wortung der einzelnen Autorlnnen.

SPENDE:

Wer uns ‘nen Euro spendiert, unterstitzt das Fort-
bestehen unserer Zeitung
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Offnungszeiten Cafe Pinelli :
Mo. —Fr. : 8 — 14 Uhr
Joden 1. Montag geschlossen

Offnungszeiten Restaurant [Um 15 Uhr wechselt die Mannschaft und ver-
Pinelli am Abend: wandelt das Cafe Pinelli in das , Restaurant

Mo.—Fr.:16 — 24 Uhr |Pinelli am Abend"®
Sa.:18 — 24 Uhr |Zuverdienst fur psychisch Kranke 24 Plitze
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15jéhriges Jubildum der BTS

Ein Riickblick in das Jahr 1991 —
Er6ffnung der Beschiftigungs-Tagesstatte (BTS)

Bevor wir uns dem Griindungsjahr der
BTS 1991 widmen, sei ein Riickblick in
das Jahr 1987 erlaubt. Denn in diesem
Jahr mieteten wir das denkmalgeschiitz-
te S-Bahnhofgebdude an und wir be-
gannen mit der Kontaktstellenarbeit. In
unseren mtl. Besucher-Vollversamm-
lungen diskutierten wir engagiert (ber
die Zukunftsentwicklungen des Bahnho-
fes. Viele Anregungen kamen zur Spra-
che, so u.a. explizit eingebrachte Wun-
sche nach Entwicklung und Umsetzung
von Arbeitsplatzen fir die Besucher-
schaft in unserer Einrichtung.

Die groBe Herausforderung bestand fir

uns Mitarbeiterinnen nun darin, diese

Winsche nach Arbeit in die Tat umzu-

setzen.

Die Bedurfnisse wurden sehr konkret

ausgesprochen, z.B.

1. .wir méchten eine Arbeit, die sozial
anerkannt ist!

2. Wir kénnen keine 8 Stunden mehr
arbeiten; wir wissen noch nicht ein-
mal wie lange wir durchhalten kén-
nen, weil wir schon Jahre aus dem
Arbeitsprozess ausgeschlossen
wurden,

Aber wir mdchten ausprobieren, ob
und wie lange wir Uberhaupt noch
arbeiten kénnen.

3. Wir bendtigen eine Arbeit, die uns
Anerkennung verschafft, schnelle Er-
folgserlebnisse bringt und es darf
keine Werkstatt fiir Behinderte wer-
den.”

Zum damaligen Zeitpunkt fuhren noch
<gine S-Bahnzlge, der Bahnhof Scho-
"eberg war noch geschlossen. Wir
nussten jedoch, dass der S-Bahnhof fiir
== Ringbahn um West-Berlin in den
~=Zhsten Jahren wieder ertffnet werden

= Demazufolge entwickelte sich das

konkrete Ziel, im Bahnhof ein Tages-
Restaurant und eine Wascherei aufzu-
machen, um eine Beschéftigungsmég-
lichkeit fiir Menschen mit seelischer Be-
eintrachtigung zu schaffen

Das Anliegen war klar, doch der Weg
der Finanzierung war noch unklar. Ein
Lotteantrag wurde gestellt und Fortuna
war auf unserer Seite. Uber Lottomittel
wurden die Umbauten des Bahnhofs fi-
nanziert, so dass ein Restaurant- und
Waschereibereich entstehen konnte.
Wahrend der Ausbauphase (berschiu-
gen sich dann die politischen Ereignis-
se: die Berliner Mauer fiel, was Jahre
spater zur Folge hatte, dass die Ring-
bahn ihren alten Verlauf um Berlin her-
um wieder aufnehmen konnte.

Eigentlich ideale Voraussetzungen, um
das Geschaft aufbluhen zu lassen, so
dachten wir zumindest, aber die Praxis
zeigte eine andere Realitat.

Viele soziale Projekte dieser Art konn-
ten ohne Subventionen nicht Uberleben,
folglich mussten finanzielle Absicherun-
gen geschaffen werden, um das Ziel
JArbeit fur psychisch Kranke® umsetzen
Zu kdnnen.

Ein Baustein des Gemeindepsychiatri-
schen Versorgungssystems

kam uns in diesem Fall sehr entgegen,
und zwar der Einrichtungstypus .l ages-
statte” (beschrisben in der Psychiatrie-
Enguete). Nun mussten wir Senat und
Bezirk von unserem neuen Konzept der
"Beschaftigungs-Tagesstatte" (iberzeu-
gen. Wir wollten keine ergotherapeuti-
sche Angebote schaffen, sondern Uber
den Bereich Arbeit Tagestrukturierende
Angebote realisieren.

Den finanziellen Durchbruch erhielten
wir 1991, Unser Konzept wurde aner-
kannt und wir eréffneten unser Café mit
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Mittagstisch und die Wascherei im S-
Bahnhof Schéneberg.

Die ersten Monate des Cafébetriebes
waren in jeder Hinsicht sehr aufregend.

Wir stellten einen Koch, eine Wasche-
reimeisterin und einen Betriebswirt ein,
aber wie der tagliche Ablauf mit unge-
schultem Personal umzusetzen war,
das war die grole Herausforderung.
Nach dem Prinzip .learning by doing"
packten wir alle vereinigt mit an.

In den ersten Wochen kamen kaum
Gaste; es gab Tageseinnahmen von ca.
30,-- DM und wir bekamen das Geflhl,
dass unser Angebot im Kiez wenig Ak-
zeptanz fand. Mit der Zeit sprach es
sich herum: ,Im S-Bahnhof gibt es gu-
tes, preiswertes Essen; das Personal
dort ist nett und etwas pittoresk! Ge-
genilber vom Café gibt es zusatzlich
noch eine kleine Wascherei. Auch dort
sind die Preise attraktiv und auf engs-
tern Raum arbeiten dort viele Men-
schen, die die Mangel und die Blgelei-
sen zum Dampfen bringen! Man muss
manchmal etwas langer auf seine Wa-
sche warten, dafir ist diese aber unter

Garantie mit besonderer Aufmerksam-
keit behandelt worden!"

Wenn wir uns nun das heutige Gesche-
hen im S-Bhf. anschauen, dann blicken
wir gerne in die Vergangenheit zuriick.
Zwischenzeitlich beschaftigen wir tags-
iiber an 5 Tagen in der Woche insge-
samt ca. 30 Menschen in der BTS.

Der Eingatz hat sich gelohnt, der Aufbau
der Beschaftigungs-Tagesstétte machte
uns allen Mut, weitere Angebote in dem
Arbeitshereich zu entwickeln.

Der Beschaftigungsbereich im Tages-
zentrum konnte expandieren, er umfasst
heute zusatzlich fir ca. 38 Menschen
Arbeitsmoglichkeiten in den unter-
schiedlichen Zuverdienstbereichen, z.B.
im Zeitungskiosk, im Abendrestaurant
und durch die Erweiterung der Off-
nungszeiten in der Wascherei.

lch finde, wir kénnen alle miteinander
stolz auf das sein, was wir gemeinsam
im Bahnhof geschaffen haben.

Macht weiter so - bis zum nachsten Ju-
bilaum in 5 Jahren!

" Gitta Dressel

Zur Erinnerung:
15 Jahre Bunter Spleen und Gitta
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Der Kiosk hat Jubilaum - 10 jdhriges

Elke, wir machen am 15.9. ein groRes
Fest im S-Bhf.
Der Kiosk wird 10 und Du hast ihn doch
damals mit aufgebaut — schreib doch
mal was dazu!

.= -=7 Kener Text Uber 10 Jahre Ki-
ask?

=

Mir fallt nix ein — aulter, dass ich hier bei
Pinel schon ganz schén alt geworden
bin. Jetzt arbeite ich also schon solange
hier im Haus, dass ich Uber die Ge-
schichte eines Projektes,

sozusagen als Zeitzeugin, berichten
soll.

Mir falit doch was ein. Kleine Episoden
aus der Anfangszeit, - zusammenhang-
los - und natiurlich Hans-Werner, der
Kollege, der mich bei dieser Arbeit am
meisten unterstitzt hat. Hans Werner
Josting, der leider viel zu frilh
gestorben ist.

Mir fallt ein, dass wir
Zwei damals
gelernt
haben,

wie man
einen Kiosk
einrichtet und
eine  Truppe
von 10 Leuten zu Verkaufsexperten
in Sachen Tabak und Presse macht.

Eruhsommer 1996

==rzonal vorhanden:

T2 1 Mitarbeitermannschaft fiir das
“iosKkprojekt

steht in den

Startlochern,

es sind

iiberwiegend

Besucher unserer Kontaktstelle, die sich
gern mal was hinzuverdienen wollen
und vor allem mal was TUN méchten,

p Burfe, o 7
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da sie teilweise schon viele Jahre ochne
Beschéftigung sind.

Raumlichkeiten, klein aber fein:

Ein verglaster Pavillon (3 x 3m dafir
aber 4 m hoch) wartet schon seit Jahren
neben der KBS3-Eingangstir auf seine
eigentliche Bestimmung.

Die Ware:

Wir brauchen Rauchware und Lesestoff
und was noch?

Der nette Herr von der Firma ,Tabak
Meyer" empfiehit mir und dem ebenso
verdutzten Hans-Wemer die ,Baby-
Ausstattung”, weil wir doch so ein klei-
nes Projekt sind.

Wir bekommen von den Pressevertrie-
ben auch nur eine kleine Auflage der
géngigen Presse und auch nur einen
ganz kleinen Kredit.

Als Ausgleich fir so viel Kleines, kaufen
wir dann sehr viel Stllwaren und lernen
schnell kennen, was Haltbarkeitsdaten
bedeuten.

Schulung:

Wir stehen im Bastelraum an unserer
schénen neuen Registrierkasse von der
Altberliner Fa. Nieliler . Herr Nieliler
perstnlich steht schwitzend neben mir
und erklart zum wiederholten Mal, wel-
che Taste man driicken muss, um einen
Verkaufsbericht zu erhaiten.

AnschlieRend spielen wir 3 Tage lang
mit den Klienten im Bastelraum Kauf-
mannsladen, damit das dann mit ,ech-

ten Kunden"” auch kiappt.

Ertffnungstag:

Hans-Werner und ich stehen zur Feuer-
probe allein von 7.00 bis 18.00 im Ki-
osk. Wir sind die bestbezahltesten Ki-

oskverkdufer der Stadt’, sagt der Be-
triebswirt grinsend zur Sozialarbeiterin.
Bevor ich dem Kollegen den BAT und
unsere verschiedenen Eingruppierun-
gen erklaren kann, kommt unsere erste
Kundin. Die alte Dame von gegenliber,
die mit dem Pudel: .Eine BZ und eine
Bild bitte" Alles klar, wir schenken ihr
noch einen Aufkleber von der TAZ und
einen Lolly zur Er6ffnung.

Als wir um 18.00 die restlichen Zeitun-
gen zu Paketen zusammenschnlren
(die tagliche Remission) wissen wir
ganz genau, wie ein Kiosk funktioniert.
(Falls wir mal arbeitslos werden sollten,
so ein kleiner Kiosk auf Mallorca.....)
Nur dass man da eben stundenlang
drinnen sitzt und die Welt nur noch via
Schlagzeilen der Titelblatter sieht.

Der monatliche Erlos aus einem mittel-
prachtig laufenden Kiosk, liegt ungefahr
beim Sozialhilfesatz — und arbeeten tun
se' von morjens um sechse bis abends
um sechse,” so sprach der Herr Tabak
Meyer vor Vertragsabschlufi.

Darum ist so ein Kiosk ein idealer Wa-
renumschlagplatz, an dem man viele
Mitarbeiter stundenweise beschaftigen
kann. Und damit das Sitzen nicht so
langweilig ist, haben sich die Sozialar-
beiter viele hibsche Dinge ausgedacht,
mit denen man sich wahrend einer Ki-
oskschicht' beschaftigen kann......

Dartiber kann unser mehrjahrig erprob-
tes Verkaufspersonal berichten.

Elke Effner 16.08.2006

I
g o B,



i

Wir feiern im Bahnhof

Anlasslich des 10 - jghrigen Bestehens
des Tabak- und Zeitschriften-Kiosk im
Tageszentrum von Pinel, im S - Bahn-
hof Schéneberg, méchte Dich, lieber
Hartmut, der Bunte Spleen befragen.

Seit wann arbeitest Du im Kiosk?

Ich bin seit neun Jahren bei Pinel im
Schéneberger Bahnhof und arbeite
seitdem im Kiosk als Verkaufer.

Wie gerecht findest Du die Bezahlung?

Wenn man bedenkt, auf was flir einer
Grundlage wir hier arbeiten, finde ich

die Bezahlung im GroBen und Ganzen

in Ordnung. _

Hat sich durch Hartz 4
etwas geandert?

Seit Hartz 4 nennt sich
unsere Arbeit
Ehrenamtliche Tatigkeit".

Wenn ich mir die Bemerkung
erlauben darf, stehst Du mit
Deiner Tatigkeit (ber meiner
ehrenamtlichen Tatigkeit bei der <
agp; denn ich erhalte fiir meine Arbeit

keine Vergutung.

Was bringt Dir sonst noch die Arbeit?
Durch die Arbeit habe ich Kontakt mit
anderen Menschen; auflerdem kann ich
ein bisschen Verantwortung
ibernehmen.

Wie sind die Kontakte un-
tereinander?

Die Kontakte der Mitarbeite-
rinnen untereinander sind

ganz gut, beschranken sich aber meis-
tens auf das Berufliche.

Bei unserer Zauberfee hast Du drei
Wiinsche frei. Was wiinschst Du Dir?

Der Zauberfee traue ich nicht liber den
Weg!

Aber hier hast Du einen Déner zur Be-
lohnung fiir die agp.

(Er ubergibt mir einen perfekten Déner
aus Ton, der allerdings schon angebis-
sen ist.)

Das Interview mit Hartmut Jebram fihrte
Barbel Kursawe.

LL‘L
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Waren ohne Mangel
Ebersstrasse 72
10827 Berlin
Ein Zuverdienstprojekt der Pinel gGmbH
e, - o .

Offnungszeiten:
Mo = Fr 10-18 Uhr
Tel.: (030) 818 53 440
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Zuschiag fur Hol- und Brngdienst (nach telefonscher Absprache)
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Schiff ahoi und Leinen los
Erlebnisbericht Giber die Briickenfahrt Auf Spree und Landwehrkanal

Dreizehn Landratten machten sich am
(...7) auf den Weg, um Berlins Sehens-
wurdigkeiten in der Innenstadt bei einer
dreistindigen Tour vom Wasser aus zu
betrachten.

An der Kottbusser Briicke ging es los.
Ca. 23 km Wasserwege lagen vor uns,
die wir in einem groRen Rundkurs er-
kundeten. Viel altes und neues Gemauer
gab es zu betrachten, aber am meisten
wurde das viele Griin an den Ufern be-
wundert. Wahrend unserer Fahrt brannte
unerbittlich die Sonne auf uns runter.
Dank der vielen Bricken (63 Stick), die
wir durchfuhren, dass es hin und wieder
etwas Schatten. Die meisten dieser
Bauwerke waren so tief gelegen, dass
die meiste Fahrizeit im Sitzen verbracht
werden musste,

Drei Schleusen (Muhlendammschleuse,
Oberschleuse, Unterschleuse) wurden
passiert.

Dank der Mikrophonerlduterungen des
Kaptains, die leider akustisch durch den
Fahrtwind, Autogerdusche und das mun-
tere Geplapper einiger Mitreisender nicht
immer zu verstehen, haben wir auch ei-
niges gelernt. So z.B., dass in Berlin z.
Zt. 1,5 Mio. m* Buroflache leer stehen.
leh fiir meinen Teil habe auch auf dieser
Fahrt einiges gelernt. So weift ich end-

lich, dass die drei (iberdimensionalen Fi-
guren, die im Wasser des Treptower Ha-
fens stehen, die kiinstlerische Verbin-
dung zwischen den Bezirken Kreuzberg,
Neukslin und Friedrichshain darstellen.
Auch so manche Strandbar, Restaurant-
schiffe oder auch am Ufer gelegene Ca-
fés verlockten durch ihre Optik oder ihre
Lage dazu, um dort auf dem Landwege
nochmals aufzusuchen, um dort privat
eine schdne Zeit zu verbringen.

Auf diesem Wege herzlichen Dank an
unsere kekke Begleitung Margarete, der
zum Gluck keine Spinne bei einer Bri-
ckenunterfahrt auf den Kopf fiel.

Und natirlich auch an Pinel, durch deren
Sponsering dieses Unternehmen (iber-
haupt stattfinden konnte.

Aber auch finanzielle Hilfen sollten an
Menschen gegeben werden, die auch
wirklich diese bendétigen.

Zu diesem Thema mehr in dem Artikel:
Schnorren, Abgreifen = Reichtum auf
Kosten der Allgemeinheit

Herzlichst
Eurer Neu-Schreiberling
Birgit Lassmann
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Die Seele des Betrachters.

Warum kann Zeichnen oder Malen fiir die Gesundheit wichtig sein.

Entscheidend ist, ,das Bild verandert
sich nicht, dagegen andert sich die Ak-
tivitat des Betrachters, daher hat ein
Bild eine Seele, die Seele des Betrach-
ters”.

Wenn ich ein Bild fertige, so muss ich
nach Fertigstellung das Bild betrachten.
Ob und wie ich es auswerte, liegt im
Wissen und in der ,inneren Notwendig-
keit" (Kandinsky) des Augenblickes.

Ein Psychologe, er muss den Patienten
kennen und etwas von Kunstgestaltung
wissen, kann nun den Patienten auf
seine Krankheit hin behandeln. Das ist
aber sehr komplex, denn der Mensch
ist sehr vielseitig um komplex komplett
zu sein. Alter und Geschlecht spielen
auch eine wesentliche Rolle. Ein Kind
malt anders als ein Erwachsener, ob-
wohl das Gleiche gemeint gemalt ist in
der Darstellung.

Ein Bild hat auch den Vorteil, ja die Ei-
genschaft, nicht geschrieben zu sein.
Welches Kind kann schon schriftlich
genau beschreiben und der Erwachse-
ne hat auch so seine Schwierigkeiten
damit. Worte sind Schall und Rauch,
aber ein Bild bleibt Bestand.
Héhlenmalerei und Fresken, Abbildun-
gen auf antike Vasen und Krigen las-
sen sich leichter deuten als Hy-
roglyphen oder Runen.

Freud beschrieb seine Analyse aus
dem ,Relief der Gradiva", welche nicht
pewiesen ist, aber doch sehr
wanhrscheinlich.

Malen und Zeichnen, wobei Zeichnen
die Formgebung ist und Malen die
Zeichnung ausfiillt, |&sst sich am ein-
fachsten mit dem ,Robinschen Becher"
darstellen. Der Betrachter sieht einen
Pokal oder zwei Profile. Doch es
schwierig, beide Formen gleichzeitig zu
sehen, denn unser Sehen lasst es nicht

ZU,

Dies  war Antass - sich  der
Gestaltungspsychologie anzunehmen,
dass Wahmehmungen nicht passive
Abbildung, sondern aktive Bearbeitung
bedeutet. Es entstehen Fragen welche
beantwortet werden miissen.

Warum sehe ich einen Pokal und wa-
rum sehe ich zwei Gesichter? Die Ge-
schichte kdnnte heiflen: ,Zwei Men-
schen sind beim Trinken". Als alkohol-
kranker Mensch hat dieses Bild schon
eine tiefere Bedeutung. Der Pokal zum
trinken, und bitte nicht allein zu sein
milssen, Somit kann man sic selbst er-
kennen oder mit einem Psychologen
zur Selbsterkenntnis helfen lassen,
man kann gesund werden.

Nur ein kleines Beispiel, warum Zeich-
nen und Malen zur Gesundheit beitra-
gen kann.

Ein anderer Aspekt erscheint mir wich-
tig, dass man beim intensiven Tun, also
beim Malen oder Zeichnen, einen Mal-
stift halten, keine Moglichkeiten besitzt
sich mit anderen Dingen zu beschafti-
gen als mit Malen oder Zeichnen. Die
anderen Dinge sind unwichtig und ich
habe Zeit flUr mein Tun.

Leider geschehen im Leben Ereignisse,
welche mein Tun unterbrechen. Das
Gefithl der Trauer setzt ein und ich
muss die Trauer verarbeiten. Mein
bestreben ist es durch Arbeit, durch
Tun das Ergebnis, Erlebnis, zu erken-
nen.

Ein langer Trauerzustand ist krankma-
chend. Bin ich nun krank, so hilft mir ei-
ne Aufzeichnung des Problems (in Bild-
form) wieder etwas zu erkennen, denn
entscheidend ist ia, das Bild verandert
sich micht, aber die Aklivitat des Bet-
rachters kann sich verandern. Die See-
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le des Betrachters.
Wiederum muss man beachten, dass
der Mensch beim Betrachten des Ob-
jektes nur das erkennen kann, was er
kennt.
Wenn er das Bild erkennt und weild,
was fiir den Betrachter fehit oder feh-
lerhaft erscheint, so interpretiert er den
eventuellen Fehler fir sich korrekturhaft
ein.
Wie bei einem Puzzle, in dem ein Stiick
fehlt. Uberhaupt ist das Puzzle ein Bei-
spiel, wie der Mensch Uber ein Objekt
oder Bild reagiert. Hat der Mensch nur
Puzzleteile ohne Vorlage so wird er
grole Schwierigkeiten besitzen um das
Puzzle fertig zu bekommen. Erst nach
der Vorlage, wie es also fertig ausse-
hen soll, werden die Kkleinen Teile
schnell zusammengesetzt zum fertigen
Bild. Im Fehlen bei kieinen Puzzletsil-
chen kann dem Patienten geholfen
werden das Bild, das Lebensbild, sein
Lebensbild fertig zu bekommen.

- Wieder zur Seele des Betrachters -

Wie wir sehen,

und wie wir nicht sehen.
Unser Umfeld ist schnelliebig, gepragt
durch elektronische Medien. Die Wer-
besendungen sind kostspielig und es
kommt auf Sekunden an. Die Informati-
on muss und soll knapp und zielsicher
sein. Der Betrachter muss mit einem
Blick das Produkt erkennen konnen.
Der Mensch kann es auch, doch die
Flut an Farben und Formen ist oft so

umfangreich das oft nur Wone 0as
Produkt herausstellen.

Das Sehen ist aber der direkte Weg zur
Information, denn ich kann eine Gefahr
sofort erkennen und reagieren, wobel
ich beim Horen erst durch ein Wissen
die Gefahr beurteile. Ich hoére ein Auto,
aber ich kenne die Gréfe, Farbe und
Form nicht. Sehe ich das Auto, so er-
kenne ich, und ich hére noch dazu. Ich
kann viel schneller reagieren. Mit die-
sem Beispiel sind das Sehen oder

Nichtsehen gut beschrieben. Das ge-
schriebene Wort ist somit ein Bild zum
Erkennen, und wir haben das Schrei-
ben ja erst gelernt. Ein Bild zu malen ist
ja relativ einfach und doch haben wir
Schwierigkeiten in der einfachen Form
Dinge und Méglichkeiten in drei Dimen-
sionen zu erfassen. Worte lassen drei-
dimensionales Denken zu. Das Sehen
im Bild ist flach und wir erkennen nicht
sofort die Tiefe.

Der ,Alte Raddampfer® von
P.Klee (1922 Aquarell)

Es ist sicher, dass wir noch niemals ein
dhnliches Fahrzeug gesehen haben.
Trotzdem empfinden wir es als dreidi-
mensionale Struktur. Wenn wir (ber
das Bild nachdenken, gibt es verschie-
dene Lesearten.
Die Planken Uber den beiden auleren
Radern konnten rédumlich als Uber oder
hinter angeordnet sein. Das mittlere
Rad raumt als Tiefendeutung einen kla-
ren Vorrang ein. Die Auslédufer an bei-
den THoen Konmien SHenso S Nl o
der hinter und nach oben geschwungen
sein. Es gibt noch mehrere Auffassun-
gen in der Raumlichkeit im Bild. Diese
Mehrdeutigkeit tragen bestimmt zu dem
Eindruck schwankender Zerbrechlich-
keit bei, den P.Klee zweifellos ange-
ctrebt hat. Klee war ein Meister im ex-
perimentieren mit suggestiven Formen,
und lllusionen, die es in der Natur gibt,
und die im Bild sichtbar werden,

Jease

/\ 4 %‘*gﬂ E“"Is‘;.v‘*



T

Die Kathedrale von Chartres.

4% Hoasbierr Coulainl: [ e il tnidy

Die Wahrheit in einem Bild muss nicht
immer naturgetreu gemalt sein. Das
Bild vom Maler Robert Garland (1836
gemalt) ist ein Beispiel Gber Wahrheit
und Konvention (Ubereinkunft). Der
Maler war ein Romantiker, fur den die
gotischen Kathedralen in Frankreich die
schénste Bllte mittelalterlicher Frém-
migkeit verkdrperten. Es erschien ihm
auch so rein gotisch die Kathedrale von
Chartres, dass die romanischen Rund-
bogen nicht in seiner Vorstellung pass-
ten. Werden einfach weggelassen, oder
in Spitzbogen umgewandelt, In den
meisten Bildern spiegelt sich immer das
Bildempfinden des Malers wieder.

Der Maler zeichnet oder malt somit aus
seiner Lebenszeit sein Empfinden und
Wissen wieder, wie er es nicht besser
wollte. Wirde man ihn auf die Fehler
beim malen aufmerksam machen, so
hétte er sie geandert. Man kénnte dann
sagen, das Original ist nach der Origi-
nalansicht retuschiert. Man hat die See-
le des Malers erkannt. Der Maler wird
immer seinen Fehler wissen und finden,
der Betrachter muss es als Ganzes flr
richtig empfinden, denn er kennt meist
nicht das Original, Erst im direkten Ver-

gleich wird er das Falsche erkennen,
doch das Objekt bleibt wie es ist. Unter
Umstanden ist der Titel, ein Wort:
schon die schamlose Veranderung im
Bild. (,Simile” im Mittelalter, heute der
~chimmel" [Amtsschimmel]) Wenn
man also nicht gelernt hat die Form zu
erkennen oder zu definieren, oder mit
den Gedanken in einem anderen Medi-
um ist, so kann man auch nicht Dinge
so zeichnen und malen wie sie sind.

In der Werbung ist es am extremsten
zu erkennen. Wenn beim ersten Mal
das Objekt nicht erkannt wird, es nicht
erkenne, so bin ich beim zweiten sehen
suggeriert und ich empfinde es nicht,
sondern ich bin manipuliert. Der Ge-
danke ist erst jetzt als gut oder schlecht
gegeben. Habe ich gelernt mit dieser
Erkenntnis zu sehen, so ist es doch
nicht einfach eine Lige, ich empfinde
es eben so wie ich bin, kann aber sehr
weit draullen sein. Paul Klee war ein
Meister, denn er malte Bilder, welche
erst durch den Titel das Bild freigeben.
Die wenigsten erkannten, erkennen das
Bild im Sinn ohne Titel.

jormo
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Krisenpension und Hometreatment

Aufterstationare Krisenbegleitung in Tempelhof-Schoneberg

Bealeitung in schweren seelischen Krisen und in akuten Phasen psychotischen Erlebens
entweder zu Hause oder in einer Krisenpension

Die Raume der Krisenpension befinden sich in der
Hauptstrale 11

10827 Berlin.

Telefon: 030-78 71 76 73

Fax: 030-78 71 7572

J Krisenpansion
e Koionpanstr

Fiir Menschen

= die eine Alternative zur Klinik wiinschen
= die mehr Einflussméglichkeiten auf Behandlung/Begleitung winschen

= die eigene Krisen gut einschatzen kdnnen und ihren Unterstiitzungsbedarf kennen
2 die eine ruhige, iberschau- und kontrollierbare Umgebung brauchen

= die in ihrem ver-riickten Erleben verstanden werden wollen, ohne stigmatisiert zu
werden

& die (ber die Einnahme von Psychopharmaka mitbestimmen mochten

- verhandeln statt behandeln —

16 e Bt
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Ausflug nach Hannover

Das Theater hArt Times, ein Theater-

projekt Uber Psychiatrie und Psychiat-
rieerfahrung, ist ein Teil der klinstlerisch
orientierten Arbeit einer psycho-sozialen
“ontakistelle (Gruppe Soziale Selbsthil-
=z 2/ ) in Hannover.

Das Theater hArt Times folgt dem Be-
surfnis nach Integration von Lebenser-
znrungen und Fahigkeiten von Men-
schen in Grenzbereichen seelischen Er-

]
SCENS,

Theatrale und musikalische Spielformen
eignen sich besonders dazu, dieses Le-
bensgefiihl zu transportieren und der
Offentiichkeit eine unvoreingenomme-
nere und differenziertere Wahrneh-
mungsweise zu vermitteln.

Hapnaupy
7 B SN

Der britische Kult-Psychiater, der 60er
und 70er Jahre, Ronald D. Laing hat in
seinem Buch ,Knots-Knoten" die laut-
losen Dialoge aufgezeichnet, die nahe-
zu unbemerkt unsere Beziehungen zum
=~daran zugrunde richten.

i e I o PP T RN

Die Protagonisten Jack und Jill ma-
chen mit einer entwaffnend exakten
Kenntnis aller Verhaltensmechanismen
die komplexen Formen menschlicher In-
teraktion durchsichtig. Laing abstrahiert
die reale Situation, in der sie passiert
zu verbalen Modellen und l8st sie in
kleinste, momenthafte Ausschnitte auf:

re i - -.f :r"l'-(-. .r". lrl | lll.
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+-.Jm sie zu benennen, drangen sich
Begriffe auf wie Knoten, Verflech-
tungen, Schnittpunkte, Sackgassen,
Spriinge, Wirbel, Bindungen... sie sind
hinlanglich unabhangig vom .Inhalt' und
lassen die endglltige formale Eleganz
dieser Gewebe erahnen.”

Das Theater hArt Times dramatisiert
-Knoten" mit den szenischen Mitteln
der Montage, der Rhythmisierung der
Sprache und des flieBenden Ubergangs
zur theatralen Gruppenaktion auf der
Grundlage der Live-Musik der beteilig-
ten hArt Times-Band.

Mal verspielt rhythmisch, mal tragisch
und manchmal witzig...nicht schén,
doch schén verletzend, irritierend und
doch klarend, sehr zum Nachdenken
anregend...im Auditorium des Spren-
gel Museums Hannover hatten wir, ei-
ne 8 kopfige Gruppe (Mitglieder der
Schéneberger Theatergruppe .Pinelon
Forte", und des trialogischen Aktions-
Stammtisch Team Lichten-
sehr viel

berg/Hohenschinhausen)

Spalk an diesem, im positiven Sinne,
Jver-rickten Spiel”

Die hArt Times-Band ist ein Musikpro-
jekt der Kontaktstelle Gruppe Soziale
Selbsthilfe. Urspriinglich ist sie der mu-
sikalische Arm der Theater Gruppe hArt
Times. Mittlerweile hat sich daraus eine
16 kopfige starke Band entwickelt, die
bald Big Band Charakter hat. Es wird
gecovert was das Zeug halt, von Rock
bis Pop.

Wahrend einem ,After Show" Essen in
dem Riestorante  Bella Italia”, hatten wir
die Moglichkeit, dieses hervorragenen-
de Ensemble naher kennen zu lernen.
Fir mich war es ja das erste Mal, dass
ich mit Pinel auf Reisen durfte. Also, ich
kann nur sagen: ,Danke Leute, hat mir
sehr viel Spal gemacht, in so dufter
Runde, meinen Hunger auf Kunst und
Kultur zustillen. Es war ein gelungenes
Wochenende!",

PETRA P.
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Pinelon Forte wird 15 —
was nun und was ist denn Pinelon Forte liberhaupt?

Pinelon Forte wurde vor 15 Jahren von
Gitta Dressel als Freizeitangebot Thea-
tergruppe in der KBS ins Leben gerufen
und urspriinglich auch von ihr mit be-
treut. Antonia von Firstenberg war sie-
ben Jahre lang filr An-Leitung und Regie
da. Als ich Ubernommen habe, gﬂb es

eine recht stabile -
Gruppe., die auch [
noch lange Zeit zu- £ ”
sammenhielt. Die @5
Teilnehmer kannten £
sich lange, die Bezie- |
hungen waren

freundschaftlich, man
nahm Anteil an ein-
ander. Ich habe mich
bemuht, dass wir &f-
ter auftreten kénnen,
was nur méglich war,
weil Mitglieder der
Gruppe das vermittelt
haben. Das war fir
alle eine wichtige und
schéne Erfahrung, wir
sind auch vor 300
Leuten bei einem
Kogress aufgetreten,
erfolgreich, was fir
alle eine ungeheure - .
Leistung war. Meist gingen wir nach der
Probe noch zusammen ins Pinelli oder
die Resonanz, was fir den Zusammen-
halt sehr forderlich war. Irgendwann
konnten wir uns das nicht mehr so ein-
fach leisten... und der harte Kern bro-
aus den verschiedensten Grln-
Zen Es kamen nicht im gleichen Masse
reuz Mitglieder dazu, die sich auf lange-
= Sicht in die Gruppe integrieren konn-
=7 oder wollten. Die Neuzugéange ka-
&0 auch damals kaum aus der KBS. Im
“inellodrom sind jetzt die Probenbedin-
gungen angenehmer, aber inzwischen
steht Pifo personell einfach zu schwach
da. Das Problem besteht schon seit Jah-
ren und die Frage, ob und in welcher

ckaiia

= RS

Form die Theatergruppe weiter bestehen
soll, muss geklart werden. Die Situation
in der KBS hat sich insgesamt veranden,
ein Kontakt mit der KBS ist eigentlich
nicht mehr vorhanden. Da die Theater-
arbeit schon immer projektarientiert war,
mit Zw:schenphasen des Sondierens,
. 223 ; bin ich mit Kollegen in
anderen Bezirken in
Kontakt getreten, um
E moglichefrweise ein
bezirkibergreifendes
Projekt durchzufiihren,
= Hierflr wirden  wir
i Gelder beantragen, die
{ eine intensivere Pro-
benphase ermégli-
chen. Dafir war unse-
4 re Reise nach Hanno-
& ver zum Theater hArt
© Times sehr anregend,
die sind namlich ganz
anders strukturiert. Bei
Pinel hingen die The-
= atergruppen an einer
" Honorarkraft — ehrlich
ist es enorm, dass wir
Uberhaupt so viele
Projekte  hingekriegt
haben, Ich habe auch
bEH jedem gesagt, das ist jetzt das letz-
. Wenn ein kontinuierlicher Proben-
ten'nfn einmal die Woche weiter beste-
hen soll, missen neue Mitglieder gewor-
ben werden. Bleibt die Frage, wer dafiir
zustandig ist?! lch schwebe frei im Raum
und warte auf Kontakt mit der Bodensta-
tion... mittlerweile treffe ich mich auf dem
Planeten Pankow mit den anderen theat-
ralischen Pinelauten, schaun wer mal,
was dabei rauskommt... und ob das vom
Mutterplaneten (berhaupt gewinscht
ist?!... und unterstitzt wird?! Die ganze
Welt ist eine Bihne... nur den Humor
nicht verlieren denn Lachen ist gesund!

Irene
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atelier galerie pinella
Hallo liebe Kiinstlerinnen und Kiinstler!
Wir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihr selbstgemachte Bilder, Fotos
und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns
jeden 1.Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schéneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Telefonkontakt: B. Kursawe 7 52 93 44
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2005 — Pech mit Gimmelmeat And The Birdgripp

2004 war fur mich kein besonderes
Jahr, da musste ich eine personliche
Niederlage einstecken. Dann kam ja
noch der schreckliche Tsunami vom In-
dischen Ozean, der ja nicht ganz ohne
war. Das schreckliche Ausmall und das
Leid der Menschen war bestimmt kein
schéner Anblick. Man kann sich gar
nicht vorstellen, wozu die Natur fahig ist,
geschweige auch von uns Menschen.

Den 29.12.2004 werde ich bestimmt
nicht vergessen, als es meiner Mutter
nicht gut ging und die Feuerwehr anru-
fen musste, die sie dann zum AVK (Au-
gusta Viktoria Krankenhaus) fuhren. Ihr
war schwindelig und sie musste sich
ibergeben. Es hat ziemlich lange ge-
dauert bis sie bei der Notaufnahme im
AVK rankam. Dafur haben sie meine
Mutter grundlich durchgecheckt, konn-
ten aber nichts Gravierendes feststellen.
Ein Arzt meinte, es ware ein kleiner
Schlaganfall. Da sie auch Gleichge-
wichtsstérungen hatte, musste sie zum
HNO-Arzt. Mit einer Magnetfeldtherapie
und Spritzen ging es ihr sichtlich besser.

Dann hatten wir noch eine Verstop-
fung zwischen beiden Waschbecken in
Bad und Kiiche, weil die beiden Becken
zusammengekoppelt sind. Das war ir-
gendein Sonnabend im Februar. Da hat-
ten wir den Rohrnotdienst geholt. Die
Verstopfung war nicht auszuhalten. Bei-
de Becken waren voller Wasser. Min-
destens Uber eine Stunde hatten wir
gewartet, vielleicht auch noch mehr. Ir-
gendwann kam der Rohrnotdienst und
hat die ganze Schlacke mir einem Fra-
ser entfernt. Ein Pech auch noch, der
Rohrtraps am Waschbecken war zer-
schlissen. Das Metall war briichig und
gin Loch entstand. Der Monteur hatte
das Loch mit Isolierband festgemacht.
Es hielt ziemlich gut. Der Rohrdienst
meldete es der Verwaltung. Dann rief
die Hausverwaltung an und der Trouble
ging erst richtig los. Die Sachbearbeite-
rin meinte, wir hatten zuerst den Haus-

meister anrufen mussen. Der hatte es
dann gemeldet und die Verwaltung hat-
te ihre eigene Vertragsfirma eingeschal-
tet, weil sie billiger ist. Ich einigte mich
mit ihr darauf, dass wir uns an der Half-
te der Kosten beteiligen. Die Sachbear-
beiterin gab dann Ruhe. Die Vorwirfe
waren ganz schon happig. R., ein
Freund von mir, meinte spater, ich hatte
mich richtig verhalten in der Notsituati-
an. Vielleicht hatte er das auch getan,
trotz Arger mit der Hausverwaltung.

Da war ja noch das defekte Loch am
Traps. Das musste die Verwaltung ja
machen. Dann kamen die Monteure von
der Vertragsfirma der Hausverwaltung.
Noch nicht alles! Die hatten das neue
Rohrstiick so anmontiert, das es immer
noch wackelte. Dann noch mal die Kon-
frontation mit der Hausverwaltung. Aber
bei der Fehimontage blieb mir ja nichts
anderes (Uber, als das zu reklamieren.
Die Vertragsfirma wollte anrufen, aber
ich hatte keinen Anruf erhalten. Ich ging
mit meiner Mutter einkaufen. Als wir
nach Hause kamen, sah ich im Nach-
barhaus den Firmenwagen und wollte
mit einen von den Monteuren sprechen.
Zufallig kam einer von den Monteuren
raus und ich sprach ihn daraufhin an. Er
meinte, dass seine Firma bei uns ange-
rufen hatte, aber da waren wir ja einkau-
fen. Zum Glick hatte er noch Zeit und
kam noch zu uns, Er erkannte den Feh-
ler und konnte so den Schaden behe-
ben. Gott sei Dank, ein Problem weni-
ger!

Ach ja, da war doch noch was: Der
Fullballwettskandal um den Ex-
Schiedsrichter" Robert Hoyzer. Tut mir
leid, dass er sich von den beiden Wett-
bridern beeinflussen hat wegen des
Geldes. Der Preis dafir war zu hoch,
um daftr ins Gefingnis zu gehen und
die Konsequenzen werden ihn ein Le-
ben lang begleiten. So wie ich in der
Bild und BZ gelesen habe, soll Hoyzer
jetzt Footballstar werden. Na ja, wenn

Ir
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das so ist, scheint er seine Knete wieder
ehrlich verdienen zu wollen.

Im April lief es ja ruhig. Anfang Mai
hatte ich mich mit V. und R. verabredet,
um die neue Wohnung zu sehen, in die
sie Anfang des Jahres neu eingezogen
sind. Es war ein schoner Tag. Wir hat-
ten noch Eis gegessen und sind spazie-
ren gegangen, um die neue Gegend zu
erkunden.

Mitte Mai war ich zu B. zum Ge-
burtstag eingeladen. Es war eine sehr
nette Geburistagsfeier. Eine Bekannte
von ihr hatte Sorgen wegen eines
Schreibens von der LVA (Landesversi-
cherungsanstalt fir Arbeiter) zwecks
Uberpriifung der Gesundheit. Davor ha-
be ich auch immer Angst, wenn so ein
Schreiben ins Haus flattert. Obwohl ich
keine zeitlich befristete EU-Rente (Er-
werbsunfahigkeitsrente) habe, habe ich
trotzdem Angst, dass ich eventuell ar-
beiten muss. Irgendwann im Juni bekam
ich einen Anruf von |. und sie sagte mir,
dass J. gestorben sei. J. war ein ehe-
maliger ABM-Kollege und ein Freund
von mir. Wir waren beide Rockfans und
tauschten uns beide aus (ber die neu-
esten Trends. Sein Tod kam unerwartet
und plétzlich. Am 7.Juli war die Beiset-
zung, an der ich teilnahm. Der Organist
spielte It's Time To Say Goodbye" von
Sarah Brightman und Andrea Boccelli.
Das ging mir richtig ins Herz. Als die
Beisetzung zu Ende war, war ich zum
Scratch gefahren, einem Plattenladen,
und habe mir zwei CDs bestellt, Danach
lief zum Ambrosius und alt ein Eisbein.
Zur Trauerfeier wollte ich nicht wegen
des Trubels und der vielen Leute. Ich
wollte alleine sein, um J. zu gedenken.
Nach dem Essen fuhr ich nach Hause,
Kopfschmerzen hatte ich auch. Irgend-
wie war mir alles zu viel, obwohl es
nicht so viel war.

Dann erfuhr ich von dem schreckli-
chen Terroranschlag in London. Das hat
erst recht den Rest gegeben und fihlte
mich stigmatisiert. Was die Menschen,
die sich in den U-Bahnen und Bussen

aufgehalten haben, erlebt haben, als sie
mit den Selbstmord-Attentatern in Be-
ruhrung kamen, ist gar nicht auszuma-
len. Fiir die Londoner Blrger ging das
bestimmt in die Psyche. Einige werden
das kaum vergessen konnen, wenn sie
eine U-Bahn oder eine Bus betreten.
Das war ein Trauma fUr die Menschen
und fur GroRbritannien ein Alptraum,
denn der Einmarsch in den Irak 2003
hat sich geracht, weil Mr. Bush es so
wollte und Mr. Blair \Yes" gesagt hatte
und als letzterer die Quittung dafir be-
kam, obwohl man die angeblichen Waf-
fen in dem Irak nie gefunden hat und die
Anzeichen daflr langst bekannt waren.
Die Tater und Hinterménner waren zwar
beim zweiten gescheiterten Anschlag
gefasst worden dank der Uberwa-
chungskameras, aber ein bitterer Nach-
geschmack bleibt.

Noch im selben Monat war ich bei V.
und R. beim Grillen im Garten in der
Nahe ihrer Wohnung eingeladen. Davor
habe ich mit R. im Internet gesurft. Da
besuche ich immer meine Country-
Stars, um mir Informationen zu holen. V.
war freundlich und kaufte fir uns ein
paar Flaschen Weizenbier und ein paar
Baguettes. R. machte noch Kartoffelsa-
lat. Ich nahm die Glaser und die Fla-
schen noch runter um V. und R. zu ent-
lasten. Danach grillten wir. R. legte die
Wirstchen, die Steaks und die Grill-
friichte auf den Grill. Es hat sehr gut ge-
schmeckt das Weizenbier mundete sehr
gut dazu. Ein streunender Hund und ei-
ne Katze stérten ein bisschen. Irgend-
wie fing es an zu grummeln. Der Him-
mel wurde langsam grau. Dann wurde
es uns zu viel, wir packten die Sachen
und wir gingen mit dem Geschirr in die
Wohnung zuriick. Da fing es auch lang-
sam an zu trépfeln. Es war schon etwas
spat gewesen und V. fuhr mich mit R.
nach Hause,

Ein paar Wochen spater die zweite
Bescherung. Das Abflussgitter im Bad
war verstopft. Die Lauge aus der
Waschmaschine konnte nicht abflielen

L
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und bildete eine Pfutze unter der Bade-
wanne. Wir riefen den Hausmeister an,
der sah sich das an und rief die Haus-
verwaltung an. Es dauerte nicht lange
und die Sanitarfirma rief uns an. Wir
hatten diesmal zuerst den Hausmeister
angerufen, so wie es die Hausverwal-
tung verlangt hatte. Diesmal gab es kei-
nen Arger, mir hat es trotzdem gereicht.
Die Sanitdrfirma kam und behob den
Schaden. Gott sei Dank ging der Mon-
teur mit der Waschmaschine gut um,
well sie die Badewanne abmontieren
mussten, um an das Abflussgitter zu ge-
langen. Das war eine richtige Drecksar-
beit mit dem Abfluss. Was der Monteur
fiir einen Dreck herausgeholt hat, war
ganz schon krass. Na wenigstens kann
man jetzt Wasche waschen und in Ruhe
duschen.

Dann war ja noch der schreckliche
Mord an dem kleinen Jungen in Zehlen-
dorf.  Der jugendliche  Deutsch-
Amerikaner hat ja schon etliche Vorstra-
fen wegen Korperverletzung, der ja so-
gar einen Bundeswehrsoldaten verpri-
gelt hat. Dass die Richter die Jugendli-
chen immer wieder laufen gelassen ha-
ben. ist mir schon ein Rétsel. Die Rich-
ter scheinen auf einem Auge blind zu
sein und aus den Konsequenzen nichts
gelemnt zu haben. Na ja, so ist unsere
Justiz nun mal. Das Jugendamt hat sich
auch nicht so um ihn gekimmert, ob-
woh! sie (ber seine Neigungen Be-
echeid wussten. Wahrscheinlich war
das Jugendamt wegen burokratischer
Uberforderung eingeschlafen.

Ist ja auch kein Wunder. Viele Jugend-
freizeiteinrichtungen werden geschlos-
sen wegen Sparmassnahmen und die
Jugendlichen krimineller dadurch wer-
den, da niemand sich um sie kimmert
oder sie keine Anlaufstellen haben. Herr
Finanzsenator und Schulsenator: Das
hat sich geracht! Der Fall Ruttli-
Hauptschule in Neukolin ist auch so ein
negatives Beispiel. Bitte, meine Herren
Senatoren, mehr Knete fir die Jugend-
forderung, mehr Jugendpadagogen,

mehr Sozialarbeiter, mehr Streetworker,
mehr Jugendfreizeitheime, Schular-
beitszirkel, Jugendworkshops, Ausbil-
dungsmadglichkeiten (bedenkt  die
SchlieRung einer . Lehrwerkstétte in
Spandau!) und Férderung kreativer Fa-
higkeiten. Besonders fiir die ausléndi-
schen Jugendlichen, die sonst Drogen
nehmen, kriminell werden oder in Paral-
lelgesellschaften abgleiten. Fur Integra-
tion braucht es noch mehr Geld als nur
Sprachunterricht. Na endlich seit ihr
aufgewacht, es ist funf vor zwdlf, der
Wecker hat geklingelt. Natlrlich miss-
ten die Ausbildungsplatze for alle Ju-
gendlichen gerecht verteilt werden.

Der Mord an der Deutsch-Turkin ist
auch so ein Beispiel. Es zeigt, wie
schwer es ist, unsere moslemischen
Mitbrger (E.U. weit) mit unseren westli-
chen Werten in Einklang zu bringen. Es
ist auf Senats- und bezirklicher Ebene
versaumt worden, mehr Kontakt und
Austausch zu den Religionsgemein-
schaften herzustellen (Es soll dem-
nachst ein Treffen stattfinden). Es feh-
len Deutsch - Turkisch - Arabische
Kiez-Mitarbeiter, die geschult sind und
die in Familienkonflikten vermitteln kon-
nen, besonders in den Problemkiezen.
Hier misste es Anlaufstellen geben.
Das Modell Multi-Kulti, wie die GRUNEN
es gerne sehen, ist gescheitert. Die Po-
litik hat es nicht verstanden, Auslandern
Angebote und Anreize zu bieten. Der
Mord an den niederlandischen Filme-
macher lasst griffen. Auch hier zeigt
sich. wie die westliche und moslemische
Welt gespalten ist. Da prallen Gegen-
satze unterschiedlicher Mentalitaten und
| ebensweisen aufeinander wie sie un-
terschiedlicher nicht sein kénnen. Feh-
lende Toleranz macht das Ganze zu ei-
nem Pulverfass.

Das hatte ich beinahe vergessen: Wir
haben ja gewahit. Jetzt haben wir eine
Frau Bundeskanzlerin. Der deutsche
Burger hat schlau gewahlt. Jetzt mis-
sen unsere Major-Parteien — SPD mit
CDU und CSU — eine grofie Koalition
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bilden, weil ein Pattergebnis heraus-
kam. Nach dem Motto, ihr habt die Kar-
re in den Dreck gezogen, seht mal zu,
wie ihr da wieder herauskommt nach
der Kohl und Schréder Ara. Es gab kei-
ne Maglichkeiten mit der FDP cder den
GRUNEN eine Koalition zu Stande zu
bringen. Eine Minderheitsregierung hat-
te es schwer gehabt, sich durchzuset-
zen. AulBenpolitisch macht Frau Merkel
ihre Sache recht gut, aber Innenpolitisch
ist der Wurm drin. Besonders die Erho-
hung der Mehrwertsteuer von 16% auf
18% im nachsten Jahr, die Verschar-
fung der Hartz |V Gesetze und die Ge-
sundheitsreform, belastet jeden Birger
und jeder zahlt drauf. Besonders die
Mehrwertsteuer macht nicht nur die Ar-
beit sehr teuer, sondern auch die Pro-
dukte. Wer von Hartz IV lebt, hat es

doppelt so schwer. 2006 hat man die - qmmef_

Chance, sich noch elwas leisten zu

konnen. Mit der Fulitball-WWM 2006 ,'J

gibt es eine Chance auf einen
wirtschaftlichen Aufschwung. Durch
die Erhéhung der Mehrwertsteuer in
2007 wird aber dieser

Aufschwung® wieder einge- £
bremst. Das schmeckt -
weder Arbeitgebern gia

noch  Arbeitneh-
mern. Aber wir
milssen das

Staatssackel fillen,
da wir so viele Schulden haben. Der
Blrger ist die Melkkuh der Nation.
Wenn man bedenkt, wie Politiker und
Vorstandbosse eines Konzerns Geld
und Gewinne haben in unerreichter Ho-
he, einen auf ,Raffke” machen und Per-
sonal entlassen, fragt man sich: In wel-
cher Welt leben wir eigentlich? Die
Schere zwischen Arm und Reich geht
noch weiter auseinander, nach dem
Motto: Die machen sowieso nur was sie
wollen. Das kann zur Demokratieverd-
rossenheit fihren und &ffnet Tor und
Tor fur weiteren Betrug, so lange sich

niemand dagegen wehrt.
Besonders die Versteuerung von Ren-

ten und der niedrige Rentenanspruch
eines Durchschnittarbeiters durch im-
mer weniger Lohn macht die Sache
hdchst brisant.

Bitte mehr kiirzen bei Euch, liebe Poli-
tiker und Manager, bei Eueren Pensio-
nen und FdH bei euren Diaten, denn wir
missen wir das bezahlen von unseren
Steuergeldern und Beitrdgen, von de-
nen ihr lebt. Seit doch mal bitte ein Vor-
bild fiir alle und schnallt den Giirtel en-
ger. Wir Arbeiter, Otto-Normalver-
braucher, Hartz IV Empfanger und
Rentner miissen um jeden Euro knau-
sern und missen zu sehen, wie wir was
zu beiflen kriegen, um unsere Miete zu
bezahlen, von den ganz alltaglichen Sa-
chen ganz zu schweigen.

Nach dem Glykolweinskandal schon

wieder ein Lebens-

mittelskandall Weil

Mitarbeiter einer

E} q Fﬂ:}'ig E Lebensmittelkette
vim die Haltbarkeits-

daten von verpack-

P :
er Irx /tem Fleisch neu

—————Tiberkleben, um Profit zu
. machen - st Euch der
. —.y Mensch denn gar

§ nichts wert?! Aber Cash
& Konnt ihr machen, da
/ seid ihr clever, Wenn
Menschen drauf gehen
von eurem  Gammel-
fleisch, das stért Euch nicht! Die
freiwillige Selbstkontrolle der Lebensmit-
telindustrie, wie es der Bundeslandwirt-
schafts- und Verbraucherschutzminister
vorschldgt, ist ein Hohn. Stellen sie
mehr Mitarbeiter fur die Lebensmittelhy-
giene ein, aber daflr haben sie ja kein
Geld! Ich denke, wir haben strenge Le-
bensmittelgesetze, da hab ich mich

wohl getiduscht. Nach dem Motto:
Gammel, Gammel, Gummel, friss oder
stirk!

In einer Frontal 21 Sendung erfuhr ich,
dass es beim Verbraucherschutzgesetz
einen Paragraphen gibt, das Firmen, die
Nachteile um ihr Produkt firchten, keine
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Angaben machen missen. Bravo Herr
Minister, gut gemacht! Schon schwam-
mig formuliert. Da bieten sich doch wie-
der Schiupflcher und der Verbraucher
steht im Dunkeln.

In GroRbritannien und Danemark ist
da mehr Transparenz durch das Internet
{iber das Produkt von den Firmen, so-
wie die Smile-Kennzeichnug in den Su-
perméarkten in Danemark. Warum kén-
nen wir nicht was von den anderen
Landern lernen?

Dann kam noch das, was beflrchtet
wurde; Die Vogelgrippe. Zuerst in China
iiber Russland, Tlrkei, Rumé&nien und
dann zu uns. Das Kompetenzgerangel
zwischen der mecklenburgischen und
varpommerischen Landesregierung und
dem Bundeslandwirtschaftsministerium
wegen der toten Schwane an der Ost-
seekiiste und der Vernichtung der Hih-
ner und Ganse auf den umliegenden
Bauernhéfen trotz Quarantane, zeigt,
dass in unserem Behérdenapparat eini-
ges schief lauft.

Die Fd&deralismusreform, die dem-
nachst verabschiedet werden soll,
scheint die Kleinstaaterei zu férdern. Da
braucht man nur an die Themen den-
ken, wie mit der Schul- und Bildungsre-
form, Gewasser- und Katastrophen-
schutz, und schon steckt der Teufel im
Detail.

In unserem Nachbarland Frankreich
hat es wieder gebrodelt. Die Unruhen
von jungen Migranten und Studenten
zeigen, dass sich der Staat um gewisse
Gesellschaftsgruppen kiimmern muss.
Die Vernachléssigung dieser Gruppen
hat das Fass zum Uberlaufen gebracht.
Da hat die franzdsische Regierung ei-
nen schweren Fehler gemacht. Wenn
man nur auf eigenen Interessen und
nicht auf die Bedlrfnisse anderer ein-
geht, kann es zu einem furchtbaren De-
saster kommen. Da hat die Regierung
die Rechnung ohne den Wirt gemacht.
Solite das nicht bei uns zum Nachden-
ken anregen, damit wir nicht dieselben
Fehler bei unseren jungen Migranten
wiederholen?

Trotzdem sollte der Staat auf die sozi-
ale Balance achten, damit es nicht so
kommt, wie in Frankreich oder das ein-
tritt, was ich vorher erwahnt habe.

Im Dezember war ich noch bei V. und
R. zu Besuch und hatte einen schénen
Tag gehabt. Inzwischen haben wir ja
2006 und ich bin - Gott sei Dank - bis
jetzt gut reingerutscht.

Frank H.
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Die deutsche Fuf-
ballnationalmann-
schaft zur WM 1974

FuBball ist unser Leben
Polydor / Universal
(1973 / 2006)

Lang, lang ist es her, als un-
sere FuBballnationalmann-
schaft zum zweiten Mal Welt-
meister wurde. 1973, ein
Jahr vor der WM 74 wurde
die LP _Fultball ist unser Le-
ben" eingespielt. Fulball-
spieler wie Sepp Maier, Gerd
Miller, Franz Beckenbauer,
Paul Breitner, Jirgen Gra-
bowski, Berti Vogts, Wolf-
gang Overath und wie sie al-
le hieRen, wirkten mit. Mit dabei auch der
damalige, verstorbene und unvergessene
Nationaltrainer Helmut Schén.

Dieses Jahr schmiss die Plattenindustrie zur
WM 2006 unzahlige CDs mit Fullballsongs
und Hymnen auf den Markt, wie Max Raabe
mit seinem Palastorchester incl. Heino Ferch
und Peter Lohmeyer, u.a. mit ,Schiel den
Ball ins Tor"

Sanger wie Frank Schébel, Herbert Gréne-
meyer, Bob Sinclair und Sportsfreunde Stil-
ler waren dieses Jahr auch mit lhren Songs
zur WM 2006 mit dabei. Besonders hervor-
heben darf man die rockige Coverversion
von FuBball ist unser Leben® der Kélner
Gruppe .Brings".

Gott sei Dank erinnerte sich die Universal
Musik GmbH daran, den damaligen Vinyl-
tontrager von Polydor als CD neu aufzule-
gen, Der bekannte Schlagerkomponist und
Schlagerproduzent Jack White (produzierte
Stars wie u.a. Jurgen Marcus, Nina und Mi-
ke, Lena Valaitis und Tony Marshall) produ-
zierte die damalige MNationalmannschaft. Die
meisten Sticke sind von Stimmungssanger
Tony Marshall. Wie z.B. ,Fullball ist unser
Leben®, auf der Original-Vinyl-LP ,Junge, die
Welt ist schon® (Aricla 1972/-73), ,lch fang
fur Euch den Sonnenschein®, ,Komm gib mir
Deine Hand®, ,Schiéne Maid" ,... und in der
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Heimat". Zwei Stiicke sind von Heino, wie
.Blau bliht der Enzian" und das instrumen-
tale ,Mohikana Shalali® sowie von Jirgens
das instrumentale ,Zeig mir den Platz an der
Sonne’. Von der franzdsischen Siangerin
Severine bekommt man .Olala lamour® zu

horen. Der B-Seiten Titel der damaligen
Single Fufiball ist unser Leben® Auf der
grofien Welt sind wir zu Haus® und das
wuchtige _lch bring Dir heut ein Standchen”.

Fazit: Schlagerproduzent Jack White hat
hier wirklich eine Stimmungsplatte (CD) im
Tony Marshall-Stil aufgelegt. Allerdings
klingt es etwas marschmaliger als das Ori-
ginal, hort sich aber noch schlagermalig an.
Das ist Jack White damals gut gelungen.
Far alle, die das gute alte Stiick nicht auf Vi-
nyl haben, sollite unbedingt zu greifen, weil
es noch an friedliche Zeiten des Fulballs er-
innert. Ich gebe ehrlich zu, dass ich damals
ein Tony Marshall-Fan war. Ein bisschen bin
ich's immer noch. Damals habe ich im O-
lympia-Stadion ,lch fang fir Euch den Son-
nenschein' gehort und war begeisterl von
seinen Schlagern mit den stampfigen
Sound. Verzeihung, denn jeder hat mal sei-
ne Jugendsiinden gehabt.

Frank H.
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Psychiatrie-Beschwerdestelle
fur den
ambulanten Bereich
in
Tempelhof-Schoneberg

Fiir wen wir da sind

An uns kénnen sich Menschen wen-

den, die Schwierigkeiten haben mit:
-ambulanten psychiatrischen Ver-
sorgungsecinrichtungen (therapeuti-
sche Wohngemeinschaft, betreutes
Einzelwohnen, Einzelfallhilfe, Kon-
takt- und Beratungsstellen, Be-
schiftigungstagesstitten)
-sozialpsychiatrischen Diensten
-psychiatrischen und psychothera-
peutischen Praxen
-Beratungsstellen

-gesetzlicher Betreuung

Was wir tun

-Wir nehmen uns Zeit und horen zu.

-Wir nehmen Beschwerden entgegen,
nehmen Kontakt zu den Institutio-
nen, Einrichtungen und Personen,
Uber die die Beschwerde gefiihrt
wird, auf und wirken auf eine
schnelle Kldrung hin.

-Wir weisen die Einrichtung auf
strukturelle Mangel hin, sowcit sic
aus den Beschwerden ersichtlich
sind.

-Wir setzen uns flir eine individuelle
und nach Madglichkeit einvernehmli-
che Ldsung ein.

-Wir dokumentieren bestehende Prob-
leme in der psychosozialen Versor-
gung und machen, Thr Einverstand-
nis vorausgesetzt, die Offentlichkeit
daraufl aufmerksam.

-Wir arbeiten neutral und unabhan-

1.

%Er bearbeiten Ihr Anliegen vertrau-
lich.

-Wir arbeiten fur Sie kostenfrei.

Wie Sie uns erreichen

Unsere Réume befinden sich im
Nachbarschaftsheim Schineberg e.V.
Holsteinische Strafse 20

Ecke Fregestralie

12161 Berlin (Friedenau)

Sprechstunde:
Dienstag: 10.00 bis 1200 Uhr
Donnerstag: 16.00 bis 18.00 Uhr

Tel.: 85 99 51 - 37
Anrufbeantworter wird taglich ab-
gehort

Fahrverbindungen:

U 9 Walter-Schreiber-Platz
S 1 Feuerbachstrafie

Bus 148 Dickhardtstrafie
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Die Mondfinsternis vom 7. September 2006 (Donnerstag)

Nun ist es nicht mehr zu Ubersehen:
die Tage werden wieder kirzer und die
Nachte langer. Wenn aber die Sonne
sinkt, mul® daflr der Vollmond steigen.
Das lafit sich wieder sehr schén am
kommenden Vollmond, am 7. Septem-
ber, becbachten.

Aber dieser Vollmond ist kein ge-
wohnlicher, denn an diesem Tag wird
die Erde fur etwa 1% Stunden ihren
Schatten auf ihn werfen: es kommt
also zu einer Mondfinsternis. Auf dem
Héhepunkt der Finsternis, um 20.51
Uhr (alle Zeitangaben in Sommerzeit),
wird der nérdliche d.h. der obsere Teil
des Mondes zu 19% in den Kernschat-
ten der Erde hineinragen. Die Verfins-
terung ist also nicht total. Erst in der
Nacht vom 3. zum 4. Marz 2007 kén-
nen wir in Berlin wieder eine totale
Mondfinsternis erleban.

Da solche Himmelsereignisse nicht
sehr haufig sind und oft auch das Wet-
ter nicht mitspielt, lohnt es sich schon,
nach diesem Volimond Ausschau zu
halten, zumal die Finsterniszeit in die
frihen Abendstunden fallt.

Valimond

Solite das Wetter eine Beobachtung
erlauben, so ist jeder dazu herzlich
eingeladen, mit uns, d.h. mit Béarbel
und mir, die Mondfinsternis zu beo-
bachten. Wir stellen uns wieder mit
Fernrohr und Fernglésern im Sidge-
lande auf dem Hohenweg auf, und
zwar am selben Ort, von wo aus wir
auch die letzte Sonnenfinsternis am
29. Marz 2006 angeschaut haben.

Wir werden uns dort um 19.30 Uhr
einfinden und alles Notige aufbauen,
denn die Finsternis beginnt um
20.05 Uhr. Zu dieser Zeit steht der
Mond erst 2,5° Uber dem siddstlichen
Horizont und der Himmel ist noch
ziemlich hell. Die Finsternismitte, der
Zeitpunkt der grdoRten Abschattung,
ereignet sich um 20.51 Uhr. Dann ist
e@s schon viel dunkler geworden, und
der Mond steht in einer Héhe von 9°.
Die Finsternis endet um 21.38 Uhr
mit einer Mondhéhe von 15° Alles
spielt sich also ziemlich horizontnah
ab.

Winfried

Erdschatten
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Ein personliches Schreiben

Werter Herr Chefarzt,

wir hatten in der Therapie ein Spiel: Es hiefs:
Jeder geht seinen eigenen Weg. Das Resul-
tat war, dass alle wild im Raum durch die
Gegend liefen. Ich war damals bereit, mich
auch mal unterzuhaken, um ein Stiick Weg
gemeinsam zu gehen.

Auch wenn ich das irgendwann in einem
Text schon einmal beschrieben habe, der
Kontakt zu lhnen ist nicht nur ein grofer
Halt fir mich, sondern auch ein Wegbeglei-
ter durch die Irre, die ich gehe. Auch wenn
ich damals aus Spall gesagt habe:  Ich
kénnte lhnen die Ohren abreiffen." Meine
Menschenliebe und Harmoniebedirftigkeit
verhindern, dass ich gegen irgendeinen
Menschen Groll empfinden kann. Unser
Disput, was in dieser Gesellschaft normal
ist, ist fir mich bekannt. Sie versuchten mir
zwar, in meinen Augen sehr abstrakt, aber
gerade wirkungsvoll, begreiflich zu machen,
wie Sie es sehen, normal zu sein. Ich habe
folgendes Problem: wie ich in einem Artikel
meinen Bruder beschreibe. Leider sehe ich
es menschlich so, was meinen Bruder be-
trifft, dass er nicht zur Norm gehdrt. Obwohl
er keine Psychopharmaka bekommi, hat er
in meinen Augen viel mehr Probleme als
ich. Er ist so milieugeschédigt, dass er das
Vertrauen in die Gesellschaft verloren hat.
Er sieht keine Hoffnung mehr, in der Gesell-
schaft Fult zu fassen. lhn ereilt meistens,
wenn er genug intus hat, die Vergangenheit,
die er nicht verarbeiten kann. Deswegen ist
sein Leben véllig zerrittet und mit schlech-
ten Erinnerungen behaftet, Mein Bruder
spielt nicht nur mit seiner Gesundheit -
Bauchspeicheldrise oder Leber -, sondern
er hasst mich wegen meinem Optimismus,
den ich ofters ins Spiel bringe. Er hat kein
Ziel und keinen Antrieb, um irgendetwas zu
tun. Er hat seine Chance, in einem krisensi-
cheren Job, namlich im Offentlichen Dienst,
zu arbeiten, verspielt. Beziehungsunfahig-
keit durch Erfahrung und Misstrauen be-
schreiben sein Leben. Keine Freunde, nur
die Suffkumpanen, die scharf sind auf seine
Abfindung, die er bekommen hat.

Diese Schilderung der Tatsachen ist in mel-
nen Augen sehr krank. Ich stole Immer

wieder auf so was und behaupte ganz ein-
fach, dass die Menschheit krank ist. Es
spielt keine Rolle, ob nun psychisch krank
oder normal. Ich finde, wir sitzen alle im
gleichen Boot. Es kann doch nicht sein,
dass ein Mensch wie mein Bruder zwolf bis
sechzehn Stunden schlafen kann, um da-
nach in die Kneipe zu gehen, um nachzu-
tanken. Was machen die anderen nach ihrer
Arbeit? Hangen vor der Glotze stundenlang
rum. Das kann fir mich nicht das Leben
sein. Nur weil die Dinge fir mich nicht
gleichgultig sind, habe ich genug Kraft und
Elan, meine Moglichkeiten, den Tag besser
und sinnvoller zu gestalten. Ich hére oft: ,.Du
hast zu hohe Anspriiche. Das kann ich nicht
von den anderen erwarten.” Ich wiirde mich
schrecklich finden, wenn man das (ber mich
sagen wirde. Man sollte eigentlich so
selbstbewusst sein, dass man sagt: ,Man
kann von mir eigentlich eine ganze Menge
erwarten." Es gibt mir in dieser Gesellschaft
die Motivation, was zu tun.

Nur Irtimer und Missverstandnisse, die das
Leben kompliziet machen, Haarspalterei,
weil niemand den Mut hat, eine Schwache
und Fehler zuzugeben. Intrigen zu schmie-
den, um den anderen in Misskredit zu brin-
gen. Ich glaube, dass ich die Realitdt ganz
gut im Blickwinkel habe, und kann daher
meinen Bruder gut verstehen.

Vielleicht haben Sie Recht, dass es nur gine
Realitat gibt. Wo jeder nach seinem Blick-
winkel sich die Zdhne ausbeilt. Deswegen
versuche ich, viele positive Energie in mein
Umfeld zu bringen. Aber in gewissen Din-
gen, die die Realitat mit sich bringt, habe ich
keinen Einfluss mehr. lch muss es, wie die
anderen, als gegeben hinnehmen. Es falit
mir sehr schwer, weil ich immer versuche,
gegen die Realitat anzugehen. Deswegen
wird mir nicht begreiflich, was Franz von As-
sisi meinte mit seinem Gelassenheits-
spruch. Das Leben wére doch nicht lebens-
wert ochne Traume und Wiinsche. Der eine
ist mehr materiell veranlagt und der andere
hat mehr ideelle Werte. Wie soll man da ge-
lassen sein? Das Gedicht klingt in meinen
Augen wie eine Vision, die in der Realitdt
nicht umzusetzen geht. Wo der Mensch
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noch sehr weit entfernt ist. Ich glaube, ich
muss lhnen nicht erkldren, dass es ganz in-
dividuell gelingt, die Realitatsbewsltigung in
den Griff zu bekommen. Ich glaube auch
nicht, dass jeder, der auf dieser schénen
Welt herumspaziert, eine groRartige Le-
bensphilosophie aufgebaut hat, Also, wozu
Ist der Kopf nun notwendig? So viele Ge-
danken, die ich um mein Umfeld gemacht
habe. Es muss doch auch leichter gehen,
den Alltag zu bewéltigen. Ich werde durch
die anderen Menschen so verunsichert,
dass ich mich fir ganz normale Bedirfnisse
und menschliche Tatsachen entschuldigen
muss. Der Grund dafiir ist ndmlich folgen-
der, dass ich glaube, nicht allein auf dieser
Welt zu leben. Was bringt es, dass man
sagl: Der Mensch ist ein soziales Wesen.
Vielleicht habe ich mir eingeredet, der Retter
der Welt zu sein. Auf der einen Seite meine
manisch-depressive Freundin, schwer kom-
pliziert, aber auf der anderen Seite meine
neu erworbenen Freunde. Sie versuchen es
erst einmal, mich auf den normalen Level
zurlickzuholen. Die mir beweisen, dass das
Leben viel einfacher und natirlicher vonstat-
ten geht. Nicht stindig wie ein Psychiater
mit Psychoanalyse durch die Gegend zu
rennen. Meine manisch-depressive Freun-
din hat mich jahrelang gefesselt.

Ich muss sagen, es ist schon interessant,
das Wechselspiel zwischen Manie und De-
pression. Es ist eine stiandige Herausforde-
rung fir ihr Umfeld und Freunde. Man muss
stédndig die Distanz wahren, um sich selber
zu schiltzen. Man macht als einfilhisamer
lieber Partner die Wellenbewegung mit.

Eine andere Freundin ven mir ist in die
Krankheit ausgebrochen, weil ich glaube, ihr
Helfersyndrom und sténdige Toleranzschie-
ne haben ihr das Genick gebrochen. Die

war auch nicht so stark wie ich. Man muss
viel aushallen, um mit dieser Krankheit klar-
zukommen. Ich bin ja bereit, viel zu geben,
um die Freundschaft aufrechtzuerhalten,
aber ich will das letzte Hemd fiir mich behal-
ten. Irgendwann muss doch mal Schiuss
sein.

Wo zieht man die Grenze zwischen Gut und
Bose? Ich habe meistens die Grenze gezo-
gen, wenn ich selber nicht mehr konnte. Lei-
der bin auch nicht besser als meine
Freundin, die krank geworden ist. Ich be-
muhe mich, was Gutes fiir die Gesellschaft,
in der ich lebe, zu tun, immer wieder auf die
Leute zuzugehen, denen ich helfen kann,
immer wieder eine Chance zu geben, um
die Missverstandnisse aus dem Weg zu
raumen, vielleicht zu gutmiitig zu sein den
Dingen gegeniiber. Ich halte mich an der
Stérke der Menschen aufrecht und sobald
ich wieder Kraft gesammelt habe, mache ich
meinen Freunden wieder Mut. Mut zu leben
und die Alltagsproblematik in den Griff zu
bekommen.

Der Brief, den ich lhnen zukommen lasse,
beweist, dass ich gar nicht so krank sein
kann, dass bei mir noch eine Menge intakt
ist und ich noch verniinftige Gedankengén-
ge besitze. Mein Umfeld und Bekannten-
kreis hat mich auch noch nie manisch oder
psychotisch erlebt. Scheinbar bin ich sehr
gut auf die Psychopharmaka eingestellt. So
kann ich, in der Norm entsprechend, mein
Leben gestalten. Obwohl, ich muss lhnen
gestehen, dass ich ein bisschen ausgeras-
teter sein kann, um meinen eigenen Stil zu
finden. Aber ich glaube, meine Texte spre-
chen fir sich. Nur tote Fische schwimmen
mit dem Strom. Ich werde immer ein Aus-
steiger bleiben.

Sonnenregen
Die Seele dringt in mich ein Wie der warme und empfindsame Sommerregen.
Zufrieden mit mir und der Umwelt,
Ohne verbitterte K&mpfe mit dem eigenen Ich,
Voller Harmonie mit dem irdischen Dasein.
Voller Hoffnung,
Um die Freundschaft zu bewahren,
Die Freundschaft zu lhnen,
Herr Chefarzt.

Axel Honig
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Die acht Zwillingslaternen

Auf einer alten verwitterten steinernen Bri-
cke stehen acht Zwillingslatemnen. lhre e-
lektrischen Feuer dringen in die Grosse
Dunkelheit.

Insekten tanzen im Lichtspiel, und ein man-
ches aufgewecktes Insekt verspielt so sein
Leben.

An den Anfingen der Bricke sind mysti-
sche Steinbildnisse gehauen, die in finalem
Zwielicht fantastisch trigen.

Manchmal geleiten die Zwillingslaternen
Menschen auf die jewellige andere Seite
der Briicke. Drei Holzbanke auf jeder Seite,
immer zwischen zwei Zwillingslaternen ge-
ben den erschopften eine Moglichkeit zu
ruhen.

Hin und wieder erhebt sich das Rauschen
der Baumkronen im Wind, auf den wippen-
den Zweigen rufen Véglein Melodien.

Der Erdentrabant war diesen Abend praller
Reflektion. Grell scheinende Kraterland-
schaften, kaum von Wolken verschleiert,
wenn doch, dann glitzerte das Wolkenriff
der Nebeltropfen in den geweiteten Foppil-
len des Betrachters besonders hell.

Ein Parchen taumelte im Raum der Zeit zu
einer der sechs Holzbanke, verharte auf
einer der mittleren Holzbanke um sich ihre
Seelen zu liebkosen Trost spendender Ge-
danken das die Liebe schitze gegen den
Verfall und der Nacht - nach einiger weile
schlenderten sie Turtelnd weiter.

Unter der Bricke erschlief3t sich fur die, die
ihn betreten wollen der Volkspark, und wer
seine Gedanken der Ferne anvertraute, lei-
se lauschte hort das Monotone ergiefien
eines Steinbrunnens.

Nachtgeschopfe rascheln hier auch da und

Uberall, unsichtbar. Durch den Wolkspark
leben sie, nur selten sieht man tagsiiber je-
ne.

Doch solange die Nacht auch dauert, der
Morgen breitet sich (iber den Zenit des Ho-
rizonts mit glldenen Féngen schon aus,
was Leben verspricht. Und so erwachen
jene, welche die des Nachts ruhten, um die
Nachtwesen beim tummeln abzuldsen.

Als die Kraft der Sonne stark genug ist, er-
Ioschen die acht Zwillingslaternen als Re-
aktion darauf, dass jenes Sonnengestim
sowieso alles erhelle.

Auf den nah liegenden Strassen fuhren nun
in regelmaligem Abstand Verkehrsmittel,
deren Motoren mit metallischen stumpfen
Rhythmus und im Zuge der Geschwindig-
keit die Umgebung beschallten, beladen
mit miiden aber eifrigem Volk, das nun zu
Arberten begann um die verborgene Volks-
maschinerie in Gang zu setzen, die des
nachts gedrosselt schaffte.

Der Morgen ist noch recht jung, und an den
Zwillingslaternen auf und unter der Briicke
und im ganzen Volkspark kommen schon
die ersten Menschen vorbei. Sie Joggen,
fahren Rad, laufen geschéaftig zu unbe-
kannten Zielen. Der Morgen verblasst im
Wechsel der Zeiten, denn nun kommen
Massen von Menschen, um sich der ge-
gartnerten Natur hinzuzugesellen, Sport-
treibende wie Erholungssuchende. Und in
der Nachmittagsonne ringt die Gesellschaft
nach Entspannung, da wird gelesen, ge-
tobt, und im hohen Bogen nimmt eine
Stahlkugel in der Nahe des steinermnen
Springbrunnens, wo sich dbrigens Leute er-
frischten, dank der Masse unseres Plane-
ten Fahrt auf, und saust in das dazugehdri-
ge Franzosisches Kugelspiel, das wie ein
Sonnensystemmodel einer anderen Welt
anmutet.

So zieht die Sonne hinlber, wechselt im-
merzu den Schatten, den die Baume spen-
den wie eine Sonnenuhr, auch wird die
Sonne scheinbar kraftloser und lodert rét-
lich zum Horizont. Der Volkspark leert sich
allmahlich und wurde wieder der nachili-
chen Natur (berlassen.

Und nun flackem die Elektrischen Fackeln
der Zwillingslaternen wieder auf, und gelei-
ten die Menschen die des nachts gingen
durch die Finsternis. Auf einer steinemen
Bricke auf die acht Zwilingslaternen mit
sechs Holzbanke standen - des Nachts.

Andy Borowski
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Lebensumstande von psychisch betroffenen Menschen
in Malta

Hier ist das Mittelmeer!! Immer warm!!
Aber auch sehr windig meist. Malta um-
fasst nur 314 gkm und besteht aus den

drei Insein Malta, Gozo und Comino (2
grmY), Mein Besuch rn Warz 2000 war

wunderbar! Ich hielt mich eine Wuche
auf der Insel auf. In die- pE=
ser Woche hatte ich zwei |
Termine im psychosozia-
len Bereich, und zwar
am Donnerstag mit der &=
Caritas und am Freitag in
der Villa Chelsea". Ge-
messen an den 10 % der
Welthevalkerung, die
psychisch beeintrachtigt —
sind, waren das hier also um die 3.700
Menschen. Die Inseln sind stark bebaut
und die Bevélkerungsdichte liegt bei
1.261 Personen pro gm?. Faktoren wie
Kriminalitat, Drogenmissbrauch und Er-
werbsarbeitslosigkeit sind im Ansteigen,
wer Arbeit hat, hat daneben noch einen
Teilzeit-Job. Stressfaktoren gibt es In
dem Inselstaat also genug.

Thursday Club'

Bevor ich zu 17h am Donnerstag zum
Thursday Club bei der Caritas ging, war
ich in den wunderbaren Argotti Gardens,
einer botanischen Anlage in Floriana.
Aber der kurze Weg von den Gardens
zum Haus der Caritas lie2 mich denken:
Das passt ja wieder! So lbel, wie der
Weg und das Umfeld aussehen (gut, es
wurde gerade gebaut...) — das Schlech-
teste ist gerade gut genug fur uns An-
dersartige!

In dem Haus der Caritas fand der Thurs-
day Club im 2. Stock in einem ger&umi-
gen Saal statt. Da ich Oberraschend und
ohne Anmeldung erschien, musste
erstmal abgeklart werden, ob ich dazu

' Es gibt noch einen Monday Club im Norden Maltas,
wo ich aber bei diesem Besuch nicht war,

ﬁf‘!;iltﬂ & Gozo

kommen darf, was aber schlieldlich von
allen Seiten her kein Problem war. (War
das erste Mal, dass jemand aus dem
Ausland kam und dariber schreiben
wollie )

Es gibt drei Ansprech-
partnerinnen der Cari-
tas, heute war Damian
da. Zudem kommen
immer zwischen sechs
und zehn Volunteers
(Freiwillige), die bei der
Gestaltung des Ter-
mins fur die Betroffe-
: nen helfen. Die Volun-
teers sind gréften teils aus der Universi-
tat, also Psychologiestudentinnen, die
hier ihr Praktikum machen. Es kommen
auch Studentinnen aus den Bereichen
Architektur, Krankenpflege, Recht, Rént-
gen, etc. Oft bleiben sie sogar nach dem
Praktikum dabei.

Alle Betroffenen nehmen Medikamente
und gehen einmal wochentlich zum Che-
cken in das Krankenhaus in Mountt.
Carmel (s. u.). Das Ziel im Thursday
Club ist, die Talente der Volunteers und
der Betroffenen sinnvoll zu kombinieren.
Hier fiihlen sich alle aufgehoben und
wohl. Sie gehen gemeinsam d&fter in Mu-
seen oder essen oder machen Bastelar-
beiten. Die Anregungen sind spirituell,
physisch und psychologisch mit dem
Endziel der Integration. (Zugleich wurde
nicht ohne Stolz erz&hlt, dass ein Klient
seit 1970 wochentlich kdme.) Es ist ein
soziales Zusammentreffen, mit einem
nicht unbedingt therapeutischen Ansatz.
Die Betroffenen haben alle Ansprechper-
sonen auflerhalb, dennoch kann jedeR
bei Bedarf hier einen Termin zum Ge-
spréach machen.

Heute ist fir die Gestaltung des Pro-
gramms ein Dramastudent verantwort-
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lich, und er hat eine Quizveranstaltung
zum Thema Recycling/Korperpflege vor-
bereitet. Es sind genug Volunteers da, so
dass eine fir mich Obersetzen kann.
(Das Spiel wird auf Maltesisch gespielt.)
Die Anwesenden (5 Manner und 7 Frau-
en von 22-61 Jahren) werden in drei
Gruppen aufgeteilt. Wenn eine Gruppe
bekommt sie eine
Punktzahl gutgeschrieben. Wenn nicht,
darf eine Person dieser Gruppe auf ei-
nem 30x20 cm bunt bemalten Brett mit

die Antwort hat,

N&geln einen Ball durchlaufen lassen,

und am unteren Rand stehen die zu ver-
pebenden Punktzahlen. Oder mensch
darf einen von mit viel Liebe speziell
hergesteliten, mit Magneten versehenen
Papierfischen mit der Angel fischen (wir
kennen das Spiel alle), und auf der Un-
terseite gibt es wieder Punkte. Die Teil-
nehmerinnen haben viel Spal. Einmal
fallt die Leiste mit den erworbenen Punk-
ten oro Gruppe herunter; die Volunteer—
Frau fing einfach wieder von vorne an,
kein Problem; dies ist eine Art des Um-
genens mit Fehlern, die fur alle ermuti-
gend ist. Die Einzelnen sehen immer
wieder interessiert zu mir heriiber in die
letzte Reihe, ich klatsche fleiRig mit.

Als das Spiel zu Ende ist, gibt es im
Raum gegenilber noch Tee und Kekse.
JedeR sagt kurz, wer er/sie ist und was
er/sie beruflich macht. Neben mir wieder
eine Ubersetzerin. Einzelne erzihlen di-
rekt auf Englisch, was dann jeweils ins
Maltesische zurlck Obersetzt wird. Die
Teilnehmerinnen kommen aus allen Re-
gionen von Malta. Urspriinglich war die-
ser Thursday Club fir solche, die sich in
ihrer Gemeinde/Familie nicht aufgeho-
ben fuhiten und hier Ansprache und Auf-
gehobensein fanden und finden. Nur drei
der Anwesenden haben eine Art Arbeit
oder Beschaftigung, eine arbeitet ehren-
amtlich. Ein Mann hat das Glick, trotz
der psychischen Krisen seinen Job als
Sicherheitskraft behalten zu kénnen. Erst
kUrzlich erfubr er, dass sein Chef person-
lich Berithrung mit dem Thema gehabt

hat. Aber mit den Kolleginnen hat er
Probleme, die akzeptieren es nicht. Hier
ist er in der Rolle, die gesamtgesell-
schaftlich angesagt ist, namlich den Ri-
cken gerade halten trotz Stigmatisierung.
Auch ein anderer erzahlt, dass er auf der
Stralle verbal angegrifien wird, Es
scheint (berall in der Welt das Gleiche
zu sein, dass unsere Andersartigkeil be-
angstigend wirkt.

Dieser Sicherheitsangestellte ist Uber-
haupt ein sehr interessanter Mann. Er ist
sehr grols, mit kahlem Kopf, den Sicher-

PEISKIZRIOb vl mEnsEl SO

ab. Martin spricht perfekt Englisch, er hat
18 Jahre in Kanada bei den Indianern
gelebt. Er hat ein funktionierendes Fami-
lienleben, ist auferdem Bildhauer und
schreibt Gedichte. Hier ist eines davon:

'May God keep his hands on you'.

May God keep his hands on you/ For the
work you have been doing/ May God
help you for your reserve/ And | wish you
keep on going.

For the work that you are doing/ You can
help a lot of people./ Maybe this you did
not notice./ Just like as one eats an ap-

ple.

May God guide you where you are going/
And may He help you forever more/ Be-
cause you are very courageous/ May
God help you open the door

| hope we can meet again/ But we don't
do all the same./ We sit down and have a
chat./ I'm sure it's not a shame./ When |
came to know you/ You made me feel so
strong.
(Martin)

Mége Gott dich beschiitzen
Mége Gott dich beschiitzen/ Um der Ar-

beit willen, die du getan hast,/ moge Gott
deine Krafte schiitzen,/ und ich wiinsche

-
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mir, dass du weiter machst.

Mit der Arbeit, die du gemacht hast/
kannst du einer Menge Menschen hel-
fen,/ vielleicht hast du dies noch nicht
bemerkt./ Es ist wie einen Apfel essen.

Moge Gott dich fihren, wo du hingehst,/
und mége er dir in Zukunft immer helfen,/
weil du sehr mutig bist,/ moge Gott dir
helfen, die Tlren zu 6ffnen.

Ich hoffe, wir kénnen uns wieder sehen,/
aber wir tun nicht alle das Gleiche./ Wir
setzen uns und sprechen miteinander./
Ich bin sicher, alles ist in Ordnung./ Als
ich dich kennen lernte,/ machtest du
mich mich so stark flhlen.

(Ubersetzung: Patricia Qdenthal)

Garten bewegten. Aber fur diese Men-
schen ist die Vegetation natUrlich Alltag,
nur ich als Auslanderin nehme das als so
herrlich wahr, vermute ich.

»Villa Chelsea*

Anschlieend versuchen wir, ohne Ter-
min in Birkirkara in der ,Villa Chelsea"
ein Gesprach zu bekommen. Dies ist ej-
ne Art Kurzzeit-Ubergangsheim fiir Expa-
tientinnen, das von der Richmond Foun-
dation (RF) aufgebaut wird, (Meine Fah-
rerin winkt ab, als ich sage, sie solle
doch fir den kurzen Fullweg wenigstens
den Schiissel aus dem Auto mitnehmen;
dies ist nur ein Aspekt, der zeigt, wie un-
angstlich Malteserinnen mit ihrer (noch)
geringen Kriminalitdtsrate im Alltag sind.)

Anschlietend erzahle ich |
von meiner Bewusst-
seins/werdungsarbeit
(Consciousness Raising)
in Deutschland, von dem
Schulprojekt vor allem, in |
dem wir fur fonf Std. in
Klassen gehen und sie
fir das Leben mit psychi- |
scher Erkrankung sensi-
bilisieren. Als ich gehe,
sagt einer: ,\We need
more people like youl"
("Wir brauchen mehr
Menschen wie dich!")
Das ist ein groRes Kom-
pliment.

| e
|
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Psychiatrie
Es gibt auf Malta nur ein |

-1 Wir haben Gltck! Der
| Chef persénlich, Chris, hat
Zeit fur mich, Das Ge-
sprach verlauft sehr ange-
nehm. Chris hat den gro-
fen Weltzusammenhang
mit Im Kopf, wahrend er
den Moment nicht wver-
gisst. Nun sollte mensch
meinen, dies sei normal -
und flr eine Chefperson
sowieso -, aber das ist es
leider nicht. Jedenfalls,
hier ist es gegeben.

In diesem von aulfen sehr
edel wirkenden Gebdude
mit dem Namen .Villa
Chelsea” kimmert sich ein
Team um die Nachversor-
| gung von psychiatriebe-

einziges Krankenhaus, in dem es eine
Psychiatrie gibt, und dies ist sehr zentral
im Mount Carmel Hospital auf der Insel
Malta selbst zu finden. Wir waren Frei-
tagnachmittag kurz dert, um ohne Termin
einen Arzt zum Gesprach zu erreichen,
aber es war nicht méglich. lch fihite
mich gleich sehr zuhause unter den .an-
dersartigen” Menschen, die sich dort in
einem wunderschonen mediterranen

troffenen Menschen in Mailta. Den Riick-
halt gibt die Richmond Foundation Inter-
national mit Sitz in London. Die Finanzie-
rung kommt zu 65 % vom Staat und zu
35 % aus Veranstaltungen mit Spenden-
vergabe.

Die Villa Chelsea” besteht seit 1996. In
dem Haus kénnen 12 Menschen leben,
sie teilen die R&ume zu zweit. Sie kdn-

3 6 %ﬁg
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nen zwischen drei und zwélf Monaten
bleiben. Zusatzlich kénnen 12 Menschen
hier in einer Art vergleichbar vielleicht
unserer Tagesklinik von 8-168 Uhr er-
scheinen. Die Menschen dirfen nicht in
einer akuten Phase stecken oder eine
Suchtproblematik aufweisen. Die Be-
wohnerlnnen sind zwischen 17 und 60
Jahren alt. Neben einem Supervisor gibt
es funf Mitarbeiterinnen mit Ausbildun-
gen im sozialen Bereich, die sich als
Maodelle/Beispiele anbieten und ein Um-
feld zum gesunden Wachstum herstel-
len, in dem die Betroffenen sich selbst
neu entwerfen kdnnen. Das Ziel ist, sich
um das Wiedererlernen von Fahigkeiten
und die Reintegration in die Gemein-
schaft zu kimmern, Es soll Wachstum
und Veranderung gefordert werden, und
die Bewohnerinnen sollen wieder Ver-
antwortung fur sich selbst Ubernehmen
lernen. Die Basis fUr die Eins-zu-eins-
Betreuung ist eine therapeutische Allianz
mit geteilten Verantwortlichkeiten. Die
drei relevanten zu bearbeitenden Berei-
che sind Beziehungen, Wohnsituation
und Beschaftigung/Arbeit. Die Betroffe-
nen werden motiviert zum Besuch von
Jugendorganisationen. Es gibt drei
Grundregeln: (a) keine Aggression, (b)
kein Alkohol und Drogen und (c) keine
Liebe/kein Sex zwischen Betroffenen
ader diesen und den Mitarbeiterinnen.

Dariiber hinaus soll das Stigma gegen
Menschen mit psychischen Beeintrachti-
gungen reduziert und bekampft und eine
positive Einstellung in der Umweit ge-
schaffen werden. Das ist viel Programm,
das sich die Richmond Foundation hier
vorgenommen hat.

Die folgenden Projekte wurden alle ent-
lang den Bedlrfnissen der Betroffenen
entwickelt: 1999 wurde das Geférderter
Wohnraum-Programm (Supported Hou-
sing Scheme) entwickelt, fiir das Woh-
nungen auf dem privaten Sektor akqui-
riert werden. Seit 2000 wurde das Gefor-
dertes Arbeits-Programm  (Supported

Employment Scheme) aufgebaut in Ko-
operation mit der Employment and Trai-
ning Corporation, d.h. dem Arbeitsamt.
Von den Betroffenen erhalten nur die
Schizophrenen einen Schwerbehinder-
tenstatus, das bedeutet, sie kénnen bis
zu 120 Lm (Maltesische Lira, 240 €) Be-
hinderten-Pension (Disability Benefit)
vom Staat bekommen. Sie dirfen in Teil-
zeit dazu verdienen bis zur Hbhe des
Mindestlohnes (280 Lm, 580 €). (Ein Ein-
Personen-Haushalt braucht ca. 750 € im
Monat; diese geringe Summe Disability
Benefit kommt sicher aufarund der noch
immer starken familiaren Eingebunden-
heit im traditionellen Maliz zustande.)
Die Teilzeit wird bis meist ois maximal 20
Wochenstunden ausgebaut, zu mebr
sind viele nicht in der Lage.
In 2002 wurden zwei weitere Programm-
teile geboren, und zwar zum einen der
Home Support, in dem Betroffenen in ih-
rer eigenen Wohnung begleitet werden.
Die ca. 60 Betroffenen werden pro Wo-
che 2-3 Std. von vier Home Support
Workers (eine Art Einzelfallhelferlnnen)
begleitet. Dies ist als Anschluss an den
Aufenthalt in ,Villa Chelsea" gedacht und
besteht aus einem Netzwerk als hilfrei-
chem Umfeld zur Steigerung der Le-
bensqualitat der Betroffenen. Dieses
Programm steckt noch in den Kinder-
schuhen. Ebenso wurde das Unterstit-
zungs-Programm far Angestellte
(Employee Assistance Frogramme) ent-
wickelt, d.h. Betroffenen werden in den
Problembereichen Familie und Arbeit
psychologisch begleitet. Der Psychologe
wird von der Arbeitsstelle bezahlt, und er
handelt absolut vertraulich.

Bei der Entwicklung dieses Programms
orientiete mensch sich im  US-
amerikanischen und im britischen Raum
am dort bestehenden Specialist Suppor-
ted Employment (Besonders Gefrderte
Arbeitsgelegenheiten). Diese wurden zu-
erst fir Kérperbehinderte entwickelt und
spater auf Menschen mit Lernbehinde-
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rungen und psychisch Betroffene u. a.
ausgeweitet. Die grofite Herausforde-
rung ist, Arbeitgeber zu finden, die bereit
sind, Betroffene dieser Art zu beschafti-
gen. Es werden eine Grundeinschat-
zung, Training in sozialen Fahigkeiten
und Bewerbungen sowie Arbeitserfah-
rung im geschitzten Umfeld innerhalb
eines Betriebes und letztlich Integration
in normale Beschaftigung mit moglichst
langfristiger Unterstitzung angeboten.
Der Mittelteil ist am ehesten unserem
Zuverdienst vergleichbar. Es wird ein Be-
trag zum Ausgleich der entstehenden
Kosten gezahlt. Dieser wird dem Sozial-
hilfesatz hinzuaddiert, wobei hier die
meisten Menschen innerhalb der Familie
leben und somit dieses Geld ihr einziges
Einkommen ist.

In den vergangenen neun Jahren wurde
Villa Chelsea" von vielen Menschen ge-
nutzt, es gab eine Warteliste mit bis zu
20 Personen. Nun sind nur noch drei auf
dieser Liste. Momentan stehen eine Ein-
schatzung der Leistungen des Hauses

und die Frage an, ob mensch sich auf
eine neue Zielgruppe und damit einen
neuen Markt spezialisieren solle. Es sei
ja auch eine gesellschaftliche Wandlung
sichtbar, die traditionellen Werte &ndern
sich. In den 70er Jahren habe es fast
keine unverheirateten Mitter in Malia
gegeben, nun sei es fast die Halfte von
ihnen. RF ist die erste Nichtregierungs-
organisation (NGO) im Bereich psychi-
sche Gesundheit Oberhaupt in Malta. Da
sie ihre Arbeit hier erst vor wenigen Jah-
ren aufgenommen haben, hinken sie hin-
ter Deutschland 20 Jahre hinterher. Es
gibt keine der deutschen/europaischen
vergleichbare Betroffenenbewegung in
Malta. RF versucht momentan, eine
Selbsthilfegruppe (Client Support
Group), aufzubauen, aber diese befindet
sich noch in der embryonalen Phase.
Hier gilt es also noch viel zu tun in der
Zukunft in diesem Ministaat im warmen
Siiden.

Patricia Odenthal
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Treffpunki

; Telefon: 78 7929 1-0
Jt

Montag

16.00 - 18.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

Dienstag

10.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 14-00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr

Mittwoch

9.30 - 11.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr

(5)- Bahnhof Schoneberg. —

Pinel-Gesellschaft, Ebersstralle 67, 10827 Berlin

Das Programm

Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Zeitungsgruppe ,Der Bunte Spleen® (jeden 3. Montag im
Monat und Nah Vereinbarung)

YOGA

Beratung

Ag — Qualitat der Betreuung (in der Innsbrucker Str. 37)
(jeden ersten Dienstag im Monat)

Liederkreis

Charsingen (es werden noch Sangerinnen gesucht)

Frihstiick im Treffpunkt Belziger Str.684
Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Mittwochelub

Die Beratung des Netzwerks Stimmenhoren findet in den neuen Geschéaftsraumen in

Neukdlin. Uthmannstr. 3 statt. Siehe Aushange

Donnerstag
11.00 - 14.00 Uhr

13.30 - 17.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

Freitag
14.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Offener Nachmittag mit Kochen

(Anderung: Beginn 1 Std. friher!)

Massage (Termine erfragen!!!)

agp

jeden 1. Donnerstag (u. nach Vereinbarung)
Computer-Selbsthilfegruppe

Triaioggruppe des Netzwerks Stimmenhdren e V.
jeden 2. und 4. Donnerstag
Stimmenhérer-Selbsthilfegruppe

jeden 1. und 3. Donnerstag

Waffelklatsch

Computerkurs mit Benni
Theatergruppe ,Pinelon Forte"

im Pinellodrom (Dominicusstr. 5-9)

Anderung: Die Vollversammlung findet vorerst am letzten Mittwoch im Monat
um 10.30 Uhr im S-Bhf statt.

Besondere Veranstaltungen entnehmt bitte
dem aktuellen Monatsprogramm




