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Wir tiber uns

Es ist wieder soweit. Unsere Ausgabe
58 ist endlich fertig trotz Sommerhitze.

Hartz IV ging an der Redaktion nicht
spurlos vorbei. Einige Redaktionsmit-
glieder konnten durch MAE-Jobs nicht
immer anwesend sein, aber ihre Artikel
sind trotzdem angekommen.

Apropro Hartz: Es ist schon erstaun-
lich, was in der letzten Zeit flir Nach-
richten um die Person Peter Hartz ge-
sendet wurden. Dabei wurde folgendes
sehr deutlich: Es kann nicht angehen,
dass einige wenige Manager und Per-
sonalchefs sich in der Wirtschaft auf
Kosten der Angesteliten/Arbeiterinnen
bereichermn. Diese Nachrichten nehmen
nur zu. Auch Infineon und andere
namhafte Unternehmen haben ahnli-
che Probleme. Hier muss sich was
verdndern. (Siehe auch Bericht lber
die Bankgesellschaft Berlin.)

Was kommt nach der Bundestags-
wahi? Werden wir weiter eingespart?
Welche Einschnitte wird es im sozialen
Bereich geben?

Frank hat eine alte, bekannte Ge-
schichte des S-Bhf fur uns herausge-

holt. Bislang liegt unser Widerstand noch
auf einem moderaten Niveau. Aber es
kann auch anders kommen. Mehr dazu in
seinem Bericht.

Wir haben versucht mehrere Gruppen
anzusprechen, die im S-Bhf aktiv sind
und haben einige Berichte dazu bekom-
men.

Es gab erstmals Post aus Lichtenberg-
Hohenschénhausen. Beide Artikel findet
inr in dieser Ausgabe. Wer also mit dem
Internet nicht umgehen kann, kann auf
dem Postwege seine Artikel zu uns schi-
cken (Anschrift siehe Impressum)

Auch hat Hannelore einen Beitrag zu ei-
ner Veranstaltung zum Thema ,Pro und
Contra Psychopharmaka" uns zugesandt.

Es gab eine gemeinsame \eranstaltung
einer Berliner Betroffenen Organisation
(BOP&P) mit dem Angehorigenverband
(ApK) zur Wurde des Menschen in der
Psychiatrischen Versorgung. Das Ender-
gebnis der Veranstaltung ist ein Offener
Brief von BOP&P und dem ApK, den wir
hier in dieser Ausgabe abdrucken.

Es gibt aber auch erfreuliches zu berich-
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ten: Die Krisenpension kann ihre Arbent
aufnehmen ab 1.9.05. (Mehr dazu In
dieser und in der kommenden Ausga-
be)

Tala

WI::anng und andere Freundinnen des
Bunten Spleen

Das neue Schwerpunktthema fir die

Ausgabe 59 ist;
Wir haben jetzt eine Bezirkliche Be-
schwerdestelle, die ihre Arbeit seit Ap-
ril diesen Jahres aufgenommen hat. Es
gab ein sehr buntes Einweihungsfest
am 2.Juni. Der Bunte Spleen war auch
anwesend und die Eindricke dazu
konnt ihr in dieser Ausgabe nachlesen.

»Narrenzeit”,
Viel Spafl

Redaktionsschluss fiir die nachste Aus-
gabe 59 ist der 11.11.2005

(um 11.11 Uhr).
Etwas gebeutelt ist unser Yasin. Sein
Computer hat sich in Rauch aufgelost
und so kann er erst mal zu Hause sei-
ne Artikel nicht vorbereiten. Dann hat
er auch noch private Probleme. Wir
stehen an Deiner Seite, Yasin, und wir
hoffen mit Dir und winschen Dir alles
Gute fir Deine Zukunft. All diese Hoff-
nungen und Winsche haben auch wir
fir Frank, Eva, Raimer, Johannes,

Unsere Anschrift:

Der Bunte Spleen,

c/o Pinel gGmbH Tageszentrum
Ebersstr. 67,

10827 Berlin

Email: bunterspleencweb.de.

Die Redaktion.

Auf Grund der Ereignisse in London, Agypten und anderswo kénnen wir nur unser
Mitgefuhl mit den Opfern aussprechen.
Wir hoffen auf ein Ende der Gewalt und verurteilen so ein Vorgehen, da unschuldige

Menschen in den Tod gerissen werden.

IMPRESSUM: Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung (bis
auf die gesetzlichen Auflagen zu z.B. Gewaltverherrli-
chung ©.a.) und wird von den Besucherinnen des Ta-
geszentrums im S-Bhf Schoneberg der Pinel-
Gesellschaft hergestelli.

Ist die Zeitungsgruppe (Selbsthilfegruppe) der Kon-
takt- u. Begegnungsstatte (KBS) Schoneberg der Pi-
nel-Gesellschaft, Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Johannes Banaschewski, Barbel Kursawe, Frank H.,
Raimer E. Guette, Wolfgang D., Reinhard, Birgit
Postkemper, Gernot Pietsch, Axel Honig, Yasin, Gast-
| autorinnen und der Fehlerteufel

COPYRIGHTS: - Das Kopieren und Veréffentlichen einzelner Aﬂ:kel
bedarf der Zustimmung der Redaktion.
Alle Artike! entsprechen nicht unbedingt der Meinung |
der Redaktion, sondern stehen in personlicher Verant-
| wortung der einzelnen Autorinnen.
" Wer uns ‘nen Euro spendiert, unterstitzt das Fort- |
bestehen unserer Zeitung
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Unser Bahnhof muss erhalten bleiben

Schon 1994 fing es an, dass der damali-
ge SPD/CDU-Senat Uberlegungen anstell-
te, Zuschiisse flr die Kontakt- und Begeg-
nungsstétten einzusparen. Am 12.10,1994
fand eine Demonstration am Roten Rat-
haus statt. Wir Members und Mitarbeiter
trafen uns am Bahnhof wo sich unsere
KBS (Kontakt- und Begegnungsstatte) be-
findet, und fuhren zum Alexanderplatz, um
unseren Protest auszudricken. Anfang
1996 ging das Geriicht um, dass die Kon-
takt- und Begegnungsstétten, wie Pinel im
S-Bhf und das KOMM RUM in Friedenau
(Ortsteil von Schéneberg), geschlossen
werden sollen, Ein ehemaliger Member C.
machte mich darauf aufmerksam. Das Ge-
richt erwies sich als wahr, das hatte zur
Folge, dass die beiden Einrichtungen ge-
geneinander aufgewiegelt wurden. Es ging
uber das Uberleben der beiden Kontakt-
und Begegnungsstatten. Auch unter uns
Members gab es hitzige Diskussionen Ober
das Thema. Jeder von uns Members, der
sich mit der Bahnhofs-KBS verbunden fuhl-
te, hatte Angst vor einer geschlossenen
Einrichtung. Wir beschlossen eine Unter-
schriftenaktion fir unsere KBS, Durch mei-
nen Freundes- und Bekanntenkreis gelang
es mir zahlreiche Unterschriften zu holen.
W., der inzwischen verstorben ist, half mir
mit seiner damaligen OTV (jetzt VERDI)
Erwerbslosengruppe  Kreuzberg-Schone-
perg und dem OTV Erwerbslosenrat zu
Unterschriften. Auch J., eine ehemalige
Kollegin von Zitty, half mit ihren Kollegen
ebenfalls mit Unterschriften. Die Unter-
schriften gaben wir Stadtrat L. (CDU), der
s a fur den Bezirkshaushalt verantwortlich
sar. Der Stadtrat L. rechtfertigte dann in
sner BWW-Versammiung die Kirzungen
und wollte soziale Einrichtungen nicht ver-
schonen Aulerdem besuchten wir die ein-
zeinen Fraktionen von CDU, SPD und den
SRUNEN, um unser Anliegen deutlich zu
machen. Am Tag, als wir zur SPD-Fraktion
snoen. wurden wir richtig runtergemacht.
i Swie sehen doch, der Haushalt, da geht
chs! Wir kénnen das ja ansprechen, aber
rd nichts bringen,”
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Wir gingen mit Gitta, einer Mitarbeiterin,
in eine Pizzena, um uns den Frust von der
Seele zu reden. Aber irgendwie reichte es
uns nicht und schrieben einen Brief an die
IG-Medien, um auf unser Problem auf-
merksam zu machen und hofften, bei ei-
nem Sender Gehor zu finden. Aber aus in-
temen Grinden bekamen wir keine Ant-
wort. Die einzige Zeitschrift, die an unse-
rem Problem interessiert war, war der
Schéneberger ,Stichel* von den GRUNEN.
Eine Mitarbeiterin nahm sich unseres Prob-
lems der Sparmafinahmen an. Auch mit
dem KOMM RUM wolite sie reden, weil
beide Einrichtungen zu Wort kommen soll-
ten. Spater war ein Artikel an unserer
Pinnwand, bei der sie hervorhob, wie wich-
tig beide Einrichtungen sind trotz ihrer Un-
terschiedlichkeit und keineswegs ge-
schlossen werden durften. Da es um unse-
re KBS ging, sind wir auch zum Gesund-
heitsausschuss im BVV-Saal gegangen,
denn dort werden die wichtigsten Ent-
scheidungen gefélit. Es ging nicht nur um
unsere Bahnhofs-KBS und dem KOMM
RUM, sondemn auch um ein Frauenprojekt,
eine Seelsorgebratung sowie eine Sucht-
beratung, Auferdem waren die Mikrofone
defekt. 2 Mitglieder des Gesundheitsaus-
schusses, ein Herr F. von der SPD und
jemand von den GRUNEN, lieferten sich
heftige Debatten. Wahrend F. fir das
KOMM RUM und gegen die PINEL Bahn-
hofs-KBS pladierte, konterte jemand von
den GRUNEN, dass die Rasenmaherpolitik
nicht gerecht sei gegen die anderen Ein-
richtungen, unsere KBS mit eingeschlos-
sen. Er schlug einen Kompromiss vor,
dass die einzelnen Einrichtungen ein Kon-
zept berlegen soliten, wo sie am besten
einsparen kénnten. Das hiel, dass Hans-
Otto von Pinel und Androsch vorm KOMM
RUM ein Konzept ausarbeiten sollen, so
dass die Gelder beider Einrichtungen ge-
recht verteilt werden.

Es folgte ein nachster Gesundheitsaus-
schuss, der im Gesundheitsamt Schone-
berg stattfand. Es war ein Professor dabei,
der betonte, wie wichtig die beiden Einrich-
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tungen fiir Psychisch Kranke fur den Bezirk
seien. Man kam zu einer Empfehlung O-
berein, die vorsah, dass das KOMM RUM
die Kontakt- und Begegnungsstatte fir den
Bezirk Schoneberg sein soll. Pinel ist ver-
pflichtet, seinen KBS-Anteil zu reduzieren,
um ein Tageszentrum aufzubauen. Ge-
nehmigt wurde der Zuverdienstbereich Ki-
osk und Restaurant. Die Zahl der Platze im
Tagesstattenbereich solite auf 24 Klienten
erhéht werden.

In der letzten BVV-Sitzung, an der wir
teilinahmen, waren Eltern mit ihren Kindemn,
die fir den Erhalt ihrer Kindertagesstatten
demonstrierten und viel L&rm im BVV-Saal
machten. Es ging auch um Streichung von
Kultur und Baumalnahmen, die zu ande-
ren Tagesordnungspunkten zahiten. Die
Empfehlung des Gesundheitsausschusses
wurde erst kurz wvor Mittemacht abge-
stimmt. Da waren wir nicht mehr anwe-
send, weil so eine Mammutsitzung Uber
unsere Krafte ging.

Jetzt verlangt der neue SPD/PDS-Senat
einen Zahlappell Es geht darum, weliche
Treffpunkte sich lohnen, um bestehen zu
bleiben. Haben wir das nicht schon alles
1996 gehabt? Muss man schon wieder auf

die sozialen Einrichtungen rumhacken?
Heifdt das jetzt Todsparen?

Werte Damen und Herren vom Senat!
Macht nur mal weiter so! Uber die Kon-

sequenzen habt ihr gar nicht nachgedacht.

1. Die Members werden ihre Anlaufstellen
verlieren, wo sie keine Gruppenaktivita-
ten hatten, geschweige denn, kommuni-
zieren kénnen! Klinikaufenthalte werden
zunehmen. Die Kosten im Gesundheits-
wesen werden dadurch steigen.

2 Wirden Arbeitsplatze fur die Members
oder Lehrstellen fur Members fehlen, sei
es im Zuverdienst oder sonst wo.

3. Mitarbetter wiirden entlassen oder ver-
setzt werden, die ihren Arbeitsplatz ger-
ne behalten wirden. Oder es gibt Lohn-
kirzungen und ihre Existenz ist gefahr-
det. Hartz IV lasst griRen! 345.- € fir je-
den ist ja prima! Ein guter Lebensunter-
halt, 1,-€-Jobs fiirs Leben.

Daran habt ihr gar nicht gedacht. Goft
schitze Deutschlands Arbeitsplatze.

Frank H.

Tref feunkt
\Schn neb erg
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Pinel in Schoneberg

Wenn ich an den Bahnhof Schoneberg
denke, falt mir sofort die Kontaktstelle
Schoneberg ein. Sie ist nicht nur ein offe-
ner Treff fur alle, die Kontakt suchen, son-
dern sie bietet auch Zuverdienstmoglich:
keiten in mehreren VVananten an.

Im Bahnhof gibt es das Bahnhofsrestau-
rant Pinelli und aulerdem einen Zeitungs-
kiosk und eine Wascherei. Pinel bietet al-
len, die hauptsachlich psychisch krank
sind, eine sinnvolle Beschaftigung, wenn
man an den Zuverdienst denkt. Mir gefalit
besonders, dass die psychisch Kranken
mit so genannten Normalen Kontakt be-
kommen. So habe ich das Gefuhl, durch
meine Behinderung nicht ausgegrenzt zu
sein in der so genannten normalen Ge-
sellschaft. Die Zuverdienstler werden fest
ins Arbeitsleben inteariert. Der Tag erhalt
fur die Teilnehmer eine feste Struktur, die
vielen einen Sinn und Halt verleiht.

Eine Zeitlang war ich im Zeitungskiosk
beschaftigt. Die Arbeit hat mir viel Spaf
gemacht. Ich freute mich oft, wenn ich viel
verkaufen konnte und viel Umsatz mach-
te. Ich mochte auch die Angebote der
Freizeitgestaltung verfolgen, die Pinel un-
terbreitet. Das Angebot, seinen Interessen
nachzugehen, ist gro3

Ich bin zum Beispiel in der Zeitungsgrup-
pe ,Bunter Spleen’. Als Redaktionsmit-

glied kann ich meine Ideen und Gedanken
fur die nachste Redaktionssitzung mit &in-
bringen. Ich fuhle mich wohl, an den Re-
daktionssitzungen tellzunehmen, um aktiv
zu werden. Ich schreibe nicht nur um des
Schreibens willen, sondern auch gleich-
zeitig, um meine Psyche zu stabilisieren,
um Gedanken zu sortieren und aus dem
Kopf zu bekommen Pinel bietet fur viele
Interessengruppen die Moglichkert, sich
selbst zu verwirklichen, ob nun im kreati-
ven Bereich oder im praktischen Bereich,
wie dem Zuverdienst. Die Einrichtung in
Schéneberg ist ein soziales Auffangnetz
fur alle, die nicht wissen, was sie In der
Freizeit machen sollen, und die keine
Chance haben, auf dem ersten Arbeits-
markt Fuld zu fassen. Pinel bietet die Mog-
lichkeit, unter geschitzien Bedingungen
Zu arbeiten.

Der rauhe Konkurrenzkampf der Realitat
hat hier keinen Platz, hier wird man als
Mensch behandelt, kleine Fehler und
Mangel werden als zweitrangig betrachtet.
Ich finde, dass Pinel in vielen Situationen
human reagiert.

Pinel ist fir mich nicht mehr wegzuden-
ken.

Axel Honig
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PI N EL FE. Fherstr GT
A 10527 Berlin Tel.:7s79201-7

Offnungszeiten Cafe Pinelli :
Meo. —Fr.:8 — 14 Uhr
Jeden 1, Montag geschlossen

Offnungszeiten Restaurant |Um 15 Uhr wechselt die Mannschaft und ver-
Pinelll am Abend: wandelt das Cafe Pinelli in das ,Restaurant
Mo.—Fr.:16 — 24 Uhr |Pinelli am Abend"
Sa.: 18 — 24 Uhr |Zuverdienst fir psychisch Kranke 24 Plitze
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Eigentiich ist Benni Bessert an allem
schuld: Er war derjenige, der mich vor gut
einem Jahr bat, die bis dahin von ihm ge-
leitete  Computergruppe weiterzufihren,
als er sich vorlibergehend aus dem Pinel
verabschiedete. Ich war ja damals schon
skeptisch, ob das gut gehen kénnte.
SchlieBlich wusste ich kaum etwas tber
Computer. Sie waren fir mich nur dazu
gut, sich mit Kartenspielen tber einsame
Nachte zu retten oder bei eBay Geld aus-
zugeben, das man gar nicht hat.

Aber Bennis Uberredungskiinste fruchte-
ten, und jetzt haben wir den Salat: Woche
fir Woche sitzen wir vor den Flimmerkis-
ten der Neuzeit und wir plagen uns mit der
unergrindlichen Welt der Bits und Bytes
herum. Wundern uns (ber ritselhafte An-
weisungen und kryptische Fehlermeldun-
gen. mit denen keiner etwas anfangen
kann. Fragen uns, warum man Bilder, die
man per E-Mail bekommen hat, nicht ein-
fach drucken kann, warum wir beharrlich
vom Computer aufgefordert werden, eine
CD in sein Laufwerk zu schieben, obwohl
wir das l&ngst getan haben, oder warum
ein Rechner sein Betriebssystem neu in-
stallieren méchte, nur weil man in einem
Word-Dokument einen Textteil markiert
hat (!). Das alles ist oft unverstandlich und
erfordert viel Nervenstarke, Ich personlich
sage mir immer wieder, dass man akzep-
tieren muss, dass Computer ein ausge-
pragtes Eigenleben haben, und am bes-
ten mit ihnen klarkommt, wenn man die
Uberlegenheit ihrer Intelligenz demiitig
anerkennt.

Da aber nicht alle so denken, kommt es
mitunter zu Missverstdndnissen, wenn
Gelegenheitsgaste mit der Hoffnung
kommen, dass man ihr Problem im Hand-
umdrehen geldst hat Man muss dann
klarstellen, dass wir weder Freaks noch
Experten sind und uns als Selbsthilfe-
gruppe bezeichnen, weil wir in Sachen
Computer selbst Hilfe brauchen.

So gesehen ist es eigentlich nicht ver-
wunderlich, dass sich nur ein relativ klei-
ner Personenkreis bei uns einfindet. Ich

Der PC - das unbekannte Wesen

kann mich noch an viele Nachmittage er-
innern, die ich nur zusammen mit Bernd
vor dem PC verbracht habe. Bernd ist mir
im Laufe der Zeit zu so etwas wie einem
treuen Begleiter geworden, und ich muss
mich an dieser Stelle mal dafiir bedanken,
dass er mir oft mit Rat und Tat zur Seite
stand und malgeblich dazu beigetragen
hat, dass die Gruppe nicht an allgemei-
nem Desinteresse gestorben ist.

Abgesehen von Barbel und - seit einigen
Monaten — Claes und Angela hatten oder
haben wir nur ,Gelegenheitsteilnehmer”,
wobei es meistens darum ging, bestimmte
Informationen aus dem Intemet zu be-
kommen oder etwas auf CD zu brennen.

Generell kann man sagen, dass der Zu-
lauf im Laufe dieses Jahres etwas besser
geworden ist, was vielleicht auch damit zu
tun hat, dass wir inzwischen besser aus-
gestattet sind. Gab es anfanglich nur ei-
nen Computer, der zudem stindig wegen
aligemeiner Uberforderung abstiirzte, ha-
ben wir jetzt zwei ziemlich stabile Systeme
und (dank Bennis Hilfe) einen verldssli-
chen Internet-Zugang. Leider lieRen sich
die beiden PCs nicht vernetzen, was zur
Folge hat, dass man nur von einem
Arbeitsplatz aus den Drucker benutzen
kann. Als immer wiederkehrendes Arger-
nis ware noch zu nennen, dass es auch
nur einen CD-Brenner gibt und es — viel-
leicht wegen veralterter Laufwerke — héu-
fig Probleme beim Brennen gab.

Aber alles in allem k&nnen wir ganz zu-
frieden sein, und die bestehenden Prob-
leme kénnen sicher auch zum grélten
Teil behoben werden.

Fiir die Zukunft wirde ich mir wlnschen,
dass die Gruppe besténdiger wird und wir
mehr dahin kommen, ausgewshite The-
men gemeinsam zu bearbeiten. Wenn wir
damit unseren Wissenshorizont erweitern,
waren wir sicher auch besser in der Lage,
anderen weiter zu helfen. Das wiirde uns
natlrlich mehr fordern, aber unser Forum
vielleicht auch fir andere interessanter

machen.
Rudiger

‘,ij?-g > Enmg:; \9& 3



oA L ”.1}
Llgtes i, 2= g
-

—

- Zur Erinnerung haben wir aus unserem Archiv ein altes Flugblalt
aus der Ausgabe 34 1/96 herausgekramt. Gez. Die Redaktion

Berlin, den 08, Februar 1996

Gegen die SchlicBung einer Kontakt- und Beratungsstelle im Bezirk Schiineberg

Wie uns aus der Diskussion innerhalb der PSAG bekannt wurde, soll im Bezirk Schineberg
cine Kontakt- und Beratungsstelle (KBS) geschlossen werden.

Wir. die Nutzer der KBS im S-Bahnhof Schineberg, sind empdrt iiber diesen Entschlull und
driicken hiermit unseren Protest aus. Wir werden mit allen Mitteln versuchen, auch nur die
Schliefung ciner KBS in Schineberg zu verhindern. Fiir den Erhalt unserer KBS im S-
Bahnhof Schineberg fithren wir folgende Argumente auf:

1. Die KBS im S-Bahnhof Schincberg ist fiir uns der einzige zentrale Punkt unseres Ta-
gesablaufs, Wir sind fast alle arbeitslos, alleinstehend und der steten Gefahr der Verein-
samung ausgesetzt, Wir lassen uns diese KBS weder wegnehmen noch uns an einen an-
deren Ort verschieben.

2. Die KBS éffnet morgens schon ab 10.00 Uhr und bietet den Besucherinnen tagsiiber
ein vielfiltiges Angebot, teilweise bis 20.00 bzw. 21.00 Uhr.

3. Die Atmosphiire ist persiinlich - die KBS bictet einen Familienersatz,

4. Der S-Bahnhof liegt verkehrsgiinstig und ist somit fiir uns alle gut zu erreichen, Die
Riiumlichkeiten sind grofziigig, so dal auch Riickzugsmiglichkeiten bestchen, wenn
von uns jemand mehr Ruhe braucht Beim gemeinsamen Schaffen, sei es beim Kochen
oder kreativen Arbeiten, besteht Bewegungsfreiheit.

5. Als Neuling wird man in der KBS schnell auf- und angenommen und das fordert wie-
derum das scelische Wohlbefinden. Es besteht ein solidarischer Umgang miteinander.

6. Die Inhalte der KBS basicren auf Mitbestimmung und Mitgestaltung des Programms.
Zur Férderung dieser Rechte werden monatliche Vollversammlungen durchgefiihrt.

7. Die Angebote sind unseren Einkommensverhiiltnissen angepasst. Sie sind fiir Sozial-
hilfeempfiinger erschwinglich.

8. Bei viclen von uns bestehen langfristige Bezichungen zu den Mitarbeiterinnen und
zum Haus. Diese Beziehungsqualitiiten lassen sich nicht ohne weiteres auf ein anderes
Haus/KBS iibertragen.

9, Die KBS veranstaltet jedes Jahr cine Gruppenreise, die fiir uns die einzige Feriener-
holungsmiiglichkeit darstellt

10. Die KBS im S-Bahnhof Schiineberg hat sich fiir uns als ein Ort erwiesen, an dem wir
viele freundschaftliche Kontakte herstellen und aufrechterhalten kinnen. Ohne diese
KBS wiire dies nicht miglich gewesen.

11. Fiir viele von uns bietet die KBS erstmals seit langdauernden Aufenthalten in psy-
chiatrischen Kliniken wieder die Forderung von Eigeninitiative sowie selbstiindigem
Denken und Handeln.

12. Die vorgenannten Punkte 1-11 schen wir als die Voraussetzung zur Aufrechterhal-
tung unserer Menschenwiirde und zur Wahrung der auch uns zustehenden Grundrech-
te an. Wir wollen keine US-amerikanischen Psychiatricerfahrungen der 80er und 90er
Jahre in der Bundesrepublik Deutschland wiederholen.
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Sollte die breite Palette der Angebote wegfallen, so ist zu befiirchten, daB viele psychisch
Kranke erneut riickfiillig werden und wiederholt einen Klinikaufenthalt benétigen, Wir brau-
chen wohl nicht zu erwihnen, daB emeute Klinikaufenthalte dem 6ffentlichen Haushalt und
uns Betroftenen langfristig grifere Schidden zufiigen als die kurzsichtige Einsparung der Fi-
nanzierung unserer KBS. Um Betten in den Krankenhiiusern abzubauen, miissen in Schone-
berg sogar noch wesentlich mehr gemeindepsychiatrische MaBnahmen geschaffen werden,
wie z.B. Krisenwohnung, Soteria, Arbeitsméglichkeiten, Wohnungen etc..

Wir lassen uns in unseren Vorstellungen und Forderungen - auch angesichts der gegen-
wiirtigen Einsparungspolitik - nicht davon abhalten, daB dieser Staat und diese Gesell-
schaft in Hinblick auf die unheilvolle Vergangenheit deutscher Psychiatrie uns eine
Wiedergutmachung schuldet.

Wir fordem Sie deshalb auf, Thre Entscheidung zuriickzunehmen und zeichnen:
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Kreatives Gestalten

Montags und mittwochs versammein
sich im Dachgeschol? des S-Bahnhofs
Schéneberg funf bis zwaolf Menschen
zum kreativen Schaffen. Bleistifte, Bunt-
stifte, Filzstifte, Aquarelifarben, Tempera
oder Gouache, Ton, Klebe, Peddigrohr,
Tinte, Federn, Stockchen, Biatter,
Spachtel, Papier in verschiedenen Gro-
fen und Farben usw. stehen den Inte-
ressierten zur Verfligung, um daraus et-
was Schones, Bemerkenswertes oder
Nutzliches zu fertigen.

Seit ca. 15 Jahren unterstitzt uns Moni-
ka Bulang - Lércher bei den unterschied-
lichsten kreativen Arbeiten mit groliem
Einfuhlungsvermégen. Im Aligemeinen
stimmt der auRere Rahmen. Die Arbeits-
atmosphare ist locker, Kaffee und Kek-
se versiiien das Arbeiten, laute und sich
{iberkreuzende Gespréache sind selten.
Denn wenn zwei sich Uber etwas unter-
halten wollen, das nicht zum Schaffens-
prozess gehort, gehen sie hinaus. Drau-
Ren kann auch geraucht werden. Aller-
dings darf es im groen Raum auch
nicht zu laut werden, weil sich dann die
Mitarbeiterinnen in den kleinen Buros
gestdrt fuhlen. Es beslteht die Gefahr,
dass wir bei zu grofter Lautstarke in den

1 Stock umziehen missen. Dort sind
aber die Bedingungen fir diese kreall-
= = =
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ven Arbeiten viel unginstiger.

Wir sind uns einig, dass das Malen und
Werkeln einfach riesigen Spal und
Freude machen. Einige kommen, weil
sie ein Ziel brauchen; andere schatzen
die Gruppen, weil sie nicht zu Hause al-
lein malen wollen. Manchmal gibt es
auch ein Ubergeordnetes Thema, und
dann macht es gute Laune, die Aufgabe
gemeinsam zu meistern, z.B. wenn fur
eine Ausstellung gearbeitet wird. Sonst
aber kann sich jede/-r ein eigenes The-
ma setzen. Es ist immer wieder befli-
geind, von Monika oder anderen Besta-
tigung, Anregungen oder Kritik zu erhal-
ten, wobei letzteres manchmal gar nicht
so leicht zu ertragen ist. Aber wir lernen
immer dazu. Neue Materialien, Aufgaben
oder Anschauungen veranlassen uns oft,
alte Stile loszulassen oder zu erweitern.

Seit ein paar Wochen wechseln sich
Gabriele Roessler und Monika in der Lei-
tung der Gruppe am Mittwoch ab, damit
Monika etwas mehr Zeit for ihre anderen
Tatigkeiten hat. Auch Gabriele begleitet
unsere Schaffensprozesse mit Aufmerk-
samkeit, guten Ratschlagen und heiterer
Laune

Barbal
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Lesung im S-Bhf mit Arne Peterson
(21.4.05)

Ich war {iberrascht, dass so viele Men-
schen zu der Lesung gekommen sind.
Im obersten Stockwerk des S-Bhf konn-
te ich gerade noch einen Sitzplatz er-
gattern. Uber 30 Menschen sind ge-
kommen und lauschten der Lesung von
Arne Peterson aus seinem Buch der Af-
fenstall — Auf Station.

Er beschreibt humorvoll sein Erleben
und seine Erfahrung wahrend seiner
Episoden.

Angesprochen hat mich, dass er die
innere Welt seines Erlebens sichtbar
macht. Zum Beispiel, dass er als Un-
dercoverassistenzarzt unterwegs ist auf
Station und den Patienten das
Schlimmste vor Augen fuhrt, in dem er
ein Loch in die Wand tritt. Auch zeigt er
deutlich, in welche Zwickmihle er
stand. als es darum ging noch ein ande-
res Medikament zu sich zu nehmen.
Bevor er zwangsweise die Medikamen-
te zu sich nimmt, schluckt er sie lieber.
Ware er noch in der Anfangsphase
dann hitte er sich wie Rambo dagegen
gewehrt

Die Beschreibung der Aullenaktivitaten
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oder auch Ausflige der Station stellt er
sehr phantasievoll dar. Was wohl die
Leute auf der StraBe denken, wenn so
ein bunter Haufen da lang lauft. Aber
auch die Schwestern haben jede Men-
ge zu tun, um die Mitpatienten zu moti-
vieren. Ich verrate nicht zuviel, aber es
wurde aufs herzlichste gelacht an die-
sen Stellen der Lesung. Uberhaupt
wurde sehr viel gelacht wahrend der
Lesung, was auch ein klarer Hinweis
auf die humorvolle Art und Weise des
Buches ist

Zum Abschluss folgendes Bild: Die
Gorillas sitzen im Stationszimmer und
saufen Kaffee. Die Pavianhorde flazt
sich auf dem Sofa und glotzt TV. Die
Meerkatzen liegen auf ihren Betten und
dbsen.

Die Lesung gestaltete sich in 2 Teile a
40 Minuten, dann gab es eine kleine
Pause von 10 Minuten.

Nach der Lesung wurden sehr viele
Fragen dem Autor geslellt

Lyyird o
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Wie bist Du auf die Idee gekommen
so ein Buch zu schreiben?

Er wollte erst seine Erfahrung verdran-
gen, merkte aber, dass das keine gute
Methode ist. So fing er an in Form eines
Comics die Geschichte auf zu malen.
Dann fiel ihm auf, dass das innare Erle-
ben zu kurz kommt. So fing er an die
Geschichte auf zu schreiben.

_-_- .. .- -I_ ... : ‘. :
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Der Antipsychiatrieverlag war dann an
seiner Geschichte nicht interessiert,
wohl aber der Psychiatrie-Verlag. Er
hatte erst seinen letzien Aufenthalt in
Worten niedergeschrieben. Der Psychi-
atrie-Verlag wollte noch eine Vorge-
schichte haben und stellte ihm daflr ei-

ne Lektorin zur Verflgung. So ist dann
das jetzige Buch entstanden.

Er dachte erst wenn er das Buch
schreibt, dann sei er geheilt. Das ist a-
ber nicht so. Wahrend des Schreibens
kommen auch die Erlebnisse wieder
hoch. Humor war fir ihn eine gute Mog-
lichkeit, die notige Distanz zu dem Gan-
zen wieder herzustellen. Er zeigte sich

Ame Peterson: Affenstall Auf Station

auch enttduscht von seinem Freundes
kreis, die es gut fanden, dass er das Er-
leble niederschraibl, aber lber den In-
halt war es nicht moglich zu diskutieren

Psychiatrie-Aufenthalte missten nicht
sein, er empfand es aber als Schutz-
raum, es ist allerdings eine Stufe vor
dem Gefangnis. Auch die Unterbrin-
gung in Mehrbettzimmern ist fur un-

menschlich. So konnte er nicht zur Ru-
he kommen,

Tja, er hatte 3 Bicher leider nur dabei,
ist sie aber losgeworden! Bei Interesse
kann Uber Gitta nachbestellt werden.

Alles in Allem ein gelungener Nachmit-
tag. Es zeigt auch sehr deutlich, wenn
gut Reklame gemacht wird, dass viele
Besucherinnen kommen. Und es ist ein
Beweis dafur, wie wichtig es ist, dass
wir den Treffpunkt S-Bhf zum Erfah-
rungsaustausch brauchen.

Reinhard

ISBN: 3 — BB414 — 340 -9

www.psychiatrie.de/veriag

.f.f;:r«a'ﬁ Em’ég—fm,_i- 17



o
®m
- 1-.?5
s
%

Wir suchen uns selber

Seit fast 8 Jahren besteht nun die ate
lier galerie pinella-Selbsthilfegruppe
(agp). Immer haben die Teilnehmerin-
nen mit Winfried und Barbel gemeinsam
beschlossen, was gemacht wird: Wo,
wie und was ausgestellt wird. In letzter
Zeit haben uns einige Malerinnen ver-
lassen, daftir sind drei Fotografen zu
uns gestollen: eine Angehorige, ein
Mitarbeiter und ein  Psychiatrie-
Erfahrener. So arbeiten wir jetzt wieder
trialogisch zusammen. Unsere erste
Arbet in diesem Jahr war die
Fertigstellung von  drei  groBen
Fotedokumentationen der Tirkeireise. In
der Zwischenzeit haben wir einige
Schwarz-Weik-Fotos einzeln und in der
Gruppe gemacht, vorwiegend Portraits:
denn wir wollen im Oktober/November
2005 in der Kiezkantine eine Ausstellung
damit machen,

Manchmal schauen wir auch Uber den
Schéneberger Tellerrand, zB. in die
Kiezkantine in Prenziauer Berg, Dort
haben Barbel, Ule und Winfried sich die
neueste Ausstellung angesehen. Die
Fotos von Torsten Elger unter dem Mot-
to ,Ladenhiter oder Lebenskiinstier” wa-
ren eine Fundgrube zum Schmunzeln.
Hier einige Beispiele:

sKnobelbecher, aus denen Gras
wuchs, waren betitelt ,Grin im Aus-
landseinsatz"

«Auf einer Wéascheleine zwischen zwei
Blumentopfen auf einem Balkon hin-
gen ausgediente Tumschuhe, die als
JPilzzucht® betitelt waren.

eUnter dem Titel Berlin wird schéner”
stand ein kleiner Blumentopf als
.Mauerblimchen” in einem groften
Loch, das aus einer Mauer heraus
gebrochen war

eAuf einem Straltenfest in der Choriner
Strafle war ein Mann zu sehen, Uber
dessen dickem Bauch sich ein T-Shirt
wolbte, auf dem zu lesen war: ,a pro-
duct of superior coaching”. Das Foto

-‘J"‘-\_.._

unsere Tatigkeitsfelder

trug den Titel. Pflanzenfreund"

«Das Foto Liebe zum Dogma" zeigte zwei
Graffiti mit sehr gegensatzlichen Aussa-
gen, namlich .Jesus loves you" und ne-
ben Hammer und Sichel das Wort  Ra-
che”

Die Ausstellungseréffnung war sehr gut
besucht und Barbel wechselte mit dem
Kinstler einige Worte, durch die sie sich als
Mitredakteurin des Bunten Spleen zu er-
kennen gab. Die Stimmung war hervorra-
gend, weil die meisten Besucherlnnen
durch die bemerkenswerten Fotos angeregt
und amiisiert waren.

Aber auch in unserem Haus im S-Bahnhof

Schéneberg haben wir etwas getan: Nach
umfangreichen Vorarbeiten (Auswahl, EH-
kettierung und Zusammenstellung) deko-
rierten Béarbel und der Zivi Till den Kiosk
gegeniber dem Cafe Pinelli im Eingangs-
bereich des S-Bahnhofs mit alten und neu-
en Bildern.

Trotz aller MOhen und diversen Zipperlein
— wir werden schlieflich auch nicht junger —
macht uns die Arbeit in der agp immer noch
Spall. Wir danken der Pinel-Gesellschaft
und besonders dem Kulturfonds fir die Un-
terstitzung auf unseren Tatigkeitsfeldern.

Das Folo zeigt Torsten Elger mit der jingsten
Besuchenn

Barbel und Winfried
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atelier galerie pinella
Hallo liebe Kiinstlerinnen und Kiinstler!

Wir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihr selbstgemachte Bilder, Fotos
und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns
jeden 1.Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schdéneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Telefonkontakt: B. Kursawe 7 52 93 44

ey el Aurle. ot
,-_':.:_ {' w) l:'.ﬂ = Sf"ﬂ-"



Togdl

s Tortuga Forte Spezial®

Das neueste Stlck von Pinelon Forte
(Fotos zum Artikel nachste Seiten)

Die Theatergruppe Pinelon Forte kenne
ich nun seit sieben Jahren. Ich habe in
dieser Zeit fast alle Sticke und Auffih-
rungen gesehen und die Gruppe auch
tatkraftig unterstitzt, meist durch Trans-
porte der Requisiten und das Anfertigen
von Fotodokumentationen in Zusam-
menarbeit mit der Selbsthilfegruppe ate-
lier galerie pinella (agp). Heute versuche
ich mich zum ersten Mal an einer Thea-
terkritik.

.Tortuga Forte Spezial® konnte ich mir
viermal ansehen. Bei den beiden letzten
Auffihrungen habe ich Fotos gemacht.
Die vier Vorstellungen waren nie villig
identisch und auch nie langweilig. Der
Inhalt lasst sich folgendermaBlen umrei-
Ben: Zunachst erklart eine schicke Kran-
kenschwester, dass die Zuschauer jetzt
einem psychiatrischen Kreativexperi-
ment beiwohnen werden. AnschlieRend
waren Meeresrauschen und Wortfetzen
zu horen, und im Dammerlicht arbeiteten
sich drei gestrandete Menschen mih-
sam aus einer Mdllhalde ans Tageslicht
heraus (Foto 1). In dieser trostlosen
Umgebung versuchen sie Kontakt mit-
einander aufzunehmen. Obwohl sie nur
wenig von ihrem Gegeniber erwarten,
bleiben sie auf sich beschrankt und fin-
den keinen Weg zueinander (Fotos 2, 3).
In ihrer Einsamkeit und Depression eint
sic am Ende des ersten Teils nur ein
gemeinsamer Hilferuf (Foto 4).

Dann geschieht elwas Unerwartetes.
Schicke leicht bekleidete Kranken-
schwestern und ein Pfleger verabreichen
den Dreien und dem Publikum die Wun-
derdroge ,Tortuga Forte Spezial® (Foto
3. Yhier beginmt die Pause wnd die drel
gestrandeten Depressiven verschwinden
hinter der Biihne. Als wir uns alle an
Tortuga Forte Spezial" (sile Brause
und Smarties) gestirkt hatten, erschie-
nen die Drei wieder Sie sind jetzt vollig

L
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verwandelt. Von nun an heillen sie Belle
Bab (Barbel Kursawe), Anfin (Andrea
Warczok) und Hai Finn (Reinhard Woj-
ke), sind Piraten oder Freibeuter der
Psyche und der Liebe und benehmen
sich auch so (Foto 8),

Das Stuck endet in einer groRen Verei-
nigung der Piraten und dem Kranken-
pflegepersonal mit dem Publikum zu ei-
ner Party der Freibeuter der Psyche und
der Liebe im Tanz ohne Psychiatrie, Wer
hatte einen solchen Ausgang am Anfang
erwartet? Ich jedenfalls war erleichtert:
oder befanden wir uns alle in der Manie?

Das Biihnenbild und die Kostiime haben
die Akteure selbst angefertigt oder zu-
sammengestelit. Beides fand ich sehr
gelungen, weil sie die wundersame
Wendung der Situation betonten. Zu-
nachst die verzweifelte Welt der Millhal-
de, dann die bunte, farbenfrohe Freiheit
dieser Piraten. Die Schauspielerinnen
haben diese Wandlung glaubwiirdig dar-
stellen kénnen. Ich habe mit ihnen gelit-
ten und mich mit ihnen gefreut (Fotos 7,
9). Auch das Publikum ist sichtbar und
hérbar mitgegangen, besonders als An-
fin und Hai Finn mit ihren Aye- und Arrr-
Lauten (ber die Blhne tobten, oder als
Belle Bab und Anfin die mannlichen Zu-
schauer ins Schwitzen brachten. Hai
Finn ergétzte das Publikum als alter, a-
bergldubischer Haudegen, der Anfin so-
gar durch einen Selbstmordversuch fur
sich gewinnen wolite (Foto 8).

Insgesamt hat die Regisseurin, Irene
Husung, eine Glanzleistung vollbracht.
Sie inszenierte das Stlick nicht auf der
Guckkastenbihne, sondem NWel den
ganzen Saal des Pinellodroms bespie-
len. Unter ihrer Hand entfalteten die
Schauspielerinnen ein Hbchstmallk an

Ausdruckskraft.
Winfried
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Fotos: Winfried
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Eine festliche Eréffnung der Beschwerdestelle

Punkt 11.00 Uhr am 2. Juni 2005 er-
reichte ich das Nachbarschaftsheim
Schéneberg. Zwei junge Damen standen
vor der grolen Eingangstlr und wiesen
mir den Weg, ohne dass ich nach dem-
selben gefragt hatte. Ich betrat den Kin-
derspielplatz, ging vorbei an s;ch lebhaft
unterhaltenden :
Menschen auf der
Terrasse und ge-
langte in einen total
uberfilten  Raum
im Erdgeschof3. Mit
Glick erhielt ich ei-
nen der wenigen
Sitzplatze. Ich nick-
te in die Runde,
denn einige Gaste
waren mir aus dem
Bahnhof bekannt
Noch immer drang-
ten einige Besuche-

rinnen n den
Raum F‘_ . " 7
r ) emer,
Es Qﬂh E-J‘E”_E” Tusch Stadtratin fOr Gesunghert und
am Klavier und Quartiersmanagaement
Frau Dr. Ziemer = -~
el b T"'wr'
L5 o

Stadtratin Quar-

Gesundheit und
tiersmanagement, wurde begrift und
vorgestelt von Herrn Wemer Freese,
dem Psychiatriekoordinator des Bezirks

far

Tempelhof - Schoneberg. Die Stadtratin
eroffnete mit wohlwollenden Worten ce
Psychiatrie — Beschwerdestelle fir cen
ambulanten Bereich im Be-
zirk Tempelhof — Schoneberg
(siehe Anzeige in dieser Aus-
gabe). Sie erhielt viel Ap-
plaus.

Vergnigliche Aufmerksam-
keit ernteten anschlielend
Claudia Minossi am Pianc
und Ridiger Mangel, der eine
selbstgedichtete Beschwer-
destellen-Hymne sang Beids
gehoren dem Einzelfallhife
e.V. an und machten aine gu-
te Stimmung.

Etwas ernsthafter wurge es
bei der folgenden Rede von
Reinhard Wojke, Vorstancs
mitglied der Berliner Organs
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sation Psychiatrie-Erfahrener und Psy-
chiatrie-Betroffenar (BOP&P) eV. Au-
Berdem ist er Mitglied im Psychiatriebei-
rat des Bezirkes Tempelhof-Schéneberg.

Danach wurde es bei Gesang und Gitar-
re wieder lockerer und amusanter, denn

das ,Paar® Birgit und
Reinhard von  Pinjuckel”
spielten auf

Jetzt kam das Entschei-
dende: Die Mitarbeiterin,
Marita Kewenig, und der
Mitarbeiter, Diamschid
Gandjine, wurden von
Reinhard mit  heiteren
Worten vorgestellt. Mit ih-
ren Redebeitrdgen mach-
ten sie eine gute Figur.
Djamschid zindete ein
Raucherstabchen an und
Jbewegte” das Publikum
mit Elementen aus seinem
Yoga — Programm.

Schlielllich wurde das
herrliche, von allen Tra-
gern gespendete Buffet

g
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eroffnet
Musgik labten sich die ca. 100 Besuche-
rinnen aus allen Psychiatriebereichen
Abwechslungsreich und (ppig war auf-

Bei mitreilender kubanische

gefahren worden: zwei verschiedene

Suppen, diverse Salale, Kase-, Wurst-
und Schinkenbrétchen, diverse Desserls

und Kuchen. Es gab auch
reichlich Kaffee und alkohol-
freie Getranke

Ausgelassen wurde ge-
schlemmt, geredet und ge-
lacht. Und natirlich viel ge-
raucht. Da nur zwei kleine
Aschbecher zur WVerfiigung
standen, benutzten gewisse
Personen den ,grofien”
gleich neben der Sandspielkis-
te und den anderen Spielgera-
ten.

Es war eine gelungene Erdff-
nung. Ich winsche Frau Ke-
wenig und Herrn Gandjine ei-
ne erfolgreiche Arbeit zum
Wobhle aller.

Barbel Kursawe

Rudiger Mange! und Claudia Minossi
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Psvchiatrie-Beschwerdeste_l le

fur den
ambulanten Bereich

in
| Tempelhof-Schoneberg

Fur wen wir da sind

An uns kénnen sich Menschen wen-

den, die Schwierigkeiten haben mit:
-ambulanten psychiatrischen Ver-
sorgungseinrichtungen (therapeuti-
sche Wohngemeinschaft, betreutes
Einzelwohnen, Einzelfallhilfe, Kon-
takt- und Beratungsstellen, Be-
schaftigungstagesstitten)
-sozialpsychiatrischen Diensten
-psychiatrischen und psychothera-
peutischen Praxen
-Beratungsstellen

-gesetzlicher Betreuung

Was wir tun

-Wir nehmen uns Zeit und horen zu.

-Wir nehmen Beschwerden entgegen,
nehmen Kontakt zu den Institutio-
nen, Einrichtungen und Personen,
uber dic die Beschwerde gefiihrt
wird, auf und wirken aul ene
schnelle Klarung hin.

-Wir weisen die Einrichtung auf
strukturelle Méngel hin, soweit sie
aus den Beschwerden ersichtlich
sind.

-Wir setzen uns fir eine individuelle
und nach Mdoglichkeit cinvernehmli-
che Ldsung ein.

-Wir dokumentieren bestehende Prob-
leme in der psychosozialen Versor-
gung und machen, Ihr Einverstand-
nis vorausgesetzt, die Offentlichkeit
daraufl aufmerksam.

-Wir arbeiten neutral und unabhdn-
gig.

-Wir bearbeiten lhr Anliegen vertrau-
lich.

-Wir arbeiten [lr Sie kostenfrei.

Wie Sie uns erreichen

Unsere Réaume befinden sich im
Nachbarschaftsheim Schoneberg eV
Holsteinische Strafie 30

Ecke Fregestrabbe

12161 Berlin (Friedenau)

Sprechstunde:
Dienstag: 10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 bis 18.00 Uhr

Tel.: 8599 51 - 37
Anrufbeantworter wird tiglich ab-
gehort

Fahrverbindungen:

U 9 Walter-Schreiber-Platz
S 1 Feuerbachstrafe

Bus 148 Dickhardtstralle
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Dann beschwer dich...

1

Manchmal ist das Leben schrecklich
Und der Arger ist erklecklich
Jemand tritt dir auf den Fuld

Ohne Reue, ohne Buly

streut noch Salz in Deine Wunde
Deine Wut steigt Stund um Stunde
Der redet frech daher

Nun, da reicht’s dir, bitte sehr!

Dann beschwer dich,

dann beschwer dich

Die Beschwerdestelle starkt dich
Da find'st Du ganz Gehor

Und vorbei ist das Malheur!

Dann beschwer dich,

dann beschwer dich

Lal alles aus dir raus

Die Beschwerdestelie hilft dir

Und du gehst vergniigt nach haus!

2.

Spures! du in dir die Krise

Und du merkst, es geht dir miese
Die ganze Welt, die lauft verkehrt
Und du fiihist dich vorgefihrt

Wenn du jetzt stehst ganz alleine
Keiner hilft dir auf die Beine

Alle lassen dich im Stich

Mee, so geht det aber nich!

Dann beschwer dich,

dann beschwer dich

Geh zur Beschwerdestelle
Die fordern mit die Recht

Und schon geht's dir nichlt mehr

schlecht!

Dann beschwer dich,

dann beschwer dich

Mach dich da stark und fit
So kannst du was bewegen
Denn die kommen mit dir mir

3.

Wohns! Du in einer We-Ge

Die Matratze tut dir weh-he

Und das Essen schmeckt mcht gut
Dir wallt langsam schon das Blut

Du willst endlich etwas sagen
Denn es liegt dir was im Magen
Doch es hort dir keiner zu

Dich verlasst jetzt mal die Ruh’

Dann beschwer dich.

dann beschwer dich

Geh zur Beschwerdestelle
Ja, die macht dir wieder Mut
Und die Sache wird ganz gut.

Dann beschwer dich,

dann beschwer dich
Gemeinsam seid thr stark
Ihr andert schnell das Ubel
Woaoran's auch immer lag.

4.

Stell dir vor, du wirst betreuet
Aber schon bald Ungllick drauet
Der Betreuer ist ein Schuft

Du konnt'st gehen in die Luft

Jetzt willst du dich beschweren
Aber keiner will dich horen

Alle drehen sich nur ab

Oder reden Pappellapapp.

Dann beschwer dich,

dann beschwer dich

Wenn du dich wehrst. das ehrt dich
Die Beschwerdestelle macht

Dal} es dann heftig kracht

Dann beschwer dich,

dann beschwer dich

Das ist 'ne gute Wahl

Die Beschwerdestelle hilft dir
Und vorbet ist's mit der Qual.

'hie?a_Eigen&iEHtung wurde von Ridiger Mangel und Claudia Minossi (Einzelfallhilfe
e.V.) zur Einweihung der Beschwerdestelle Tempelhoi-Schoneberg am 2 6.05 musika-
lisch vorgetragen
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Wir leben in der geschlossenen Station
(Nach der Melodie Yellow Submarine, Beatles)

© Pinguckel
D/ C G /I Am// / [ DIl

In der Stadt, in der ich lebe, lebte ein Mann, der war in ‘ner Klapse.
/ { C G/f Am// / I DI
Und der erzahlte von seinem Leben, auf der geschlossenen Station.

D/f & G /I Am// / [ DI
Und so trafen wir uns spater auf der geschlossenen Station

D/ C G / Am// / /

Wir lebten zwischen Fixierung und Spritzen in unserer geschlossenen
D i
Station.
@ fJg ¢ 1 ¥ B F_| / D [/ I
.. Wir leben auf der geschlossenen Station, geschlossenen Station,
G /I / /
geschlossenen Station"! ]
D I C G/ |/ Am [/ I D11/
Und alle unsere Freunde werden eingeliefert in die geschlossene
Station.
D [ [/ & G/ |/ Am [/ /
Und wir treffen uns im Aufenthaltsraum; Und die Stimmen beginnen zu
D//
singen:
cg// I I 1 B ¥ / D [/ I
lk:, Wir leben auf der geschlossenen Station, geschiossenen Station,
G [/ / / /
geschlossenen Station"! =4

D/ 1 C G/ | Am [/ / A
Und wir leben ein einfaches Leben mit Frihstick und Vollpension.
D { 1 C {  Am [ | | DI/

Und 'nen blauen Himmel von den Medikamenten gab’s gratis dazu.
G [/ / / 1D L / D f
|k Wir wollen lieber eine Krisenpension, Krisenpension,
G [/ |/ / /
Krisenpension! :4|
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Krisenpension und Hometreament
Erfreuliche Neuigkeiten aus dem Projekl

Das Projekt geht in eine neue Phase. Es ist eine Wohnung gefunden und es kann ab
1.8.05 die Wohnung eingerichtet werden und ab 1.9.05 soll die Arbeit aufgenommen
werden. Damit haben wir fur den Bezirk Tempelhof-Schoneberg eine Alternative zur
Klinik endlich greifbar.

Hier ein kleiner Rickblick.

Vor ca. 3 Jahren hat sich auf Grund eines Vortrages von Theil Urbahn Gber die So-
teriaerfahrungen in Gitersloh eine PSAG-Fachgruppe gebildet, die sich im Laufe der
Zeit weiterentwickelte. Die Fachgruppe erstelite ein Konzept fur eine Krisenpension,
Hometreatment mit mobilen Team®. Im Juni 2003 wurde das Konzept in einer offent-
lichen Veranstaltung vorgestellt (Der Bunte Spleen berichtete dartber).

Danach kam die schwierige Phase: Wie geht es weiter?

Nachdem die Gruppe
weiter fest an einem
Strang zog. ist ein Ko-
operationsvertrag  ent-
standen, der am 30.5.
feierlich  unterzeichnet
wurde und gefeiert wur-
de.

Parallel dazu wurden
Fortbildungen vorberei-
tet. Im November 2004
gab es dazu eine Veran-
staltung, die gut besucht

war und sich dann ca. 35 Menschen zu einer Mitarbeit fiir das Projekt interessierten.
Im Marz und April wurde eine Fortbildungsreihe fortgesetzt. Es ist bei mehr als 35
Menschen geblieben, die in diesem Projekt ehrenamtlich mitarbeiten wollen. Das
Team trifft sich einmal im 9 _ 2 5 | :

Monat und nun ist es & 1 T : '
soweit. Eine Wohnung ist
gefunden. Es kann also
losgehen.

Mehr dazu in der nadchs- |
ten Ausgabe

Reinhard

p.s.. Wir sind nicht mlide
geworden, sondern ein-
fach drangeblieben
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Aus der Psychiatrie

An die zwanzig Jahre spater denke ich.
Angst und Zweifel plagen mich.

Wie wird die Zukunft fir mich aussehen?
Werde ich die Probleme, die ich habe (iberstehen?
Was ist, wenn die Erde nun doch richtig bebt?
Was ist, wenn es dann nicht mehr weitergeht?
Terror, Armut, Katastrophen; Uberall ist der Tod.
Flir diese Zukunft sehe ich rot.

Selbst wenn die Welt dann doch noch steht,

weild ich nicht, wie es weitergeht.

Angst und Zweifel im Sinn des Lebens,
dariiber ist das Griibeln vergebens.
Die Jahre verfliegen so einfach im Wind.
lch frage mich, wo sie geblieben sind.
Die Angst vor der Zukunft ist nun mal da.
Ware sie nicht, wér das doch wunderbar!
Doch zu dndern ist das leider nicht.
Das Beste draus machen, das kann ich.

Wenn ich hier raus bin, geht's mir hoffentlich wieder gut.
So ein Gedanke macht mir dann wieder Mut.

Was, wenn ich erfllle meine Winsche und Traume?
Was, wenn meine Probleme aus dem Weg wegraume?
Wird es mir dann besser geh'n?

Werd' ich die Welt dann mit anderen Augen seh'n?
Werden sie vergehen: Kummer, Leid und Schmerzen?
Hab ich vielleicht dann wieder Platz in meinem Herzen?
Platz fiur Hoffnung, Glick und ewige Liebe!

Wiire das Vollkommenheit, die mir dann bliebe?
Kann ich mir die Zukunft selber aufbauen?

Ich traume von Arbeit, Liebe und eignem Geld
lch wiinsche mir Frieden auf dieser \Welt.
lch weill, man kann nicht alles realisieren
Jetzt muss ich erst mal rehabilitieren
Aber dann geht's los, so nach und nach,
dass ich aus meinem Leben endlich was mach!

Bis dahin ist es zwar ein langer Weg,
doch ich bin mir sicher, dass es irgentwie geht!
Mir bleibt ja auch noch gentgend Zeit!
Hey, ihr kénnt mich entlassen, denn

ICH BIN GEHEILT!!!
Liebe Grilte
Anja Oummad
30 : :’Ii:'r-gﬂ [Aunie 'b"&
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BOP&P ApK LV Berlin

Berliner Organisation Psychiatrie- Angehorige psychisch Kranker
Erfahrener & Psychiatrie-Betroffener e V. Landesverband Berlin e.V.
Auguststr. 71 Mannheimer Str. 32

10117 Berlin (Mitte) 10713 Berlin (Wilmersdorf)
boppev@web.de info@ang-psveh-kr.de
www.bpe-online.de/bopp.htm www.ang-psych-kr.de
Offener Brief

an diverse Institutionen - siehe Verteiler - anlaflich der gemeinsamen Veranstaltung
der Berliner Organisation Psychiatrie-Erfahrener und Psychiatrie-Betroffener BOP&P
e.V. und der Angehérigen psychisch Kranker Landesverband Berlin e.V.

06. Juli 2005
Sehr geehrte Damen und Herren,
anlaflich unserer Veranstaltung “Die Wirde des Menschen in der psychiatrischen Versorgung-
gestern und heute” am 11. Juni 2005 im Rathaus Wilmersdorf haben wir, die Psychiatrie-Erfahrenen
und Angehérigen, den Entschiuf gefalit, einen gemeinsamen offenen Brief zu verfassen. Unsere
Veranstaltung zeigte, daft der Wiirde von Psychiatrie-Betroffenen (Patianten) immer noch nicht der
Stellenwert beigemessen wird, wie dies bei anderen Menschen der Fall ist. Wir erkennan an, dall sich
in der psychiatrischen Versorgung in den letzten Jahren vieles verbessert hat. Die
menschenunwiirdige Zustande in den Anstalten sind grofitenteils beseitigt worden und die Konzepte
der ambulanten Versorgung und der personenzentrierten Hilfe sind sehr begrienswert. Trotz aller
Verbesserungen miissen wir aber darauf hinweisen, dal auch jetzt und in der Zukunft weiterfiilhrende
und tisfgreifende Reformen notwandig sind, um Psychiatrie-Betroffenen eine Gleichslellung zu
gewdhrleisten. Die Wirdeverletzung duflert sich haule wen iger in "Zustanden™ als vielmehr in immer
noch wiirdeverletzendam Verhalten. Dies nachzuweisen ist wesentlich aufwendiger und komplizierter.
Der Grund fir andauerndes wiirdeverletzendes Verhalten ist mit groBer Sicherheit in der zugrunde
liegenden Haltung gegeniiber Menschen mit seelischen Krisen begriindet. Daraus spricht ein
eindeutig iberholtes psychiatrisches Menschen- und Krankheitsbild. Das ist im Jahr 2005 nicht mehr
hinnehmbar.
Wir sehen aulterdem mit grober Sorge, wie betriebswirtschaftiiche Vorgaben und kurziristige
Sparziele menschliche Begleitung einschranken, die fir Menschen mit seelischen Krisen aminant
wichtig ist, Das Zuhéren und der Austausch werden ersetzt durch Medikarmentengaben, welche allein

aber keine Reflaktion und keine Selbstvarantwortung bewirken konnen

.
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Aus der Psychiatrie

An die zwanzig Jahre spater denke ich
Angst und Zweifel plagen mich.

Wie wird die Zukunft fur mich aussehen?
Werde ich die Probleme, die ich habe (Uberstehen?
Was ist, wenn die Erde nun doch richtig bebt?
Was ist, wenn es dann nicht mehr weitergeht?
Terror, Armut, Katastrophen; Uberall ist der Tod.
Fiir diese Zukunft sehe ich rot.

Selbst wenn die Welt dann doch noch steht,

weild ich nicht, wie es weitergeht.

Angst und Zweifel im Sinn des Lebens,
dariiber ist das Grubeln vergebens.
Die Jahre verfliegen g0 einfach im Wind.
Ich frage mich, wo sie geblieben sind.
Die Angst vor der Zukunft ist nun mal da.
Wire sie nicht, war das doch wunderbar!
Dach zu dndern ist das leider nicht.
Das Beste draus machen, das kann ich.

Wenn ich hier raus bin, geht's mir hoffentlich wieder gut.
So ein Gedanke macht mir dann wieder Mut.

Was, wenn ich erfiulle meine Winsche und Traume?
Was, wenn meine Probleme aus dem Weg wegrdume?
Wird es mir dann besser geh'n?

Werd' ich die Welt dann mit anderen Augen seh'n?
Werden sie vergehen: Kummer, Leid und Schmerzen?
Hab ich vielleicht dann wieder Platz in meinem Herzen?
Platz fir Hoffnung, Gliick und ewige Liebe!

Wiére das Vollkommenheit, die mir dann bliebe?
Kann ich mir die Zukunft selber aufbauen?

Ich traume von Arbeit, Liebe und eignem Geld.
Ich wiinsche mir Frieden auf dieser Welt.
Ich weill, man kann nicht alles realisieren.
Jetzt muss ich erst mal rehabilitieren.
Aber dann geht's los, so nach und nach,
dass ich aus meinem Leben endlich was mach!

Bis dahin ist s zwar ein langer Weg,
doch ich bin mir sicher, dass es irgentwie geht!
Mir bleibt ja auch noch gentgend Zeit!
Hey, ihr kdnnt mich entlassen, denn

ICH BIN GEHEILT!!!

Liebe Grulle
Anja Qummad
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BOP&P ApK LV Berlin

Berliner Organisation Psychiatrie- Angehdtrige psychisch Kranker
Erfahrener & Psychiatrie-Betroffenere.V. Landesverband Berlin e.V.
Auguststr. 71 Mannheimer Str. 32

10117 Berlin (Mitte) 10713 Berlin (Wilmersdorf)
boppev@web.de info@ang-psvch-kr.

www bpe-online.de/bopp.htm www.ang-psych-kr.de
Offener Brief

an diverse Institutionen - siehe Verteiler - anlallich der gemeinsamen Veranstaltung
der Berliner Organisation Psychiatrie-Erfahrener und Psychiatrie-Betroffener BOP&P
e V. und der Angehdrigen psychisch Kranker Landesverband Berlin e.V.

06. Juli 2005
Sehr geehrte Damen und Herren,
anléftlich unserer Veranstaltung "Die Wirde des Menschen in der psychiatrischen Versorgung-
gestern und heute” am 11. Juni 2005 im Rathaus Wilmersdorf haben wir, die Psychiatrie-Erfahrenen
und Angehérigen, den Entschiuft gefalit, einen gemeinsamen offenan Brief zu verfassen. Unsere
Veranstaltung zeigte, dafl der Wiirde von Psychiatrie-Betroffenen (Patienten) immer noch nicht der
Stellenwert beigemessen wird, wie dies bei anderen Menschen der Fall ist. Wir erkennen an, dal sich
in der psychiatrischen Versorgung in den lelzten Jahren vieles verbessert hat. Die
menschenunwiirdige Zustinde In den Anstalten sind grofitenteils beseitigt worden und die Kenzepte
der ambulanten Versorgung und der personenzentrierten Hilfe sind sehr begrifienswert. Trotz aller
Verbesserungen miissen wir aber darauf hinweisen, dall auch jetzt und in der Zukunft weiterfuhrende
und tiefgreifende Reformen notwendig sind, um Psychiatrie-Betroffenen eine Gleichstellung zu
gewahrleisten. Die Wirdeverletzung dultert sich heute weniger in "Zustanden™ als vielmehr in immer
noch wiirdevarietzendem Verhalten, Dies nachzuweisen ist wesentlich aufwendiger und komplizierter
Der Grund fir andaverndes wiirdeverlelzendes Verhalten ist mit groBer Sicherheit in der zugrunde
liegenden Haltung gegeniiber Menschen mit seelischen Krisen bagriindst. Daraus spricht ein
eindeutig Uberholtes psychialrisches Menschan- und Krankheitsbild. Das ist im Jahr 2005 nicht mehr
hinnehmbar.
Wir sehen auberdem mit grofer Sorge, wie betrisbswirtschaftiiche Vorgaben und kurzfristige
Sparziele menschliche Begleitung einschranken, die fiir Menschen mil seelischen Krisen eminant
wichtig ist. Das Zuhéren und der Austausch werden ersetzt durch Medikamentengaben, weiche allein

aber keine Reflektion und keine Selbstverantwartuny bewirken konnen.
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Die Gesundheitsverwaltung von Senatorin Dr. Heidi Knake-Werner (PDS) raumte auf eine Anfrage der
Griinen hin ain, daf die Personalausstattung in den Berliner Psychiatrien dramatisch schlechter ist,
als die bundesweite Verordnung vorschreibt. Demnach fahlan in den Kliniken/Abteilungen von Charite,
Vivantes und anderen Hausern mit ihren insgesamt 2 500 Betten unter anderem Arzte, Psychologen
und Pflegepersonal; die Ausstattung liegt teils bei weniger als B0 Prozent des Solls. Dies sai “nicht
akzeptabel®, so die Behdrde. (Berlingr Zeitung vom 07.05:2005).

Wir, Psychiatrie-Erfahrene und Angehorige, verstehen nicht, warum es dafir keine

Sanktionsméglichkeiten gibt.

Wir kritisieren insbesondere:

« Einssiligkeit betriebswirtschaftlicher Ziele - d.h. mangeinde Ausstattung mit Personal, hohe
Madikamentengaben gegen den Willen der Betroffenen um kurze Liegezeiten einzuhalten sowie
dia mangelnde Kommunikation Uber diese betriebswirtschaftlichen Ziale

« mangelnde Finanzierung und Erforschung von Modellvorhaben

= die andavernde Stigmatisierung psychisch Betroffener

« die fehlende Finanzierung der Psychotherapie von Psychose-Betroffenen

« die immer noch fehlende juristische Verbindlichkeit psychiatrischer Patientenverfigungen

« die einseitigen thematischen und finanziellen Schwerpunkt auf Genforschung/ Hirmfarschung und
Medikamentenforschung

e die unzureichende Zusammenarbeit und Vernetzung zwischen stationérer und ambulanter Ver-
sorgung

Genforschung/ Himforschung und Medikamentenforschung haben in den letzten 30 Jahren kaum die

Haltung gegeniber Psychiatrie-Betroffenen verandert. Diese Forschungen und Fortschrilte geben

keinerlel Impulse in einen verinderten taglichen Umgang. Der tégliche Umgang ist aber das entschei-

dende in der psychiatrischen Versorgung, das therapeutische Herzstuck der Rehabilitation und Wie-
dereingliederung. In dieses Herzstiick wird nicht investiert, Ein Grofteil von neuen Ansitzen mult sich
durch die ehrenamtliche Arbeit schieppen, deren engaglerte Beleiligte schnell hoffnungsios tiberfor-
dert sind.

Um anhaltenden Wiirdeverletzungen psychisch beeintrachtigter Menschen zu beenden forderm wir

s die finanzielle, rechiliche und sozlale Gleichsteliung psychisch Kranker mit somatisch Kranken

« eine umfassende Fortbildung fur Arzte, Pflege-/ Betreuungspersonal und rechtliche Betreuer zum
Thema "Umgang mit psychisch beeintrachtigten Menschen und ihren Angehdrigen”

+ die Einrichtung einer unabhingigen trialogisch besetzten Besuchskomission im stationgdren sowie

im ambulanten Bereich

+» weisungsbefugle aber weisungsunabhangige Beschwerdestallen in allen Bezirken

« ausreichenden Méglichkeiten nicht-stationarer Krisenintervention und Krisenbagleitung, aufsu-
chende Dienste in allen Bezirken

+  die Wiedereinfihrung der Bestellung eines Pfiichtverteidigers bel Zwangseinweisungen fur die
Batroffenen

o dia strikte Einhaltung des PsychKG bei Fixierungen und Zwangseinweisungen

» dia Entwicklung externer betroffenen- und angahbrigenkontrollierter Qualitats- und Beswartungskritaran

Sd Srge g
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« Betroffenen- und Angehtrigenbeteiligung in psychiatrischen Versorgungseinnichlungen; die Um-
satzung des Trialogs

« Aufklarung und Einbeziehung der Angehorigen in die stationara sowie ambulanle Versorgung
« Teilhabe am Arbeitsleben auch fiir psychisch beeintrachtigte Menschen

« Ausbau von Arbeits- und Beschaftigungsangeboten im Zuverdienst- und Integrationsbereich,
« finanzielle Unterstitzung fiir die Selbsthilfearbeit der Betroffenen und Angehdarigen

im Hinblick auf die in der Vergangenheit - in der Zeit des Nationalsozialismus- geschehenen Men-
schenrechisverletzungen in der Psychiatrie, fordern wir, psychiatrie-erfahrene Menschen und ihre
Angehbrigen nicht auszugrenzen und ihra Menschenrechte und Menschenwiirde zu achten und zu
wahren.

Wir fordern, keine Unterschiede zwischen der Wiirde psychiatrie-erfahrener Menschen und anderer
Menschen zu machen.

Wir, Betroffene und Angehbrige, wiirden es sehr begrifien, wenn Sie uns Gelegenheit zu einer
Erérierung der aufgezeigten Kritikpunkte und Forderungen geben kinnten.

Mit freundlichen Grifen

Fir den Vorstand von BOP&P e V. Fiir den Vorstand der ApK LV Berlin e V.

Coe B 2O - %u&w Goa U Lol Y2

Annette K. Lorenz  Reinhard Wojke tta Cramer Eva-Mana Weber - Schramm

Vertailer;

1. Senatsverwallung fir Gesundheit, Soziales und Verbraucherschutz -

Sanatorin Dr. Heidi Knake-Werner, Oranienstr. 106, 10869 Berlin

Staatssakretdr fir Gesundheit und Verbraucherschutz

DOr. Harmann Schulte-Sasse

Landesbeaufiragte flir Psychialrie Heinrich Beuscher

Psychatnekoordinatoren der Bezirke

Landesbehindertenbeauftragter Martin Marquard

Arrtekammer Barfin. Prasident Or, med. Giinther Jonitz, Friedrichstr. 16, 10969 Berhin
Kassenarrécha Versinigung Berlin, der Vorstand, Vorsitzende Dr. med. Angelika Prehn
Veren Beriner Nervenarzte e V., Dr. Norbert Monter

Versin &5 Psychiatne und seelische Gesundheite, V., Dr. Morbart Monter

Chelfrzie der Beriner Nervenkliniken

Parsstacher Wotisrrisvarhand Landesverband Berlin eV, Referat Psychiatrie,

W @ = & th B WM
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10, Psycroscnden At psmmmeensoniaftan der Bazircke
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Der 5. Stimmenhorerkongress 21./22. Oktober 2005
in Berlin

Am 2122 10.2005 findet der 5. Stimmenhdrerkongress in Berlin im Rathaus Neukoln stant. Der Titel des
Kongresses lautet: "Mit Stimmen sprechen”. Dieser Titel wurde bewusst wegen seiner Vieldeutigheit, die
viel Interpretationsspielraum lisst, gewihlr,

Der Kongressablauf nimmt nun langsam immer mehr Gestalt an. So soll der Kongress nicht mehr so
Profilastig sein wie die letzten beiden Kongresse (Profis im Sinne von Leuten, die sich berufsmiifiig mit
dem Thema Stimmenhiiren befassen). Es soll z.B. eine Round Table Diskussion mit vier Stimmenhirenden
geben, an der auch das Publikum teilnchmen kann.

Ein Vortrag wird die verschiedenen Arten, Stimmien zu hiiren und mit thnen zu kommunizieren, behandeln.
Ein weiterer hat den Arbeitstitel "Mit verstorbenen sprechen”. Beide Vortriige werden aus Betroffenensichit
gehalten.

Ein Vortrag aus Profisicht wird voraussichtlich "Mit den Stimmen der Patienten sprechen” lauten. Biirbel
Mittmann und Silvia Giinzel werden die Vortragenden sein.

Caroline von Thysen wird ein Einfilhrungsreferat aus Profisicht halten. Traditionsgemiil werden auch ein
Angehiiriger / eine Angehrige und ein Stimmenhdrer /-horerin ein Einfihrungsreferat halten.

Um ein Feedback von den Kongressteilnehmem zu bekommen, sollen wieder Interviews gemacht werden,
die Teilweise auch in die Kongressdokumentation 2005 einflieBen werden.

Marius Romme - Begriinder der Stimmenhirerbewegung - und Sandra Escher werden wieder zu diesem
Kongress eingeladen werden.

Auch beim kommenden Kongress wird es wieder ¢inen Ruheraum - gut ausgeschildert aber etwas abseils
vom Kongressgeschen - geben,

An einem Tisch wird ein Stand zur Entspannung durch gestalterischen Betlitigung eingerichtet. Mit auf
dem Programm steht ein Multimediatisch mit den Internetseiten des NeSt, Videos und Tonaufnahmen zum
Thema,

Ein Workshop soll das Thema behandeln, wie Stimmenhtrende irialogische Fortbildungen abhalten
kénnen (Trialog = pemeinsames Arbeiten am Thema Stimmenhoren von Betroffenen, Profis und

Angehdirigen).
Wmtm: Informationen untﬂ“ htip: Hmm .stunmenhdren e oder tcln-funisnh unter: (030) 78 71 80 68
e N TToig s b 13 N[ Ry S e R ey T L e T S L i e

Gemeinsame Tagung der Soltauer Initiative
um.-" der Deutsch-::n (quilm,hnh fiir ‘m?ute Pk}LhIalrlL {L}G.SP,J

sl =t= by |

ﬁiI({}ND‘\fIIE (}H\E. MEWSCHEH ?
ZUR VERTEIDIGUNG DER KULTUR DES SOZIALEN |

Eine Tagung fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus den Sozial-
und Gesundheitsberufen und andere interessierte Biirperinnen und Biirger

15. =17, Sept. 2005 BERLIN. RATHAUS SCHONEBERG |
Schirmherrin: Frau Prof. Dr. Herta Diubler Gmelin .

U, a. mit:
Prof. Dr. Oskar Negt
Prof. Dr. Christine Morgenroth
Prof. Dr. Friedhelm Hengsbach
Prof. Dr. Dr. Klaus Dirner
Das Tagungsprogramm {Flg;'ﬂ.-}'} kann bestellt werden bei:
DGSP Bundesgeschiftsstelle
Zoltinger Str. 9, 30969 Kiin
lel: 0221 511002
Eine PDF-Fassung des Programms ist abrutbar Giber: hip://www psychiatrie.de/startseile
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Trommeln fur Pinel

Llchtenberger ;
JSozialtage

Rt i Lrunkory fo7idl :
p '-’J"L‘ m*n{m-ﬂ v

Am 14.4.05 fanden die Lichtenberger
Sozialtage statt. Diese wurden im Lin-
dencenter (Einkaufszentrum Hohen-
schonhausen) veranstaltet. Bei dieser
Veranstaltung stellen sich soziale Trager
und Initiativen vor, Pinel war mit einem
Stand vertreten. Dort stellte sich das Be-
treute Einzelwohnen fur Suchtkranke
vor, Die BTS verkaufte an einem Stand
selbst getépferte Tonsachen und eine
Mitarbeiterin fiihrte das Korbflechten vor.
Der Stand wurde von Klienten und Mit-
arbeitern von Pinel betreut. Der Hohe-
punkt des Beitrages zur Veranstaltung
von Pinel war die Trnmmelgruppﬂ Der

Lokt g®

Sozialtage

Auftritt der Trommelgruppe dauerte 15
Minuten: es wurden afrikanische Rhyth-
men aus Westafrika vorgefiihrt. Mir ge-
fiel dieser Beitrag sehr gut. Von meinem
Eindruck her gefiel es den Zuschauern
auch und es gab heftigen Applaus.

Ich finde gut, dass Betroffene, Mitarbei-
ter und Bewohner aus dem Bezirk kultu-
rell aktiv sind, da Trommeln ein Gemein-
samkeitsgefuhl erzeugt. Die Trommel-

gruppe trifft sich jeden Montag bei Pinel
(Manet-Club, Grofie-Leege-Str. 97/98 in
13055 Berlin - Hohenschonhausen, Tel.:

981 96 240) und wird von der Trommel-
lehrerin Steffi (einer Studentin, die Affi-
il e 2l

(v kanistik studiert) angelei-

o tet

B Fs ist mdglich, de
. ;-‘-"" Trommlerinnen fiir kleine
J-Ji Auftritte zu buchen.

n

il Verfasst von
j_!-_ Dirk Bergemann
y 07.06.2005
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Pro und Contra Psychopharmaka

Ein Baricht dber den Themanahend

S

der Berliner Organisation Psychiatrie-Erfahrener und Psychiatrie-Betroffener

arm 16. Juni 2005

Psychopharmaka werden in der Regel bei psychischen Problemen als Mittel erster
Wahl eingesetzt. Scheinbar gibt es keine Alternativen. So ist es kein Wunder, dass
die Mitglieder unserer Selbsthilfegruppe wahrend ihrer Treffen immer wieder auf das
Thema Psychopharmaka kommen. Wahrend die einen sie als unverzichtbare Stutze
fr ihr krisenfreies Dasein erleben, lehnen die anderen sie als Gefahrdung fur Leib

und Seela ab.

Am 18. Juni 2005 veranstalteten die Ber-
liner Organisation Psychiatrie-Erfahrener
und Psychiatrie-Betroffener e V. (kurz
BOP&P genannt) deshalb einen The-
menabend dazu, um folgenden Fragen
nachzugehen:

« Wie wirken eigentlich Psychophar-
maka?

+ \Welche Erfahrungen haben wir mit
Psychopharmaka gemacht?

« Was spricht fir und was gegen die
Einnahme von Psychopharmaka?

+ Was kann statt Psychopharmaka
helfen?

Um eine lebhafte und abwechslungsrei-
che Diskussion zu dem Thema zu errei-
chen, erklérten sich die beiden Mitglieder
Annette Lorenz und Hannelore Klafki be-
reit, die unterschiedlichen Positionen zu
vertreten und den Abend zu moderieren.
Schon eine halbe Stunde vor Beginn fuli-
te sich der Raum stetig und um 19 Uhr
waren ca. 40 Betroffene und andere In-
teressierte anwesend.

In der kurzen Einfuhrung wurde auf die
Wirkungsweise und die Hauptgruppen
der Psychopharma eingegangen.
Danach tauschten wir die Argumente
aus, die fir bzw. gegen eine Einnahme
von Psychopharmaka sprechen konnen.

Pro:
« Vermeidung traumatischer Zustande
(Angste, Horror, etc)
« Erhalt der Arbeitsfahigkeit

« Erhalt sozialer Kontakte (Freunde,
Bekannte etc.)

+ \ermeidung stationdrer Aufenthalte

# Krisensteuerung, -Uberbriickung, -
milderung

@ \Jermeidung von Zwangsbehandlung

« Vermeidung von Auffalligkeit, damit
man sein Leben ungestort von Pro-
fessionellen fiihren kann

# Lebensqualitat

Contra
@ fragwirdige Wirkungsweise
= Zwangsmedikation
+ gesundheitliche Schaden wie z.B.

« Krebsverdacht, Blutbildscha-
den,

@ Amnesien, Black-out-Handl-
ungen

@ \Jerlust von Lebensqualitat

« keine Aufkldrung Uber die Risiken

« keine Entscheidungsfreiheit

# kein Recht auf psychopharmakafreie
Hilfe

Nach der Pause diskutierten wir Ober
mogliche Alternativen zur herkdmmli-
chen Behandlung mit Psychopharmaka.
Schnell wurde deutlich, dass es keine
Patentrezepte gibt, dass die Psychiatrie
in den seltensten Fallen Alternativen an-
bietet, und dass jedelr letztendlich
selbstverantwortlich ausprobieren muss,
was ntitzlich sein kann.

Psychopharmaka sind nicht das einzige
Mittel. Es gibt viele Sachen, die ange-
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andt werden kénnten, z.B te und Hobbies zu haben. Auch der re-
: Nathfhﬁifﬁunrﬂlt.‘hl&! Praparate (z.B. gelmaliige Besuch emner Selbsthilfe-

Baldrian etc) gruppe kann durch den Austausch mit
~ Akupunktur anderen dazu beitragen, sich zu stabili-
© Homdéopathie sieren.
< Anthroposophische Medizin
< Psychotherapie Dringend wurde dazu geraten, sich Ge-
< Korpertherapien 2z B. KBT (Kon- danken tber ein mégliches Krisenmana-

zentrative Bewegungstherapie)
= Gruppentherapie
Mal-/ Musiktherapie
= Entspannungsverfahren (Autogenes
Training, Jakobson
« Bewegungstechniken
denkrais, QiGong, etc)
= Sport
* Ausdrucksmaglichkeiten wie z.B.
= Malen,
= Schreiben (Biographiearbeit),
*  Musik etc.

(Yoga, Fel-

In einer Krisensituation brauchen wir vor
allem Zeit, einen geschitzten Rahmen,
Menschen, die uns begleiten und unter-
stiitzen und Menschen, denen wir auch
in der Krise vertrauen koénnen. Uner-
winscht sind Menschen, die meinen
besser zu wissen, was uns gut tut und
die uns zu irgendwelchen absurden the-
rapeutischen” Aktivitdaten zwingen wol-
len.

Um eine Krise zu vermeiden, kann es
sinnvoll sein, auf ausreichenden Schiaf
und Ruhephasen zu achten. regelmafiig
und gesund zu essen, soziale Kontakte
zu pflegen, Gewohnheiten und Regel-
matigkeiten, die einem gut tun einzuhal-
ten und last but not least soziale Kontak-

gement zu machen, ganz konkret, einen
Krisenplan aufzusetzen. Wichtig ist es,
ein Gesplir fir sich selbst entwickeln,
damit Stress- und Belastungsfaktoren
erkannt und Strategien entwickelt wer-
den kénnen, um damit zurecht zu kom-
men.

Sorgsamkeit, ein wenig Nachsicht mit
sich selbst und auch mit den Mitmen-
schen konnen helfen, das Leben gelas-
sener anzugehen und den stabilen Zu-
stand aufrecht zu erhalten.

Beklagt wurde sowohl von den Anwe-
senden, die Psychopharmaka beflrwor-
ten, als auch von denen, die sie ableh-
nen, dass es in der Krise kein Recht auf
Entscheidungsmaglichkeit gibt. Wir miis-
sen uns dafir einsetzen, dass eine Be-
handlung auch ohne Psychopharmaka
mdglich sein kann, wenn diese ge-
wiinscht wird.

Bei der Abschlussrunde &aulerten sich
alle sehr positiv (lber die Veranstaltung
und winschten sich fur die Zukunft wei-
tere Themenabende in regelmaBigen
Abstéanden

Hannelore Klafki

Anmerkung

ﬁtaunlnch bei dIESEITI Thama

Insgesamt ist anzumerken, dass der Abend sehr ruhig und kultiviert verlief. Jeder
konnte in Ruhe seine Redebeitrdge halten ohne unterbrochen zu werden. Recht er-

Remhard

August Str. 71
| 10117 Berlin

Beﬂiner Orgamsatmn Psychlatne-Erfahrener und Psychaatne-Batmﬂ’Enﬂr eV, {BDP&P}

Kontakt: boppevi@web.de oder Tel.: 0171 24 29 161 oder 0160 59 31 358
Selbsthilfegruppe (nur fur Psychiatne-Erfahrene) jeden 1 und 3. Samstag 14 - 15.30 Uhr |

Offener Treff: jeden 1. und 3, Samstag 16 Uhr
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Bezirkliche Veranstaltungen zur Nutzerbefragung bei Pinel

Endilich ist Bewegung in dieser Sache
gekommen. Im Monat Mai gab es die
ersten bezirklichen Veranstaltungen in
den Bezirken Wilmersdorf, Lichtenberg-
Hohenschonhausen, in Pankow und im
Juni in Schéneberg, und in Franzosisch-
Buchholz.

Resume: Die Veranstaltungen wurden
unterschiedlich stark besucht. In Lich-
tenberg waren nur 2 Nutzerinnen bei
der ersten Veranstaltung anwesend, in
Wiimersdorf ca. 7 Nutzerlnnen, in Pan-
kow in den Wohneinrichtungen 2-3 Nut-
zerlnnen, in Franzosisch-Buchholz 9
Nutzerinnen, in Schéneberg niemand
zwar aus der Dominicus Str., dafir aber
insgesamt ca. 20 Interessierte Betreue-
rinnen und Betroffene und 2 Angehori-
ge.

Insgesamt also stiefen bei den Nutze-
rinnen die Veranstaltungen nicht auf
sehr groltes Interesse. Woran liegt das?

Ilch kann nur Vermutungen anstellen,
trage aber auch Vermutungen zusam-
men an dieser Stelle, die mir zu Ohren
kamen:

Liegt es daran, dass wir von Betreuer-
seite her horen mussten, da kommt kei-
ner? Kann mit so einer Einstellung Inte-
resse geweckt werden oder brauchen
die Nutzerinnen einen extra Service fur
solche Veranstaltungen? Sie werden
von den Betreuerinnen an die Hand ge-
nommen und zu den Veranstaltungen
gebracht werden?! Oder war und ist der
Fragebogen auf Grund des langen Zeit-
raumes in Vergessenheit geraten und
es interessiert dann niemanden mehr?

Schwerpunkte in den Diskussionen:

Was den Betroffenen wichtig ist und
genutzt wird, ist das Einzelgespréch, die
Krisenbegleitung, die Begleitung zu Am-
tern in den Ostbezirken und die Bera-
tung bel der Medikamentation

Ein besonderes Augenmerk war der
Wunsch nach mehr Informationen beim

Einzug neuer Mitbewohnerlnnen. Hier
wurde der Vorschlag gemacht, dass ein
Probewohnen eingefiihrt werden kénn-
te, Albatros handhabt das auch so.

Mit Spannung wurde die Bewertung
der Betreuerinnen im Fragebogen er-
wartet, Immerhin war es fiir die Betreue-
rinnen neu und es machte ihnen Angst,
dass sie beurteilt werden in ihrer Arbeit.
Ein Thema, was u.a. auf einem Team-
tag beredet werden kénnte, ist der Um-
gang miteinander. In der Beurteilung al-
$0 wurden bei einem Drittel und mehr
der Befragten diese Themen nur
manchmal als gegeben angefiihrt: Ver-
trauen, unterschiedliche Meinungen,
Geduld und Toleranz sind dabei nicht so
gut weggekommen. Es taucht auch die
Frage auf: Darf ich eine eigene Meinung
haben? Zum Beleg einer eigenen Mei-
nung kann ich nur anfihren, dass die-
ses Feld im Fragebogen kaum genutzt
wurde.

Auch die Selbsthilfe war ein Problem.
Was ist das?

In Pankow-Hohenschénhausen/Fran-
zosisch-Buchholz kam bei den Anwe-
senden das Bedirfnis nach einem Qua-
Itatszirkel auf, an dem die Nutzerinnen
und interessierte Betroffene sich mit der
Therapeutischen Leitung und der Be-
zirksleitung einmal im Monat zusam-
mensetzen. In den anderen Bezirken
war da leider kein Interesse bekundet
worden.

Mit den Pankowern gabe es dann we-
nigstens 2 Bezirke, die bei Pinel sich um
Qualitatsfragen mit Betroffenbeteiligung
kiimmern

Immerhin ein kleiner Lichtblick.
Reinhard
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The Wrights

CD: .Down This Road"
ACR/RCA - Sony/BMG
(US-Import) 2005

Adam Wright ist der Neffe von New-
Country Sanger Alan Jackson. Seine
Frau Shannon lernte er 1998 kennen als
er als Gitarrist in ihrer Band aushalf. E-
hefrau Shannon wuchs in La Gran-
ge/Georgia bei ihren GroBeltern auf.
2002 zogen sie nach Nashville, Alan
Jackson nahm seinen Neffen mit Ehe-
frau bei seiner Plattenfirma Alan's Coun- |
try Records zu sich, die er bei der Major |
Fima RCA - Sony/BMG vertreiben =% ' =
l4sst. John Kelton und Terri Clark's Produzent Keith Stegall produzierten inre Debut-
CD. Beim Singen wechselt sich das Paar ab in den Strophenparts oder es singt im
Duett. Insgesamt gesehen ist , Down The Road" ein sehr ruhiges Album. Hier hort
man hauptsachlich Klavier, Steel-Pedal, Dobro und E-Gitarre. Das Schlagzeug ist bei
den meisten Titeln mit sanftem Rhythmus eingesetzt. Titel wie ,On The Rocks" und
You're In Georgia Now" haben einen jazzigen sowie jazzig-blusigen Charakter. Beim
Song ,Leave A Light On" singt Alan Jackson mit. Wenn man die CD von den Wrights
genauer hért, dann denkt man, es ist Hausmusik mit etwas Honky-Tonk. Kein Wun-
der. denn aus dem Hause Jackson legt man mehr Wert auf die Wurzeln der
Countrymusik. ,Down The Road" ist kein typisches New-Country-Album. Trotzdem
hort es sich modern an. Traditionelle Fans durften die Wrights auch damit anspre-
chen. Die Songs stammen alle aus der Feder des Ehepaares.

Ubrigens: Alan Jackson ist mit dem Neffen und Ehefrau z.Zt. auf US-Tournee.

| s Fhy e

Girlschool

CD: ,Believe"
Communique/Plastic Head
(2004)

Man nannte sie fruher die Schwestern
von Motorhead und sie waren damals mit
ihren méannlichen Kollegen bei derselben
Plattenfirma Bronze Records, die es jetzt
nicht mehr gibt. Jetzt besitzt die Sanctua-
ry Records Group die Rechte der Auf-
nahmen beider Gruppen, die aus der New
Wave Of British Heavy Metal Bewegung
enistanden sind

Mit ihrer LP _Hit And Run® (1981) kam
der Durchbruch der Heavy Metal Frauen
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Ihre letzte CD . Believe” ist der Nachfolger von ,21st Anniversary-Not That Innocent
(2002)

Mit Emid Williams, der fritheren Bassistin und Drummerin Denise Dufort ist die
Gruppe fast wieder in Qriginalbesetzung. AuBer Ex-Rock Godess Gitarristin Jackie
Chambers, die sich mit Kim McAuliffe die Gitarrenparts teilt. Zwar hat _Believe" nicht
mehr die Spritzigkeit von Hit And Run®, aber die Songs sind sehr durchgedacht und
ausgefeilt.

Gegeniber ihren Vorgénger héren sich die Gitarren etwas drivig an, was einigen
Songs einen Grunge-igen Hauch verleiht. Mit ,Believe" beweisen Kim McAuliffe und
Co, dass sie langst nicht mehr zum alten Eisen gehéren. Denn rocken kénnen Girl-
scheol immer noch. Und ein gutes Heavy Metal Album ist Believe" alle Mal. AuRer-
dem zeigt das CD-Booklet schiéne Gruppenportaits der vier Frauen

The Kinleys

CD: All In The Family"
ldentical/lCBUJ
(US-Import) 2004

Nach ihrem etwas zahmen Vorgén-
ger _Kinleys II" (2000) wechselten
die blonden Schwestern Heather und
Jennifer Kinley aus Philadelphia vom
Major-Label Epic/Sony zum Inde-
pendent-Label Identical.

Nicht nur das Warten, sondern auch
der Wechsel hat sich gelohnt. Auf ih-
rer aktuellen CD singen die beiden
nicht nur schon, sondern auch der
Sound ist praller und Gitarren orien-
tierter als bei dem Vorganger gewor-
den. Was neben den traditionellen
Instrumenten wie Banjo, Dobro,
Mandoline usw. den Hérgenuss stei-
gert. Denn mit JAll In The Family”
setzen die beiden Schwestern voll s -ih 1.‘_'_’,*'_'"::'4:'.._*!'—
auf die New-Country Schiene. SIS T

Hohepunkt ist die Ballade | Will", bei der ihre Stimmen voll zum Ausdruck kommen.
Produzent Adam Hughes holte hier alles raus sowie bei den Schwestern als auch bei
den Musikern. Hier sollte jeder New-Country-Fan zugreifen und ein tolles Album mit
abwechslungsreichen Songs ist JAll In The Family” auch noch. Ein Lob an die beiden
Schwestern

Frank H.
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Weiter gut fur unsere Stadt?

Am 25.5.05 sah ich im RBB einen Beitrag dazu in der Sendung Klartext, der mich

sehr nachdenklich und witend stimmt.

Erfreulich ist, dass die Bankgesellschafl
Berlin wieder Gewinne einfahrt. Durch
den Skandal der Bankgesellschaft Berlin
und die damit verbundenen Blrgschaf-
ten ist der Haushalt der Stadl stark ge-
beutelt und wir alle leiden durch die Ein-
sparungen, die dadurch entstanden sind,
wahrend die fruheren Manager Lan-
dowski und Co mit ca. 20.000 € Ruhe-
geldern pro Monat belohnt werden, was
ja auch alles andere als anstandig ist.
Die Folgen des Desasters bekommen
wir taglich zu spiren. Denn Berlin tUber-
nahm von der Bank Finanzrisiken von
tiber 20 Milliarden Euro.

Zur Erinnerung:

Berlin vor vier Jahren. Bei der Bankge-
sellschaft fliegt der grofite Wirtschafts-
skandal der Nachkriegszeit auf. Véllig
iberzogene Mietgarantien in so genann-
ten Sorglos-Fonds fiir Prominente stlr-
zen die Bank in den Ruin. Auch Partei-
enspenden sind im Spiel, der damalige
CDU-Senat muss abtreten.”

Wie vorhin schon angemerkt, ist die
Bankgesellschaft Berlin wieder seit Jah-
ren in der Gewinnzone.

Fakt ist:

.20 Millionen Euro gab die skandal-
geschiittelte Bankgesellschaft im letz-
ten Jahr aus fiir so genannte "Halte-
Pramien" an "Spezialisten und Leis-
tungstriger” — wie es wortlich heift.
Damit diese nicht lukrativere Angebo-
te annehmen, heift es. KLARTEXT-
Nachfragen ergaben: "Haltepramien”
sind in der Bankbranche heute nicht

Manuskript auffindbar unter:

mehr Gblich. Und beim derzeitigen
Arbeitsmarkt auch unnotig. Die Berli-
ner Bankgesellschaft aber zahlt das
schon seit vier Jahren! Dabei konnte
sie jetzt erstmals ihre Schulden beim
Land Berlin abzahlen. Aber daran ist
nicht zu denken.”

Und Geld hat das Land Berlin doch so
dringend nétig. Denn: sein Schuldenberg
wachst jahrlich um Milliarden Euro -
Prognose fir 2019: Gber 69 Milliarden!
Doch wie enttduschend: Die Bank-
Gesellschaft — so teilt sie im gleichen A-
temzug mit - sieht sich nicht in der Lage,
dem Berliner Haushalt etwas von ihren
Gewinnen abzugeben, damit Schulden
getilgt werden. Warum - erklart sie
nicht."

Thilo Sarrazin (SPD), Finanzsenator
Berlin:

“Ilch setze auf die Vernunft der Mitarbei-
ter.”

Der Finanzsenator Sarrazin seizt also
auf Vernunft. Als Aufsichtsratsmitglied
der Bank-Gesellschaft Berlin, wie die
BVG ein Landesunternehmen, bleibt
Sarrazin lieber stumm, lehnt jedes In-
terview ab...

Bilanz-Pressekonferenz  der  Bank-
Gesellschaft vor wenigen Tagen.., Stolz
verkinden die Bosse der Bank-
Gesellschaft, dass sie Gewinne einfah-
ren. 107 Millionen Euro!”

20 Millionen Euro im Jahr. Sonderzah-
lungen — und das seit vier Jahren. ..."

www.rbb-online.de/_ _Ifernsehen!magazlnemeitrag_jspmez.f:rbb_bettmg_EE-#BﬁE-G.hlml
KLARTEXT vom 25.05 2005, zusammengestellt fur den Bunten Spleen von Reinhard
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