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Wir tiber uns

Endlich ist unser Bunter Spleen fer-
tig. Es war diesmal etwas schwierig ihn
fertig zu stellen. Durch die lang anhal-
tende Grippewelle in Berlin ist unsere
Ausgabe etwas geschwacht. Oft ka-
men Mitglieder gar nicht oder ver-
schnupft an. Auch das Glatteis hinder-
te eine Teilnahme an den Sitzungen,
Yasin verletzte sich am Full. Wir sind
aber alle auf dem Weg der Besserung.
Leider haben sich auch Mitglieder aus
der Zeitung ausgeklinkt, erschienen
nicht und schreiben auch nicht mehr.
Wir sind aber flexibel genug, Barbel
und Birgit fullen jetzt die Spalten Um-
welt und Reisebericht.

.Neuorientierung” beschaftigte ste-
tig unsere Redaktionssitzungen des
Bunten Spleen in der Hartz-Sache. Es
waren Probleme von schwerwiegender
Art, es geht eben um Geld, um Wirt-
schaftlichkeit. Wie kann ich das Leben,
wie kann ich meine Miete bezahlen,
wie kann ich meine Freizeit gestalten
und wie geht es uns damit? Nicht nur
Yasin, Eva oder Gernot, sondern auch
die anderen Redaktionsmitglieder
machten sich ihre Gedanken und wir
redeten uns die Kopfe heild.

Die Anzeigenseiten sind verkleinert
und zusammengefasst worden, was

aber auch den Vorteil hat, dass der Platz
den Schreiberinnen zur Verfligung steht.

Das Netzwerk Stimmenhéren ist nach
Neukolln umgezogen. Die Trialoggruppe
und die Selbsthilfegruppe findet aber wei-
ter wie gehabt im S-Bhf statt (siehe Pro-
gramm S-Bhf).

Ein Thema wurde auch ein besonderer
Geburtstag von unserem Oberindianer
Hans Otto Boéckheler, denn er wurde 60
Jahre alt. Die agp (atelier gallerie pinella)
hat wieder die Mittelseiten durch eine
Teilauflage in Farbe mit uns zusammen
gestaltet. 60 Jahre, und was kommt da-
nach? Auch ein Warum ist eine Frage,
die vom Bunten Spleen in einem Inter-
view an Hans Otto gestellt wurde und
nun nachzulesen ist. Es ist eine bemer-
kenswerte Lebenseinstellung, Lebensori-
entierung, die dort zum Ausdruck kommt
Das kann nur eine Motivation sein. Aller-
dings ist es mit vielen Hindernissen ver-
bunden, den Weg zu finden, so wie Ger-
not es mit seiner Zeichnung des Titelbil-
des zum Ausdruck gebracht hat

Frank, unsere Kiichenfee, hat Sorgen
um seine Mutter und kann zurzeit in der
Redaktion nicht erscheinen, verstandlich
Doch er schreibt seine CD Rezension
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hier nieder. Auch Raimer und Johan-
nes haben ihren Beilrag geleistet, ob-
woh! beide gesundheitlich angeschla-
gen sind. Eva schrieb ein Gedicht,
Gernot malte ein Bild dazu. Kathrin
Piel gedenkt mit 2 Bildern an den Tsu-
nami, der die Welt veranderte. Und
Bennie hat jetzt einen besonderen
Service zu bieten fur alle und hat uns
was dazu geschrieben. Reinhard hat
wie immer mit Flei® und Geschick die
Koordinierung und das Layout der Zei-
tung Ubernommen. Er ist immer Mittel-
punkt und Ansprechperson. Ein Danke
an ihn muss auch mal sein.

Die bezirkliche Psychiatrie-Be-
schwerdestelle Tempelhof-Schoneberg
nimmt jetzt ihre Arbeit auf (mehr dazu
in dieser Ausgabe).

Viel ist in unserer neuen Ausgabe
zusammengetragen worden, und doch
noch zu wenig. Darum haben wir be-
schlossen noch mehr Interessenten
am Bunten Spleen zu gewinnen.

Der Senat verlangt einen ,Zahlap-
pell wvon unseren Treffpunkten.
SchlieBlich soll damit geklart werden,

ob sich solche Treffpunkte lohnen. Wenn
nicht, dann werden diese Treffpunkte auf
Grund der Besuchszahlen dann ge-
schlossen??77?

Aus diesem Anlass heraus heit das
neue Thema in der 58™" Ausgabe:

.Unser S-Bahnhof*.

Wir wiirden uns (Ober viele Beitrdge
und neue Mitglieder beim Bunten Spleen
freuen. Schliellich ist das unsere S-Bhf.

lch, Gernot, schreibe diesen Artikel
Wir iiber Uns" zum ersten Mal, und das
ist auch eine

~Neuorientierung",
Viel Spal.
Redaktionsschluss flr die nachste
Ausgabe ist der 25.6.2005.

Unsere Anschrift:

Der Bunte Spleen,

c/o Pinel gGmbH Tageszentrum
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Email: bunterspleen@web.de.

Die Redaktion.

IMPRESSUM:

Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung (bis

| auf die gesetzlichen Auflagen zu z.B. Gewaltverherrli-
' chung 0.4.) und wird von den Besucherinnen des Ta-
| geszentrums im S-Bhf Schoneberg der Pinel- |
[t Gesellschaft hergestellt.
HERAUSGEBER: Ist die Zeitungsgruppe (Selbsthilfegruppe) der Kon-
| takt- u. Begegnungsstatte (KBS) Schoneberg der Pi-
| nel-Geselischaft, Ebersstr. 67, 10827 Berlin -
Johannes Banaschewski, Barbel Kursawe, Frank H.,
Raimer E. Guette, Wolfgang D., Reinhard, Birgit
Postkemper, Gemot Pietsch, Eva Galowski, Yasin,
 Gastautorinnen und der Fehlerteufel _
Das Kopieren und Verdftentlichen einzelner Artikel |
bedarf der Zustimmung der Redaktion.

Alle Artikel entsprechen nicht unbedingt der Meinung |

"REDAKTION:

 COPYRIGHTS:

VERANTWORTLICHKEIT |

INHALT: der Redaktion, sondern stehen in personlicher Verant-
| wortung der einzelnen Autorinnen. ——.__1
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Alte Gedanken neu betrachtet

Als ich gehort habe, dass das Thema
vom Bunten Spleen diesmal
Neuorientierung” ist, dachte ich, aha
starten wir das Denken von einem
neuen Punkt aus. Und deswegen habe
ich verschiedene Punkte, die mich
beschiftigen, noch mal neu Giberdacht.

Vor tausenden von Jahren erschien
eine Schrifft an der Wand sie schrieb
und schrieb wund schneb und
verschwand — und in der selbigen Nacht
wurde Balthasar (ein verbrecherischer
Konig) umgebracht Ein Zeichen der
Priester — eine Art Wunder? — Ich
nehme heute an, es wird der Film
gewesen sein = Film ohne Ton!

Vom Himmel soll eine Stimme
gekommen sein, die sagte: ,Das ist
mein lieber Sohn, an dem ich
Wohlgefallen habe” - es wird ein
Lautsprecher gewesen sein!! (was
beinhaltet > ein Mikrophon. Handy
wollen wir hier nicht weiter ausbreiten -
oder doch? — denn der andere Pol ist:
Telepathie.

Jesus sei gen Himmel gefahren steht in
der Bibel — was ist. es eine
Rakete war?

Wenn

Schon 2500 Jahre wvor wunserer
Zeitrechnung hatten die Somerer (die
heutigen Iraker) Strom und Batterien -
das sagte mir Herr Wolf. Was, wenn sie
weiter gedacht haben als wir wissen?
Vielleicht haben sie ja damals schon
meine ldee verwirklicht und Maschinen
gebaut, die den Schmerz aufheben und
Blinde wieder zum Sehen bringen

Vieles, was friher als Wunder galt, war
sicher gar kein Wunder > es ist alles
einfach zu erklaren, wenn es das alles
schon gab, was es heute gibt. Keiner
weil es genau, aber die Menschen
haben sicher viel weiter gedacht als
manche noch vor kurzem angenommen
haben.

Wer weill - es muss ja nicht unser
Sonnensystem sein — ob es nicht doch
noch andere Intelligenzen gibt, die viel
weiter sind als wir. Ich bin der Meinung,
das ist eigentlich sicher anzunehmen.

WGV D

Johannes Bannaschewski
Johannes Banaschewski
Johannes Bannaschewski

Ps.: 2»Kommt dazu: 2meine Idee -
auch gezeichnet (Eispolarwinter) -2
Blinde gehen u.s.w

|
Bild vom Tran-Mand: entnommen aus dem Buch

| .Reise durch das Sonnensystem® (Serge Brunier)

S

e B O-H

B.'-i'ﬂr_f_‘ .‘t-{\ | - E
St

!



. ~:._-}_ -

PINEL Bt =
4 10527 Berlin Tel.. 78T 92 01-T

Offnungszeiten Cafe Pinelli :
Mo, — Fr. 1 8 = 14 Uhr
Joden 1. Montag geschiasscn

= ———— —_ —_—

| Offnungszeiten Restaurant |Um 15 Uhr wechselt die Mannschaft und ver-
Pinelli am Abend; wandelt das Cafe Pinelli in das ,Restaurant

Mo, = Fr. : 16 — 24 Uhr Pinelli am Abend"
Sa.: 168 — 24 Uhr |Zuverdienst fur psychisch Kranke 24 Plat2e

Tl Burie, o
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Neuorientierung durch Hartz IV
Eine Zusammenfassung aus Betroffenensicht mit praktischen Beispielen

Durch die Reform der Arbeitslosenhilfe und Sozialhilfe kommen auch Psychiatrie-
Erfahrene nicht um eine Kiarung ihrer Einkommensverhaltnisse herum Das liegt
auch u.a. an den Eigenheiten von Hartz IV (siehe Abbildung)

Wer vorher sein Einkommen

-

aus Sozialhilfe bestritten hat
und im letzen Jahr Gemein-
nitzige Arbeit (GZA) geleis-
tet hat, kann das nicht mehr

tun. Die GZA wurde im letz-

ten Jahr abgeschafft. Ab
Monat Dezember 2004 ist
die GZA gestrichen worden.
Alle haben einen Hartz IV

Bis 3112 2004 Ab 1.1 2008
SGB X alt
Grundsicherung Soziaihife krank
im Alter und bei Grunasichering  Feaninsen
Erwerbsminderung mm Alter und be
\ Emerbsm'n-derung

Antrag zugeschickt bekom-

Alle

Erwe:bsunfahigket

men und ein anderer Teil | L5224

auch noch einen Antrag auf

Berentung mit dem Hinweis,

dass sie begutachtet wer-

den.

Nun, das liegt daran, dass

durch viele nicht auf dem so E::{E;f,iirm
g ng

genanten 1. Arbeitsmarkt | |arbesiosengeid

einer Beschaftigung nach- | [Arbetsiosenfil

Bedurfigken

)

SGB Il
Arbeitslosengeld
Sozialgeld

Einglederung

gehen kénnen und teilweise

krank geschrieben sind und

nicht mehr als 3 Stunden taglich einer
Beschaftigung nachgehen kénnen,
Durch die Begutachtung fiir eine Er-
werbslosenrente (E U -Rente) kann das
Bezirksamt jede Menge Geld sparen,
wenn eine E.U.-Rente gezahlt wird. Die
so genannte ergénzende Sozialhilfe
muss dann nur noch gezahlt werden
zur EU.-Rente, die ja bekanntlich aus
dem Topf der Rentenversicherer (BfA
oder LVA) gezahlt wird, Komisch ist
nur, dass das erst jetzt mdglich ist —
diese Ausnahmeregelung wurde wohl
erst durch Hartz IV méglich.

Unklar ist immer noch, wie mit der Auf-
wandsentschadigung verfahren wird. Im
Februar wird es dazu eine kleine Anfra-
ge im Abgeordnetenhaus geben. Im
Bezirk Tiergarten wird genauso verfah-
ren wie bei der GZA - also 91,-€/Monat

kann dazu verdient werden. Allerdings
handhabt das jeder Bezirk, wie er es fir
richtig empfindet. Hier gibt es also noch
Klarungsbedarf und Liicken in der Re-
form.

Zum anderen wird auch deutlich, dass
die Trager fur GZA sich umstellen miis-
sen. Wer also Menschen beschaftigt
hat, die laut Begutachtung fir den
1. Arbeitsmarkt geeignet sind, aber psy-
chisch beeintréchtigt sind, muss jetzt
als Beschaftigungstrager anerkannt
sein. Wenn nein, dann muss die Betrof-
fene die Einrichtung wechseln. Was
das fir die Betroffene bedeutet, liegt
auf der Hand. Zum Glick hat Pinel die-
ses Problem erkannt und einen Antrag
entsprechend gestellt. Allerdings war
der Zeitpunk! etwas spat gewahit. Sozi-
alarbeiter sind auch nur Menschen und

el Burle, o 7
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durch die Budgetierung des Senats
stark gebeutelt, Sie mussten schon
durch die Budgetierung ihre Arbeit um-
organisieren, so dass die Betroffenen
nicht zu sehr darunter leiden. Hinzu
kommt auch, dass viel Gremienarbeit
notwendig ist, wenn ich mir den offenen
Brief der PSYG Tempelhof-Schoneberg
an die Frau Senatorin Knake-Werner
ansehe.

Was durch die Unsicherheit und neuen
Antragen alles zusétzlich an Arbeit ge-
leistet werden musste fir die Betroffe-
nen, das kommt auch noch dazu. Viel
Unsicherheit entsteht durch die Begut-
achtungsprozeduren. Erst Berentungs-
antrag stellen, dann Hartz |V-Antrag
ausfiillen und dann warten und schmo-
ren. Was ist mit dem Zuver-
dienst=>welche weiteren EinbuBen
kommen da auf mich 2zu? Werde ich
nun berentet ader was wird aus mir?
Nach langem Warten kommt der erste
Termin zur Begutachtung. Nun folgen
Wochen des Wartens und der Unsi-
cherheit. Zwischendurch kommt der
erste Bescheid nach Hartz IV. Der Be-
scheid ist fehlerhaft. Kontonummer ver-
kehrt, es gibt da ein Nullen-Problem.
Das Amt setzt die Nullen vor meiner
achtstelligen Kontonummer, die Bank
setzt die Nullen aber hinten dran. Cha-
os; kein Geld, wen kann ich als Bear-
beiter ansprechen? Muss also wieder
auf's Amt und mich durch den
Dschungel durchfragen. Bis die richtige
Bearbeiterln gefunden ist, dauert es
Bis ich an der reihe bin ebenso. Dann
wird alles klar gestellt. Hoffen, dass es
diesmal klappt.

l-.-‘
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Nun geht es wieder von vorne los. Aber
etwas aufatmen erfolgl. Bin raus aus
dem Stress und habe 2 Jahre Zeit. Wo-
fur? 7 Jahre hat sich nichls geander,
also was soll sich in 2 Jahren andern.
Ach ja, vielleicht der Umstand, dass ich
besser Antrage und Begutachtungen
durchstehe. Aber Nerven aufreibend ist
es trotzdem

Ilch bringe das hier aus der Ich-
Perspektive, was ich bei anderen beo-
bachtet habe. ich selber habe mich
schon vor 2 Jahren umstellen missen
auf die Grundsicherung. Ich bin einer
von denen, die einen unbefristeten
Rentenbescheid bekommen haben. Da
seit 1998 keine unbefristeten E.U-
Rentenbescheide mehr ausgefillt wer-
den dirfen, haben es viele schwer.
Auch stimmen die Vormraussetzungen
fir eine E.U.-Rente nicht bei vielen, da
sie in den letzten § Jahren nicht auf
dem 1.Arbeitsmarkt 3 Jahre in einem
Beschaftigungsverhaltnis  gestanden
haben, Interessant ist nur, dass es bei
der Grundsicherung auch Ausnahme-
falle geben kann. Ich kenne personlich
einen Ausnahmefall. Er musste noch
nicht mal zu einem Gutachter. Aller-
dings hat sein Grundsicherungsbe-
scheid 2 Jahre gedauert. Zwischenzeit-
lich musste er nach Antragstellung ei-
nen erneuten Soziathilfeantrag stellen,
dann auch noch eine Hartz IV Antrag
und dann kam einfach der Bescheid,
dass er Grundsicherung bekommt.

Das Leben kann schon ganz schén auf-
regend sein und viele Geschichten er-
zahlen.

In der Zwischenzeit kommt der E.U- Reinhard
Rentenbescheid ins Haus gefiattert.
8 ool Burie, ot
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ist der Neuantang das Ende?
Fuhrt der Weg gar in den Tod?
Haben manche Helferhande
ausgelast noch mehr an Not?

Ohne Antworl sind die Fragen!
Nur ein Wort: Der Neubeginn!
Manchmal kénnte ich verzagen,
und ich weil nicht mehr den Sinn!

Welcher Anfang, welches Ende —

Trianenwelle

was ist richlig, was ist schlecht?
Wenn ich einen Menschen fande
und ich wiisste: Der ist echt!

Ein Sonnenstrahl in dunkler Nacht -
das ist ein Traum, hab’ ich gedacht!
Doch wenn das Herz zum Herzen
spricht,

dann sagt es mir. Verzage nicht!!!

Eva Galowski

»Tranenwelle"

gemalt von Gernot Pietsch




PSAG Tempelhof-Schoneberg
clo Pinel gGmbH, Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Aus aktuellem Anlass druckl der Bunte
Spleen diesen Brief der PSAG
Tempelhof-Schoneberg ab. Dieser Bref
wurde in der Sitzung am 9.3.2005 im
Plenum der PSAG in dieser Form
verabschiedet

An die

Senatsverwaltung fiir Gesundheit, Soziales
und Verbraucherschutz

Frou Senatorin Knake-Werner

IC |

Oramienstr. 106

10969 Berlin

09.03.2005

Aktivierung und Beschiiftigung fiir Menschen mit psychischen Beein-
trichtigungen nach SGB XII § 11 ff.

Sehr geehrte Frau Dr. Knake-Wemner,

mit groBer Sorge sehen wir, dass durch die Reformen des SGB 11 und SGB XII (Hartz V)
psychisch beeintriichtigte Menschen schlechter gestellt werden, Dies betrifft insbesondere
die Beschiiftigungsmdglichkeiten von seelisch behinderten bzw. von Behinderung
bedrohten Menschen, denen nach § 53 SGB XII Eingliederungshilfe zusteht.

Bis Ende 2004 war es mdglich, dass psychisch beeintrichtigte Menschen durch das
Arbeitsmarktinstrument ..Gemeinniitzige Arbeit” am Arbeitsleben teilhaben konnten. Mit
dem 01.01.2005 anzuwendenden Instrument der MAE ist das nicht mehr méiglich.

Arbeit und Beschiftigung ist insbesondere fiir Menschen mit psychischen
Beeintriichtigungen bzw. fiir psychisch chronisch kranke Menschen von auBerordentlich
hohem Stellenwert fiir ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, fiir ihre Rehabilitation
und fiir die Bewdltigung der Krankheit. Es geht dabei sowohl um die Sinngebung des
eigenen Lebens als auch um Tagesstrukiurierung und soziale Einbindung. Fin wichtiger
Faktor dafiir, dass die seelisch behinderten bzw. von Behinderung bedrohten Menschen
Beschiifligungsangebote annehmen konnten, war die Aufwandsentschadigung von ca.
1,50 € pro Stunde.

/10 TG Bl




Seit Beginn dieses Jahres werden nun entsprechend der neven Geserzgebung auch die
nsvehisch kranken Menschen in werwerbsfiihig” und .nicht erwerbstiihip” eingeteilt. Folge
davon ist, dass den Nicht-Erwerbsfihigen #war auch nach SGB IX cine Teilhabe am
Arbeitsleben™ gewlihn wird. aber kein Anspruch auf Aufwandsentschiidigung besieht
Dies ist ein eindeutiger Rilckschrit zu der bis Ende 2004 gitltigen und praktizierien
BSHG-Regelung, in der im Rahmen von pemeinniitziger zusitzlicher Arbeit cine
Aufwandsentschidigung und somit eine Zuverdienstméglichkeit bestand.

Nach unserer Kenntnis hat die Freie Hansestadt Bremen als erste Kommune die durch den
Start von Hartz 1V  entstandene Liicke erkannt und Regelungen fir die
tapesstrukiurierende  Beschiftigungsforderung  nach  dem  neuen  Sozialhilferecht
geschaffen. Die Einfiihrung einer .Fachlichen Weisung im Umgang mit Tatigkeiten zur
sozialen Stabilisierung/Tagesstrukturicrung im [Ubergang von BSHG in das SGB 1l und
das SGB XII regelt dementsprechend die Umsetzung der gesetzlichen Hilfeverpflichung
nach §11 SGB X11. (mehr dazu www.bag-integrationsfirmen.de)

Vor diesem Hintergrund schlieBen wir uns den Forderungen an, wie sic im Briel der
PSAG Charlottenburg-Wilmersdorf vom 26.01.2005 an Sie. Frau Senatorin, gedubert
wurden:

- Der Leitsatz Fordern und Fordern" muss so umgesetzt werden, dass auch die
Menschen. die als nicht erwerbsfiihig gelten, Zuverdienstméglichkeiten behalien,
~-Das SGB X1l muss kompatibel rum SGB IX gestaltet werden. Sozialimicr
milssen Finanzmittel bereitstellen. damit die bestehenden Arbeitsgelegenheiten
entsprechend den friheren GzA-Mabinahmen erhalten werden kdnnen. Eine
Begrenzung der Beschiiftigungsdaver fiir diesen Personenkreis auf 6 Monate

scheint nach unserer Erfahrung nicht sinnvoll.
- Flir diese Arbeitsgelegenheiten missen die Zuverdienstgrenzen des SGB I
entsprechend gelten.

Wir bitten Sie. in dieser Angelegenheit titig zu werden, um eine Verschlechterung der
Lage fiir psychisch kranke Menschen zu verhindern.

Mit freundlichen GriiBen

LA. der PSAG Tempelhof-Schineberg

- Gitta Dressel - - Rdiger Mangel -

Kopie: Hermn Beuscher
Sozialstadtrat Kromer
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Neuorientierung

solite ich nicht soviel Geld ausgeben

sollte ich etwas mehr sparen

sollte ich mein Geld einteilen.

sollte ich mehr fur meine Gesundheit tun,

sollte ich mich nicht so schnell verlieben.

sollte ich nicht so viel erwarten.

sollte ich auf meine innere Uhr haren

solite ich meine Freunde schitzen lernen.

sollte ich mehr auf den Rat meiner Freunde héren

sollte ich begreifen, wenn jemand fir mich da ist.

sollte ich mich um mein Stararchiv kimmern.

sollte ich meine Mutter mehr schatzen.

solite ich mich mehr um sie kimmern, obwohl es nicht so einfach ist
sollte ich mir mehr Gedanken machen, was in der Zukunft sein wird.
sollte ich der Realitat mehr ins Auge sehen.

Frank H

Dol Gure, &
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Eine , Bergwanderung”

Mitten in Deutschland liegt ein Mittel-
gebirge mil einem groBen Brocken.
Der Anstieg geht Uber 4 Stufen, und
fallt dann nach Osten steil ab. Die Ho-
he des Berges ist wohl 345.00, aber
die Regierung ist begeistert. Hannover
(Kanzler) und Wolfsburg (VW) sind
nicht weit. Jetzt zur Winterzeit hegt
Schnee, und es ist glatt. Streusalz
kommt nicht auf den Weg, es landet im
Auge, also Vorsicht. Im vorherigen
Jahr bekam man das Wanderpapier.
Zahlen + Fakten zum Aufschreiben,
gut leserlich und sehr genau. Der
Mensch ist aber kein Roboter, und
macht Fehler, ob geschrieben, abge-
geben - fertig. Die Wanderung beginnt
am 01.01.2005, oder mit dem Be-
scheid zugestellt. Zahlen sind Num-
mern aneinander gereiht und aus-
tauschbar. Von 0—345 ist alles offen,
und ich bin bei 150. So hat sich je-
mand? geirrt, verwirrt, und ich stehe
beim Erklimmen des Brockens auf hal-
ben Weg fest. Wie, und wo geht es
weiter? Keiner kann es sagen, nur
Nr.5555 820 macht tat tat tara, Warten
sie Bitte", Stundenlang, oder will es
nicht wissen. Sie haben doch die
Wanderkarte, und die muss richtig
sein. ,Laufen kann ich ja noch, wenn
nur die Treppe nicht ware. Muss ich
jetzt ausziehen? Alles ist nicht richtig,
und ich muss zuriick. Die Anderung an
der Wanderkarte (Hartz) weil aber
niemand am Ort zu berichtigen. Jedes
Amt, Sozial oder Job ist nicht im Stan-
de eine Anderung vorzunehmen. Man
darf im Dreieck laufen und Stunden in
Kauf nehmen. Telefongeld, Fahrgeld,
Porto und Papier, alles ist mit inbegnf-
fen, man greift in die eigene Tasche,
und die ist fast leer. Ich muss doch auf
den Berg, um anschliefend bergab zu
kommen. Verzweiflung, Angst, ja
Krankhaft, wenn man es nicht schon
ist, tritt auf. Woflir mache ich denn al

les Oberhaupt? Gebt mir eine Arbeit
und das Problem ware schnell gelost
Aber der Weg ist beschwerlich und _ir-
re" fihrend. Man hat, nach einer neuen
Bearbeitung, eine zweite Arschkarte’
gezogen, denn der Wanderweg ist nur
auf der ersten Seite neu geschrieben
worden, der Anhang oder die zweite
Seite ist mit den gleichen Fehlern un-
verdndert geblieben. Somit ist der Auf-
stieg nicht gegeben, und man darf vor
Ort abermals im Dreieck springen.
(Siehe oben) Aber alle ,Guten Dinge’
sind drei, oder ,Gut Ding" will Beamter
sein. Man sieht den Berg, und die Me-
dien schreiben es ist teilweise bedeckt.
Von Verletzten oder Toten kann keine
Rede sein.

Wenn ich jetzt schreibe, es ist nicht
passiert, stimmt es sogar. Im Aus-
tausch aber von Wértern kommt eine
andere Tatsachengeschichte als Re-
portage zustande. Harz= Hartz, Zahlen
= Geld, Amt = Arbeitsamt, Sozialamt =
Rathaus, Jobcenter = Der Brocken,
Kontonummern = Banken, alles nur
falsch verstanden oder bearbeitet mit
dem Computer ohne Kontrolle, der
Computer macht keine Fehler. Das al-
les liegt dem Realen so nahe, und man
fragt sich woftr?

lch brauche doch nur Arbeit, und die
Wirtschaft, Firmen, Konzerne entlasst
die Arbeiter. Weil der Gewinn nicht
boomt? Es gibt Arbeit, Kohlenputzen
bis sie weilt sind”, 1.00 €, Std.

Die letzte Erfahrung des Amtes, man
ist héflich und bestimmt, und alles ist in
Arbeit.
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Varstand der Pinel gGmbh und Pinel e Vv

Bunter Spleen: Wie kamst Du auf
den Namen Pinel, der ja ein Franzo-
se war, und wie bist Du auf die Idee
gekommen, Pinel zu griinden?

Hans Otto: Bevor wir Ober Pinel re-
aen, ist es nicht so schlecht, dartiber
Zu reden wie, bin ich Uberhaupt zur
Psychiatrie gekommen. Das ist auch
eine personliche Angelegenheit

lch wollte urspriinglich gar nicht zur
Psychiatrie sondern Vélkerkundler
werden, lch war !

in Indien und im |

Nepal, als ich
die Nachricht
bekommen ha-
be, dass meine
Schwester  an
einer affektiven
Psychose er-
krankt ist. Nach
einigem Ringen
bin ich nach
Deutschland
zurtckgekehrt
und habe dann
die gesetzliche
Betreuung mei-
ner Schwester
Ubernommen.
Ich bin dann schnell an die eigenen
Grenzen gestoflen. Ich habe viele
Lehrbiicher durchgelesen, aber bald
gemerkt, wie verstrickt ich bin in der
ganzen Geschichte. Ich habe es ein-
fach nicht mehr hingekriegt und bin zu
einer Beratung in die Klinik gegangen.
lch dachte, so geht es ja nicht und
wollte, dass meine Schwester einge-
wiesen wird. Doch sie benahm sich
auf einmal wieder ganz normal und
der Arzl oder die Psychologin hat
dann zu mir gesagt: ,Eigentlich miiss-
ten Sie ja vielleicht in die Klinik, so
aufgeregt, wie Sie reden.* (schallen-
des Geldchter)

So kam ich dann zur Uberzeugung,
dass ich vielleicht eher anderen hel-

fen kann, die nicht meine Angehbrigen
sind. leh habe mich umorientiert und
habe dann Medizin studiert, von vor-
neherein mit dem Vorsatz, ambulant
therapeutisch tatig zu werden. Schon
Im zweiten Semester Medizin habe ich
aber gesehen, dass ich das, was ich
fur die Psychiatrie so brauche, eigent-
lich gar nicht dort lerne, Ich habe mich
dann erkundigt, dass man sich auch
als Psychologe niederlassen kann,
und habe dann
Psychologie  stu-
diert

Also auf den Na-
men Pinel, das war
ja die Ausgangs-
frage. bin ich selbst
Ja gar nicht ge-
kommen. Den Na-
men Pinel gab es
schon, als ich dazu
gestoen bin. Die
Pinel-Gesellschaft
wurde schon 1868
gegriindet von Arz-
ten, Psychologen,
interessierte Laien
usw., und hat so
als Biirgerrechts-
bewegung angefangen
Bunter Spleen: Wer war da mit bei?
Hans-Otto: Da waren verschiedene
Leute mit bei, wie zB Rolf Hauber
und Glnther Ammon, die im friheren
Vorstand auch waren

Die hatten sich Pinel als Namenspat-
ron genommen, weil Philppe Pinel
(1745-1826) in der Zett der franzosi-
schen Revolution als Arzt und Aufkla-
rer dafiir gearbeite! kst dass die so
genannten Verruckten sben nicht nur
so verwahrt wurden Die sind ja da-
mals in Bicétre und in Salpétrigre un-
tergebracht gewesen Man kann sich
das so vorstefien wie in einem zoolo-
gischen Garten Damals waren die so
genannten angekettet,
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Teilweise haben die Burger in Paris
geguckt: _Ach da haben wir ja einen
Maniker, wie sieht der denn aus?
Phillippe Pinel hat einerseits ein
Krankheitsverstindnis entwickelt, an-
dererseils wurde er zum Griinder der
Irrenanstalten

Die wollten damals statt Wegsperren
oder zur Schau stellen wirklich eine
Behandlung fiir diese Menschen er-
reichen.

Bunter Spleen: Damit hast Du
schon die urspriingliche zweite
Frage beantwortet. Du hast nicht
Pinel gegriindet. Das waren ja an-
dere.

Hans-Otto: Ja, damals war es ja so
gewesen, dass verschiedene Aktionen
gemacht wurden. Und das war ja auch
noch mit Ginther Ammon, mit dem wir
noch langer immer wieder in Verbin-
dung gebracht wurden. Die Pinel-
Gesellschaft hat sich um ‘77 herum
von ihm offiziell getrennt. Wir haben
den Vereinsnamen _Pinel-Gesellschaft
zur Forderung einer dynamischen
Psychiatrie” in ,Pinel-Geselischaft e.V.
Initiative flr Psychisch Kranke® umbe-
nannt. In dieser Zeit bin ich erst dazu-
gekommen.

Die italienische Erfahrung ist fiir mich
und fur Pinel in sofern wichtig, als
dass ich von 1974 — 1976 in ltalien
gearbeitet habe und da die Aufidsung
der GroBkliniken erlebt habe. 1978
gab es dann das Gesetz zur Aufls-
sung. Pirella — das war mein Chef -
hat damals mit Basaglia zusammen
das Gesetz gepragt. Ich war Ausfih-
rungsgehilfe von Pirella und habe mit
ihm die Aufiésung der Klinik miterlebt.
Das hat mich damals geprédgt und
pragt mich auch noch bis heute.

Ich habe gesehen, dass es geht,
wenn man ambulante 24 Stunden
Dienste mit multiprofessioneller Be-
setzung macht - und das ist mein Auf-
héanger.

lch wollte eigentlich gar nicht Wohn-
gemeinschaften schaffen, sondern

ambulante Dienste machen. Nur ist
mir dies bis heute noch nicht gelungen
auf Grund unseres Finanzierungssy.
tems und Angebotssystems
Stattdessen ist entstanden, was ent-
standen ist. der so genannte komple-
mentare Bereich

Nach den 2 Jahren dort in wollte ich
in Deutschland nicht mehr in der Klinik
arbeiten, sondern lieber etwas auf-
bauen. Mein damaliger Chef in Italien
riet mir: ,Ja, mach doch was mit Woh-
nen. Wohnen missen alle. Egal wie
die Entwicklung weitergeht. In allen
europaischen Landern ist klar, dass
die Zeit der Grolkliniken ablduft. Die
Form der Alternativen ist verschieden
in den europdischen Landern, aber
letztlich werden die Menschen auller-
halb wohnen.*

Aulerhalb der Kliniken gab es in
Deutschland noch gar kein therapeuti-
sches Konzept. Und so bin ich dann
auf die Pinel Gesellschaft gestolen,
wo damals Wolf Hauber der Vorsit-
zende war, und ich offene Tlren ein-
gerannt bin. Die hatten zwar kein Geld
fir eine Anstellung, aber haben mich
machen lassen. Im Kontakt mit dem
Sozialpsychiatrischen Dienst ist dann
die erste Wohngemeinschaft entstan-
den.

Bunter Spleen: Hast Du das Gefiihl,
dass, wenn Du Dich zur Ruhe set-
zen wirdest, die Ideen bei Pinel
wiirdig weiterleben und umgesetzt
werden?

Hans-Otto: Das ist unheimlich
schwer. Ich denke, ihr seid ja ein Bei-
spiel daftr, dass es eine Chance gibt.
Es hangt ganz wesentlich davon ab,
ob jetzt die Psychiatrie-Erfahrenen
selbst Subjekte ihrer eigenen Angele-
genheiten sind oder ob sie sich nur
als Objekte behandeln lassen.

Bunter Spleen: Also aktiv werden?
Hans-Otto: Ja, dass sie aktiv werden
Und das Schwierige ist ja immer, die
Menschen zu erreichen, denen es
auch bei uns nicht gelungen ist, sich
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mit ihren Angsten und Winschen be-
merkbar zu machen und etwas eInzu-
fordern, so wie ihr das macht. Es sind
immer nur wenige Akteure, die sich
auBern. Immer noch hoffe ich, dass
wir gemeinsam Wege finden, hier wei-
ter zu kommen.

Viele Menschen leben jetzt allerdings
in Heimen. Das ist so ein extra Kapi-
tel. Ich hab da ein paar Zahlen raus-
gesucht. Die Klinikplatze haben abge-
nommen. 2002 gab es 2884 in Berlin.
In den Heimen der Pflegeversicherung
sind es circa 5000 Platze. Dann gibt
es noch in den
Psychiatrischen
Pflegeheimen cir-
ca 950 Platze,
ohne den Sucht-
bereich  speziell
hinzu zu rechen.
Sonst widren es
noch viel mehr.
Wir machen gera-
de eine Studie
dazu, so werden
wir es etwas ge-
nauer rausbe-
kommen. =

Das Hauptprob-
lem sind heute die
Heime, nicht mehr die Psychiatrischen
Kliniken.

Bei uns in Berlin gibt es inzwischen
insgesamt (ber 3000 Wohnplatze,
verteilt auf Ober 50 Trager, und in den
Beschiftigungstagesstatten circa 800
Platze.

Das heilt, auch wenn bis jetzt die
ambulanten Dienste nicht verwirklicht
wurden, dann ist in Berlin ein doch
ganz beachtenswertes Angebot an Al-
ternativen zur Klinik geschaffen wor-
den, worauf man stolz sein kann. In
Berlin ist der komplementére Bereich
$0 ausgebaut, dass er nicht einfach
(ibergangen werden kann.

Ich bereue darum gar nichts. Nur,
wenn die Zukunft angesprochen wird,
wird es meiner Meinung nach sehr
davﬂn abhangen, ob es gellngl - und

zwar nicht nur der Pinel-Gesslischan
— Alternativen zu
Heimen und Kliniken genereil

Es ist ja immerhin ein Fortschritt
dass man heutzutage nicht mehr aus-
gelacht wird. Integrierte Versorgung
ist in aller Munde. Und ambulante
Dienste finden alle ok - aber, leider
leider geht das nicht..

Nach wie vor sind ambulante Dienste
mein Ziel. Ich finde es in diesem Zu-
sammenhang mit der Krisenpension
ausgesprochen lobenswert, und zwar
vom Grundsatzlichen her. Es kann ei-
ne Form sein, die
die Eingangstire
zur Klinik zu ver-
sperrt.

Der Krisendienst
ist beteiligt, und
das finde ich
ganz, ganz wich-
tig, da dann - ich
nenne das mal so
- eine Vorschalt-
' ambulanz mit be-
__ teiligt ist.

Die Klinik kénn-
te ja auch sagen,
wir nehmen ein
paar Betten raus,
das wiére ja auch ok Aber das ist ja
bisher nicht der Fall.

Gewisse Voraussetzungen muss
man schon haben, damit die Kassen
auch interessiert sind.

Und das Engagement von Laienhel-
fern, Psychiatrie-Erfahrenen, Angehd-
rigen und so forl - das finde ich abso-
lut phantastisch.

Und wenn Du mich fragst, ob es wei-
tergeht, wenn ich mal nicht mehr da
bin, dann kann ich nur sagen, es gibt
auch noch andere, die Pinel weiter vo-
rantreiben, das bin ja nicht nur ich.
Und wenn dieser Geist erhalten bleibt,
dieses Engagement von all diesen
Leuten, zu denen ihr ja auch gehort,
dann sehe ich nicht schwarz, dass die
Pinel-Gesellschaft auch weiterhin eine
Schllsselrolle spielt bei so vielen Din-

scharten zu den
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Ich denke auch an das personliche
Budget, was mich ganz stark interes-
siert

Bisher haben wir ja das Problem,
dass die wichtigsten Leistungen, Kas-
senleistungen und auch Leistungen
der Versicherungsanstalten, LVA und
BfA nicht Budgetleistungen sind. Mit
dem personlichen Budget wird sich
das hoffentlich andern.

Dann kénnen Leute, die auf der War-
teliste stehen, Leistungen aus dem
personlichen Budget beantragen, be-
vor sie Uberhaupt in die Heime rein-
kommen. Und wir setzen uns dafir
ein, dass das durchgezogen wird.
Beim personlichen Budget geht es
darum, sich dafir einzusetzen, dass
jeder seinem persénlichen Bedarf ent-
sprechend Unterstitzung bekommt.
Das kann man nur durchsetzen, wenn
wir sagen, wir machen das um 10%
gunstiger wegen der SparmaBnah-
men. Aber trotzdem ist es ein Schritt
in die richtige Richtung, der diesbe-
ziglich von der Bundesregierung ge-
macht wird. Und das ist schon beacht-
lich.

Bunter Spleen: Also, es kann ja
schon zumindest einen Um-
schwung in der Richtung geben, so
wie wir das persénliche Budget
verstanden haben. Aber es wird
auch die Trdgerlandschaft verin-
dern. Die Trdger als Leistungserb-
ringer miissen sich dann den Be-
diirfnissen der Betroffenen anpas-
sen.

Hans-Otto: Das wird sich dann ver-
dandern.

Bunter Spleen: Eigentlich hast Du
wieder eine Frage vorweggenom-
men. Wir haben an Dich die Frage,
ob noch zu Deinen Lebzeiten die
Idee eines ambulanten Zentrums
flir Psychisch Beeintrichtigte Men-
schen hier in Berlin entsteht? Das
ist ja noch etwas anderes als eine
Krisenpension.
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Hans-Otto: Vorraussetzung dafur ist
meiner Meinung nach, dass ers! ein-
mal die verschiedenen Finanzierungs-
strange miteinander verknupft werden,
z.B. in einer Managementgesellschaft,
Ob das tatsachlich gelingt, wird si-
cherlich noch einige Zeit dauern. Aber
es st nicht undenkbar. Auf so einem
Hintergrund der Finanzierungsstrange
einer Managementgesellschaft wére
dann auch ein ambulanter Dienst
denkbar. Dann ware der stationire
Bereich komplementar, was ich mir
nach wie vor wiinsche und wofiir ich
auch nach wie vor fest arbeite. Ein-
schliefilich und auch insbesondere der
Heimbereich fir den Bereich der psy-
chischen Erkrankungen.

lch denke schon, dass es sehr viel
politische Aktivitat erfordert. Es ist
notwendig, dass die Psychiatrie-
Erfahrenen sich einmischen. Ich bin
sehr interessiert, dass auch der An-
gehorigenverband mit dabej ist, auch
wenn es notgedrungen fir alle Drei
verschiedene Ausgangspositionen
gibt. Und trotzdem muss man sich auf
ein gemeinsames Ziel einigen. Ja, das
ist furchtbar schwierig und es ist
furchtbar aufwendig.

In anderen Landern ist das nicht so,
weder in England noch in Frankreich,
noch in Spanien oder in ltalien. Wenn
ich mir das iberlege, so ein verriick-
tes System wie hier in Deutschland
gibt es dort wirklich nicht. Das System
ist wahnsinnig kostenaufwendig, auch
so eine Managementgesellschaft. Das
sieht man ja jetzt auch wieder, wie es
mit den Behandlungs- und Betreu-
ungsplanen geht. Dass man einfach
das Budget deckelt und dann sagt, da
setzen wir die Hilfebedarfsgruppe run-
ter, damit es wieder stimmt. Das ist
schon absurd.

Statt zu sagen: fiir diesen Einzugsbe-
reich geben wir ein Budget in Hohe
von X, das fur alle Bereiche ein-
schlieBlich der Niedergelassenen an-
gewandt wird. Dann gibt es eine Eva-
luation (=Untersuchung) des Ganzen,
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wie es z.B. in England gemacht wird
Das widre ja denkbar. Die Betten
mussten nicht belegt sein, die Leute
konnten auch auBerhalb sein und das
Personal konnte auch aullerhalb ar-
beiten.

In unserem Versorgungssystem sehe
ich zur Zeit nur die Moglichkeit, die

Verkniipfung  der  verschiedenen
Bereiche in giner
Managementgesellschaft Zu

verwirklichen. Ich sage nicht, dass es
in 5 Jahren umgesetzt ist, aber ich

hoffe, dass wir
den Rahmen
hinkriegen.

Der &
strukturelle Rah-

men ist zwar nicht
alles, aber er ist
notwendig. Es be-
steht namlich
schon ein Unter-
schied, ob das
Kliniken entwi-
ckeln oder wir aus
Strukturen heraus,

die vorhanden
sind.
Die strukturelle

Realisierung st
fur die Betroffe-
nen allerdings nur
dann hilfreich, wenn anderes noch
hinzukommt. Wenn z.B. Kiezarbeit
dazukommt, wenn es gelingt, dieser
Ausgrenzung, die ja auch in so einer
Struktur vorhanden wére, entgegen zu
wirken. Wenn es gelingt, in der Offent-
lichkeit ein Bewusstsein dariber zu
schaffen, dass man mil psychischer
Erkrankung umgehen kann wie mit ei-
nem Knochenbruch, Das ist mein Ziel.
Alle diese strukturellen Veranderun-
gen bleiben aber technokratisch,
wenn es nicht gelingt, zuzuhdren und
mehr zu verstehen Wie ist es denn
bei jedem Einzelnen dazu gekommen,
_ was hat es zu tun mut seiner oder ihrer
Biografie?

Bunter Spleen: Jetzt mal was viel
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einfacheres, was Pinel internes
Was sagen Dir die Ergebnisse der
Nutzerberfragung?
Hans-Otto: Ja, bei der Nutzerbefra-
gung ist mir ver allem ein Ergebnis
besonders prasent Wenn ich das so
richtig zitiere, dass die Unterstitzung
in Krisensituationen einen ganz be-
sonderen Raum einnimmt und deutlich
wird, dass es gewinscht wird, in Kri-
sensituationen echte Unterstitzung zu
finden. Das ware einfacher mit ambu-
lanten Diensten zu machen.

Es ist aber auch

sehr erfreulich,

S dass sich so viele

daran beteiligt ha-
ben und ich den-
ke, dass es gut
ware, wenn mit
der Nutzerbefra-
gung auch Dis-
kussionen tiber
die Inhalte ver-
knupft waren, ge-
rade auch mit de-

nen, die sich
sonst nicht &u-
Bern.

Bunter Spleen:

Das ist ja noch
eines der Ziele,
das hinzubekommen. Wiirdest Du
Dich fiir solche Veranstaltungen zur
Verfiigung stellen in den Bezirken?
Hans-Otto: Fir solche Veranstaltun-
gen stehe ich immer zur Verfligung.
Die Frage ist nur, ob dass das so hilf-
reich ist? Ich war eingeladen zu sol-
chen Veranstaltungen Teilweise ist es
so0 gegangen, dass die Psychiatrie-
Erfahrenen letztendlich nichts gesagt
haben, was sie hatten sagen kénnen.
Sie haben als Hauptbezugspersonen
ihre Betreuer und sorgen sich, dass
diese ein Problem kriege, wenn sie
was sagen. Ich hab dann ausdricklich
gesagt, das ware nicht so, das wirde
mir fern liegen. Aber die sagen dann,
das glauben wir Dir nicht. Sie sind auf
ihre Betreuer mehr als auf mich an-
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gewiesen, und von daher macht das
eben nichl so viel Sinn.

lch habe nicht nur gesagt, ich stehe
zur Verfigung, ich habe mich aus-
dricklich angeboten, aber ich zweifle
an dem Sinn,

Bunter Spleen: So, nun eine andere
Frage. Wieso fiihist Du Dich in
Schoneberg am wohisten?
Hans-Otto: (leichtes Schmunzeln al-
ler ist zu héren). Ja also, ich fuhle
mich auch in anderen Bezirken wohl.
Es gibt da erfreulich viele Beispiele,
das muss ich ausdricklich sagen.
Immer mehr Beispiele, wo ich mich
wohl fiihle.

Aber was hervorzuheben ist, das ist
eben diese Vielfalt von Initiativen, die
jetzt entstanden sind. Ich hatte ja ger-
ne in jedem Bezirk auch so etwas wie
einen S-Bahnhof, auch solche raumili-
chen Bedingungen. Die spielen schon
eine grole Rolle, dass etwas Kreati-
ves entstehen kann. Rdume zur Ver-
fugung zu stellen, in denen kreatives
Potenzial entstehen kann, ist auch ei-
ne Aufgabe unserer Organisation.

Ja, natlrlich hangt das auch immer
von den Personen ab, und ihr habt da
sicherlich eine aullerordentliche Situa-
tion, die da zusammen gekommen ist.
Menschen und das Engagement, was
damit verbunden ist und wenn ich vor
allem sehe, wie viele andere Men-
schen mit einbezogen sind, ja klar, da
fuhle ich mich auBerordentlich wohl.

Das hat auferdem noch historische
Grinde, ich hab in Schéneberg mal
angefangen und der S-Bahnhof ist mit
mein Kind; ich habe mich viele Jahre
daflr eingesetzt, dass wir den S-
Bahnhof bekommen haben. Natirlich
haben wir da auch meinen 60. gefei-
ert, da musste ich nicht lange berle-
gen. Komm, da fihiste Dich dann
wohl, da gehdrste auch hin, das ist ir-
gendwie auch Dein Leben.
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Bunter Spleen: Ja, wie alle anderen
auch, die wir interviewt haben, hast
Du 3 Wiinsche frei bei unserer Zau-
berfee. Das konnen ganz private
Wiinsche sein oder das k6nnen na-
tiirlich auch Wilnsche auf Deine
Arbeit bezogen sein.

Hans-Otto: Also mein Wunsch ist erst
ginmal, dass sich das Engagement
verbreitert, dass die Leute eine Spra-
che bekommen, die bei uns bisher
nicht zum Zuge gekommen sind. Der
wird nur umsetzbar sein, wenn ganz
viele Psychiatrie-Erfahrene, die weiter
sind, sich dieser Aufgabe stellen und
auch ganz viele Nicht-Professionelle
mit einbezogen sind, so dass wirklich
eine Kiezarbeit entsteht und Ausgren-
zungen wirklich vermieden werden
kénnen. Das geht nicht nur mit Orga-
nisationsstrukturen,

Das zweite ist, dass Kliniken und
Heime komplementar werden und wir
uns tatsdchlich in Zukunft in diesem
Bereich so entwickeln, wie ich bereits
vorhin sagte.

Und ganz persdnlich winsche ich
mir, dass ich noch lange dazu beitra-
gen kann, Psychotherapie mit unse-
ren Angeboten zu verknupfen. Psy-
chotherapie aber nicht im klassisch
methodenzentrierten Setting, sondern
als Weg ru verstehen. Da méchte ich
noch meinen Beitrag leisten. Ich glau-
be, dass es hier noch einen grolen
Nachholbedarf gibt und dass man da-
zu frei sein muss von anderen Dingen.

ich stelle mir vor, das so machen zu
kénnen, dass ich auch mal 3 bis 4
Monate im Jahr gar nicht beruflich ta-
tig bin, sondern dass ich in Italien bin,
Musik mache und Freunde treffe. Aber
ganz los werdet ihr mich so bald nicht.

Bunter Spleen: Wir wiinschen Dir
besonders viel Gesundheit, dass
Du diese 3 Wiinsche auch noch er-
fiilllen kannst. Und wir danken fiir
dieses umfangreiche Gespréch.
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atelier galerie pinella

Hallo liebe Kilinstlerinnen und Kiinstler!

Wir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihr selbstgemachte Bilder, Fotos
und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns
jeden 1.Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schéneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Telefonkontakt: B. Kursawe 7 52 93 44
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Erschwingliche PC’s und kostenloser Computerdienst

Seit einigen Jahren gebe ich im S-Bhf.
Schoneberg einen Internetkurs fir die Be-
sucher, Die dazugehtige Hardware (=
der Computer selbst sowie Tastatur,
Maus, Monitor, Steckkarten etc) und
Software (= ,Programme®, etwa so wie ein
Waschprogramm einer Waschmaschine)
habe ich selber eingerichtet, und zwar so,
dass alles wirklich ganz sicher ist. Was es
genau damit auf sich hat, erklare ich gerne
bei diesem Kurs, der jetzt immer am Frei-
tag von 10-12 Uhr im S-Bhf. an den Com-
putern stattfindet.

Dadurch, dass ich Anfang 2004 wieder
sehr krank geworden bin, war ich vier Mo-
nate im Eibenhof und danach finf Monate
in der Tagesklinik in der Giinzelstrale. In
jedem Fall hat mir das sehr geholfen —
vielleicht viel mehr als alle friheren Kran-
kenhausaufenthalte. Nach vielen Jahren
anderer Auffassung mdchte ich nun die
Medikamente, die ich nehme, nicht mehr
absetzen oder reduzieren.

Jedenfalls stellte sich dann nach einiger
Zeit in der Tagesklinik fur mich die Frage,
was ich danach machen sollte. Ich war
zwar zu dem Zeitpunk! schon ausgebilde-
ter Fachinformatiker (meine Arbeitsamtbe-
raterin hatte zwar damals gesagt, dass es
keinen Sinn fir mich hatte, diese Umschu-
lung anzufangen, da ich das sowieso nicht
schaffen wiirde, trotzdem war ich unter
den besten in der Klasse), doch mich auf
dem ersten Arbeitsmarkt von der Tages-
Klinik aus zu bewerben konnte ich mir
nicht vorstellen.

Mein Arzt schiug mir deshalb vor, z.B.
wieder bei Pinel im Zuverdienst zu arbei-
ten (auch das hatte ich schon mal Jahre
vorher gemacht). Doch ich dachte mir,
dass dann eine ganze Menge von meinen
Fahigkeiten brach liegen wirde und ich
dann womoglich unzufrieden sein wiirde.

Aus dem Internetkurs wusste ich, dass
viele Leute im S-Bhf. immer wieder grofie
Probleme mit ihren Computern hatten und
s0 manche Hlrde nicht alleine nehmen
konnten. Die Felge davon war oft, dass
deren Computer iber Monate stillstanden
oder nur eingeschrankt genutzt wurden.
Manchmal wurde sogar (berlegt, ob es
ndtig ist, einen neuen Computer zu be-
schaffen.

Doch damals hatte ich meist kaum Zeit,
um den Betroffenen zu helfen. Also dach-
te ich mir, als ich in der Tagesklinik vor der
Frage stand, was ich danach machen soll-
te, dass ich fir Pinel einen Computer-
dienst ins Leben rufen kénnte. Flugs war
ein Konzept entworfen, wie alles genau
ablaufen sollte und an die entsprechenden
Pinel-Stellen weitergeleitet. Nach ein paar
Wochen kam dann die Zusage: Pinel
mdchte diesen Dienst!

Nun ist es so, dass ich zu allen Leuten,
die von Pinel im Wohnbereich betreut
werden nach hause kommen kann und ih-
re Computer zum laufen bringe oder sons-
tige PC-Probleme aller Art behebe. Und
das Ganze ist dann auch noch kostenlos
fiir die Betroffenen — es sei denn, es miie-
sen Teile ausgewechselt oder neu ange-
schlossen werden. Diese Kosten missen
dann die Klienten selber tragen.

Ein zweiter Baustein bei dem Bestre-
ben, Pinel-Nutzem das Umgehen mit dem
Computer zu erleichtern ist der _Pinel-PC*.
Pinel bekommt gegen eine Schutzgebiihr
Computer gespendet, die ich aufarbeite,
mit neuer Software bestiicke und die dann
unter Weiterreichung der Schutzgebihr an
Leute, die im Pinel-Wohnbereich betreut
werden, abgegeben werden. Die Hohe
der Schutzgebithr kann variieren, wird a-
ber in jedem Fall bei weit unter 100 € lie-
gen (fir Computer, Monitor, Tastatur,
Maus und Software)
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Die Computer, die gespendel werden,
sind allesamt dazu geeignet, normale Bi-
roarbeiten wie das Erstellen von Texten
oder z.B. Intemetseiten zu ermdglichen.
Wer den Pinel-PC" ans Internet anschlie-
Ren mochte, muss sich aber noch e&in
Modem kaufen und fir Sicherheitsmal-
nahmen wie z.B. das Sperren der Service-
rufnummem sorgen. Auch das eine oder
andere Spiel wird auf dem PC laufen —
ausgenommen natiirlich die neuen 3D-
Grafikspiele. Aber Spiele wie Schach o-
der Halma, Civilization oder Breakout sind
damit noch sehr gut lauffahig.

Jeden Freitag nach dem Intemnetkurs
stehe ich for Fragen zur Verfiigung und

komme ggf. auch mit nach hause. Wer
mich telefonisch erreichen mochte, um
z B. beraten zu werden oder fur Hilfestel-
lung per Telefon oder zur Vereinbarung
eines Termins bei dir zu hause, kann mich
unter 48 48 29 - 0 anrufen (nach Benja-
min fragen)

In jedem Fall bin ich nun froh, eine
sinnvolle Aufgabe zu haben, die meine
Ausbildung berUcksichtigt und die mich
auslastet. Wichtig ist ja immer, dass man
sich nicht iberfordert, aber auch nicht un-
terfordert. Nun habe ich das Gefiihl, einen
guten Weg dazwischen gefunden zu ha-
ben.

Bennie

Jetzt gibt es den kostenlosen

Pinel-PC-Service

Benjamin — ausgebildeter Fachinformatiker und Pinel-PC-Servicetechnicker —
kommt zu Dir nach Hause, etwas wenn Dein Rechner einen Virus hat, er nicht
mehr hochfahren will oder wenn deine Internetverbindung streikt.

Der Pinel-PC-Service ist kostenlos!

Kontakt mit dem Pinel-PC-Service kannst Du aufnehmen per E-Mail:

pinel-pc@gmx.de

oder Mo — Fr von 10 — 14 Uhr per Telefon:

48 48 290
(Nr. der Pinel — Hauptgeschaftsstelle)

oder
Du kommst freitags in den Intemetkurs
in der Zeit von 15 = 17 Uhr

Der Pinel-PC-Service ist gedacht fir Menschen
mit Psychiatrie-Erfahrung und geringem Einkommen.

L't
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Ein malerisches Erlebnis

Angeregt durch die Ausstellung ,Kunst
in der DDR" in der Nationalgalerie im
Jahr 2003, haben wir uns, Barbel und
Winfried, aufgemacht, um Werner Tib-
ke naher kennen zu lernen. Sicher fragt
ihr jetzt, wer ist Werner Tiibke? Nun, er
war Maler und Kunstprofessor in der
ehemaligen DDR und ist gerade im ver-
gangenen Jahr im Alter von 75 Jahren
verstorben, also ein Zeitgenosse von
uns.

Auf der oben genannten Ausstellung
faszinierte mich das altmeisterlich
gemalte Bild  Weihnachtsnacht
1524" von Werner Tubke. Win-
fried war das Bild nicht neu, er
hatte es schon einmal gesehen,
und zwar in Bad Frankenhausen
am FuBe des Kyffhauser. Es ist
ein Ausschnitt aus dem Monu-
mentalgemélde  Frihburgerliche &
Revolution in Deutschland®, einem §&
Gemalde mit wahrhaft monumen-
talen Ausmaten, namlich 123 m x
14 m. Es hangt in Form eines rie- *
sigen Rundumbildes im Panora-
mamusem auf dem Schiachtberg *

bei Bad Frankenhausen. .

Im Februar 2005 haben wir uns dorthin
auf den Weg gemacht, um dieses Mo-
numentalbild zu erleben.

An einem eisigen Sonntagmorgen stie-
gen wir durch den verschneiten Winter-
wald auf den Schlachtberg, auf dem
sich das Panorama-Museum befindet.
Schon beim Betreten der Rotunde fihl-
ten wir, dass uns etwas ganz Besonde-
res erwartete. Auf einer breiten Treppe
erreichten wir im zweiten Obergeschal
den schwach beleuchteten, runden
Ausstellungsraum. Unsere Augen muss-
ten sich erst an die Dunkelheit gewdh-
nen, um erste Einzelheiten des groflen
Rundbildes wahrzunehmen. Langsam
wurde die Beleuchtung hochgefahren,
und wir erkannten die wahrhaft riesigen

Ausmale des Raumes. Eine Museums-
fuhrernn begrifite uns und ca zehn wei.
tere Personen und lud uns ein, auf den
sechseckigen Lederpolstern in der Mitte
des Raumes Platz zu nehmen. Wir ka-
men uns wie Zwerge in der groen Hal-
le vor. Sie hatte einen Durchmesser von
etwa 40 Metern. Uns umringten auf dem
Bild ungefahr dreitausend Personen, die
in den verschiedensten Situationen dar-
gestellt waren. Langsam erkannten wir
unter anderem eine grofe Schiacht mit
Rittern und Landsknechten unter einem

Blick auf das Panommamuseum

Uberdimensionalen Regenbogen, den
Turm zu Babel in einer Winterland-
schaft, ein auf dem Trockenen liegen-
des Schiff mit Menschen, die auf eine
Abfahrt zu warten scheinen, eine ge-
sprungene Kristallkugel mit einer Land-
schaft im Inneren, eine blaue Wolke mit
einem schreienden Kopf in roter Glut
und eine Druckerwerkstatt mit emsig ar-
beitenden Menschen.

Die Museumsflhrerin begann uns Ein-
zelheiten aus dem Leben des Malers
und der Entstehungsgeschichte dieses
monumentalen Werkes zu erzéhlen.
Von der DDR-Regierung in Auftrag ge-
geben, schufen Werner Tilibke und ca.
15 Mitarbeiter das Bild nach umfangrei-
chen Vorarbeiten in gut vier Jahren. Die
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Riesenleinwand wurde in der Sowjet-
union in einem Stiick gewebt und in Bad
Frankenhausen fadengenau zusam-
mengenaht. Das gesamte Malprojekt
dauerte 11 Jahre und wurde am 16. Ok-
tober 1887 von Professor Tibke mit
seiner Signatur am Lebensbrunnen be-
endet.

Um den Lebensbrunnen hat Tubke be-
rihmte  Zeitgenossen von Thomas
Muntzer gruppiert. Sie sind zum Teil
nach Selbstbildnissen gemalt, wie z.B.
Albrecht Durer. Auerdem stehen um
den Brunnen Hans Sachs, Tilman Rie-
menschneider, Martin  Luther, Lucas
Cranach, Erasmus von Rotterdam, Ko-
pernikus, Kolumbus, Jakob Fugger und
noch weitere Persdnlichkeiten des fri-
hen 16 Jahrhunderts.

In vielen Szenen taucht der Nam als
Sinnbild fir Weisheit und Tollheit auf. Er
charakterisiert die Umbriiche jener be-
wegten Zeit. Die Vielzahl der dargestell-
ten Handlungen lasst eine Fille von
Deutungen zu.

Wir haben uns den Vortrag einer zwei-
ten Museumsfihrerin angehdrt und er-
staunliche weitere Einzelheiten erfah-

|

Blick auf das Rathaus

ren. An mehreren Stellen taucht das
Motiv des  Fuchsschwanzziehens® auf.
Es bedeutete Unterwirfigkeit und Krie-
cherei in jenen Tagen um 1500. Tho-
mas Mintzer erscheint an mehreren
Stellen des Bildes als Prediger und An-
fUhrer des Bauemaufstandes. Sein Ge-
sicht und seine Gestall hat Tubke véllig
frei erfunden, denn es gibt keine zeilge-
nossischen Darstellungen von ihm.

Um noch tiefer in dieses eindrucksvolle
Werk einzudringen, haben wir uns am
Blcherstand des Museums ein ausfiihr-
liches Buch zur Geschichte und Erkla-
rung dieses Monumentalgemaldes ge-
kauft. Thr konnt euch gern dieses Buch
in der atelier galerie pinella -
Selbsthilfegruppe ansehen.

Wir kénnen euch Kunstinteressierten
nur empfehlen, dieses Gemé&lde mal
selbst anzusehen. Vielleicht 14sst sich ja
einmal eine Gruppenfahrt per Bus orga-
nisieren. Unsere Bahnfahrt war etwas
umstandlich. Wir mussten zweimal um-
steigen und hatten auf der Hinfahrt un-
verhdltnismalig lange Aufenthaltszei-
ten, zum Teil auf freiem Feld.

Barbel und Winfnied




Neuorientierung!

Neubeginn, es erinnert mich an Neuy-
jahr. Die guten Vorsatze, oder Ent-
schlusse, ich will nicht mehr dieses
oder jenes, wie lange reicht die Kraft?
Es bedarf Richtlinien. Die Neuorientie-
rung setzt ja den Neubeginn nicht au-
Ber Kraft, aber oft sind Lebenssituatio-
nen (Krankheit, Unfall, Arbeit) ein Hin-
dernis, ein Problem, welches sich in
den Weg stellt. Es kann eine Orientie-
rung verioren gehen. Ich bin dann ir-
gendwie hilflos, Unwissend. Ich muss
mich schlau machen, aber wie? Habe
ich Hilfe in Begleitung (wer oder wo-
her), so ist das erfreulich, gut und
schon. Es gibt aber Situationen, wel-
che sich erst mit dem ,Gelassenheits-
spruch" bewaltigen lassen. Neuorien-
tierung kann aber auch sein wie _Scar-

lett O Hara" meinte. Verschieben wir
es auf morgen!’
Ich denke aber entscheidend ist doch
das Ziel im Sinn oder Auge zu behal-
ten, und dann mit kleinen Schritten
voran zu gehen. Es bedarf Richtlinien,
oder einen ,Kompass®. Bei einer Neu-
orientierung begeht man sich immer
auf Neuland, und das kennt man noch
nicht. Wir kénnen nicht in die Zukunft
sehen. Alle Sinne in einem sollten dar-
um wach sein, doch der Mensch muss
auch mal schlafen. Deshalb Neujahr,
und das Jahr hat 364 Tage zur Neuori-
entierung. Aus eigener Erfahrung habe
ich diesen Artikel geschrieben, und es
hat mir Klarheit gebracht.

Gernot Pietsch

Neuorientierung Viele rackern
sich jahrelang ab und machen Jobs,
die sie eigentlich gar nicht wollen. Da-
bei will doch jeder den Traumjob
(Traumjob ist aber kein Traum). Zu-
nachst ist ja jeder fur sich selbst ver-
antwortlich sein Berufsleben, seinen
Job nach seinen Vorstellungen zu ges-
talten. Heute ist es schwierig einen Job
nach MaB zu bekommen, geschweige
nach seinen Vorstellungen oder sogar
Beruf. Heute traumen wir vom ,Hartz-
job®, ohne von der Verantwortlichkeit
eines Selbstwertgefihls. Wir machen
zur Zeit immer andere verantwortlich
fur den Arbeitsplatz, ob bei Verlust,
sogar beim Haben. Wenn etwas nicht
funktioniert sind Politiker oder Unter-
nehmer Schuld. Auf der Suche nach
einem ,Traumjob® haben ,Traumtin-
zer" keine Chance auf einen Job ge-
schweige auf einer Arbeit, welche ei-
nen in Erfullung bringt. Es haben nur
Menschen eine Chance weiche sich
selbstkntisch, analytisch und realistisch
auf Suche begeben. Viele machen den
Fehler sich erst auf aufgeschriebene

Stellen zu bewerben, als es umgekehrt
zu machen. Das Hartzpapier oder das
Arbeitsamt bietet keine Arbeit an, bie-
tet nur Vermittler an. Erst das Selbst-
umschauen, und was kann ich, was
will ich und mit welchen Aufgaben will
ich mich befassen wird erfordert. Und
erst jetzt sollte man sich mit der Suche
nach einem Job oder Arbeitsstelle be-
geben. Wichtig ist auch, nicht nach ei-
nem Anruf sich auf die Personalabtei-
lung zu verlassen, denn die entschei-
denden Leute sitzen woanders. An den
unsichtbaren Pool muss man heran-
kommen. Das Ziel vor Augen behalten
und nicht verzagen. Nicht mit vorgefer-
tigten standardisierten Bewerbungen
oder ,Online-Bewerbungen vorgehen
Wer nach einer telephonischen Kon-
taktaufnahme sich mit einer Mappe per
Post mit Erfolgsergebnissen und einem
Strategiepapier fur die kilnftige Ar-
beitsaufgabe schickt hat die bessere
Chance. Ohne Eigeninitiative kein
Traumjob.

G.Pietsch
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| Es geschah am 26.12.2004.

Der Tsunami, der die Welt veranderte.
Kathrin Piel |
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Gedanken und Fragen zur Umwelt

Sehr oft bin ich in den letzten Jahren
im Planetarium zu den unterschiedlichs-
ten Vortragen gewesen. Diese liefien
mich einblicken in den Weltraum und
die Probleme der Welt. Fur die Wissen
schaften der Weltraumforschung wird
viel getan und die Ergebnisse sind be-
eindruckend. Gerade wird Titan, ein
Mond des Saturns. mit Hilfe der beiden
Sonden Huygens und Cassini unter-
sucht. Die Bilder davon sind fantastisch

Immer wieder bin ich erstaunt. mit
welchen Problemen Wissenschafller
und Wissenschaftlerinnen im Weltraum
umgehen und fertiy werden. Dagegen
klappen scheinbar einfache Herausfor-
derungen wie z.B. Hartz IV hier auf der
Erde nur schleppend. Woran liegt das
blo? Welche Interessen stehen hinter
den Handiungen der Machtigen aus
Wirtschaft, Politik und Wissenschaft?

Auch jeder einzelne Mensch ist im-
mer wieder vor Entscheidungen gestelit.
Wofir soll ich spenden? Fur die Opfer
des Tsunami oder fur die Telefanseel-
sorge, Vier Pfoten. DLRG, Krebshilfe,
Arzte ohne Grenzen usw.? Kann ich
mir Uberhaupt leisten zu spenden? Zur
Zeit kann ich personlich gar nicht spen-
den, weil ich verschiedene Medikamen-
te, die bisher von Krankenkasse und
Beihilfe erstattet wurden, selbst bezah-
len muss.

Warum spenden so viele Menschen
jetzt fur die Tsunami-Opfer und bei
Kriegen und Hungersnoten halten sie ih-
re Geldborse eher zu? Viele Organisati-
onen haben beklagt, dass sie ihre re-
gelmafige Arbeil nicht mehr erledigen
kénnen, weil sie nur noch Gelder fir
Tsunamigeschadigte ausgeben kénnen,
Ich habe gehért, dass in einer Spielbank

Gelder fiir die Opfer gesammelt wurden
Bei einem Anruf bel Arzte ochne Gren-
zen konnle aber diese Spende nicht
mehr fur Tsunami-Opfer entgegen ge-
nommen werden, da zu viele Gelder fur
dieses Gebiet zur Verfligung stehen Es
wurde darauf verwiesen, dass man das
Geld fur ein anderes Gebiet spenden
solle. Es war schon komisch fur die An-
gestelten der Spielbank, zu sammein
und dann die Spende nicht los zu wer-
den.

Ungeheuerlich finde ich, dass die
USA nicht dem Kyoto-Abkommen bei-
getreten ist, Australien ubrigens auch
nicht. Wenn die Wissenschaft und
Technik schon so weit sind, dass wir mit
ermeuerbaren Energien  wirtschaften
konnten, zumal in letzter Zeit auch im-
mer preisgiinstiger, dann sollte im all-
gemeinen Interesse die Umwelt endlich
entlastet werden.

"Die Zukunft hat eigentlich schon be-
gonnen. ... Entweder die Regierungen
setzen energiepolitisch auf Sonne.
Wind, Wasser, Biogas, Erdwérme und
Kraft-Warme-Kopplung, um den Men-
schen weltweit bessere Lebensbedin-
gungen auf okologischer Grundlage zu
bieten - oder der energieintensive Ame-
rican Way of Life setzt sich weltweit
durch." (Energie fiir Morgen, Publik Fo-
rum, Nr.3 / 11.Februar 2005)

Da sitze ich nun an meinem Compu-
ter und weil} nicht, wie ich auf unsere
Regierung Einfluss nehmen kann, dass
wenigstens hier mehr Einsicht herrscht
und es nicht nur bei ersten zaghaften
Schritten bleibt.

Barbel
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Psychiatrie Beschwerdestelle :rer;pel_h_of-_échﬁnebe-rg

nimmt seine Arbeit im April 2005 auf

Es war ein sehr langer Weq, bis diese
Einrichtung entstanden 1st Im Jahr 2003
nahm im November eine trialogisch be-
setzte Fachgruppe der PSAG (Psycho-
soziale Arbeitsgemeinschaft) Tempelhof-
Schoneberg ihre Arbeit auf, um die
Rahmeneckpunkte fiir diese Beschwer-
destelle zu erarbeiten. Die Rahmeneck-
punkte wurden mehrmals in den darauf
folgenden Monaten im Plenum der
PSAG Tempelhof-Schéneberg vorge-
stelit und besprochen Im Mai 2004 wur-
de der Grofitell des Rahmeneckpunkte-
papiers vom Plenum der PSAG besta-
tigt. Im Juni 2004 wurde das Papier dann
in seiner endglitigen Fassung durch Ab-
stimmung bestatigt. Zusatzlich sollten
die Trager ihre Unterschriften durch die
Vorstande bis zur nachsten Sitzung der
PSAG leisten. Dies geschah dann auch
bis zur nachsten Sitzung im Monat Au-
gust. Im August wurde das erste Wahi-
gremium gebildet und die beiden Stellen
konnten ausgeschrieben werden.

Die Raumfrage war in dieser Zeit noch
nicht zur Zufriedenheit der Betroffenen
geldst worden. Frau Ziemer (Stadtratin
des Bezirkes fir Gesundheit und Quar-
tiersmanagement) konnte nur Raume in-
nerhalb des Gesundheitsamtes anbie-
ten, wo auch der SpD (Sozialpsychiatri-
scher Dienst) ansassig ist. Daraufhin
wurde die Raumfrage nochmals an die
Fachgruppe Obertragen. Zum Ende des
Jahres wurden dann Raume im Nach-
barschafisheim Schoneberg e V. gefun-
den.

Problematischer war die personelle Be-
setzung der Beschwerdestelle. Ende
September 2004 wurden die ersten Mit-
arbeiterinnen gewahit. Allerdings gab es
Schwierigkeiten in der Kommunikation
der beiden Mitarbeiterinnen, was spéter
in zwei Rucktritten endete.

Anfang Januar 2005 wurden wiederum
zwel neue Mitarbeiterinnen gefunden,
die dann in der PSAG im Januar 2005

gewahlt wurden. Marita Kewenig und
Claudia Seiffert sind nun die neuen M-
tarbeiterinnnen der Psychiatrie Be-
schwerdestelle. Beide sind Psychiatrie-
Erfahrene Menschen. Frau Seiffert hat
als Krankenschwester gearbeitet und
Frau Kewenig war als Anwiltin in Sa-
chen Strafrecht tatig. Gerade der Punkt
der Rechtsberatung war in der Senats-
richtlinie umstritten. Hier hat die Fach-
gruppe die Richtlinie auller Acht gelas-
sen und die Beratung und das Gespréch
fur wichtiger gehalten.

Etwas zur Struktur der Psychiatrie-
Beschwerdestelle.

Die Finanzierung wurde wie folgt festge-
legt

- Die Trager des Bezirkes leisten halb-
jahrlich ihren Beitrag auf ein Konto der
Beschwerdestelle. Das Konto wird von
einem Trager gefihrt, der nach den
Prinzipien des ordentlichen Kaufmanns
das Konto verwaltet, also kéinnen Be-
trage angemahnt werden.

- Den Mitarbeiterinnen der Beschwerde-
stelle wird eine Aufwandsentschadi-
gung in Hoéhe von 75- €Monat (iber-
wiesen.

- 150 -€/Monat ist fur die Beschwerde-
stelle vorgesehen, so dass laufende
Kosten und Werbung (Flyer) finanziert
werden kénnen. Auch sollen von die-
sem Betrag ,Fortbildungen® der Mitar-
beiterinnen finanziert werden. Blroma-
tenalien und anderes fiir die Atmo-
sphdre der Beschwerdestelle Utensi-
lien werden dadurch mitfinanziert.

- Der einzelne Beitrag fur jeden Trager
wurde nach der Anzahl der betreuten
Platze im Bezirk berechnet So konnte
ein gerechter Ausgleich fur kleine Ver-
eine/Trager erreicht werden.

Ein anonymisierter Bericht wird einmal
jghriich dem PSAG-Plenum vorgelegt,
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wird dort verabschiedet und dann an den
Gesundheilsausschuss (ibergeben und im
bezirklichen Psychiatrie-Beirat der be-
zirklichen Stadtratin - Fr. Dr. Ziemer (Grl-
ne) — ibergeben.

Die PSAG-Fachgruppe Beschwerdestelle
dient der Optimierung und der Qualitatssi-
cherung fiur die Beschwerdestelle. Wenn
weitere Mittel nétig sind, kann diese Grup-
pe Vorschldge dem Plenum zur Abstim-
mung vorbereiten (Flyer entwickeln,
Raumfrage kldren zur Zufriedenheit al-
ler)

Gerade hier muss betont werden, dass
doch in den letzten Monaten auch von den
neuen Mitarbeiterlnnen eine interessante
Arbeit geleistet wurde. Immerhin wurde
gleich nach der Wahl und zur ersten Sit-

zung ein Flyer vorgestellt von den beiden
Mitarbeiterinnen. Mitlerweile ist die Ges-
taltung des Flyers abgeschiossen und er
wird im Monat Marz noch in Druck gehen
Die Arbeit der Psychiatne-Beschwer-
deslelle wird dann im Monat April aufge-
nommen werden. Das bedeutet auch,
dass die Mitarbeiterinnen vor Ori bei den
Einrichtungen vorsprechen und beraten
werden.

Der vorlaufige Termin fir eine offizielle
Einweihung durch Fr. Ziemer ist am
2.6.2005 um 11 Uhr in den Raumen der
Psychiatrie-Beschwerdestelle vorgesehen
Zahlreiches Erscheinen ist erwlinscht. Der
Bunte Spleen wird in der nachsten
Ausgabe dariber berichten.

Reinhard

Zur Deutlichkeit eine Zusammenfassung der Sprechzeiten und eine Zeichnung zur Lage
der Raumilichkeiten der Psychiatrie-Beschwerdestelle Tempelhof-Schoneberg:

Wie Sie uns erreichen

Unsere Raume befinden sich im
Nachbarschaftsheim Schoneberge.V.

Holsteinische Straliie 30
Ecke Fregestralle

12161 Berlin (Friedenau)

Ansprechpartnennnen:
- Frau Marita Kewenig
- Frau Claudia Seiffert

Sprechstunde: F
Dienstag: 1000 bis 12.00 Uhr ©
Donnerstag: 16.00 bis 18.00 Uhr

-Tel: 859951 -37

- Anrufbeantworter wird taglich abgehon
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und Tipps

Ashlee Simpson

CD: ,Autobiography”
Geffen/Universal (2004)

Durch ihre MTV-Show wurde sie
bekannt. Eine junge Sangerin,
die in den Fulstapfen von Avril
Lavigne gehen will. Dennoch un-
terscheidet sich der Musikstil
zwischen den beiden. Auf ihrer
Debit-CD  Autobiography” hort
man melodisch angehauchten
GrungeRock. Der drivige, etwas
langsame Gitarrensound gibt den
Songs erst den Biss. AuBerdem
klingt ihre CD auch entspannend.
Denn ihr melodischer Stil macht
es erst moglich, diese CD zu ho-
ren. Auch etwas ruhige Songs
wie Unreachable, Indiscovered,
Harder Every Day, sind dabei.

Tim McGraw
CD: ,Live Like You Were —— -
Dying" ;

Curb/Wamner Brothers (2004)

Nach seiner Vorganger-CD ,Tim
McGraw And The Dancehall Doc-
tors" (2002) hat der Ehemann von
Faith Hill fleifig an seinem Nach-
folger gearbeitet. 16 Songs sind
entstanden. Seine Begleitband | £
.Dancehall Doctors™ hat seine Lo 2
neue CD mit eingespielt. Hier hort TIM BGHAWl"fE!.ﬂE'n'fH,{ﬂEEn-w.
man New-Country, leicht rockig und |
entspannend, denn das macht Tim |
McGraw aus. Denn wo Tim Mec-

Graw drauf ist, ist auch Tim Me-

Graw drin. Bei dem Song ,Black

Sheet Of Paper® wirkt auch Faith |

-Q‘ . Z
e G ﬂlll"';!‘?“t‘t‘ 3



Hill mit, die im Background singt
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Bei Tim McGraw geht es nicht um Balladen Up-

und Mid-Tempo songs, denn hier zahit die Qualitat der Songs. Seine Produzenten
Byron Gallimore, Darran Smith und er selbst haben hier wieder sehr gute Arbeit ge-

leistet. Auch Séngerkollege Rodney Crowell war als Gast dabei

Barry Manilow

CD: ,Ultimate Manilow"

Arista/BMG (2004)

Als seine Mandy' im sel-
ben Jahr von einer bekann-
ten Teenie Boy Group ge-
covert wurde, dachte sich
seine  Plattenfirma, hier
musste man etwas nachha-
cken, um die andere, echte
.Mandy" bekannt zu ma-
chen. Mit seinen melodisch,
mit Streichern eingespiel-
ten, bombastischen Songs,
hatte er in den Siebziger
Jahren groRen Erfolg. Denn
auf dieser CD lasst man
seine grollen Songs wie
«Could It Be Magic®, .| Write
The Songs®, .Looks Like
We Made It Revue passie-
ren. Es macht Freude, sei-
ne alten Songs wieder zu
horen. Seine 1998iger Co-
verversion von Bert

Kaempfert, sowie Frank Sinatra’s ,Strangers In The Night*

lassen.

Wer den amerikanischen ,Udo Jirgens"

BARRY MANILOW

ULTIMATEIMANILOW
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y
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. kann sich durchaus héren

geme hort und etwas (brig hat, der sollte

sich seine CD kaufen. Mit dabei auch sein Disco Samba Song ,Copacabana (At The

Copa)*

_‘J.-'-'E_-:, Fé'l:ﬁ ﬂ-.u
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Im Dutzend billiger in die Turkei

Monatelang haben wir zwolf Pinel-
Freunde und - Freundinnen auf diese
Reise gespart Am 15. Oktober 2004
wagten wir das Abenteuer mit dem Flie-
ger. Hat da etwa jemand "never come
back airine”" gesaglt? In lzmir gut gelan-

LH

det, mit dem Bus an kilometerange
Baumwollfeldem entlang nach Kusadasi

gefahren, haben wir gleich einen Rund-
gang durch die interessante Hafenstadt

kusadas: Haten

gemacht. Eimige haben sofort Geld ge-
tauscht, und dann sind wir umgehend im
nachstgelegenen Restaurant eingekehrt,
um die Sonderangebote zu testen. Ande-
re haben mit Euro bezahlt und sind nicht
ubers Ohr gehauen worden.

So aktiv ging es bis zum 29102004
weiter. Entweder sind wir mit einem klei-
nen Bus an einen der Strande in der Na-
he - aber aulerhalb von Kusadasi und
seinem Hafen — gefahren oder haben
zahlreiche Ausfiige gemacht - einer
schdner als der andere!

Zuerst waren wir in Ephesos, wo uns un-
ter anderem die Bibliothek mit Verbin-
dungsgang zu einem Bordell und zu anti-

&
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ken Toletten mit Wassersplung begeis-
tert hat Am selben Tag haben wir noch
Marias Haus mit Park und Quelle be-
sucht, wo wir uns rad‘rhch Wasser abge-

_.n-'-‘:!_ -

, das sehr gut ge
Besindruckend war eine ca. zehn Meter
lange Wand, in die Wunschzettelchen an
Maria und den lieben Gott gesteckt wa-
ren. Einige haben unter den Augen eines
griesgramigen Monches in der Kapelle
Kerzen angezindet. Munterer fanden wir
den Open — Air - Gottesdienst von korea-
nischen, katholischen Chnisten.

Auf dem Weg nach Pamukkale, unserem

P /
Ly =t
=) =

i
gckt hat

nachsten Ziel, das "Watleschioss” bedeu-
tet und aus Kalkablagerungen und Seen
bestent, haben wir in enem Hotel in
schwetelhalliger Sole gebadet, dont ein

- ; *
Auf dem nnukarn Fmdhof ‘ TE%‘

herrliches Iandesubhches Mlttagessen
vom Buffet eingenommen und anschlie-
fend einen antiken Friedhof besucht. Die
Kalkablagerungen von Pamukkale fihren
terrassenformig in die Tiefe. Der Abstieg
zu dem untersten See gestaltete sich
schwieriger als gedacht und ging nicht
ohne Verletzungen und unfreiwilliges Ba-
den ab. Einige sind auf halbem Wege
umgekehrt, andere haben es gar nicht

Auf den Salzterassen




erslt gewagt

Beeindruckend war unser Ausflug zum
Bafa-See und die Besichtigung des anti-
ken Ones Heraklela mit Festung Die
Faht auf dem See mit einer kleinen
Schaluppe war abenteuerlich. Einige sind
an e:nar annsamen Stelie uber a:nen Fel—

sen an Land gegangen, haben gebadet
ader sind in den Felsen rumgeklettert. In
dem auf antiken Resten gebauten Dorf
sind wir in einem typischen turkischen
Bauernhaus mit Tee bewirtet worden. Fur
das Betreten des Dorfes musste am Ein-
gang, wie in einem Zollhduschen, Eintritt
bezahlt werden. Viele von uns haben den

ﬁ'\ ..,I‘-“"l‘ - g

Darfbewohnerinnen Kettchen und Arm-
bander abgekauft = handeln inbegriffen
Die Handlerinnen waren kaum wieder los-
zuwerden. Auf der Ruckfahrt tanzten die
Reiseleiterin und unsere turkische
"Dolmetscherin” im Gang des Busses.

Wmltumd fm Korpaf Geist und Seele

| war der Basuch im Ham-

mam, einem tlrkischen

Badehaus. Eine kleine

= Gruppe hat auch einen

*a, Ausflug in den National-
& park gemacht.

'.--

LA Na und zum Schiuss
. haben wir der Turke:! fur
einen Tag den Ricken
zugekehrt und sind mit
einem grofen  Schiff
nach Griechenland ge-
fahren! Die Insel Samos
war das Zel unserer
Am Bafa-Sce_*| Sehnsichte. Nach kur-
zer Besichtigung von Samos — Haupt-
stadt und Hafen brachte uns ein Bus ans
andere Ende der Insel in die alte Hafen-
stadt Pythagorion. Dort haben wir wie Py-
thagoras gespeist' sinfach, aber teuer!

Fale

Allabendiich sind kleine Grippchen durch
Kusadasis Markte gestreift oder zum Te-

L
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Auf Samos
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lefonieren in den Ort gegangen. An der
Karawanserei gab es flr einen Euro zwiif
verschiedene Postkarten. Das Bedirfnis
an die Lieben daheim zu schreiben, war
offensichtiich sehr grof3. Hin und wieder
wurden auch die unterschiedlichsten Ge-
tranke in verschiedenen Restaurants auf
den abendlichen Spaziergangen konsu-
miert.

Unterkunft und Verpflegung im Hotel wa-
ren einfach, aber gut; das Preis-
Leistungsverhaltnis stimmte.
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Fr die Unterstitzung durch den Pinel e V..
ohne die diese schone Reise so nicht mag-
lich gewesen ware, bedanken wir uns im
Namen aller Mitreisenden ganz herzich

Zu weiteren Auskiinften tiber diese gelun-
gene Reise sind wir gem bereit

Birgit und Barbel

(Fotos von Uschi und Barbel)
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" Die Seite mit den Kleinanzeigen

Wer etwas sucht oder abzugeben hat, erhalt hier die Moglichkeit,
eine ungewerbliche Kleinanzeige zu verdffentlichen.

Eine |ustige Kurzgeschichte oder ein netter Witz ist genauso
willkommen.

Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetztl

Drei Arzte verabschieden sich.
Ein Ohrenarzt, ein Augenarzt
und ein Gynakologe.

Der Ohrenarzt sagt: ,Wir hdren
uns!®

Der Augenarzt sagt ,Wir se-
hen uns!*

Und der Gynakologe sagt:
Ich schau mal wieder rein!®

So, so! -
Vier Maurer sailen einst auf ei-
nem Dach.
Da sprach der erste: ,Ach!”
Der zweite: ,Wie ist's moglich
dann?*
Der dritte; ,Dass das Dach hal-
ten kann!!l*
Der vierte: /st doch kein Trager
dran!i*
Und mit einem Krach
Brach das Dach. Ach!

K. Schwitters 1942

Etwas zum Service der BVG
Kommt ein Fahrgast zum Info-
Schalter.

Wie komm' ich am besten
zum Zoo?"

Antwort: ,Bei lhrem Aussehen
kein Problem!*

Kunst heilt

Es Ist bewiesen, nach einer Studie in
englischen Spitdlem von Chelsea
und Westminster, das Kunst mit
schonen Bildem und Musik Patienten
schneller gesunden lasst. Die Patien-
ten leiden nicht nur unter weniger
Anspannung und Niedergeschlagen-
heit, sie bendtigen auch weniger Me-
dikamente, und 48 Prozent senkt
sich auch der Cortisolspiegel
(Stresshormon). Musik wirkt speziell
auf Angste und Sorgen und Bilder
eher auf Depressionen. Mit einem
kunstlerischen Programm auf einem
Monitor wahrend der ersten Geburt
verklrzt die Wehen im Durchschnitt
um 2 Stunden! Auch ist eine Mitar-
beiterzufriedenheit und geringere
Stellenfluktuation festzustellen. In
den Archiven und Museen lagem
tausende Gemalde welche der All-
gemeinheit gehoren. Wieso leiht man
nicht diese ungenutzten Ressourcen
an den Spitalemn aus? Somit kdnnte
man auch vom Kauf von Werken zur
Kulturférderung der Allgemeinheit
und eine Reduktion der Gesund-
heitskosten erreichen.

Aus Zeitpunkt*Sept 2004 Seite 24,
entnommen.
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Treffpunkt

(S)- Bahnhof S:honeberg

Ft Pinel-Gesellschaft, EbersstroBe &7, 10827 Berlin

Y/ Telefon: 78 79291-0

Montag

16.00 - 18.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

Dienstag

10.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 14-00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch

9.30 - 11.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr

Das Programm

Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Zeitungsgruppe ,Der Bunte Spleen”

Beratung

Ag — Qualitat der Betreuung (in der Innsbrucker Str. 37)
(jeden ersten Dienstag im Monat)

Liederkreis

Offener Abend / Zeitédnderung: 17.00 - 19.00 Uhrili!
Computer-Selbsthilfegruppe

Vollversammiung

jeden letzten Dienstag im Monat

Frihstick im Treffpunkt Belziger Str.64
Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Mittwochclub

Die Eeratung des Netzwerks Stimmenharen findet in den neuen Geschaftsraumen in

Donnerstag

12.00 - 15.00 Uhr
13.30 - 17.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

Freitag

14.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Neukolin. Uthmannstr. 3 staft. Siehe Aushénge

Offener Nachmittag mit Kochen

Massage (Termine erfragen!!!)

agp

jeden 1. Donnerstag (u. nach Vereinbarung)
Trialoggruppe des Netzwerks Stimmenhéren e V.
jeden 2. und 4. Donnerstag
Stimmenhdérer-Selbsthilfegruppe

jeden 1. und 3. Donnerstag

Waffelklatsch

Computerkurs mit Benni
Theatergruppe ,Pinelon Forte*”

im Pinellodrom (Dominicusstr. 5-9)

Besondere Veranstaltungen entnehmt bitte
dem aktuellen Monatsprogramm




Depression? Erstarrung? Lebensfrust?

Wenn die Seele gestrandet ist...
dann sind Sie reif fiir:

!Tortuga forte spezial!
Libido libidi libidu libida

Erleben sie
beschleunigten Kontrollveriust
mit sicherer Landung

mit den
Freibeutern des Theaters
und der Psyche

Pinelon Forte

im Pinellodrom
Dominikusstr. 5-9 (Schineberg)
S-Schineberg, U-Rathaus Schineberg u. Eisenacher Str./Bayrischer Platz

Vorauffithrung am 24.04.05 um 18 Uhr (umsonst)
Premiere am 8.05,, weitere Yorstellungen am 22, + 29.05. um 18 Uhr
Reservierung unter 7818139 (AB) + pinelonforte(@web.de

LUnkostenbeitrag 6€/erm.3€




