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Wir liber uns

Es war ein langer Prozess, bis diese
Zeitung entstanden ist und wir damit nun
in die Offentlichkeit gehen kénnen. Und
wihrend wir uns wieder mal die Seele
frei geschrieben haben und uns (ber die
Berichte ausgetauscht haben, entsteht
auch wieder was Neues.

Wir haben kein Interview in dieser
Ausgabe, trotzdem ist die Zeitung 56
Seiten stark geworden.

Dafir haben wir noch hoch aktuell die
Auswertung des Pinel weiten Fragebo-
gens zur Zufriedenheit in der Betreuung
der zentralen Arbeitsgruppe Qualitat der
Arbeit noch mit in diese Ausgabe hinein
genommen. Es kdnnen einem schon
viele Fragen bei soichen Ergebnissen
einfallen, aber das wird ja wohl! hoffent-
tich auch in den Bezirken besprochen
werden. Der Begriff Schoneberg tauchte
sehr oft im Zusammenhang der so ge-
nannten Pioniersarbeit auf, vor allem bei
der Selbsthife. Und der Bunte Spleen
existiert schon seit 16 Jahren. Wir geben
eine Zeitung in Selbsthilfe heraus, aber
in anderen Bezirken existiert eine ,reine”
Selbsthilfezeitung nicht. Woran das lie-
gen mag? Dann schaut halt mal euch
die Ergebnisse der Befragung an in die-
ser Ausgabe. So viel also dazu.

Axel hat mit uns tiber 140 Unterschrif-

ten gesammelt, und hat einen Brief er-
halten. Siehe in dieser Ausgabe.

Vicky und Hannelore waren zum Weit-
kongress der Betroffenen in Vejle in D4-
nemark (siehe Seite 39)

Wir waren in Kassel zur Jahrestagung
des BPE (Bundesverband Psychiatrie-
Erfahrener eV.) Mehr dazu in der
néchsten Ausgabel! Am 10.10.2004 war
der Welttag fir seelische Gesundheit

~ (siehe Resolution des BPE auf Seite 26).

Auch in unserem Bezirk hat sich was
getan. Eine bezirdiche Psychiatrie-
Beschwerdestelle ist am Entstehen und
wird wohl demnéchst auf eigenen Bei-
nen stehen. Mehr dazu in der néchs-
ten Ausgabe!

Ein weiteres Ergebnis unseres Le-
bensprozesses in der Redaktion, sind
die neuen Mitglieder:

Gemot hat u.a. Gber die agp geschrie-
ben und gezeichnet fiir Wolfgang D..

Eva bringt zusammen mit der agp ihre
Bilder ein und sie hat ein Gedicht ge-
schrieben.

Yasin hat es auch geschafft. Er hat
den langen Weg zu uns gefunden (vom
Pinelli aus ein Stockwerk héher zu uns)
und sich gleich mit einem Artikel einge-
bracht. Seine Geschichte: ,Auflenseiter
im falschen Film® beruht auf Tatsachen.
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Allerdings bedauern wir, dass ,Meme
Art mich auszudriicken von Silvia zur
Zeit pausiert. Wir winschen Dir alle, lie-
be Silvia, dass Du Deinen Weg weiter
gehst und Dich dafir stérkst.

Birgit hat es auch geschaflt, den Ku-
gelschreiber in Form zu bringen. Das
Ergebnis findet ihr in dieser Ausgabe.

Einen besonderen Orden hat unsere
Kuchenfee Frank verdient. Jahr aus,
Jahr ein, Frank bringt Ordnung in die
Kiiche rein. Er wascht und trocknet im-
mer alles ab. Vielen Dank an Dich daflr.
Und dazu die CD-Rezensionen und ei-
nen Artikel wieder mal in dieser Ausga-
be.

Woifgang Joh. hat nebst seinen all-
seits bekannten Umweltseiten, einen
Reisebericht geschrieben.

Und Wolfgang D. hat eine noch nicht
verdffentlichte Geschichte in  seiner
Schublade gefunden (siehe Seite 43).

Johannes ist wie immer mit seinen
kreativen ideen dabei.

Raimer hat den Zeichenstift fiir das Ti-
telblatt geschwungen und hat jetzt ein
waches Auge auf unsere Kasse.

Reinhard hatte wieder alle Hande zu
tun, alles zu richten am Computer, aber
das macht ihm ja Spal, wie wir alle wis-

sen. Wir wissen aber auch, dass jede/-r
Einzelne in der Gruppe einen individuel-
len Prozess durchiebt Genau dadurch
erhalten wir unsere Bunte Lebendigkeit.

Unser n#chstes Thema fir die Ausga-
be im Frithjahr 2004 lautet:

Neuorientierung

Vielleicht fallt Fuch wieder dazu viel
ein.
Redaktionsschluss fiir die nachste
Ausgabe ist der 25.2.2005.

Unsere Anschrift:

Der Bunte Spleen,

c/o Pinel gGmbH Tageszentrum
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Email: bunterspleen@web.de.

AuRerdem kann der Bunte Spleen onli-
ne gelesen werden unter:

www.bunter-spleen.de/online

Die Redaktion vom Bunten Spleen
wonscht Euch viel Spall mit dieser Aus-
gabe.

Die Redaktion

IMPRESSUM:

Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung

(bis auf die gesetzlichen Auflagen zu z.B. Gewalt-
verhemlichung 0.4.) und wird von den Besucherin-
nen des Tageszentrums im S-Bhf Schineberg der
Pinel-Gesellschaft hergestelit.

HERAUSGEBER:

iIst die Zeitungsgruppe (Selbsthilfegruppe} der
Kontakt- u. Begegnungsstitte (KBS) Schéneberg
der Pinel-Geselischaft, Ebersstr. 67, 10827 Berlin

"REDAKTION.

COPYRIGHTS:

Johannes Banaschewski, Frank H., Wolfgang D,
Raimer E. Guette, Wolfgang J. Lechner, Barbel Kur-
sawe, Reinhard, Silvia, Birgit Postkemper, Axel
Honig, Gernot Pietsch, Eva Galowski, Yasin, Gast- !
autorinnen und der Fehlerteufel |

Das Kopieren und Verdffentlichen einzeiner Arti- |
kel bedarf der Zustimmung der Redaktion. ;

VERANTWORTLICHKEIT
INHALT:

| Verantwortung « der einzelnen Autorinnen.

Alle Artikel entsprechen nicht unbedingt der Mei- |
nung der Redaktion, sondern stehen in persénlicher |

" SPENDE:

Fortbestehen unserer Zeitung

|
|
Wer uns ‘nen Euro spendiert, unterstitzt das,
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Winne’s griiner Daumen

Am 25.9.04 fand das Erntedankfest in
der Berliner Schrebergartenkolonie
statt. Hier wurde Pinel's Krautergerten
in dem Paul-Hepprich-Weg ausge-
zeichnet.

Kein Wunder, denn die vielen Helferln-

nen und Winne haben mal wieder kraf-
tig im Garten gewirbelt und den Garten
und auch die Gartenlaube zum Blihen
gebracht, was ja auch nicht unbemerkt
an den Gartennachbarn vorbeigehen

konnte. Der Garten sieht sehr gepfiegt
aus und es wachsen nicht nur die Ki-
chenkrauter hervorragend, sondern
auch die Apfel, Birnen, Kurbisse und
anderes Gemise gedeihen hervorra-
gend. Nicht zu verachten sind die Blu-
men.

Und so wurde mit vielen Nutzerinnen
des Gartens und mit musikalischer Un-
termalung von Pinjuckel im Garten die
Saison mit Kaffee und Kuchen ausge-
lautet.

Winne holte spéter die Gartenschere
und schnitt seine riesengroen Kohira-
bi-Kdpfe ab. Hier zeigte sich sehr deut-
lich, dass er mit Hilfe seines griinen
Daumens gezaubert hat (siehe Bild).
Also, weiter so und wir hoffen noch auf
viel Obst und Gemise aus eigenem
Anbau fiir die Kochgruppe. Wo be-
kommt man sonst so etwas angebo-
ten?

Reinhard

T Gade o
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Lebensprozesse —- wann und wo

Ich glaube, das Leben ist gepflas-
tert mit Lebensprozessen. Der Ur-
sprung jedes Lebensprozesses findet
im Mutterleib statt. Mit der Befruchtung
der Eizelle, wo die Frau schwanger
wird, entstehen mehrere Lebenspro-
zesse. Die Frau, die den Fétus neun
Monate unter ihrem Herzen tragt, auch
das Heranreifen des Sauglings bis zur
Geburt, ist in meinen Augen ein Le-
bensprozess. Als Sdugling bekomme
ich zwar nicht gerade bewusst mit, was
mit mir geschieht, aber ich sehe bei
den Sduglingen die offenen und fra-
genden Kinderaugen. Von dem war-
men und geborgenen Mutterleib in die
kihle Problem geladene Weit.

Bei der Einschulung des Kindes
fangt ein weiterer Lebensprozess statt
— das Streben nach Wissen und Er-
kenntnissen, die auf unserer Welt ent-
stehen. Ich denke nur an meine Puber-
tat zurlick. Es war ein schwieriger Le-
bensprozess, nicht nur far mich, son-
dern auch fiir meine Eltern. Vom Kind
zum jugendlichen Erwachsenen her-
anzureifen. Die Geschlechtsreife zu er-

reichen, um meine Sexualitdt auszuie-
ben. Auch eine Familie zu griinden ist
ein groler Lebensprozess. Die Ver-
antwortung Ubernehmen fir seinen
Partner und vielleicht fir seine Kinder.

Im fortgeschrittenen Alter packt ei-
nen mehr oder weniger die so genann-
te Midiife Crisis, wo man sein Leben
noch einmal Revue passieren lasst, wo
man das Gefuhl hat, zum alten Eisen
zu gehodren.

Wir von unserer Zeitungsgruppe
haben eine gute und deutliche Formu-
lierung gefunden. Eine Uberschrift
heifdt: Wir schreiben uns die Seele frei.
Es ist bei mir wirklich so: Um gewisse
Lebensprozesse (iberdenken zu kén-
nen, versuche ich sie mit Ausdruck zu
Papier zu bringen. Nicht nur, dass ich
Gedanken ordnen, sondern dass ich
sie auch aus dem Kopf herausbekom-
men kann. Deswegen hilft mir die
Schreiberei, konsfruktiv mit Lebens-
prozessen fertig zu werden. Ich sehe
das, was ich auf das Papier bringe, als
Wegbegleiter oder Spur meiner selbst
an.

Viele kreative Menschen versuchen
in ihren Texten, eigene Erfahrung zu
verarbeiten. So versucht jeder auf ir-
gendeine Weise mit diesen Lebens-
prozessen fertig zu werden. Es bilden
sich daraus Erfahrungen, die einen
pragen und Wegbegleiter fiir sein wei-
teres Dasein sind. Fir mich sind die
Erfahrungen wiederum ein wichtiger
Hait im Leben. Deswegen sind Le-
bensprozesse wichtig und gehdren
unbedingt zum Leben dazu.

Axel Honig
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Wir drucken hier die Antwort AbgeordnetenhausBERLIN
ab, die Axel erhalten hat vom Ber Vorsitzend

Peditionsausschuss e P huSSEs

Alsggrardimbenisiuy vt Betli - 10111 Busékz;M&m

Herm

Axel Honig

Uranusstr. 11

12524 Betlin

Geichitszochen  Bembeitertin) Zinner  Telefon {030) 2325~ Telefax (030) 2026 Dgtum
43RS A 002 1479 1478 F 092004/ We
Sehr geehrter Herr Honig,

die Mitglieder des Petitionsausschusses des Abgeordnetenhauses von Berlin haben ihre
Eingabe, mit der Sie sich Gber die Tarifgestaitung bei den Berliner Verkehrsbetrieben (BVG)
beschwert haben, beraten.

Uns haben zu dieser Problematik eine Reihe von Eingaben und Zuschriften erreicht. Wir
mbchten deshalb mit der vorliegenden Antwort noch einmal verschiedene Aspekie im
Zusammenhang mit der Tarifgestaltung durch die BVG darlegen.

Aufgabe der BVG ist es, fir die Stadt Betlin insbesondere ein attraktives
Nahverkehrsangebot bereitzustelien. Dabei missen die BVG nicht nur unter anderem
verkehriiche Belange berlcksichtigan, sondern sind daneben auch verpfilichiet, bei der
ErGliung ihrer Auigeben betriebswirtschaftiiche Aspekte einzubeziehen. Diss bedeutst, dass
die BVG durch gesignete MaBnahmen dazu beitragen miissen, die Aufwendungen fr den
Betrieb der Verkehrsmittel zu senken beziehungswaise auf einen angermassenen Umiang zu
beschranken. Hierzu haben die BVG bereits verschiedene MaBnahmen wig die Reduzierung
des Personalbestandes in die Wege geleitet. '

Neben der erforderlichen Senkung der Aufwendungen miissen die BVG gleichzeitig darauf
achten, durch ihre Betriebstétigkeit angemessene Einnahmen zu erzielen, welche vorrangig
durch die Tarifgestaltung gesichert werden. Bei der Gestaltung der Tarife missen die BVG
verschiedene Vorgaben beachten. So sind auf der einen Seite die Wansche der Kunden und
die Aufgaben und Ziele der Verkehrspolitik in Berlin sowie auf der anderen Seite die
wirtschaftlichen Erfordemisse des Betriebes zu bertcksichtigen. Eine unmittelbare
Einflussnahme auf die Tarifgestaltung oder eine abschlieBende Ertscheidungsmaglichkeit
bei der Festsetzung einzelner Tarife durch das Abgeordnetenhaus von Berlin ist nicht
vorgesehen.

Die einzeinan Tarifbestimmungen missen von den BVG auf Grund ihwer Erfahrungen in der
Praxis uberprift und gegebenenfalls geandert werden. So sind beispielsweise aniasslich der
letzten Tariféinderung auch die Bedingungen fir den Einzelfahrausweis geandert worden.
Hierfir war Ausschiag gebend, dass auf Grund von Analysen der Verkehrsunternehmen
festgestelit worden sei, dass die meisten Kunden den Einzelfahrausweis nur fir eine Faht in

Nisderiirohnerstraiie 5, 10117 Berdin-Mitte

(ehematiger PreuBlischer Landtagy o o _  [leeme Telstonnummer (9} 8407-
L-Bahrdof S-Bahnnhot Bus Intermet, WP fwww. padament-berdn de
Potmdarner Plaiz Arhalter Batinhot 129,142 248 CE-Mad  petral @paranent-benin de
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eine Richtung nutzten und dashalb von der damit verbundenen Preissenkung profitieren
kénnen. AuBerdem gilt eine solche Regelung auch in Verkehrsuntermnehmen anderer
Grofistadte (Stuttgart, Frankfurt a.M., Hamburg, Kéin). Die nunmehr auch in Berlin
gingefihrte Regelung hat zudem — so haben die BVG in der uns hierzu vortiegenden
Stefiungnahme ausgefthrt — zu der von dem Verband Deutscher Nahverkehrsunternehmen
geforderten Harmonisierung der Nahverkehrstarife beigetragen.

Die Einfihrung neuer bazishungsweise der Erhalt besonderer ErmaBigungstarife fir
bestimmie Personengruppen kommen — soweit sie flir die BVG mit Einnahmeverlusten
verbunden sind - aus betriebswirtschaftlichen Griinden nicht ohne Weiteres in Betracht.
Sowsit spezielle Tarifangebote aus soziaipolitischen Uberlegungen gewinscht werden, sind
die BVG grundsatzlich bereit, diese Anregung aufzugreifen. Voraussetzung ist dabei jedoch,
dass das Land Berlin — als Auftraggeber der Verginstigung - den BVG die mit dem
erméBigten Tarifangabot einhergehenden Verluste erstattet und so einen
betriebswirischaftlichen Ausgleich schafft. Auf dieser Basis hat das Land Berlin
beispielsweise fir die Berlin-Karte S tir die Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt zuletzt
17,4 Millionen Euro fiir das Jahr 2003 an die BVG als Erstattung tir die mit diesem giinstigen
Taritangsbot einhergehenden Einnahmeausfalle gezahit. Fir das Jahr 2004 war diese
Finanzierung auf Grund der extremen Maushaltsnotiage nicht mehr moglich; das Ticket
musste deshalb wegfallen. Auch das Berlin-Ticket A bezishungsweise die Seniorenkarte
konnten ab dem 1. April 2004 nicht mehr angeboten werden.

Gegenwartig haben die Senatsverwaltungen fir Gesundheit, Soziales und
Varbraucherschutz sowie Wirtschaft Verhandlungen mit den BVG und der S-Bahn Berlin
GmbH aufgenommen, um mittels eines sozialveriraglichen Tarifs auch kiinftig die
erforderliche Mobilitat fir einkommensschwache Berinerinnen und Bediner durch die
Nutzung offentlicher Verkehrsmittel sicherzustelien. Die edorderlichen Klarungen halten an;
der Senat wird seine Bemihungen fortsetzen. Einzelheiten hierzu haben Sie sicher den
Medien entnommen. Ob diese Bemiihungen erfolgreich sein werden, 1asst sich gegenwértig
allerdings noch nicht absehen.

Wir sehen bei disser Sachlage keine Moglichkeit, wie wir hier weiter tatig werden konnen,
und hoffen, ihnen mit diesen Hinweisen gedient zu haben. Die Bearbeitung liwer Eingabe
haben wir damit abgeschiossen.

Mit freunglichen GriiBlen
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PINEL ¢

Eberstir. 67
10827 Berlin Tel.: 1879291-7

Offnungszeiten Cafe Pinelli :
Mo. —Fr.:8 — 14 Uhr

Jeden 1. Montag geschiossen

| Offnungszeiten Rastaurant
- Pinelli am Abend:
Mo. — Fr. : 16 — 24 Uhr
Sa.: 18 — 24 Uhr

Um 15 Uhr wachselt die Mannschaft und ver-
wandelt das Cafe Pinelli in das , Restaurant

Pinelli am Abend®
Zuverdienst fiir psychisch Kranke 24 Plitze
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Lebensprozesse

im Krieg das Licht der Welt erblickt,

da wurde manches bald erstickt:
Vertrauen in das Leben, Liebe ~

Mama war krank, nun gab es Hiebe!

Statt eines Vaters sehr viel Zoff,
Die Oma schimpfte, Opa soff.
Bald hie8 es nur noch:

.Du bist schuldi“

Und keiner hatte mehr Geduld!

Mein Leben wurde zum Exzess
Im Alkohol: Ein Todprozess!
Zuriick zum Leben ist die Gnade.
Jetzt weilk ich:

Auch um mich wér's schadel

i

Der Lebenslauf, gezeichnet von Gernot Pietsch.

Zwar bin ich nur ein armes Schwein,
doch manchmal kann ich nitzlich sein.
Und gibt es Freude in der Runde,

so0 ist das eine Lebensstunde!

Aliein zu Hause ist nicht gut

Auch wenn die Ruhe gutes tut

in Maflen, ohne Einsamkeit.

Zur Freundschaft werde ich bereit!

Doch eines weil} ich nun genau!
Mein Leben ist nicht grau in grau
und so, wie bunte Farben flielen,
darf ich jetzt den Prozess genieflen!

Eva Galowski

et g

Original in Buntstift, Grée ca. 37/29 cm

Johann Wolfgang von Goethe
Lebensregel

Willst du dir ein hiibsch Leben
zimmern,

Musst dich ums Vergangne nicht
bekiimmern,

Das Wenigste muss dich verdriefien;
Musst stets die Gegenwart geniellen,
Besonders keinen Menschen hassen
Und die Zukunft Gott iberlassen.

g Borte ot Y



Conny und Manfred haben ihren 10. Ho¢hzeitstag gefeiert.

Wir finden, das gehdrt auch zu den Lebensprozessen, in denen wir uns befinden. Es
ist eine tolle Geschichte, die die beiden zusammen gefithrt hat. Und dass ihre Liebe
immer noch halt und schon so lange frisch bleibt, das soll ihnen mal ein anderer

nachmachen.

Dazu ein keines Gedicht, was mal bei Conny und Manfred in der alten Wohnung

aushing:

Die Liebe hat Zeit.
Sie liebt mit langem Atem.
Sie ist freundlich.
vevy
Sie erzwingt nichts
Und nimmt den Geliebten, wie er ist.
vyee
Sie fallt nicht auf
Und steilt sich nicht zur Schau.
Sie verletzt nicht.
Sie greift nicht an.
Sie kennt keinen Gewinn.
yee
Sie wird nicht bitter
durch bittere Erfahrung.
Sie rechnet das Bése nicht zu.
Sie trauert (ber das Unrecht
Und freut sich Uber die Wahrheit.

vee

Die Liebe tragt alles.
Die Liebe glaubt alles.
Die Liebe hofft alles.
L\ A A 4
Die Liebe verzeiht alles.
Die Liebe heilt alles.
\ A A4

So haben wir Conny und Manfred er-
lebt und wir freuen uns immer wieder
dariiber, dass sie Liebe leben.

Und es kamen viele Freunde und Gés-
te zu diesem Ereignis. Musik gab es
auch und sehr schone Momente, die
zeigen, dass Conny und Manfred im-
mer wieder diesem Weg treu bleiben.

Alles Gute winschen Euch:

Kt und e’

4

P Bw?p&




ool

L.ebensprozesse

Ich bin jetzt 45 Jahre alt und seit
1986 erkrankt. Somit war ich nicht
mehr fdhig meinen Lebensalitag zu
meiner Zufriedenheit zu gestalten.
Nach meinem Klinikaufenthalt zog ich
in eine WG (Wohngemeinschaft), um
zu lernen auf eigenen FlUBen zu ste-
hen. Von dort aus ging ich wieder in
die Klinik. Spater dann ins Uber-
gangswohnheim in Lankwitz. ich wurde
dort ins Arbeitsieben integriert.

Heute arbeite ich bei Pinel (Organi-
sation fir Psychisch erkrankte Men-
schen) im Zuverdienst als Kichenkraft.
Ich bin schon acht Jahre dort.

Seid eineinhalb Jahren
singe ich mit gPinjuckel,
wie es auf den Bildemn zu
erkennen ist.

Meine Aufgaben bestehen darin,
Salate anzurichten, dem Koch Beiar-
beiten zu leisten und abzuwaschen.
Das Programm ist sehr umfangreich. In
dieser Zeit habe ich mich gefestigt und
ich habe eine verniinftige Tagesstruk-
tur. Das steigert mein Selbstwertge-
fuhl.

ich hoffe, dass mein Allgemeinzu-
stand einigermaflen stabil bieibt. So
dass ich den Boden unter den Fuflen
nicht verliere und mein Leben bewalti-
gen kann.

~Birgit P.
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Sie horen Stimmen

Das Netzwerk Stimmenhoren
berat, hilft, informiert

mittwochs von 14 bis 17 Uhr
donnerstags von 16 bis 18 Uhr

Telefon: 030 -78 71 80 68

NeSt c/o Pinel, Ebersstralle 67, 10827 Berlin
www.stimmenhoeren.de
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Oh nein, nicht schon wieder Malle (Mal-
lorca)l Meine Freundin (Hauptsponsorin
der Reise) und ich wollten eigentlich zu
den Kanarischen Inseln fliegen, aber es
war alles ausgebucht. Augen zu, auf die
Zahne beillen und Malle buchen, war die
Alternative. Was aber als Krénung
kommt, ist El Arenal. Hilfe!

Im Flugzeug gab es leider keine neben-
einander Platze mehr fir uns. Meine
Freundin sal® auf der anderen Seite des
Flugzeugs. Sie sall neben einem schi-
cken und siiBen Méadel und ich saB ne-
ben Vater & Sohn (Schwergewichtige
Mammpf-Brummi-Fettischisten). So eng
saf ich noch nie. Ich dachte, dass das
Flugzeug schief fliegt wegen den beiden
Superschwer-Athleten. Irgendwie haben
die beiden mir auch Leid getan. Der
Schnemann kam aus dem Sitz nicht
mehr leicht raus. Sorry, aber wahr, ihr
wisst ja, wie eng eine Flugzeugkabine ist.
Hurra, wir sind sicher gelandet, die Sonne
scheint ca.32 Grad. Wow! Das Hotel En-
cant (Drei Sterne) liegt im Arenal ca.300
Meter vor Ballermann sechs. Bier, Vete-
ranen und Zick Zack Laufer, die man aus
100 Meter Entfemung schon riechen
kann. Tag und Nacht wird 24 Stunden
lang an der 6 km langen Strandpromena-
de in jeder Bar und Kneipe SSSS (Scheil
Schlager Schnuize Siilze) gespielt, gesof-

AuRenseiter im falschen Film

ol

fen und gejault, dass die Hunde und Kat-

zen psychologische Hilfe benétigen. Was
sind das fir Leute, die da Tag und Nacht
hocken und jeden Tag sich besaufen?
Sind das etwa Richter, Anwilte, Priester,
Sozis, Muttersdhnchen, usw.? Einer-
seits schittle ich den Kopf und sehe die
Leute, die voll besoffen ihre Hosen runter
lassen und Wolfgang Petri Siilze singen
und Rilps Rekorde aufstellen. Aber an-
dererseits frage ich mich, warum tue ich
mir das an? Sehen, horen, riechen kann
ich ja besser auRerhalb der Bierleichen.
Gott sei Dank, Malle ist ja groR, aber
wenn schon hier im Arenal, dann kann
ich ja was darliber schreiben.

Die Deutschen haben in Malle einen
schlechten Ruf oder ist das nur ein Ge-
racht? Nein, es ist kein Geriicht! Die Ge-
gend von El Arenal in Malle ist iberwie-
gend in deutscher Hand. Dann kommen
die Einheimischen, dann Hollis (Hollan-
der), dann Franzosen und irgendwann
zum Schluss fir ‘'ne Woche ein einziger
Turke! Wenn Du Gliick hast, findest Du
einen Englander in Arenal, der sich hier-
her verint hat. Die Englander haben ihr
eigenes Revier, z.B. in Magaluf - weit
weg von Arenal und von den deutschen
Tournis.

Apropo Englander. ich bin sehr tapfer
gewesen, ja und ich habe es Uberlebt.
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Warum? In Arenal hatte ich eine Kappe
mit einer England Fahne auf Wieso?
Ganz einfach! Die deutschen Touris, da-
mit meine ich die extreme Ballermann-
Kolonie, hassen die Englander und die
Englander hassen die Deutschen in Mal-
le. Wer sich mit einer englischen Fahne in
einer Ballermann-Kolonie présentert,
wird nicht nur bldd angeguckt, sondern
auch mit Blicken getétet. Ich habe das
erst jetzt in Berlin als debitanter Spat-
ziinder mitgekriegt, warum die Leute so
einen Hass auf mich hatten. Arenal Playa
de Palma und Umgebung ist fast nur in
deutscher Hand. Egal, ob Arztpraxis oder
Kneipe, alles ist deutschsprachig. Und
Magaluf in West Malle ist eine englische
Kolonie. Die Welt ist doch kieiner als ich
dachte. Ich habe meinen fritheren Ar-
beitskollegen in Magaluf zuféllig getroffen.
Wir hatten damals in der RAF gearbeitet!
Nicht erschrecken: RAF ist die Abkiirzung
fir Royal Air Force (ehem. Militar-
Flughafen in Berlin Gatow). Was mich
aber am meisten Gberrascht hat, war der
Unterschied, dass die englische Seite
sauberer, ruhiger und gepflegter war als
die deutsche Kolonie. Man muss nicht
unbedingt zur Tattoo-Messe gehen. Fast
jeder Engléander — alt wie jung, Mann oder
Frau - ist tatowiert. Wahnsinn, Picasso fur
Arme. Die Englies trinken auch Bier, aber
sie verhalten sich nicht so extrem wie die
Deutschen in B6 (Ballermann 6). Sie
sind ruhiger, Zufall oder habe ich die fal-
sche Zeit erwischt? Aber im B.6 ist die
Hélle los, z.B. in der Schinkenstralle sind
jede Menge Bierleichen, ein riesen Lamm
von Schnulzensongs a la carte und alle
saufen, bis der Weihnachtsmann kommt.

Kegelvereine und  Junggesellenab-
schieds-Typen mit obszénen T-Shirts o-
der Oktoberfest Debitanten sorgen im
B.6 fir eine Stimmung des peinlichsten
und prolethaftesten Gedaddels der Giite-
klasse 1A. Fir Alkis und Schnulzis Lieb-
d-haber ist es ein Paradies. Die Eimer
werden regelrecht gefoltert mit Sangria
und anderen Diingemittel. Zuhause spie-
len die Touris die netten Blrger von ne-
benan und hier in Malle scheillen die
drauf. Das wahnsinnige ist. Es gibt sehr
viele altere Leute, die sich selbst noch un-
ter der Theke die Birne voll kippen, so
dass ich nur vom Zusehen blau bin. Pein-
lich ist, - ob in Megaluf oder in Arenal -
das Frauen sowie Manner sich so gut wie
nackt prasentieren; ihre Bauche, Zellulitis
und sonstige Feltansammiungen mit
Stolz zur Schau tragen. Es ist eine wahre
Freude, diese Asthetik zu genieBen. -
Soviel zur Mode.

Mannliche u. weibliche Vereinslaien-
kiinstler oder nett ausgedrickt: Vollbesof-
fene, inteflektuelle Profis trillern Wolfgang
Petry Songs, dass ich mich jetzt frage, ob
das der Sinn des Lebens ist. Manchmal
denke ich, dass die spez. Touris im B.6
fur 1 oder 2 Wochen alles zu Hause las-
sen mochten, sei es Stress auf der Arbeit
oder Stress im Alitag. Und sie brauchen
Stimmungstherapie der anderen Unter-
kiasse (Sangria, Schnuize, Sex, Schinken
klatschen, indl. Ubergeben). Prosit

Jetzt mal was Ernstes. Was ich nicht gut
finde, ist, dass die Einheimischen mit den
Tieren einen schiechten Umgang haben.
Sei es Stierkampf oder z.B. viele, abge-
magerte Katzen; schrecklich die armen
Tiere!
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Das kann doch nicht wahr sein! Schreck-
lich peinlich pervers finde ich, dass die
Einheimischen Adolf Hitler Miniaturen
verkaufen. Die Verkdufer weisen darauf
hin, dass die Figuren hier legal verkauft
werden diirfen! Die absolute Krénung ist,
dass eine Winston Churchill-Miniatur ne-
ben einer Adolf Hitler-Miniatur steht.
Schande, was soll der ScheiR?!?

Beim Besuch im Zentrum von Palma gab
es viele Artisten zu sehen. U.a. Don Ju-
an, der nach einer Spende zum Degen-
spiel einlddt und dann als Gag unter sei-
nem Umhang eine Drachenpuppe spre-
chen lasst. Don Juan mit Degen und
grinsender Drachenpuppe, wie niediich.
in El Arenal gibt es sehr viele Hit-
chenspieler. Spanier, Deutsche, Hollan-
der haben gedacht, dass ich ein Spanier
bin, ich auch! Und das kam mir Spanisch
VOT.

Fazit Der Uraub in Malle war schon
heif, interessant mit Nebenwirkungen ei-
ner Woche; es hat mir ganz und gar ge-
reicht. Die Insel hat sehr vieles zu bieten
nicht nur fir Kampftrinker. Das Ambiente
ist gut, jeder kriegt in Malle, was er will.
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Englische Kolonie Kolonie !

Ob Kultur, Landschaft, Sehenswiirdigkei-
ten, Strand, u.s.w.. Es lohnt sich einen
Udaub in Malle zu machen, wenn man
den Massentourismus locker sieht. Die
insel ist sehr abhangig von Tourismus,
sogar sehr, sonst gidbe es hier Massen-
arbeitslosigkeit.

Gott sei Dank konnte ich beim Rickfiug
neben meiner Freundin sitzen. Der Kapi-
tin - mit einer bekifften Stimme und ei-
nem komischen Lachanfall - sagte auf
dem Ruckflug: In 20 Minuten landen wir
in Disseldorf?7?7?777? (Wir waren aber un-
terwegs nach Berlini!). Da m:sste ich
angstlich
grinsen. Hurra
sicher gelandet
in Berlin!

ich bedanke
mich fir lhre
Aufmerksam-
keit.

ADIOS.

Yasinski
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Elnige Beispieie aus unserer Preisiiste

Zus chlag filr Hel- und Bringdienst (nach telefonischer Absprache)

innerhalb des Bezirks 2,80 Euro
auBBerhalb des Bezirks 5,20 Euro
schrankfertige Wische 2,60 Euroikg
Biligelwidsche

Bluse/Oberhemd (Baumwolle) 1,30 Euro/Stiick
Hose, lang 1,60 Euro/Stiick
Kleid 3,60 Euro/Stiick
Bezug, Bettiaken 1,10 BuroiStiick
Tischtuch 1,00 Euro/Stiick
Handtuch 0,30 Euro/Stiick
Einsprengen der Wische 0,30 Euro/Stiick

Fiir starke Yerschmutzung erheben wir einen Aufpreis von 20%.
Fiir ibergroBe Telle wird der doppelte Preis in Rechnung gestelit.
Alle Preise incl. MwSt

Gemn schicken wir inen auf Wuns ch unsore ausfiihriiche Preisliste 2u.

Tages zentrum
RTSWascherei
Ebersstr. 72
10827 Berlin
Tel: 78 70 34 82

"
finungszeiien 8.00—14.00 Uhr

Moniag
Dienslag bis Freltag 8.00—418.00 Uhr

Jeden 4. Moniagim Monat geschlossen

r
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ﬁﬁEér—Fggg?ggen Trialogische AG zur Auswertung

Zusammenfassung

Auf der Grundlage einer ersten Erhebung der trialogischen AG ,Qualitat der Betreuung® in
Schoneberg hat die Leitung der Pinel-Gesellschaft Ende 2003 eine Fragebogenunter-
suchung bei den Menschen, die bei Pinel Wohnbetreut werden, durchgefiihrt. Die vorlie-
gende Auswertung erstelite eine trialogische AG.

Die Beteiligung an der Umfrage war gut (47%), wobei grofe Bezirksunterschiede auffallen
(34% — 60%).

Die erhobene Betreuungsdauer schwankt zwischen den Bezirken betrachtlich: So sind in
Hohenschonhausen ca. 70% weniger als 3 Jahre in Betreuung, in Wilmersdorf sind es 31%

Betreuungsangebote: Bedeutung und Nutzung

Die wichtigsten Betreuungsangebote sind 1. Einzelgesprich, 2. Krisenbegleitung, 3. Bera-
tung zur Medikation und 4. Begleitung zu Amtemn. Groite Unterschiede in der Einschitzung
gibt es beim Thema ,Anleitung zum Hausput*.
Obwohl die Betreuungsangebote alflgemein als wichtig eingeschtzt werden (durchschnitt-
lich 60%) werden sie nicht in gleichem MaBe genutzt (durchschnittfich 30%).
Die haufigste Nutzung liegt beim Einzelgesprach, Gruppengesprich ist nur in 2 Bezirken
viel genutzt, Begleitung zu Amtern nur in Hohenschénhausen.
Wohnraum
Die meisten Nutzer fihlen sich wohl (77 - 93%) in ihrer Wohnung. Pinel als Vermieter wird
recht positiv eingeschatzt, allerdings nicht in Hohenschénhausen (3 von 10 hatten Pinel
nicht fir einen korrekten Vermieter). Die Bezirkleitung wird in diesem Falle Wohnungen be-
sidﬁgenuMbeiMéngelnRepamhxenindieWege&emnmrBeseﬁwngderand.
Begleitungsvereinbarung
Die Begleitvereinbarung wird als hilfreich, wichtig oder unverzichtbar gehalten (75%). Aller-
dings entstand der Eindruck, dass die Begleitungsvereinbarung nicht all zu oft thematisiert
wird. Auch sollten hier Befindlichkeiten nicht immer gleich pathologisiert werden, sondermn
die damit verbundenen Anderungen in der Art der Bestatigung und Unterstitzung durch
den Begleiter (Betreuer im sozialpadagogischen Sprachgebrauch) neu in gleicher Augen-
hohe verhandelt werden kénnen.
[_Eigenschaften des Betreuungspersonals: Bedeutung und Gegebenheit
Dien'ieismnEigenschaﬂenwerdenﬁirsehertﬁggehanen(70~100%), kommen aber bei
weitemn nicht so héufig vor (40 — 70%). Besonders gravierend: ~Umgang mit verschiedenen
Meinungen”: Wichtig (75-85%) aber wenig gegeben (40 — 60%). Ahnlich ist es bei Vertrau-
en’ und ,Respekt’, das bei 1/3 der Nutzer nur manchmal als gegeben gesehen wird. Hsh.
fst beim ,Respekt” eine Ausnahme, weil dort Bedeutung und Gegebenheit bei 100% liegen.
Raum flir Meinungen:
Der Tenor der Meinungen ist positiv. Einige Anregungen: Mitreden bei der Wohnungsges-
taltung, Bevormundung als Problem, Initiative soll mehr von Betreuemn ausgehen.
Einige Anregungen zur Weiterentwicklung des Fragebogens:

- Selbsthilfekrafte soll verstindlicher Hilfe zur Selbsthitfe” heiften

- Eine Nachfrage zu Schwierigkeiten im Umgang mit Amtem einfugen

- Einige Antworten (z.B: zu Gruppengespréch) werden nur erklarbar, wenn die Wohnform

des Befragten vorher abgefragt wurde.
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- Eine Frage zu Wohn-Vorlieben kénnte heifen: Lieber ins BEW, lieber in TWG..?

- In Zukuntt kénnte auch nach einer Krisenbegleitungsvereinbarung gefragt werden

- Beim der Frage nach den ,Kenntnissen der Betreuer" soliten ,zu Psychiatrie” und ,, zu
Armtern* aufgeteilt werden

- Der Sinn der offenen Frage am Schiuss sollte viefleicht ndher erkléart werden.

- Zus#tzliche Fragestellung: Wenn ein Bewohner Kinder hat: wie wurden dieses Thema in
der Betreuung einbezogen?

] Empfehlung der Auswertungsgruppe
Die vorfiegenden Ergebnisse sollten moglichst breit verdffentiicht werden. Die Auswer-
tungsgruppe sieht hier mehrere Moglichkeiten:

o Kopien der Auswertung (iber die Betreuer an alle Nutzer weitergeben

o iiber den Bunten Spleen vertffentlichen, der an afle Nutzer Pinels verteilt werden kénnte

o Unter www pinel.de darstellen, einschlieBlich der Tabellen.
Die Arbeit an der Auswertung des Fragebogens haben wir als sehr sinnvoll erlebt. Leider
war die Beteiligung nicht so rege, wie wir es uns enwiinscht hatten. Es wére aber wichtig,
wenn sich noch viel mehr Menschen Gedanken machen wiirden Gber die Qualitit der
Betreuung und des Lebens bei Pinel.
Wir empfehlen daher, die Auswertung zum Anlass zu nehmen, die Ergebnisse in bezirkli-
chen Veranstaltungen mit Nutzerinnen, Angehdrigen, Freunden und Mitarbeiterinnen breit
zu diskutieren. Die Ergebnisse dieser Treffen sollten zusammengetragen und verdffentlicht
werden. Wichtig ware dariiber hinaus, dass in allen Bezirken trialogische Arbeitsgemein-
schaften zur Qualitat der Betreuung gebiidet werden.
ngdendavmam.dassdbbeﬂddidnuMdieﬂwweuﬁsdweLdWanso&dia—
anstaltungen teilnimmt und auch die Gesamtleitung eingeladen ist
Unsere Auswertungsgruppe bietet an, nach einem halben Jahr die Ergebnisse der Diskus-
sionen in den Bezirken auszuwerten.

Arbeitsgruppe Qualitét der Arbeit 2004
(Birgit Postkemper, Thomas Floeth, Andreas Freiberg,
Herr Freiberg, Detlef Heidanke, Reinhard Woke)
Nachwort: In der BL-Runde vom 13.10. wurde beschlossen, dass die Umfrageergebnisse
im Bunten Spleen verdffentiicht und an alle Bezirke verteilt werden soll. AuBerdem wurde
die Ausrichtung bezirklicher Veranstattungen beflirwortet.
Die Ergebnisse im Einzelnen

uﬁg
insgesamt wurde der Fragebogen gut angenommen, was sich in einer Gesamtbeteiligung
von 47% aller Wohnbetreuten zeigt.

Bezogen auf die Bezirke bzw. Dominicusstr. :

Pankow: 43% 54 voninsgesamt 126 Nutzem
Hohenschonhausen: 34% 24 voninsgesamt 71 Nutzem
Wilmersdorf. 56% 48 voninsgesamt 85 Nutzemn
Dominicusstr.: 43% 18 voninsgesamt 42 Nutzem
Schéneberg: 60% 33 voninsgesamt 55 Nutzem
Gesamt: 47% 177 von insgesamt 379 Nutzem

Aufgrund der breiten Spanne zwischen 34 und 60% ist es maglich, dass die Umifrage in
den Bezirken unterschiedlich ernst genommen wurde. Es wird insgesamt deutlich, dass ein
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grofes Interesse an der Verbesserung der jeweiligen Wohn- und Betreuungssituation und
auch der Wunsch nach aktiver Mitgestaltung vorhanden sind.
2 Frage: Wie wurde eigentlich die Umfrage in den einzelnen Bezirken vermitteit?

Zu den Einzelnen Fragen des Fragebogens:

Zu Frage 1. Betreuungsdauer

Betreuungsdauer | <1J

1-3J 3-6J s>6“3""

"Sbg. (aft) 16% | 26% 2% 3%
'DOM 215% 69% | 15% 0%*'“ *existiert erst seit 2000, daher 0% bei >6J
Wimdf 0%  31% ’“ 17% | 51%
Prw TUTa0% | 24% | 22% | 34% |
'Hohensch. | 38%  31% | 13% | 19%
(Durchschnitt | 16% | 37% | 19% | 27%

Auffaliig: Wilmersdorf: Keiner ist weniger als 1 J, 50% mehr als 6 Jahre in Betreuung!
Hohenschonhausen: 68% sind weniger als 3 Jahre in Betreuung

Zu Frage 2.1 Bedeutung Betreuungsangebot (Nach Rang: 1 - 3):

Einzelgesprach: hat die héchste Wichtigkeit in 3 Regionen,

in den zwei anderen die zweithdchste (80 — 90%)
Krisenbegleitung:  hat htchste Wichtigkeit in 1 Region,

in einer anderen Region die zweithdchste Wichtigkeit und

in den verbliebenen 3 Regionen dritthchste Wichtigkeit (67-90%)
Beratung Medikation: hat in einer Region héchste und

in einer weiteren dritthochste Wichtigkeit (64 — 83%)
Begl. Amter: hat in zwei Regionen die zweithichste Wichtigkeit (66 — 82%)
Ein erster Blick auf die Zahlen - im Vergleich zu den bekannten Schineberger Zahlen er-
staunt. z.B. die Anleitung zum Hausputz, die in Sbg. keine Rolle spielte, wird in Pankow
sehr wichtig genommen. Es konnte vielleicht daran liegen, dass in anderen Bezirken dieser
Punkt in TWG's besonders wichtig ist und von den Betreuern auch sehr beachtet wird.
Der Punkt "Forderung von Selbsthilfekraften” ist unidar formuliert. Hat relativ wenig Bedeu-
tung erhalten. Der Begriff hat in einer WGs grole Diskussionen ausgelost: was sind "Selbs-
hilfekrafte"? Bessere Formulierung wére ,Hilfe zur Selbsthilfe”!!

| 2.2. Inanspruchnahme Betreuungsangebote

Viele Dinge, deren Bedeutung wichtig genommen wurde (durchschnittlich um die 60%),
werden aber nicht in Anspruch genommen (durchschnittlich um die 30%)

Ist der Wunsch grofler als das Angebot oder reicht es fiir die Nutzer zu wissen, dass man
das Angebot nutzen kénnte. Heildt Inanspruchnahme: das Angebot ist da und ich nehme es
nicht in Anspruch oder ist das Angebot Uberhaupt vorhanden?

Das wichtigste Angebot von Bedeutung und Nutzung her ist das Einzelgesprach. in Pan-
kow, Hohenschénhausen und Wilmersdorf stelit es mit Abstand das meist in Anspruch ge-

nommene Angebot dar.

Das Gruppengesprach ist nur in Wilmersdorf und Schéneberg (einschl. Dom) hédufig ge-
nutzt, nicht aber in Pankow oder Hohenschonhausen. - Unklarheit entsteht an diesem
Punkt durch das BEW. Dadurch fallt eine Interpretation schwer.

Begleitung zu Amtem” wird nur in Hohenschénhausen haufig genutzt
- Zu diesem Punkt kénnte man im Fragebogen genauer nachfragen: Worin liegen die
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Schwierigkeiten im Umgang mit Amtemn?
3. Wohnraum

Aligemein sind die meisten Ergebnisse sonst recht positiv. In Hsh halten 3 von 10 Bewoh-
nem Pinel nicht fir einen korrekten Vermieter. Hier solite man mal nachhaken. ‘
Zur Frage "wohne gem in der WG". Die Frage bedeutet in jedem Bezirk u.U. etwas ande-
res: In Wilmersdorf kann man nicht erkennen, wer von den Antwortenden iberhaupt in einer
WG wohnt, da es App.-Wohnen gibt. In der Dominicusstr. ist unklar, ob die Nutzer dies als
WG-Wohnen sehen. Deutlich ist, dass die meisten Nutzer sich in ihrer Wohnung woh! fih-
len (77 - 93%).
53 — 72% wiinschen mehr Informationen beim Einzug. -> Interessant ist die Frage, ob die
WG-Bewohner ein Mitspracherecht bei einem Neu-Einzug haben.
Anregung: Nachfragen, ob Menschen in TWG lieber ins BEW michten und umgekehrt.

4. Begleitungsvereinbarung

Der fbetwaihgem Anteil der Nutzer (Durchschniitt: etwa 75%) hat es fiir hitfreich, wichtig
oder unverzichtbar. In der DOM fallt auf, dass nur 1 Nutzer meint, die Vereinbarung wiirde
Die Fragestellung "wirkt in Képfen” ist mehrdeutig und sollte umformuliert werden: Sie kénn-
te heillen “nur in den Kopfen" oder "wirkt"?!
Unklar ist, was die Frage "ist verhandelbar” soll. Eigentlich miissten 100% hier zustimmen,
tatséchlich sind es unter 30%. - Fehit hier Information oder erleben die Nutzer hier, dass
die Vereinbarung eben nicht auf gleicher Augenhdhe verhandelt sondem von Aulen be-
stimimt wird?
Unkiar ist, ob (iberhaupt eine Begleitvereinbarung mit allen Nutzer gemacht wird? Dies sollte
man nachfragen!
Erganzung: Zukinflig ist auch nach einer Vereinbarung zur Krisenbegleitung zu fragen.

Frage 5.1 + 2 Eigenschaften des Betreuungspersonals

(Bedeutung +Gegebenheit)

Hier fallt auf, dass die meisten Punkte sehr wichtig genommen werden (70 - 100%).
Die Frage nach der Bedeutung wurde in allen Punkten von mehr Personen ausgefuilt als
die Frage der Gegebenheit.
Fragen, die sich in diesem Zusammenhang stellen: Haben die Betroffenen sich nicht ge-
traut? Oder ist der Unterschied in den beiden Fragebereichen zu undeutiich??
Auffallig ist die Spannung zwischen Bedeutung und Vorhandensein auch in den Werten.
Die meisten angesprochenen Punkte werden sehr wichtig genommen (70 - 100%), kom-
men aber nicht so haufig vor. Z.B.: Dom.: Wissen um Psychiatrie / Amter (Bedeutung: 100%
- Gegebenheit 70%).
Der Umgang mit verschiedenen Meinungen wird wichtig genommen (Bedeutung: 75% -
95%) ist aber als geringste Gegebenheit festgehaiten (40 - 60%).
Vertrauen und Respekt wird wichtig genommen, ist aber nicht so héufig gegeben.
Woran liegt das, dass ca. V5 der Menschen nur manchmal Respekt und Vertrauen zu ihrem
Bezugsbetreuer haben?
Auffillig: Respekt ist besonders in Hohenschénhausen 100% - 100% gegeben.
Die Fragen sind auf die Bezugsperson bezogen. Nutzer verbringen in manchen TWGs viel
Zeit aber auch mit anderen Betreuemn. Wie kdnnte man die Beziehung zu anderen Betreu-
em und oder zum Gesarmtteam herausfinden?
Bei der Gegebenheit fallt in Wilmersdorf auf, dass insgesamt 14 Leute ankreuzen, eine Ei-
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genschaft sei gar nicht gegeben, in den andem Bezirken sind es 1 bis 4 Personen.

In der Dominicusstr. sind wichtige Eigenschaften des Betreuungspersonals am geringsten
vorhanden (immer Gegeben: 63%; im Verhaltnis zu 72 - 80%). 36% haben kein volles Ver-
trauen zur Betreuungsperson, 31% werden nicht immer mit Respekt behandeit. 40% sehen
manchmal Probleme bei Mitarbeitern, sich auf neue Bedingungen einzustellen, und fast
60% glauben, dass Mitarbeiter Probleme haben, mit verschiedenen Meinungen umzuge-
hen. Allerdings ist hier die Grundgesamtheit auch sehr idein (10— 13).

In allen Bezirken scheint der Punkt "kennt sich mit Psychiatrie und Amtern aus” kritisch zu
sein: zwischen 25 und 38% sagen manchmal oder gar nicht.

2 Die beiden Aspekie Psychiatrie und Amter in dieser Frage soltten in zukiinfigen Umifra-
gen auseinander gehalten werden.

Frage 6: Raum fiir Meinungen

Woilte man die Ergebnisse verdffentiichen, missten die Antworten in dieser Frage zuvor
DieBM@ngbeidiesaFmgeistetmgeﬁngwﬁdieBeﬁ&esemuntersdﬁwnmz In
Wilm: haben 16 von 48 etwas beigetragen, in der Dominicusstr. 10 von 18, Pkw. 10 von 54
und Hsh 6 von 24. Es kdnnte sein, dass die meisten Nutzer nicht wussten, was sie mit die-
ser offenen Frage anfangen solften.
DaHmmt—TenmderKommmistasteinnnizusﬁnmend:DieBebeuung,da
BemgsbeteuamdPinelaisO:gmisaﬁmwesdenposiﬁvgewﬁst

Dartiber hinaus wurden folgende Punkte als teilweise kritische Feststeliungen oder auch als
Anregungen festgehaiten:

- Gehér finden: ,,Es wird nicht nach meinen Winschen gefragt”

- Zuwendung und Liebe als Einstellungskriterium: ,Gut das es Pinel gibt! Dennoch
mammmmemdaZuwﬁum,daLbbedadmm
rinnen zu ihren Klienten ab, ob man Besserung erfdhrt. ich wilrde bitten, machen sie
diese Fahigkeiten zu einem wichtigerem Kiriterium bei Einstellung”

- Transparenz — Reden hinterm Riicken der anderen: <Manchmal interessiert mich
was meine Bezugsbetreuerin in der BTS mit meiner Betreuerin aus dem "Komm Rum”
zu sagen haben. Ich habe dann immer das Gefihl, dass ich auf beiden Seiten etwas
falsch gemacht habe und dann mein Horproblem.”

- Mitreden bei der Wohnungsgestaitung: ,im Hausflur ist die rote Tapete abgefallen.

- Problem Bevormundung: ,Zuverdienstbetreuer vergessen des Ofieren das sie es
(trotz allem) mit mindigen Personen zu tun haben. Bevormundung wirkt sich kontrapro-
duktiv aus(l!l), fordert nicht das Selbstbewusstsein, Eigenverantwortung und Selbsthel-
lungskrafie”.

- Initiative von der Betreuungspersonen ndtig: ,,Von den Beziehungspersonen soliten
mﬁppswﬁvmmekmm,wasﬁ)rdenmienengeeigrdiﬂmzuihm
passt Auch der Betreuer solite hin und wieder mal die Initiative ergreifen um mit dem
Klienten auch voran zu kommen.”

- Der Fragebogen sollte einen Ansprechpartner ausweisen und die Mébglichkeit zur
Mitarbeit anbieten: ich finde es gut, dass diese Umfrage statt findet Bei der nachsten
Unﬁageniwstef&rﬁagenoda%mgungmének!eﬁmummdazustﬁndigenb&
arbeitenden Stelle angegeben sein.”

Ausfiihrliche Tabellen sind vorhanden
und kénnen bei Bedarf per Mail angefordert werden:
bunterspleen@web.de oder floeth@qualitas-oe.com
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Die gewisse Pragung

Bei dem Titel ,Lebensprozesse” sind mir
Situationen in meinem Leben eingefallen,
die mich — ja, kann man sagen - in einer
gewissen Weise gepragt haben.

ich fange an — nebenbei erwdhnt. Span-
dau/Griesinger Strale, wenn ich dort
nicht unschuldig gesessen wére (1895),
hatte ich nicht gewusst, dass sie an mei-
nem ,Bigel" geforscht hatten.

1.

Als Kleinkind hatte ich gesehen (will nicht
viel erkidren), wie ein Taubchen zu Tode
gebracht wurde — man kann sagen, dass
ich dadurch einen leichten Schock hatte.

2.

Als Heranwachsender hatte ich Angst,
als Gliicksperson ein Ferkel bei einer Lot-
terie zu gewinnen. Denn das bedeutete,
ich hatte ihm einmal das Leben abspre-
chen missen.

3,

ich habe zwei Bicher von Roald Dahl —
eine Geschichte hat im Titel nur einen
Namen: ,Schwein. Sie versetzte mich
bewusst oder auch unbewusst in Angst
und Schrecken.

4

Es gibt eine Fotografie von ungefahr
1952 von mir, als ich in einem wirklich gu-
ten christlichen Heim war. Das Bild zeigt
mich auf einem Elefanten (aus Stein) ->

der Kinstler stelite einen Elefanten dar,
der intelligent ist.

5.

Nochmals ein Bild von mir als Heran-
wachsender im Tierpark Hellabrunn -
das ist der Zoo in Mianchen. Ich kietterte
tiber ein wohi nur halbgroes Gelander
und fitterte eine Grof3schildkréte mit ab-

gerupftem Gras.

Heutzutage habe ich Schmerzen Uber
Schmerzen und Handabsterbung. Aller-
dings nur in der Frihe. Dann habe ich

keinen Lebensmut
keinen Lebenswillen
keine richtige Lebenskraft —

Angst vor dem Sterben und auch Angst
ich will einmal nicht leben.
Dazu
dreifach je Halfte Wurschtigkeitsgefuhl
fiir mich selber,
selbst fur die ganze Menschhett,
sowie auch fir meine Vogel.

Mein Wunsch ist, dass wir den Endspurt
schaffen zum ewigen Leben.

Johannes Bannaschewski
Johannes Banaschewski
Johannes Bannaschewski
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Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.
— %

BPE ¢/o Dachverband e.V.. Thomas-Mann-Str. 492 53111 Bonn www.bpe-online.de

Resolution zum Welttag fir seelische Gesundheit am 10.10.2004

Das Jahr 2003 war das Europaische Jahr der Menschen mit Behinderung. tm Fordergrund der Aktivitéten
mm&mmmw&mmmMMmmmmm.WwW
rie-Erfahrene wollen dieselben Rechte haben wie alle anderen Menschen auch. Wir brauchen keine be-
sonderen Rechte, um ein humanes Leben zu fihren, denn Menschenrechte sind nicht teibar. Wir wollen

MamdmedmeuMdasRed&pschheBe{mmﬁumzuvawemn,wwbﬁesmbam

anderen medizinischen Behandiung der Fall ist. Menschen mit psychischen Problemen sind nicht besser

mmmmmmmmm.mmwmmmmwmm

@mempaﬁmumawmm(mmmvmwmm

ben).ZwausbdwﬁbmmﬁMAuﬂd&waMdeRﬁkmdaBehaﬂmm&smvaboﬁen

mmmmmnpwmmwaesmm&emmmmngt
werden. [hre Opfer soliten Schadensersatz erhalien. Wenn Menschenrechte als unteibar geften, dann
missen sie uneingeschrankt auch fir Psychiatrie-Erfahrene gelten.

,Vm}aztmmmmmwmoda'Mum‘wadasMbd&sznpﬁsdemmm

mit Behinderungen. Trotzdem hat der Europarat ohne Anhrung der Betroffenenvertéinde ein Folgedo-

kument des .white paper® erarbeitet, in dem die ambuiante Zwangsbehandiung, Zwangsunerbringung
mmmwmmmvmmmemmwwmm
m.mmvmmmmmmwmammmmm-

Mmmmwmmmmw»ﬁm«mmmmowmmmm

chigtrischen Psychopharmaka gezwungen werden konnen. Was der Bundesverband Psychiatrie-

Emmmzmm&aammdmmmmmmmwmm

stlitzung vieler Verbénde und Einzelpersonen abwenden konnte, droht nun, Gber Europa erneut auf uns

zuzukommen.

Wir fordemn

. Mgegendml’obedohzmdes.wtﬁepapa“ zu stllen, damit - entsprechend den
Anticeskrmimerungsrichtiinien der Europdischen Union (Artikel 13 des Vertrags von Amsterdam vom
Md1999)Mamdwnm§psymmdemmmgreduﬁchmdﬂschbchmrgesﬂwadmas
andere Menschen.

« geselziich zu verbieten und Personen mit Behinderung davor zu schiltzen, dass medizinische oder
mmemmmmmmmmmmmdmmw-
den.

im Europdischen Jahr der Menschen mit Behinderungen wurde versucht die Offentichkeit fiir die Proble-

me von Menschen mit Behinderungen zu sensibilisieren, mit denen sie im Alltag konfrontiert werden. Da-

bei wurde fesigestef, dass die Herstellung der Chancengleichheit von den meisten chronisch kranken
mmmmmmnmmwmmmmmmmmm,

Mmmvmmmammm,dhmdewm.mmm

w@m-%sﬂmMﬁm&ﬂem&thﬁamhdameUMmdmﬁmmmm

den Kapfen, die abgebaut werden misssen. Dies gitt auch fir Psychiatrie-Erfahrene. Darum wollen wir an-
gamm,sebﬂMMHﬁmb&m.Numsydmmﬁme,ﬁem
chosoziale Hilfe, aber keine Diagnosen, Psychopharmaka und Elektroschocks wollen, fehlen Gberal.

MWWMWWWHM,MMZMMMB&

sﬁmﬁeﬂmachtZwmgvameidetuMthnwaﬁdaGabevasydmphamakaaufowt

Wir fordem

. memwmmmmmmmmm
Ansatzen

* akiive Mitbesimmungsrechte von Psychiatiebetroffenen bei allen psychiatiepoitischen Ent-
scheidungen, Planungsprozessen und der Festiegung von Qualititsstandards

= Freihett der Auswahl aus Behandiungsangeboten auch filr Psychiatriepatientinnen

« die Starkung der Menschenrechte auch fir Psychiatrie-Erfatwvene

Kassel, den 10.10.2004
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Die agp stelit im
Pinellodrom — Schéneberg aus.

Am 22 Juli 2004 war es endlich so weit.
Das Programm war von Béarbel Kursawe
Anfang des Jahres vorbereitet worden.
Eine Besichtigung der Riumlichkeiten im
Pinellodrom wurde vorgenommen, und
wer was ausstellen woilte, wurde bespro-
chen. Wer ausstellen konnte, waren Bar-
bel Deuser-Kursawe, Eva Galowski, Hart-
mut Jebram und Gemot Pietsch. Das
Thema wurde unter das Motto ,Erinne-
rungen” gestelit. Fiir Gernot Pietsch war
es eine Herausforderung, Bilder in einer
GréRe von 90/120cm zu malen. Eva Ga-
lowski war dabei mit Seidenbildern und
~Ghostpainting”. Hartmut Jebram dachte
an seine Bewilligung von Erinnerungen
und Bérbel Deuser-Kursawe erinnerte
sich an Landschaften.

Also am 22.Juli 2004 begann die Aus-
stellung um 17.00 Uhr mit einem Pro-
gramm gefiilt mit Musik von dem Duo lo-
sono: Dorina Krug und Jirgen Adelsber-
ger. (Musik am Fligel und Didgeridoo
sowie mit anderen Klanginstrumenten)
AuBlerdem gab es eine Lesung von Silvia
Hépfner mit Gedichten von Kistner, Tu-
cholsky und anderen. Irene Husung gab
noch ein Lied (ber Laminierungen von
Barbel zum Besten: ~Schon ist es pas-
siert, und du wirst von Bérbel laminiert”.

Die Erdffinungsrede hielt Barbel Kursa-
we und begrifite Gitta Dressel, die Leite-
rn des Tageszentrums Pinel Schéne-
berg, die Kiinstlerinnen und Kiinstier, das
Duo und die Gaste. Winfried Eckert be-
kam ein Lob fir das Geschick von Han-
gungen der Bilder an den Wanden und
als Transporteur von Bildmaterial sowie
der ,agp Laminierungskiste*. Bilder von
Kinstiem, die bei der agp waren, werden
fast immer laminiert. Somit kann man Bil-
der von Gber 30 Kiinstiern preiswert das
Stiick fiir 5.00 € erwerben.

Jedenfalis die Ansprache war getan
und zur Eréfinung wurden Bilder musika-
lisch bespielt. Die ,Erinnerung* von Eva

Galowski wurde mit dem Song ,Yester-
day’ bedacht. Ein Triangel-Solo bekam
Barbel Deuser-Kursawe fir .die Baukas-
tenidylle®, und perlende Klavierkiange fur
die Aquarellkompositionen. Der ~Step-
penbrand* von Eva Galowski bekam ein
Didgeridoo und die ~Ghostpaintings”
wurden am Fiiugel interpretiet. Gemot
Pietsch bekam filr sein ,im Aquarium”® ein
Ozean-Drum. Hartmut Jebram wurde mit
einem Potpourri am Kiavier bedacht, es
bekam jedes Bild somit sein Lied. Zur

sorgten ein Spiel
mit den laminierten Kopien und Tanzmu-
sik.

Bei Gesprachen wurden Verbindungen
geknlpft, und es wurde auch etwas ver-
kauft. Postkarten und ,Der immerwahren-
de Kalender* von Winfried Eckert, sowie
der ,Bunte Spleen®, auch Anfragen nach
Bildem. Insgesamt war es fir ca. 30 Be-

sucher ein Abend, welcher
um 20.30 Uhr beendet war. Um 21.30
Uhr war ich zu Hause.

Gemot Pietsch

——

Eva Galowski: Erinnerung |

%‘gg &l'%?“d-‘
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I: Es kann losgehen | Eva & Gernot tanzen!

]

T agp (atelier gélériarpinella)
@ Pinellodrom
‘ am 22.Juli 2004 — Eindricke

~ Gernot Pigtsch: Im Aquarium

LRl
M}’Aﬂ&‘bu .\'hl'lg_

‘Eva Galowski: Erinnerungen

Murkel hiest vor

2.4 S0 Burle



’ ,.
RO 2 AT A o S )
o AR R D e e

Jurgen Adelsberger
@Didjeridoo
+Trommel

g

Fazmatmn ﬂber Muszk und Bul im1

% Buntew,, ZQ




bk

atelier galerie pinella
Hallo liebe Kiinstlerinnen und Kiinstler!

Wir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihr selbstgemachte Bilder, Fotos
und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schéneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Telefonkontakt: B. Kursawe 7 52 93 44
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Etwas zum Rollenverstiindnis zwischen den Geschlechtern:

Viter als Tater, Opfer und Helfer
Sind Méanner und Frauen anders?

ich kann erst einmal nur von meinem
Schicksal ausgehen. Dann wird mir im
Laufe des Lebens kiar, dass ich mit
meinem Schicksal gar nicht alleine bin.
Auch andere Menschen haben einen
Traum von Familie, Kindern und Arbeit.

Nur das kann auch alles zusammen-
brechen. Und genau hier fangt in die-
ser Gesellschaft das Spiel der belas-
tenden Reglementierungen durch Va-
ter/Mutter Staat. Jedenfalls fur die
Menschen, die geheiratet haben. Und
far Vater und Matter, die nicht gehei-
ratet haben, gibt es nur eine Regel fur
Véter. Erkenne ich vor dem Jugendamt
die Vaterschaft an, dann kann ich nur
zahien. Rechte, wie dass ich mein Kind
sehen kann, habe ich keine. Alles liegt
in Mutterhand und far den Vater liegt
nur die Belastung des Zahlens auf dem
Herzen, wie er aber sein Kind sehen
kann, es ihm in den Gefiihlen ergeht.
auch ein treuer Freund fGr das Kind zu
sein und wie das Kind den Wunsch
nach einem Vater nachgehen kann,
weiche Hilfen er dabei zu erwarten hat,
das ist nicht durchsichtig geregeit.

Es erfordert sehr viel Stirke in der
heutigen Zeit, Kinder groR zu ziehen.
Vor allem, wenn die Partner sich nicht
einig sind und ich stelle einfach mal die
Frage, wieso sind die Scheidungsraten
so hoch, wieso leben so viele allein
stehende Mitter mit ihren Kindern von
Sozialhilfe?

Vitern ergeht es ebenso. Nur dass
sie dann sehr unterschiedlich regieren
auf diesen Stress. Als ein Indianer, der
keinen Schmerz kennt, haben die
Mitter stetig und allein dafir gesorgt,
dass wir Méanner ein eigensinniges
Verhalten in puncto Schmerz an den
Tag legen. Denn der Schmerz ist ja
nicht erlaubt, es ist nicht erlaubt, Gber

sich zu sprechen und auch mal an sich
selber denken.

Hier fangt das eigentlich Drama an.
in der Erziehung und im Leben mit Kin-
dern gehért der Schmerz als ein wich-
tiges Ventil dazu. Unterdricke ich ihn,
na, dann sind schon die ersten neuro-
tischen Reaktionen im Anmarsch.
Lasse ich mich gehen, dann bin ich
halt ein Loser in den Augen der vielen
anderen Manner; ertrage ich das mit
Stolz und als ,Mann“, so bin ich dann
zum Cowboy geworden, der alles in
die Hand nimmt und mit grimmiger und
ernster Mine ertragt. Doch im Inneren
ist mir zum Weinen zu Mute, nur nicht
mehr zu lassen ist die Devise.

Wer tréstet mich, wer nimmt mich in
die Arme? Einsamkeit lasst viele ver-
bittern, viele versuchen es zu betiu-
ben, werden abhdngig und sind su-
chend bzw. siichtig auf dieses Stiick
Anerkennung — Liebe, Zartlichkeit, ....

Zuriick zu den Ménnern, die Zdhne
knirschend ihren Job machen und
dann pidtzlich an Depressionen er-
kranken, Selbstmord begehen, oder
wenn sie es Gberieben, dann als ,psy-
chisch Krank® abgestempelt in die Er-
werbsunfihigkeitsrente entlassen wer-
den.

Ab hier fangt die hérteste Zeit des
Lebens an. Ich bin wieder frei und ich
habe eine neue Aufgabe jeden Tag
neu vor mir. Nur meine Alltagsziele
sind verandert:

¢ Habe ich heute schon 2 Liter
Wasser zu mir genommen?

e Habe ich heute schon gelacht?

e Konnte ich die Amsel singen hé-
ren und mich meines Herzens
freuen?

Diese drei Ziele sind fiir mich Oberle-
benswichtig geworden, was den inne-
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ren Humor, aber auch die innere Har-
monie ausspricht.

Aber, der Mensch ist ja auch ein sozi-
ales Wesen.

Deshalb braucht er:

« Freundschaften
« Ziele

Durch die Ziele, oder auch durch das
Nachgehen der Frage nach dem Sinn
des Ganzen fiel mir folgendes auf:
Jetzt wo ich alle Zeit der Welt habe,
sind meine Kinder gar nicht da. Das,
was mir geblieben ist, ist mein inneres
Kind zu pflegen und es ihm gut gehen
zu lassen. Manchmal spreche ich mit
ihm und es braucht auch noch einen
Vater, aber ich bin ja auch einer. Nur
was flr einer bin ich?

Hier wéare die klassische Fehidiag-
nose angebracht. ich bin am Anfang
eines Prozesses begutachtet worden
und die damalige momentane Verfas-
sung sollte nun fort an mein ganzes
Leben bestimmen. Mit Kindern ist das
halt so, das Leben mit Kindern zeigt
ganz deutlich, dass hier stetige LO&-
sungen gefragt sind.

Es zeigt aber auch recht deutlich, wie
wenig der Staat mit seinen Gesetzien
allen Beteiligten gerecht entspricht.

- Um hier zu iiberleben, brauche
ich Ziele; z.B.. Eine Zeitung
machen.*

*Ja, ich kann sagen, ich mache das
nicht nur bei einer Zeitung ehrenamt-
lich.

Ein Sprachrohr sein fiir viele**
**{ietzt aber nicht zu dicke, bitte]

Die Landesarbeitgemeinschaft Psy-
chiatrie-Erfahrener Berlin ist gegrin-
det. Nun gibt schon wieder viel Arbeit,
aber ich freue mich darauf, weiter zu
wachsen und in Frieden zu Leben. Da-
bei ist es nicht von Noten, alles still-
schweigend zu betrachten, nein es gut,

sich einzubringen und damit was zu
veréndern.

Ja, ich trdume auch davon, dass
ich in einem Saal spreche und viele
Menschen neugierig und erstaunt
mir zu héren.

Experte in eigener Sache bin ich alle
male. Sowohl als Physiotherapeut und
mit 80 Forthildungstun-
den habe ich sehr viele Lebensge-
schichten, Wohnungen und Krankhei-
ten gesehen, in Altenheimen viele ein-
same Menschen den Tod vor Augen in
Unwiirde. Diese alten Menschen ha-
ben mich bestéirkt, haben mir die Kraft
gegeben, dass ich weiter versuche aus
meinem Leben was zu machen. Der
Tod verzeiht nie. Wenn ich mich nicht
auf meinen Weg mache, dann werde
ich woh! untergehen in der Weit der
Pfichterfiflung und Zahlens, nicht
Kontakt im Alltag mit den Kindern ha-
ben, und dann soll ich am Wochen-
ende noch ausgeglichen mit meinen
Kindern spielen kbnnen?

Ja, ich wurde berentet auf Lebens-
zeit, jedenfalls bekomme ich eine
kleine Grundsicherung flir mich.

Und das ist gut s0...

Aber das soziale Denken hért hier bei
dem Staat auf. Kinder haben keinen
Platz in der Miteinbeziehung in der Be-
rechnung fOr den Eigenbedarf. Dieses
Elternteil soll Kontakt zu den Kindern
halten, in dem es daflr hungert, denn
das Kind soll etwas Gutes zu essen
haben, oder Spafl haben, mal ins Kino
gehen. Ja das kann mich dann satt
machen, aber manch einer kann das
halt nicht.

Er wird mirbe, frisst in sich rein. Es
stimmt mich traurig, dass so viele
Manner nicht mehr k&nnen, lahm ge-
legt sind, ja da ist sehr viel Kreativitat
tahm gelegt fir den Staat oder besser
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fur das Bruttosozialprodukt. Und ein
Vater oder eine Mutter, die nicht zahlt,
kostet sehr viel Geld. Und die Kinder
leben dann von Sozialhilfe, sind vorge-
stempelt fiir das Leben.

BloR diese Zahi wird angesichts der
heutigen Lebensverhiitnisse in den
Familien nach oben korigiert.

Viele Minner k8nnen dem Druck

Arbeit und Familie nicht standhal-
ten.

Kinder sind den Mittern zugeteilt
und Viter milssen ihren Dienst tun.

Ja, Manner tun das auch dann in der
Psychiatrie und missen Menschen fi-
xieren. Frauen machen so was nicht,
es milssen die Manner machen.

- Wer hat eigentlich diese Aufteilung
erfunden?

Wie ergeht es Minnern, die von ih-
rer Partnerin k8rpertich bedroht und
geschlagen werden.

- Gibt es Weglaufhauser fir sie?

Wie viel Gewalt ertrigt ein Mann,
was macht sie mit ihm?

Gerade hier muss ich entdecken,
dass es in der Psychologie noch sehr
viel Nachholbedarf gibt. Die Manner
sind nicht nur Téter, sie kénnen auch
ein Opfer sein und ein Helfer. Alle drei
Gruppen haben eines gemeinsam:

- diese Menschen sind ferngesteuert”
und fixiert in ihrem Verhalten, mensch-
liche Gefuhle lahm zu legen.

Warum steht in Deutschland das
Herz- und Kreislaufversagen noch als
Todesursache Nummer 17

Hier einen Zusammenhang zu se-
hen, wiire das fatal?

Gut, das war jetzt ein kieiner Ausflug,
und ich komme wieder auf das Thema
zurick.

Also, was fUr eine Situation haben
Manner und Frauen gemeinsam, wenn
der andere Partner das Kind hat?

- Sie haben einen wichtigen Teil in ih-
rem Leben verloren und einen wichti-
gen Partner.*

*Trauerarbeit ist hier gefragt und
nicht noch mehr betduben. Das fordert
nur Such(t)verhalten. ..

- Und jetzt bricht auch der Kontakt zum
Kind ein. ich darf das Kind nicht sehen.

Habe ich eine Reglung finden kénnen?
- Gibt es bei Konfiikten geniigend Un-
terstitzung?

- Welche Rolle spielt das Jugendamt?
- Was ist mit den Rechtsstreitigkeiten,
wenn der Anwalt noch bezahit werden
muss?

ich habe verioren und bin verloren.
Wer hort mir zu? Wo gibt es
chende Treffpunkte und Beratung?
Kann die Berliner Krisenberatung wirk-
liche Aufbauhilfe leisten? Ja gefuhivoll
auf die Lebensgeschichte eingehen,
Trénen zulassend??

Oder haben ,Psychisch Kranke® keine
Kinder??

Oder kénnen auch die Trager der Ge-
meinde fur sich in Anspruch nehmen,
dass das bei ihrer Klientel die Aus-
nahme ist?

Und wieso sind Méanner und Frauen
anders?

Den Ménnemn wurden die Tranen ge-
nommen. Nur Schuldzuweisungen
helfen da nicht weiter. Es geht, dass
dieser Schmerz nicht missverstanden
wird, Anteilnahme ist gefragt. Nach der
Trauer kann auch wieder Mitgefthl, der
Humor und vieles mehr entdeckt wer-
den.

Der Geist ist endlich wieder frei fur
neue Taten.
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Waren ohne Mingel
Ebersstrasse 72

10827 Berlin
Ein Zuverdienstprojekt der Pinel gGmbH
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Ein Lebensabschnitt

10 Jahre besuche ich schon die
KBS des Pinel-Tageszentrums im S-
Bhf Schoéneberg. Angefangen habe ich
in einer Gymnastikgruppe, die von ei-
ner netten Sporistudentin angeleitet
wurde. Dann bekam ich Massage von
Karin. Sie hat auch eine Gruppe ins
Leben gerufen, in der wir lernten, uns
gegenseitig zu massieren.

immer wieder besuchte ich auch
freitags den Waffelklatsch und die ein-
mal im Monat stattfindende Voliver-
sammiung. 1695 stieg ich in die Thea-
tergruppe Pinelon Forte ein. Ich konnte
in der zweiten Produktion eine Méanner-
rolle dbernehmen, was sehr viel Spaf
machte. Das alles flllte mich erst mal
gut aus.

1997 wollte ich aber irgendwie et-
was Eigenes kreativ schaffen. ich mal-
te wieder mehr zu Hause. Dennoch
fuhite ich mich nicht wieder richtig ge-
fordert. Meine Kréfte nach der Psycho-
se und Krebserkrankung waren zwar
erstarkt, aber zurick zur Arbeit mit
mehr als 60 Stunden wdchentlich
konnte ich nicht mehr. Ich hatte ein
neues Selbstbewusstsein und neue Ei-
genstandigkeit entwickelt. Da traf es
sich gut, dass Gitta Dressel, die Leite-
rin des Tageszentrums, auf der VW
(=Voliversammiung) das Angebot
machte, die Ladenwohnung in der Ko-
burger Strale 4 zu nutzen. Da nie-
mand anderes Interesse zeigte, griin-
dete ich dort mit 6 Menschen das ate-
lier galerie pinella (agp) — Selbsthilfe-
projekt. Wir bezogen die Raume und
organisierten alles in Eigenregie.

Von Monat zu Monat wurde von
Volker Lenze, dem damaligen Pinel-
Bezirksleiter in Schdneberg, entschie-
den, ob wir weitermachen durften. Da
sich aber kein Nachmieter fur die
Raumlichkeiten fand, konnten wir vier
sehr schéne Ausstellungen — Bilder,
Collagen, Wandzeitungen, Fotos, Sei-
denmalereien, Tonarbeiten, Schmuck

und Tiffani-Gegenstdnde —~ dort eroff-
nen. Zu den Vernissagen und Finissa-
gen fanden dort Lesungen, Theater-
sketche, Trommel- und andere Musik
statt. Insgesamt sieben Monate lang
konnten wir dort wochentags fir etliche
Stunden und so manchen Sonntag mit
Programm, von uns selbst organisiert,
verbringen. Der Zuspruch bei Vernis-
sagen und Finissagen lag bei 30-50
Besucherinnen. An Sonntagen kamen
10-12 Besucherinnen, wochentags wa-
ren es etwas weniger.

in der Anfangszeit haben wir sogar
einige Kunstwerke, Karten, Kalender,
Schmuck und anderes Kunstgewerbli-
ches verkauft. Somit machten die
selbst organisierten Dienste SpaR.
Waéhrend der letzten Ausstellung pas-
sierte etwas positiv Einschneidendes in
meinem Leben. Erst als Kunde, dann
als Gruppenmitglied brachte sich Win-
fried Eckert mit eigenen Zeichnungen
und den Bildern seines Sohnes ein. Er
erwies sich als treuestes und hilfreichs-
tes Gruppenmitglied und (bt bis dato
mit mir zusammen die Leitung der
Selbsthilfegruppe atelier galerie pinella
aus.

Parallel zur letzten Ausstellung in
der Koburger Strae 4 konnten wir,
dank der Vermittiung und Unterstit-
zung von Hans-Otto Bockheler (Vor-
stand Pinel e.V.), auch in der Aktivga-
lerie in Waidmannslust ausstellen, was
wir dreimal nutzten.

Spéter haben wir auch in anderen
Stadten, z.B. in Konigslutter, Magde-
burg und Hannover, ausgestelit. Das
fand meist in Krankenhdusern, Rat-
hédusern und bei groflen Veranstaltun-
gen statt. RegelmaBig kénnen wir im
Pinelli, im Pinellodrom und im Café
Saftladen ausstellen. Unsere laminier-
ten Kopien hangen nicht nur im Ein-
gangsbereich des Bahnhofs Schone-
berg, sondern wurden auch auf Mark-
ten und bei anderen Ereignissen ge-
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zeigt und verkauft. Zum dritten mal
werden wir im Pinellodrom einen
Weihnachts- und Kunstbasar veran-
staiten. .

Die Organisation solcher Veranstal-
tungen macht mir Spaf3 und bringt mir
streckenweise auch Anerkennung. Je-
doch war die passive und aktive Teil-
nahme in allen méglichen Gruppen und
bei vielen Veranstaltungen der KBS
nicht immer stress frei. Ich denke aber,
dass es ein gesunder Stress war, denn
ich habe die letzten zehn Jahre gut ge-
lebt bis auf einen Rickfall in die Psy-
chose und mit einem kurzen Kranken-
hausaufenthalt.

Neben Pinelon Forte und agp habe
ich zeitweilig beim Gesprachskreis,
beim Kreativen Schaffen, bei Benni's
Computer- und Internetkurs, in der Zei-
tungsgruppe Bunter Spleen, bei der

Aus der Anfangszeit der agp:

- Angelika Scholz und Barbel Kursawe

Griindung des Netzwerk Stimmenho-
ren und der Gruppe NUR MUT mitge-
wirkt.

Dankbar bin ich auch dafir, dass
ich so manche schdne Reise und viele
Ausfliige mit der KBS machen konnte.
interessant fir mich waren auch ein
paar Sonntagsvortrage und andere
Veranstaltungen, die von der VV be-
schlossen wurden.

Anregungen und einige Momente
der Anerkennung fir meinen Ar-
beitseinsatz als ,ehrenamtliche” Leite-
rin der agp sind in der Zeit positiv fur
mein Leben zu Buche geschlagen. ich
sage fOr die Pinel-Unterstiitzung dank
und freue mich, dass die KBS immer
noch besteht und hoffe, dass sie auch
noch lange bestehen bieibt.

Béarbel Kursawe

3
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Lebensprozesse

Lebensprozesse, was ist das? Erleb-
nisse, Erfahrungen, die man im Leben
hat. Davon hatte ich sehr viele.

Dreimal war ich in der Psychiatrie, zwei
gescheiterte Beziehungen, drei ge-
schmissene Lehrstellen, den Verlust
meines Vaters und meiner Freunde.
Natidich gab es auch positive Erieb-
nisse.

Ich durfte drei Rocksendungen im OKB
(Offener Kanal Berlin) machen, wobei
mir ein verstorbener Freund dabei half.
Habe Autogramme meiner Lieblings-
sangerinnen (Doro und Pe Werner)
bekommen und konnte in der Auto-
grammstunde ganz nah dabei sein.
Das war ein Erfolgseriebnis. Ob das
ein Lebensprozess ist, sei mal dahin-
gestellt.

Viele meiner Schicksalsbegegnungen
versuche ich zu verdrangen, aber so
einfach ist das nicht. Das beif}t sich
immer wieder in meinem Kopf fest, weil
ich lieber nach vorne zu schaue und
das, was gestern war, liegen zu lassen.
Natirich habe ich auch Fehler ge-
macht gegeniiber Mitmenschen, aber
aus Fehlern lemt man ja bekanntlich.
Besonders die siebziger Jahre haben
mich sehr gepragt. Ich méchte nicht die
Situationen schildern, in denen ich
falsch gehandelt habe, oder wo ich ne-
gative Erlebnisse hatte. Aber eines
weill ich, dass ich Konsequenzen dar-
aus gezogen habe. Vielleicht habe ich
auch manches besser gemacht, was
mir auch teilweise gelungen ist. Aber
eine Garantie, keine Fehler zu ma-
chen, gibt es nicht.

ich versuche mein Leben zu respektie-
ren und versuche mit meinen Mitmen-
schen friedlich auszukommen, soweit
es geht. Aber einfach ist es nicht. Denn
wir alle haben unsere Macken und wir
missen mit uns selber und mit ande-
ren dementsprechend umgehen.

Uber Erfahrungen reden mit anderen,

NEUES ﬂﬂlllﬁ:b
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PLUS AKKUSTIK-SET. SO g s

die ahnliche Situationen erlebt haben,
bereichert mich sehr. Das zeigt, dass
man nicht alleine ist und dass es noch
andere Menschen gibt, die Schicksale
haben.

Meinen Lebensprozess habe ich ge-
macht und ich bin reifer geworden; a-
ber wie reif, das wird sich noch zeigen.
Denn schliellich habe ich noch einen
weiteren Teil von meinem Leben vor
mir.
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LEBENSPROZESSE

Ein entscheidender Abschnitt war nicht
nur meine Geburt, Kindheit und Schule
Lehre, Beruf, Familie grinden, Kinder
erzichen und Scheidung. Arbeitslos
werden und vom Arbeitslosengeld
leben. Diese alle Abschnitte spielen
wohi in jedem Leben ein Prozess dar,
welcher ja irgendwie gemeistert wurde,
denn es ist Vergangenheit. Ich kann
mich iiber gewisse Lebenssituationen
argem, aber nicht #ndern. Andern
kann ich nur das Hier und Jetzt, und
den Versuch Altes nicht zu
wiederholen. ich bin Alkoholkrank und
habe meine Krankheit zum Stillstand
gebracht. Ich mu nur aufpassen den
Alkohol in jeglicher Form zu meiden,
nicht zu mir zu nehmen. Es gibt, oder
gab Lebensprozesse, welche mich am
Rande der Verzweiflung brachten.
Hoffnungslosigkeit, es hat doch alles
keinen Sinn, fast Wahnvorstellungen.
ich wollte an einer Lebenssituation
festhaiten, den Wunsch es behaiten zu
kénnen, ich wolite nicht loslassen. Ja
ich wollte und konnte nicht!, sich selbst
vergessen. Es ist schwierig einen
gesunden Egoismus zu erkennen und
zu halten. Der Egoismus ist ein Teufel,
denn er ist meist vom Haben bestimmt.
Ein Haben und Besitzen was der
Andere schon hat und ich noch nicht
Habe“. Schwierig, das Alles zu
verstehen, und wenn man in einer
Depression ist, schon gar nicht. Als ich
ins Krankenhaus kam, sollte ich mich
ja .nur* hier melden. Ich hatte meine
Familie, meinen Sohn in meiner
Aggression, in einem Wutausbruch im
Alkoholrausch*  geschlagen. Wie
schwer, war mir {berhaupt nicht
bewusst! ich dachte nur ich habe recht
getan. Der Staatsanwalt gab mir aber
die Chance, ~Knast oder
Krankenhaus®. So viel war mir aber
dennoch klar, Krankenhaus war
besser. Im Krankenhaus war eben der
Ausspruch: “lch soil mich mal hier

melden!* Was solite ich denn eigentiich
hier? Der Arzt nahm Bilut und den
Aufnahmebogen auf. Wie viel haben
sie getrunken?”, war eine Frage, und
die Antwort hiel. ,Ja nur zwei Bier!"
ich durchiief die EntwShnungswochen,
ich wurde vom Alkohol fern gehalten.
Innerhalb dieser 4 Wochen, ich bekam
1 Woche Nachschlag, wurde mir
bewusst, welchen Schaden ich
genommen hatte, Blackouts nennt man
es wohl, Erinnerungsiiicken. Es fehlen
mir einige Tage oder Wochen in
meinem Leben, ich weifl nicht. Es
wurde mir etwas gesagt, gefragt, und
ich konnte es nicht beantworten. Aus
den 2 ,Bier-chen" wurde die Kneipe
welche ich versoffen hatte. Ja es war
mein Kampf an Erinnerungen, die
Gehirnzellen waren geschédigt. Heute
muss ich erkennen, der Korsakow
hatte grissen lassen, und der Weg
dahin ist wieder schnell geschehen,
wenn ich wieder Alkohol trinke. Alkohol
ist ein Desinfektionsmittel und totet
Leben, zumindest konserviert. Alkohol
hait den Sauerstoff fern, und ohne Luft
kann der Mensch nicht leben. Man ist
in alien Dingen konserviert, fir sich
allein gelassen, abgesondert. Der
Mensch mag aber nicht alleine sein!
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Vernetzung unserer Arbeit fiir Menschenrechte und Menschenwiirde
Gemeinsamer Kongress des Europiischen Netzwerks von Psychiatriebetroffenen - ENUSP
und dem Weltverband von Psychiatriebetroffenen — WNUSP
vom 17. bis 21. Juli 2004 in Vejle (Ddnemark)

Vom 17. bis 21. Juli kamen fast zwei-
hundert Menschen aus lber fiinfzig Lan-
dem aus der ganzen Welt in der kleinen
danischen Stadt Vejle zusammen, um sich
iber ihre aktuellen und kinfigen Aufgaben
im Kampf um Menschenrechte und Men-
schenwiirde auszutauschen. Wie sieht die
Situation der Betroffenen in anderen Lan-
demn, in anderen Kontinenten aus? Was
konnen wir von einander lemen? Wie kon-
nen wir daflir sorgen, dass die Menschen-
rechte und die Menschenwliirde von Psy-
chiatriebetroffenen auf der ganzen Weit
geachtet werden? Diese und viele weitere
Fragen schwirten durch unsere Képfe
und voller Spannung warteten wir auf die

Judi Chamberlin aus den USA, Kar
Bach Jensen aus Dénemark und Gabor
Gombos aus Ungam erdffneten den Kon-
gress mit Kraft gebenden und Mut ma-
chenden Worten und verseizten alle in
Begeisterung und héchste Aufmemsam
keit. Ein ungeheures Z
keitsgefihl ergriff uns. Wir konnten sehen:
WVir sind nicht allein!“ Auf der ganzen Wett
kdmpfen Menschen gegen Zwangsinter-
menmg Zwangsbehandiung und Diskrimi-
nierung. Judi ermunterte uns, wir sollen
nicht darauf horen, dass wir angeblich
schwach, krank und machtios seien. Hier
auf diesem Kongress bewiesen wir, wir
sind nicht schwach, kraft- und mutios, wir
haben Power! Wir tragen eine Botschaft
von Hoffnung, Empowerment, und Reco-
very in die Welt hinaus. Und wir haben der
Welt etwas zu sagen, wir wollen genauso
behandelt werden wie andere Birger un-
serer Staaten auch.

Gabor erinnerte uns an Martin Luther
King und seine Worte: Ich habe einen
Traum*” Dies gitt auch fir uns. Seine
Traume werden von uns und unserer Be-
wegung geteilt. Unsere Aldivititen sind Teil
des Kampfes alier Menschen auf der gan-

zen Weit fir Menschenwiirde und Men-
schenrechte.

Dieser Auftakt versprach interessante
aber auch arbeitsreiche Tage — und so war
es denn auch. Der Programmabiauf war
sehr dicht und intensiv. In Arbeitsgruppen
und Vortragen konnten wir Uber aktuelle
Psychiatrie politische Situationen am Bei-
spiel ausgesuchter Lander diskutieren. Ein
wichtiges Thema war u.a. aber auch, wel-
che ethischen Grundregeln wir weltweit in
unserer Selbsthiffebewegung haben wol-
len. Die Arbeitsgruppe zu diesem Thema
unter Peter Lehmanns Moderation erarbei-
tete eine Resolution, die von den Anwe-
senden einstimmig als Deklaration von
Veje* verabschiedet und inzwischen
(30.7.2004) bereits ins Japanische und
Hollandische tbersetzt wurde. Die idee fur
eine solche Dekdaration geht zurtick auf ei-
ne ldee von Kalle Pehe aus dem Jahr
1999. Kalie konnte nicht zur Konferenz
kommen, da er als Lehrer arbeitet und die
Sommerferien 2004 in  Nordrhein-
Westfalen erst eine Woche nach Ende der
Vejle-Konferenz begannen. Teilnehmerin-
nen der Arbeitsgruppe Nr. 1 "Welche ethi-
schen Grundregein mbchten wir fur unsere
Selbsthilfebewegung?”, die gemeinsam
die Deldaration von Vejle erarbeiteten, wa-
ren Ofli Staistrém (Finnland), Olga Riabova
& Yakov Kostrovsky (Russland), Jan
Verhaegh (Niederlande), Mari Yamamoto
(Japan), Dominique Laurent (Frankreich),
David Bonde Henriksen (Danemark) und
Peter Lehmann. Mary Nettle (England), die
neue Vorsitzende von ENUSP, half an-
schlieBend, die treffenden englischen Beg-
riffe zu finden.

Entsetzt hérten wir, was uns Bhargavi
Davar aus Indien in ihrem Vortrag erzahi-
te: Dort gibt es einen Begriff, der ins Deut-
sche (bersetzt Wandermde Verrickte®
heidt. In indien gibt es viele Gesetze, mit
denen man Menschen einsperren kann,
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aber keine Gesetze (iber Plege, Behand-
lung oder Freilassung Betroffener. Die Po-
fizei ist schnell dabei, die ,wandemden
Verriickten® von der Stralle aufzugreifen
und geht dabei &uBerst brutal vor. In Indien
gibt es 41 Anstalten. Manchmal werden
die Betroffenen in Heime fur Bettler unter-
gebracht, oder in Armenhé&usern, wo bis zu
3000 Menschen ieben. Oft werden sie von
Institution zu Institution weiter gereicht, oh-
ne richterfichen Beschluss und ohne dass
ihnen das erkisrt wird. Die Anstalten sind
Héuser, wo die Betroffenen in Zellen von
1,5 mal 2 Meter aufbewahrt werden. Maths
Jesperson aus Schweden, den manche
Mitglieder des Bundesverbandes Psychiat-
rie-Erfahrener (BPE) sicher aus seinem
Vortrag von Kassel kennen, erganzte,
dass diese Zellen, wie Kéfige seien, aus
denen ein entsetzlicher Gestank kdme. Er
meinte, die Tiere im Zoo wiéren besser un-
tergebracht als die Betroffenen in Indien.
Es gibt z.B. eine Anstait, wo von 800 in-
sassen 40 Betroffene auf einer so genann-
chen 760 sind auf geschiossenen Statio-
nen. Die haufigste Behandlung besteht
aus Elektroschocks, die oft ochne Narkose
verhandiungsfahig® angesehen, abge-
schrieben, und sehen oft nicht mehr das
Tageslicht. Die Arzte haben die vollkom-
mene Kontrolle Uber das Leben der Pati-
enten. Oft werden Gutachien einfach so,
nicht fahig zu...“ - damit kann z.B. ein E-
hemann seine Ehefrau entsorgen. Manche
Pharmafirmen benutzen sog. Entwick-
lungsiander zur Produktion und zum Tes-
ten ihrer Mittel. Je &mer ein Mensch ist,
desto mehr Psychopharmaka bekommt er.
Leider gibt es in Indien noch keine Betrof-
Wir histen weitere Berichte und Refe-
rate u.a. auch aus Afriika und England,
doch der Platz reicht einfach nicht, alles zu
beschreiben. Bereits jetzt sind im Internet
auf der ENUSP-Website Videoaufnahmen,
Photos und eine Vielzahl weiterer Doku-
mente der Konferenz zu sehen, siehe:

www.enusp.org/congressesivejiefindex htrm

Aber Uiber das Referat und die Arbeits-
gruppe von Tina Minkowitz aus den USA
wollen wir doch noch berichten, denn das
Thema betrifft uns alle und steht auch bei
der UN-Konvention fur Menschenrechte
auf der Tagesordnung. Seit 2002 wird an
einem Konzept dieser Konvention gearbei-
tet. Dieses Konzept wird von 27 Landem
und einer Reihe NGO (Nichtregierungsor-
ganisation) unterstitzt. WNUSP ist in eini-
gen Gruppen und in der Vollversammiung
vertreten. WNUSP hat foigende Position:
niemand darf wegen einer psychischen
Krankheit/Behinderung eingesperrt  wer-
den, niemand derf gegen seinen Willen
zwangsbehandelt werden oder unmensch-
licher oder emiedrigender Behandiung
ausgesetzt werden. Jeder Mensch hat die
Fahigkeit, Entscheidungen frei zu treffen,
niemand darf ihm die Entscheidungsfrei-
heit nehmen. Diese Position wurde von

in diesem Zusammenhang wurde
nochmals darauf hingewiesen, dass das
Europapariament eine Bioethik-Konvention
zur Verabschiedung vorbereitet hat, in der
ambulante Zwangsbehandiung, Zwangs-
unterbringung ohne  Gerichisbeschiuss
und zwangsweise Verabreichung von E-
Wir hier in Deutschland dachten, dass wir
die drohende Anderung des deutschen
Betreuungsgesetzes, das auch die ambu-
larte Zwangsbehandiung vorsah, verhin-
dert hatten. Nun droht das, Uber das Euro-
papartament emeut auf uns zuzukormmen.
Wir afle sind aufgerufen, uns dagegen zu
wehren! Einige Lander, wie z.B. Mexiko
und Ungamn, unterstitzen uns schon. Lob-
byarbeit ist dringend notwendig!

Eingebettet in den Kongress waren die
sffentiichen Mitgliederversammiungen bei-
der Verbéinde. Sowohi WNUSP als auch
ENUSP wihiten einen neuen Vorstand.
Bei beiden ging es vor allem auch darum,
Uber die vergangene Arbeit zu berichten
und gemeinsam mit den Versammeiten
Uber kiinflige Aktivitaten zu diskutieren.
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Durch die rasanten politischen Entwick-
lungen in Europa mussten auch die Regi-
onen innethalb ENUSP neu aufgeteilt
werden. Wahrend des Kongresses wurde
aus verschiedenen Griinden entschieden,
zusétzlich eine sechste Region zu grim-
den. Alles ist im Intemet unter der genann-
ten Webadresse nachzulesen, das meiste
gehort jetzt zur Region Nord-Ost und wird
in Zukunft eng mit Polen, Russland und
den baltischen Staaten zusammenarbei-
ten. im Vorstand ist unsere Region durch
Peter Lehmann und seinem Stelivertreter
Piotr lwaneyko aus Polen verireten.

Peter Lehmann, Sekretar von ENUSP,

Arbeitstiberiastung
dieses Arbeitsgebiet leider aufgeben. Nach
einem ausfihriichen Bericht Gber seine Ta-
tigkeit wurde ihm mit lang anhaltendem
Beifall fir seine Arbeit gedankt. Verant-
wortlich wird hierfur kOnfig Jasna Russo
aus Deutschiand sein, die fir dieses Amt
ohne Gegenstirme gewihit wurde.

Leider musste auch das leidige Thema
Finanzen behandelt werden. ENUSP leidet
wurde vom Peter Lehmann und seiner Be-
raterin  Kerstin Kemplker ein arbeitsauf-
wendiger Antrag flr die finanzielle Unter-
stitzung seitens der Europdischen
Kommission gestellt, doch am 28.7.2004
kam die vierte Absage in Folge aus
Brissel; offenbar wird dort dieselbe Politik
wie z.B. in Deutschiand betrieben: Reiche
Organisationen  werden  unterstiftzt,
wihrend diejenigen, die die Finanzen am
dringendsten bendtigen und die beste
Arbeit machen, leer ausgehen. Auf
Vorschlag des BPE entschied die Mitglie-
derversammiung am 20.7. in Veje ohne
Gegenstimme, kinflig einen Mitgliedsbei-
trag von 10 Eurocent pro Milglied der
nationalen Organisationen pro Jahr zu
erheben. Fir den BPE bedeutet dies bei
850 Milgliedem 95 Euro im Jahr
Gleichzeitig wurde dazu aufgerufen, Fér-
dermitglieder fur ENUSP zu werben, bzw.
selbst eins zu werden. Fordermitglieder
nmssenkesneErfahnmmderF’sydﬂat

sere Bewegung unterstiitzen wollen, sind
aufgerufen, Fordermitglied zu werden. An-
trage hierflr gibt es im Intemet unter
www.enusp.org/supporthim oder bei E-
NUSP, Zabel-Kroger-Damm 183 in 13469
Berlin. Das ENUSP-Spendenkonto bei der
ABN AMRO Bank in den Niederlanden
(Postadresse: ABN AMRO, A. van Osta-
delaan, Postbus 85326, NL-3508 AH Ut-
recht) lautet: Intemational Bank Account
Number (IBAN). NL54 ABNA 0534 5570
82, Bank Identifier Code (BIC). AB-
NANL2A

Auch WNUSP wihite einen neuen
Vorstand und wir freuen uns, dass Iris Hol-
ling aus Berlin, ebenfalls BPE-Migiied,
wieder in den Vorstand gewahit wurde und
zusammen mit Karl Bach Jensen Europa
vertreten wird. Auch bei WNSUP kénnen
und WNSUP braucht die gleiche Unter-
stitzung wie ENUSP. Mifgliedsantrage gibt
es unter www.wnusp.org

So vieles kénnten wir noch berichten
und noch immer sind wir voller Eindriicke!
Mit never Kraft werden wir uns in die Arbeit
fur unsere Bewegung in Deutschiand stir-
zen. Doch wir konnten hier nur (ber die
o M e di
da ist, so einen langen Bericht zu vertf-
ferdlichen. Wir hoffen, dass wir euch zu-
mind , Eindruck  d I
unsere weltweite Bewegung war.

Die Zeit, die wir in den Pausen, bei den
Mahizeiten, drauflen in der Raucherecke
und an den Abenden mit einander ver-
brachten, war genauso wichtig, wie die
Reden, Diskussionen und Arbeitsgruppen
innerhalb des Meetings. Uber Grenzen,
Kulturen, Nationalitdten und Sprachen
hinweg kamen wir in Kontakt mit einander
und tauschten uns Ober die Aktivitdten un-

Nach unser aller Eindruck hat die fast
zehnkopfige deutsche Delegation, allesamt
Mitglieder des BPE, beim Kongress einen
hervorragenden  Eindruck  hinterlassen,
was sich sowohl in der Vejle-Deklaration,
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der vielen angenommenen Vorschidge,
der Vertretung in den Vorstinden von
WNUSP und ENUSP sowie in den freund-
schaflichen personlichen Kontakten nie-
derschlug. Schon ware es, wenn ENUSP
und WNUSP in Deutschland die gleiche
Aufmerksamkeit genielen, wie dies fur
den BPE seitens ENUSP und WNUSP be-
reits seit Jahren der Fall ist. Wir bedanken
uns bei alien Organisatorinnen dieses
Kongresses, vor allem aber bei Eva Ras-
mussen, Danemark und Kerstin Kempker
und Peter Lehmann, Deutschiand, die als
Sekretirinnen im Vorfeld enomm viel fur
das Gelingen dieses Kongresses getan
haben. Natiifich danken wir auch beson-
ders den dinischen Betroffenen fur ihren
aktiven Finsatz wahrend des Kongresses

und der danischen Regierung fur die fi-
nanzielle Unterstitzung.

Schiieflen mdchten wir mit Judi Cham-
berlins Worten: “Lasst uns den Millionen
anderen, mi denen wir tief verbunden
sind, und die heute nicht hier sein kénnen,
unsere Botschaft mi nach Hause bringen
Und lasst uns die niemals vergessen, die
nicht hier sind, weil sie gestorben sind. Uns
krank. Unsere Hime wéren schwer ge-
schadigt und unsere Gedanken und ldeen
seien nichts wefter als “Symptome’”. Doch
wir wissen, dass wir stark sind, dass unser
Him arbeitet, und dass unsere Gedanken
und Ideen die Macht haben, die Welt zu
vertindem/*

Hannelore Klafki und Vicky Pullen

Deklaration von Vejle

verabschiedet von den Mltgﬁedewersamniungend&sEumpMW Netzvnrksvon Psy-
chiatriebetroffenen und des Weltverband von Psychiatriebetroffenen am 20. Juti 2004.
Empfehlungen fiir ein Miteinander

In allen Organisationen soliten wir.
s eine konstruktive, einladende, freundli-

che und attraktive Atmosphéire aufbau-
en, die Meinungen anderer respektieren,
nicht Gber ihr Wohl entscheiden wollen
und uns gegenseitig in der Entwickiung
unserer individuellen und kreativen F&-
higkeiten unterstitzen.

« die Bedeutung von Transparenz, Regein
und Veranwortlichkeit in finanziellen
Angelegenheiten betonen.

¢ Minderheiten aktiv integrieren und jede
Form von Diskriminierung bekampfen,
egal ob sie auf Herkunft, Geschlecht, Al-
ter, Behinderung, finanzieller Situation,
Retigion oder sexueller Orientierung ba-
siert.

s geduldig miteinander sein, die ganze
Person hinter der Diagnose und den

rinnen vor Uberlastung und Verausga-
bung bewahren, um sie unseren Orga-
nisationen zu erhalten.

« die Arbeit all derer anerkennen, die die
Behandlung in psychosozialen Einrich-
tungen emsthatft verbessem oder Alter-
nativen zur Psychiatrie aufbauen wollen,
und jedes einseitige Verstindnis psychi-
scher Probleme ablehnen.

» ehrenamtiiche Arbeit wertschitzen, die
und angesichts unserer umfangreichen
und vielfaltigen Aufgaben nach Verblin-
deten suchen.

» einfordem, dass mit unserer Beteiligung
psydmsonate&ens&eﬂ‘:rf’symmmhe-

troffene geschaffen werden, die thnen
die birgerfichen Rechte einer demokra-

emotionalen und gesundheitlichen Prob- tischen Geselischaft zugestehen.
lemen sehen und {ber niemanden urtei- )
fen. Ubersetzung:
 sorgfaltig bei der Wahl unserer Repra- Kerstin Kempker,
sentantinnen sein, ihre Erfahrungen be- Hannelore Klatki,
rucksichtigen, uns und unsere Mitstreite- Peter Lehmann
Iy
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ZWISCHEN TUR UND ANGEL

Als es schrill an meiner Tur klingelte,
wollte ich’s nicht glauben. Aber es kiin-
gelte wieder, diesmal Sturm, als sei
Jehova selbst an meiner Tir.

Wohi oder Gbel musste ich dran glau-
ben und mich aus meinem BETT wiih-
len, fand meine Hausschuhe nicht
gleich.

Nun klingelte es wieder Sturm.

Ich entschloss mich zu schreien.

Es wurde ein krichzen!

.ich, &h verdammt, ich kommel*®

In meinen Hausschuhen rutschte ich in
grofler Bravour auf dem Bettvorieger
aus. Mein Hinterkopf fand die Bettkan-
te. Als Folge sah ich nun wirklich Je-
hova, oder meinte es.

Es klingeite wieder. Diesmal gefoigt,
von rhythmischen klopfen.

Es klang wie Granateleinschisge.
lrgendwie sah ich mich jetzt im Spie-
gel, der schrag vom Bett an der Wand
stand. ,Holle*, dachte ich. ,Wer tut mir
das an?"

Ein zweiter Blick in den Spiegel!

Nun fragte ich mich, was denn die
Alternative wére?

Und sah, als ich mich weiter umschau-
te die VAT 69.

Nein, die VAT 69 solite der vergange-
nen Nacht angehdren!

Jetzt ist ein neuer Tag, woll'n mal se-
hen.

Wie zur Ermunterung kiingelte es wie-
der, es klang diesmal richtig einladend.
Ruhig, vorsichtig und &uBerst wacklig
kam ich - mir schien, es dauerte ne
Stunde - endlich an der Tar an.

Ich 6ffnete sie und sah.....

Der Mann sah aus, als hatte er Weih-
nachten mit Ostern verwechselt.

Oder vielmehr, ich meine, er sah aus
wie der Weihnachtsmann, der den Os-
terhasen im Sack hat.

Nun, nach meinem gerade (berstan-
den ganz persdnlichen Inferno, héatte
alles Mogliche vor der Tir stehen kon-

nent

Bedenken Sie was es so alles gibt,
was einen da erwarten kann, auch am
Vormittag.

Selbst eine schbne Frau wéare nicht
das richtige,

Nicht zu reden vom Vollzugsbeamten
oder der Postbote, mit 'nem Brief, so
schdn wie ne Mahnung.

Also war ich gut bedient!

Der Mann, der auch durchaus als je-
mand, der auf der Durchreise nach
Mekka war, durchgehen konnte, blin-
zelte mich durch seine Brillenglaser
freundlich an.

Dann fing er an zu reden:

Ah, entschuldigen Sie die Storung,
aber es wire ja moglich das IHNEN
EINIGES fOr ein vollkommeneres und
harmonisches Leben fehit, oder irre
ich. mich da?"

(Mann, oh Mann, dachte ich, was soll
denn das nun wieder?

Bitte, wie?" fragte ich,

,Gllck, Vollkommenheit, Harmonie,
Sie wissen doch, wovon jeder mehr
oder weniger redet. Da mangell's si-
cher auch bei Innen!®

Nun kam mir doch der Gedanke, Jeho-
va stehe hier vor mir.

Oder jemand, der ihm sehr nahe stand.
Wie, um meinen letzten Gedanken zu
urterstreichen, blickte er jetzt durch
mich durch auf einen sehr fernen
Punkt.

Vielleicht dorthin, wo sich alles trifft
und alles verliert?

Oder er hatte schon den Faden verio-
ren, was miglicherweise auf das glei-
che rauskommt?

Dann sammelte er sich, wie mir schien,
rausperte sich, fuhr mit seiner Zunge
Gber die Lippen und setzte neu an:
.Sind wir nicht alle Sucher, sind wir
nicht alle auf den Weg?"

Das kam mir irgendwie bekannt vor.
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JAber das, was wir erblicken, passt uns
doch meistens nicht. Nehmen wir doch
nur uns selber. Schauen wir uns an,
was gefalit uns dann schon?

Haben Sie schon einmal (berlegt, Sie
liegen mit threr Freundin im Bett, es ist
alles Okay. Aber vielleicht ahnen Sie,
das sie- nur so gut dabei ist, weil sie
Sie fir David Bowie oder sonst wen
halt?

Na und mit thnen steht's doch auch
nicht besser. Sie meinen vielleicht,
Madonna im Bett zu haben.

Oder halten Sie einen Moment inne
und schauen sich selber an!

FGr wen halten Sie sich? Fir wen auch
immer, schauen Sie nur nicht zu scharf
in den Spiegel, sonst kommt auch bei
lhnen das Fiattern.

Aber wie rauskommen aus dem Spiel
der lllusionen?

Ha, ich wird’ sagen, sich ganz hinge-
ben, den lllusionen freien Lauf lassen!
Und da lieber Mann, bin ich genau der,
der SIE auf den Weg bringen kann.”
Nun machte der Mann doch eine pau-
se und ich merkte, dass mein Mund of-
fen stand und mein linkes Augenilied
zuckte. AuBBerdem hatte ich Schweil3-
perien auf der Stim.

.Solite es wirldich so sein®, dachte ich,
.das es fur uns nur moglich ist, Bezie-
hungen zu haben, wenn wir unsere lI-
lusionen aufrecht halten kdnnen? Gab
es andererseits in uns nicht etwas, das
es Wert war, nachgegangen zu wer-
den? Und waren wir nicht auf den
Weg, sondern auf einer Flucht, die uns
sehr weit von uns und nicht zu uns
fahrt?

Meine letzte Beziehung, die schon et-
was zurick lag, scheiterte, weil es un-
mdglich war, wenn wir zusammen wa-
ren, unsere {liusionen aufrecht zu hal-
ten. Das nahm ich an!

Meine Freundin wollte lhre Rolle spie-
len. Zum anderen war Sie sehr unsi-
cher und sprang von einem Punkt zum
anderen. Ablenkung war Ihr Zauber-

wort. Sie wollte sich und thre Situation
nicht sehen! Ich war bei allen Schwie-
rigkeiten, ein grofies Stlck bereit mich
selber anzunehmen. Letzilich wusste
ich nicht, wie wir zusammen kommen
konnten! Ich nehme an, sie hat langst
einen neuen Freund, bei dem Sie das
Gefiihl hat, gebraucht zu werden, wie
immer es auch kommen mag! Nun war
ich aber doch neugierig, wie das mit
dem Mann an meiner TUr weitergehen
solite und sah ihn wieder an. Ich hatte
den Eindruck, dass er mich, als ich e-
ben meinen Gedanken nachhing, spot-
tisch beobachtete.

Er bickte sich, hob seinen Aktenkoffer
vom Boden auf, 6ffnete ihn und holte
einen dicken Hefter raus.

Den Koffer stelite er wieder runter und
schaute seinen Hefter, den er in der
linken Hand hielt, mit einem zéartlichen,
selbstvergessenen Blick an.

,Die Wirklichkeit, lieber Mann®, schien
er sich zu besinnen,

st kaum noch zu durchschauen, und
wozu auch!

Wir Menschen sind nicht dazu ange-
legt, sie zu durchschauen.

Wir wollen, dass uns das Leben an-
strahit, alles von der Sonnenseite aus
sehen. Wie unangenehm sind uns
doch Trénen. ob von anderen oder un-
sere eigenen!

Und nun bin ich dran mich vorzustel-
len. Zuerst mein Name, obwohl der
nichts zur Sache tut. Ich heie Knut
Allwetter und bin Generalvertreter von
Plasto-Gllick, einem Unternehmen,
das sich vor allem auf Plastische Chi-
rurgie spezialisiert hat, aber auch alles
drum und dran abdeckt. So kdnnen sie
sich nach Ma zuschneidern lassen
und das auch in dem sie ein Spezial-
team sie zuhause aufsucht. Wir kon-
nen dann mit Hilfe der Plastischen Chi-
rurgie sie ganz zu dem machen, was
sie sein wollen.

im Vertrauen darf ich lhnen das Glanz-
stiick, ein wahres Meisterwerk, verra-
ten!
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Vor vielen Jahren sah Helmut Kohl wie
Peter Lorre aus. Er war damals ziem-
lich verzweifelt, als er zu uns kam.
Meinte, seiner zuklnftigen Aufgaben
wegen und in seiner Ehe kriselte es
ebenfaills. Seine Frau meinte, er sei
der typische moderne deutsche Teuto-
ne, es musste was geschehen!

Also traf er sich mit einem Psycholo-
gen unserer Firma, auch ein Designer
war dabei. Nach harten Ringen kam
der heutige Kanzler heraus.

Und auch unsere Pionierarbeit, Fidel
Castro, er sah wie der heutige Norbert
Blim aus. Jeden war klar, dass dies
nicht ging! So gibt es eine endiose
Reihe von Personen, die beweist, wie
vortrefflich unsere Firma arbeitet!

lch darf lhnen jetzt unseren Katalog
zeigen. Fur jeden Preis auch fir Sie
erschwinglich!

Wie ich Sie so sehe, ich habe einen
Blick dafir, ward’ ich sagen, Sie wéren
ein guter Mickey Spillane. Aber es sind
auch noch viele weitere Méglichkeiten
fur Sie bereit!”

Lo~
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Jetzt machte es sum-sum bei mir. Ich
drehte mich um und knallte die Tir zu!

Ich musste schon eine Weile in der
Kiiche gesessen haben, ohne es zu
bemerken. Mein Kopf war leer und lies
ein stohnendes ,puh” los, wobei ich
aus dem Fenster schaute. Die Welt
sah noch wie jeden Tag aus. Strallen-
gersusche, Autos, hupen, driiben un-
terhielt sich der Kaufmann Miller mit
Frau Doll.

ich dachte wieder an den Mann vor
meiner Tir und musste wieder stdh-
nen.

Ich hatte nur mich und auch nur ein
Gesicht. Manchmal gefiel es mir gar
nicht. Ich hatte es schon verloren und
wirde es wieder verlieren. Vielleicht?
ich musste sehen, wie ich es wieder-
gewinne. Aber es war mein Gesicht.
Nun machte ich die Kaffeemaschine
an. Es war 11.23 Uhr. Der Tag war
trist, es schien keine Sonne.

Knut Allwetter

Gemol Pietsch zeichnete diese
Figur, wihrend Knut Allwetter
seine Geschichie vordas.

\i\“&': QJ&&W Heir A&W#&r
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Loren Mosher
* 3. September 1933 1 10. Juli 2004

Botschaft

Wir trauern um den Veriust unseres teuren und treuen Freundes Loren Mosher.
Loren setzte sich leidenschaftlich fir unsere Menschenrechte ein, fir Freiheit
und ein selbstbestimmtes Leben.

Seine Soteria-Pionierarbeit bewies, dass es die menschliche und nichtmedizi-
nisch orientierte Unterstiitzung ist, die Menschen in schweren emotionalen Kri-
sen am besten hilft.

Sein mutiger Austritt aus der American Psychiatric Association riickte das Vor-
gehen der biologischen Psychiatrie und der Pharmamultis, fir die Profite mehr
zahlen als menschliche Bedirfnisse, ins Licht der Offentlichkeit.

Wir werden Lorens Wiarme und Nihe zutiefst vermissen.

Im Namen von WNUSP & ENUSP
Judi Chamberlin & Peter Lehmann
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Wolken im Wasser
Zum Wutzsee

in der U-Bahn Station am Leo leuchtet
eine Nachricht auf ,Boot eines Wal-
schitzers gerarmnmt und muss schwer
beschadigt abdrehen.® Norwegen halt
sich nicht an die Verpflichtungen beziig-
lich des Walfangverbotes.

lch musste noch zu Aldi einen Farbfilm
kaufen, weill nicht, warum zwei Kodak-
Filme dort nur 1,99 kosten. Warten auf
die U-Bahn — schaffe ich es noch, recht-
zeitig den Zug nach Lindow zu errei-
chen? In der Station Westhafen begrii-
Ben mich die Spatzen, die Stare im
Kirschbaum und die Mauersegler Gber
dem freien Vorplatz. Die Bewag ist da
auch und wirbt jetzt fur umweltireundii-
chen Strom.

Die S-Bahn bringt mich zum West-
kreuz und dort kommt schon die andere,
die mich bis nach Charlottenburg bringt.
schneller als gedacht. Sogar noch Zeit
zum Fahrkartenkauf, da stehen drei Tou-
risten an, es dauert ein bisschen, aber
mittlerweile habe ich herausgefunden,
dass man notfalls auch im Zug noch die
Fahrkarte kaufen kann. Es reicht noch -
und der Preis von 9 Euro (berrascht
mich erfreulich, denn ich habe mit 15
Euros gerechnet- Es soll nach Lindow
gehen — der drei Seen Stadt - mit dem
Prignitz Express®. Express ist zwar ein
bisschen Gbertricben, wie sich dann
herausstellen solte mit mehrmaligen
Fahrtrichtungswechsein — aber wo ist
der Sinn mit 200 Km/h durch die Ge-
gend zu rasen, um nichts zu sehen,
wenn man es nicht eilig hat?

Die Schaffrerin kommt und eine altere
Frau will einen Fahrschein nach Zoolo-
gischer. Garten. ,Das ist die falsche
Richtung. In Falkensee missen Sie wie-
der zuriickfahren.“ Die Frau nimmt es la-
konisch zur Kenntnis. Bei der Fahrt tut
sich wieder die Weite der markischen
Landschaft auf. In Beetz-Sommerfeld ein
verfallendes altes Bahnhofsgebaude -
doch auch hier huschen die sifen
Schwalben zu ihren Nestern.

Bei der Weiterfahrt sehe ich unbe-
kannte Vogelarten vorbeihuschen, der
Bussard fliegt mit dem Zug ein Stick
und andere auch mit einer pidtdichen
Kehrtwendung dann. Auf einem Feld
flattert ein ganzer Vogelschwarm auf —
schwarz, weil}.

Pferde haben sich an einer Trénke ver-
sammeit.

Und die Kithe haben es sowieso nie ei-
lig.

Ein grau weil gefiederter groer Vogel
fallt mir besonders auf. er halt in der Luft
inne vorm Zug, mit gestreckten Krallen.
Entweder es war ein Wanderfalken oder
eine Wieserweihe oder ein Habicht.

Ein Problem sind auch noch die teil-
weise unbeschrankten Bahntbergange.
Auch Feidwege kénnen zur Falle wer-
den, wie ich seibst noch vor vielen Jah-
ren miteriebt habe.

Lindow —  Hait bei Bedarf lese ich -
man misse die Haltetaste driicken. Das
verwundert mich, denn Lindow ist doch
ein aftbekannter Ort.

Da steigt auch ein junges Madchen
aus, lieb zum Anschauen.

Kurze Orientierung, dann schiage ich
den Weg zum Marktplatz ein, 1 km un-
gefdhr dorthin.

Ich sehe das Begriungsschild: ,Lin-
dow, die drei Seen Stadt. Gudelacksee,
Vielitzsee und Wutzsee®. Der letztere
hat es mir besonders angetan und dem
soll mein heutiger Besuch gelten. Aber
zuerst muss ich ihn finden.

Ich filme das Schild und auch Theodor
Fontane ist zitiert mit seinem Ausspruch:
.Lindow ist so reizend wie sein Name.. “

Ein Schild zum Wutzsee taucht auf,
aber dann weill ich nicht mehr weiter
und frage eine altere Frau, die auf einem
Fahrrad daher kommt. Sie kennt sich gut
aus und erklart den Weg. Im Kloster-
garten kénne man einkehren und gut
essen, fugt sie auch noch hinzu, aber
das ist nichts fiir mich. Da miissen Leute
hin, die mehr Geld haben.
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ich brauche das Wasser und den Wald
und den Himmel dariiber.

Endlich der Beginn des Waldweges mit
dem Hinweis zur
Badestelle noch 0,5
km - eine Amsel
kommt zur Begri-
Bung vorbeigefiat-
tert. Von oben 6ffnet
sich der Blick durch
die Baume ber den
See, unten am Ufer
die Hauser mit Gar-
ten und einem Steg
durch das Schilf
zum Wasser, einer
baut sogar eine
grofle Holzterrasse
tbers Wasser:
Prachtig — nur das
Ufer solite nicht
mehr weiter verbaut werden.

Weiter durch den Wald bei siilem Vo-
gelgepiepse und dann taucht die erste
groRe Badestelle mit Sandstrand auf
und Schilf umsaumt. Ein Zeit ist aufge-
baut. Ich gehe weiter, weil ich noch von
einer weiteren Badestelle gelesen habe,
vom Waldweg fihrt eine Holztreppe zum
Ufer runter — und dann die Uberra-
schung, eine kleine Bucht &ffnet sich,
hier will ich verweilen — und hinein ins
siile Wasser, dass hier an manchen
Stellen aber merkwiirdig kalt ist, dass ich
es am Herzen spiire. Aber sonst ist das
Wasser kiar und sUf3. —und die weite es
Blickes Uber Wasser und oben die zie-
henden weien Sommerwolken auf
blauem Grund: Hier gefallt es mir. Ein
Teil eines Baumstammes dient als Sitz-
gelegenheit und so betrachte ich das
Treiben am See. Zwei Schwane mit finf
Kleinen kommen geméchlich vorbeige-
schwommen, wahrend ein Jungling im
Ruderboot sich abmiiht. In einem ande-
ren Ruderboot sitzen Kinder und treiben
vorbei, rechts in der Ferne sehe ich die
zweite groflere Badestelle. Und dann
bemerke ich die weilen Wolken im
Wasser! Die Ahnung von einer besseren
Weilt kommt wieder hoch mit volltkom-

mener Entspanntheit. Ich sehe wieder,
wie die Fischlein vergnigt aus dem
Wasser springen.

Doch auch auf diesem See fehlen lei-
der die urspringlichen Bewohner wie
Graureiher, Haubentaucher, Enten usw.

ich gehe weiter, - am Weg gibt es
Binke zum Verweilen - bis ich von oben
die zweite Badestelle sehe, das Wasser
auch hier klar mit sandigem Untergrund.
Einige Badende haben sich hier einge-
funden. Ich fime von oben den Blick G-
ber den prichtigen umwaldeten See.
Auf der anderen Uferseite ist eine Holz-
plattform Gbem Wasser emichtet, von
dort springen einige Kinder ins Wasser.
Vom Hohenweg, auf einer Bank sitzend,
fertige ich eine Skizze an, dann gehe ich
weiter — als ich das nun verwachsene
Ufer filmen will, suche ich vergeblich
meine Kamera im Rucksack und eile zu-
riick. In den vergangenen drei Wochen
hatte ich Schaden in Hohe von 800 €,
wenn jetzt auch noch die Kamera weg
ist: Nicht auszudenken! Die Schritte wer-
den schneller, eine junge Mutter mit zwei
Buben tberholen mich radeind — an der
Badestelle unten sind gerade einige
Jugendiiche angekommen und einer
ruft: , Klauen auch nicht* und da sehe ich
schon den Grund fur diese AuBerung:
Da steht die Kamera auf dem Stativ! Er-
osung.
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Wieder zurlick auf dem Waldweg,
weiter um den stillen See. Aber heute
will ich nicht ganz rundum gehen, so
entschlieBe ich mich, zurickzugehen
zu einer kieinen Badestelle. Dort ange-
kommen, wieder hinein ins siile Was-
ser, hier fehlen gllckiicherweise die
ganz kalten Stellen. Anschliefend sitze
ich wieder auf einem Baumstamm und
betrachte das Treiben auf dem See. Ei-
nige Jugendliche kommen mit Paddel-
booten herangefahren, einer springt ins
Wasser, sucht ein Paddel.

Als sie wieder verschwunden sind,
kommen zwei Madchen herangerudert,
und eines ruft iber den See: ,Sophie,
wir haben die zwei Euro gefunden® und
lachend hinzufigend: Wir werfen sie
gleich (ber Bord®.

Nochmals hinein ins siile belebende
Wasser — schwimmen und die ziehen-
den weilen Sommerwolken Gber mir.
Eine Mutter mit ihren zwei Kindern
kommt in einem Ruderboot vorbei.

Spater gehe ich weiter zurlick zur
ersten Badestelle, dort setze ich mich
auf eine Bank oben. Ein kleiner Bub
und ein kieines Madchen spielen am
Wasser, wahrend die jungen Eltern zu-
sehen

Es gibt hier sogar eine Toilette mit
Dachbegrinung, doch beim Aufsuchen
merke ich, dass sie verschmutzt ist und
nicht mehr funktioniert. Die solite man
renovieren.

ich habe die geschenkte Uhr — fiir ein
befristetes Zeitungsabo erhalten — ver-
gessen und bei meinem Handy - fur
das ich vor einigen Tagen eine neue
Chipkarte auf Anraten von N. gekauft
habe nur 23 € statt 39 € und die dann
nicht funktionierte -, ist der Akku leer;
habe also keine Uhrzeit mehr. Da
kommt ein Madchen mit ihrem Freund
vorbei und ich frage nach der Zeit, der
junge Mann scheint etwas ungehalten
darliber zu sein, doch das Madchen,
noch mit dem Kleinmadchenkdrper,
sagt sie mir. Viertel Sechs.“ Habe also
noch Zeit und gehe nochmals zu mei-

ner kieinen Badestelle zuriick — und
wieder hinein ins stiBe Wasser.

Nach einiger Zeit breche ich auf und
hore die 18 Uhr Kirchenglocken.

Die Linden blihen und die Blatter
sind saftiggriin, es ist angenehm warm.

.Lindow ist so reizend, wie sein Na-
me" fallt mir wieder ein als ich am lei-
der auch hier geschlossenen Bahnhof
- vorher noch vorbei an einem Ju-
gendkiub - auf den ,Prignitz-Express”
warte. (Da war die Bahn wohi zu vorei-
lig, denn es ist anzunehmen, dass im
Laufe der Jahre noch mehr Besucher
kommen werden nach Brandenburg)

Fir den 9. Juli war im Rahmen des
Stadtfestes (bis 11.7.) u.a. ein Fackel-
zug zur Festwiese bezlglich der 13.
Etappe der Tour de Brandenburg, ein
Mondschein Bootskorso und ein Feu-
erwerk vorgesehen. Leider habe ich
auch geh6rt, dass in Ostdeutschiand
auf 1 freie Stelle 25 Arbeitslose kom-
men und dass von 2001 bis 2003 1285
Kinder in Brandenburg misshandeit
wurden

In der Zwischenzeit haben sich meh-
rere Fahrgaste eingefunden - das
Madchen vom Vormittag ist nicht dabei
und ich Uberlegte wieder, wie man so
ein Geschdpf ansprechen kénnte,
schiieBlich ist man ja nicht mehr zwan-
zig.

Zwischen Rheinsberger Tor und Gil-
denhall geht es nochmals an einem
grolen See vorbei.

Doch in Henningsdorf war dann
Schiuss — der Zug streikte, die Toilette
funktionierte nicht mehr — ich wartete
10 Minuten, dann ging ich hiniiber zur
S-Bahn, die auch gleich kam und mich
wieder zurGckbrachte, denn plbtzlich
versammelten sich an die 50 Mauer-
segler vergnligt piepsend am Himmel
Gber dem Hof, bisher waren es immer
nur 6, 7.

Wolfg. Joh. Lechner
8.Juli 2004
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Gretchen Wilson ,Here For The Party”

a
Debiit) 2004
@@ @@%@@m fiipiilS%z!y—Nashvil%e (US-import)*

Die dunkelblonde Sangernin und aflein erziehen-
de Mutter einer Tochter kommt aus Pocahon-
tas/Minois. Sie arbeitete als Kellnerin in der Bour-
bon Street Blues und Boogie Bar in Nashville.
John Rich, ein ehemaliges Mitglied der Gruppe
Lonestar {etzt Big and Rich), wurde auf die jun-
ge Sangerin aufmerksam, als Gretchen Wilson
ihm ein Demo Tape {ibergab. John Rich, der gu-
te Kontakle zu Sony-Nashville hat, vermitteite
Gretchen Wiison einen Plattenvertrag. John
Grady, der Chef von Sony-Nashwvifle, wurde von
Gretchen Whison diberzeugt, als sie vorsang. Sie
konnte dann éen Plattenvertrag unterschreiben.
Nebenbei wirkie John Rich als Co-Produzent bei
iwvem Debit mt. thre Singleauskopplung ,Red-
neck Woman®, sowie ibv Debiitalbum emeichten
im Juni 2004 die vordersten Platze in den US
Country-Billboardcharts.

Das erste Stiick Here For The Party” ist ein Mid-
Tempo Stiick, rockig angehaucht, fingt mat ei-
nem Fiddle-Vorspiel an. AuBerdem hdit man
Kiavier und E-Gitarre. Hat etwas AC/DC Charak-
ter.

Das zweite Stiick Redneck Woman® neigt et-
was zum Up-Tempo. Hort sich nach einem
Rock'n Rofl an. Auch hier hort man Klavier und
E-Gitame, Fiddle, Steel-Pedal und Banjo kom-
men noch dazu.

Das dritte Stiick When | Think About Cheatin™
ist eine Baflade. Wird mit Kiavier, Steel-Pedal,
Fiddie und Schiagzeug begleftet.

Das viete Stick ,Homewrecker® ist elwas
schieppend, auch rockig angehaucht, wird mit
Steel Pedal beglettet

Das fiinfle Stiick Holdin’ You® ist wieder eine
Ballade, die rockig angehaucht ist und wird wie-
der mit Steel Pedal begletet.

Das sechste Stiick ,Chariot” ist mehr ein souki-
ges Stick mit einer Rap-Einlage, rockig ange-
haucht mit wechselndem Drum-Rhythmus.

Das siebente Stiick ,What Happened® ist mehr
ein ruhiges Stick Wird mit Akustik-Gitamme be-
gleitet. Hier hort man Steel-Pedal, E-Gttarre, Kla-
vier, im Hintergrund teitweise leise Fiddle. Zum
Schiuss kommt das Schiagzeug etwas mehr zur
Gettung.

Das achte Stiick ,When & Rains” ist ein rockig
angehauchies Rhythm and Blues Stiick Wird
mit Steel-Pedal begiettet. Ab und zu hort man
Klavier.

Das neunte Stiick ,The Bed" ist wieder eine Bal-
lade. Wird mit Klavier und Steel-Pedal begledet.
Das zehnte Stiick ,Pocahontas Proud” ist zu-
néchst ein Mid-Tempo Stiick, rockig angehaucht.
Hier singt die Séingerin (iber ihre Heimatstadt. Mit
einem Strophenbreak in der Mitte des Songs
geht es zum Refrain, dann neigt sich der Song
zum Up-Tempo mit einem Keinen Slide-Solo.

Fazit Mt Greichen Wiison hat Sony-Nashvile
eine gute Newcomerin an Land gezogen. Hier
hot man New-Country mit einem Hauch von
Southem Rock. Manches ennnert ein bisschen
nach Lynyrd Skynyrd. thre Song-Auswahl ist
abwechsiungsreich. Es macht Spaf ihre CD zu
horen, wel man die Prise Rock in den mesten
Songs hort Fir eine junge Mutter ein tolles De-
bi#t. Man kann auf ihre Nachfolge-CD gespannt
sein. Auch ihr Produzententeam Mark Wright,
Joe Scafe und John Rich hat gute Arbeit geleis-
tet, wahrend John Rich bei einigen Stiicken am
Song-Writing beteiigt war. Vier Steme bekam sie
in der Juli-Ausgabe von der britischen Country-
Music-Peopie Zeitschrit. Und das will fur eine
Newcomerin was heilen.

Frank H.
GRETCHEN ‘
W/LSON

HERE FOR
THE PARTY

'Audwa!seurdpésd‘eepmsungersdﬁemn
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Umweitseiten:
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Fnediche” Demo in
New York.

Foto: Berfiner Zig.
31.8.2004

~Experten fiir Miss-
handlungen“

“USA schickten vorbe-
bstete Gefangnisspe-
Ziakbsten nach ak*

fran:

~Jugendiiche im lran hingerichtet'
Der 16jahrigen geistig Behinderten war _un-

keusches Verhalten“ worden.
(Berfiner Zeitung 25 8.04)

Sudan

22 Tonnen Lebensmittel fiir Dafur (Sudan)
abgeworfen. (ARD 2.8.04

50.000 Ermordete bisher, 1 Million Fiichtinge
dort.

Frankfurt‘Oder

Ein 23 jahnger Mann wurde von vermutich 5
Personen in eine Wohnung verschieppt und
dort gefoert (Berliner Zeitung 3.9.04)

Neue Amut(Tet II) oder Das Ende der so-
zialen Gerechtigkeit

Das Vermbgen des amen Viertels sank in
der Zei von 1993 bis 2003 umn die HALFTE.
Das Vermdgen der reichen Viertels sheg in
dieser Zeit um 25 Prozent. (Berfiner Fenster
12.8.04)

Die erfolgreiche Vermittiung eines Arbeitiosen
kostet in Bern ca. 84 000 Eumo. In Kassel
zB. nur ca. 6000 Euro. (Beriner Fenster
12.8.04)

Anmerkung: Wie ist das zu verstehen?
Hartz IV:

Arbeitslose plindem Sparkonten. Berfiner
Banken melden iberstirzte Abhebungen -
Pankverdiufe von Lebensversicherungen
(Berl. Morgenpost 6.8.04)

.Tausende demonstrierten gegen Hartz IV
(Berl. Ztg 10.8.04)

Ein Demonstrant zeigte ein Schikt:

-ich bin ein Zwangsarbeiter”
(ARD/Tagesschau 9.8.04)

Trendwende - Wochenarbeitszeit:

Nach Siemens Konzem wollen offenbar
auch weitere Untemehmen die 40-Stunden
Woche wieder einfiihren. (Anmerkung: Ohne
Bezahiung!) Wie die Welt' berichtet, ver-
handein bereits (iber 100 deutsche Fimen
Uber unbezahkte Mehrarbeit

Union und Wirtschaftsberater fordern mehr
betriebiiche Blndnisse nach dem Befspiel
von Siemens ...“(ARD 26. 6.04)

Daimler Chrysler kirzt Lohn, Weihnachts-
geld, Urlaubsgeld. (ARD 10.7.04)

Und am 30.Juli 04 konnte man in der Bediner
Morgenpost pistzich iesen:

Boom bei Daimier und Siemens

Dresdner Bank: Gewinnsieigerung. Alle Be-
reiche profitabler .. (ARD 17.8 04)

Rekord bei Porsche

Absatzsteigenung bei Getindewagen
(Berliner Fensier 18.8.04)

»vorstands -GehiHer steigen kréftig“
Zuwachs um eff Prozent/ Nur Minderheit der
Dax-Firmen legt Beziige offen” (Berfiner Zei-
tung 3.9.2004)

Dafiir sofl es jetzt 1 Euro Jobs geben.
~Virtschaft will Ein-Euro-Jobs anbieten* (Ber-
ner Zig. 24 8.04).

Frage: Wo kommen plétzlich die Jobs her,
wernn es doch vorher gar keine gab?
Umwelt und Arbeit (Beriner Woche 30.6.04)
.Seit 1994 gibt es an der Universitiit Rostock
den Femstudiengang "Umwellschutz’. 112

erworben und so ihrer Karmiere einen neuen
Schub geben kénnen. infos unter:
www.uniostock defweiterbidung
Praxisgebiihr:

250 000 zahiten bisher keine Praxisgebihr.
(Beriner Fenster 1.8 04)

Uberschuss bei der AOK 2.B. in diesem
Jahr ca. 960 Miifionen Euro. (20. 8. 04)

2005 soll in Berlin das 2004 leider abge-
schaffte Sozial-Ticket wieder zur Verfii-
gung stehen. (rbb 9.7 04)

h
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»Weltwirtschaft boomt. Die Waltwirtschaft wiichst so stark wie seit 25 Jahren nich
mehr“(Berliner Fenster vom 20.8.04) oder: An einigen boomt sie wohl vorbei.

t
i
;
]
i



e

Mir fallt dazu nur ein;
Geld muss her — das ist kein Leben mehr.

Wasserstand: - Trockenheit

Die Fahrgastschifffahrt in Frankfurtfoder zum
eingesielt. Wasserstand nur mehr ca. 1 m.
(Beriiner Fenster 6.8.04)

Etbe:

Frachtschifffahrt zum Eriegen gekommen.
Wasserstand unter 1m. (Berliner Fenster
12804)

Schwerste Uberschwemmungen in Istan-
but seit Jahren

Grund. vermutich durch dlegale Uberbauung
von Flussiaufen. (ARD 17.8.04)
Uberraschung:

,Sauerstoftherapie fir die Spree” (Bed. Zig.
10.8.04). Beriner Wasserbelriebe wollen
Spree wieder sauber machen bis 2010 -
auch zum Baden.

Uberschwemmung:

in Bangladesch 2/3 des Landes betroffen
aufgrund starker Regenfafie. (ARD 1.8.04)
ComwallEngland.

Schwerste Uberschwemmungen seit Gber 50
Jahren (ARD 17.8.04)

Schwere Unwetter n Frankreich. (ARD vom
18.8.04)

Taifun Gber Okinawa. 100erte Hauser unter
Wasser.{ ARD 18.8.04)

500 000 Chinesen avakuiert

Sidkiiste. Mehr als eine habe Milon Men-
schen vor dem Unwetter in Sicherhett ge-
bracht. Mehr als 40 000 Fischerboote in die
Hafen zurickgerufen, Flige in der Region
wurden abgesagt (ARD 26.8.04)

Hurrikan {iber Florida

Der so genannte Hurrkan ,Charly” richtete in
Florida die schwerste Umwelizerstbrung seit
10 Jahren in den USA an.

Geschatzie Schadenssumme: Ca. 15 Miiar-
den $. [Die Hauser dort werden in Leichtbau-
weise angefertigt] (ARD 14.8.04) Neuer Hur-
rikan Uber Florida.

2 Milionen Menschen ohne Strom. 70.000
suchen Schutz in Schutzkellem. Region zum
Katastrophengebiet eridart. (ARD 5.9.04)
Waldschiden:

Besonders betroffen sind in diesem Jahr in
Berin und Brandenburg die Eichen (Jeiden
noch an den Damefolgen® des vergangenen
Jahres) und die Kiefem: Die "Nonne’ frisst
die Kiefern kahl.

In der Schorfheide ist die Hélfie der Eichen-
wiilder betroffen.”

_Etwa 12 Prozent aller Kiefernwikder sind be-
faben “(Beriner Zeitung 86.2004). Bei den
Kastanien sieht es in diesem Jahr etwas bes-
ser aus: Nicht mehr alle Kastanien sind befal-
ien. Aber leider sieht man auch bei vielen A-

10 000 Eren, Pappeln usw. sollen gefait
werden — zum Schutz der Bewohner und
Touristen®. (Beriner Fenster 18.8.04)
Eritherer Truppeniibungsplatz ,Doberitzer
Heide* wird Naturschutzgebiet.

ginde fur 23 Milionen Euro. (Berliner Fenster
24.8.04)

Wale:

Tagung n Sorent

Japan, Istand und Norwegen wolien das Ver-
bot der kommerzielen Nutzung aufheben
(ARD 20.7.04). Jetzt bleibt leider nur noch
Japan mit ,seinen per Entwicklungshife be-
einflussten Kleinstaaten. Hak dieser Trend an,
kénnte schon 2005 die Abstimmung anders
enden” Nach bsland kommen derzet ca.
30.000 Besucher zum Wale gucken (Green-
peace 3/04).

Anmerkung: Je mehr Besucher deswegen
kommen, desto bessere Chancen haben
die Wale fiirs Uberleben.

Greenpeace fordert Schutzgebiete in Nord-
und Ostssee: Fine Chance fur Fische und
Fischer(Vgl. Greenpeace 3/04).

Jn Neufundiand®Kanada wurden vor zehn
Jahren 30000 Kabefau-Fischer arbefsios.
Die dortigen Kabelau-Bestiinde brachen we-
gen Uberfischung vollig zusammen. Sie ha-
ben sich bis heute nicht etholt.” (Greenpeace,
8/04).

Waldbrinde:

in Portugal, Spanien, Siidfrankreich , Kalifor-
nien. (Ende Juli 04)

Auch in Sardinien (23.8.04)

Jedes Jahr. Wie ist das maglich?

Europas groftes Storchendorf

befindet sich in Rihstidt (Prignitz). Frither
wurden die Stérche dort missachtet — heute
kommen ca. 10000 Besucher zum jdhrichen
Storchenfest nach Rihstédt

40 Paare und 70 Junge gbt es in diesem
Jahr dort zu sehen. (tbb 30.7.04)
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Landwirtschaft:

Der Maiswurzekiifer ist aktiv. Es werden
Schaden in Hohe von 25 Milionen Euro be-
flirchtet. (Berliner Fenster 28.7.04)

nDie Schwarzfiule bedroht vor allem den
Oko-Weinbau an Mosel, Nahe und Mittel-
rhein.“ (Beriner Zeitung 1.9.2004)

~Afrika leidet unter der schlimmsten Heu-
schreckenplage seit 1987 (Beriiner Zeitung
1.9.2004.)

Windréder als Vogelkiller:

In den vergangenen zwei Jahren starben ca.
500 Visgel und Fledermduse alleine in Bran-
denburg durch die Windréider. (Berliner Fens-
ter 20.7.04)

Auch die Feldgrlie (braucht warme offene
Flichen, Heide; das Mannchen singt —ein
siiles Zipen — ist schon vom Aussterben
bedroht. (NDR 1.7.04)

AKW

Der Reakior des fritheren Atomkrafiwerkes
Rheinsberg wird komplett zerlegt und nach
Lubmin gebracht bis 2008. (Berliner Fenster
1.7.04)

Schwerster Storfal seit 16 Jahren in japani-
schem AKW (Kashima).

Es besteht der Verdacht, dass der Storfall
aufgrund der Umgehung von Sicherheits-
standards sich ereignete. (web.de 10.8.04)
Hiroshima: 59.er des Atombom-
benabwurfes durch die USA.

Oko-Strom soll effektiver gefSrdert werden “
Haute betrigt der Anteil 8% und soll auf 20%
gesteigert werden.

Aktion Freler Himmel* der Gemeinde
Stechiin. Die Feriengéste kiinnen an ihre Ab-
geordneten schreben, um das ,Bom-
bodrom® zu verhindem, um weiterhin unge-
stort die Natur genieen zu kénnen. (Antenne
Brandenburg 9.7.04).

+Ein Betrieb des Bombodroms wiirde in der
Region Investiionen in Héhe von mehr ak
1,2 Milkarden Euro vemichten.“ (Berfiner Zei-
tung 4.9.04)

Baustopp fir Landebahn in Hamburg bes.-
tatigt (fur A 380).[ARD 10.8.04]

Diesel raus aus der City?

EU-Abgeordnete Cramer fordert dies.
Dieselabgase sind gesundheitsschadich.
(Berliner Fenster 2.8.04)

Problem: 90 Prozent der Taxis fahren mit

Diesel - umriisten kostet Geld.
500 Euros vom Staat fir Autos mit Russfi-
ter.” (Berfiner Zeitung 15.7.04)
Autoindustrie will alle DieseMNeuwagen bis
Russpartkeffiter ausstatten. (Greenpeace

) “‘v" - ‘\\ ’: &
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Entdecken Sie den S-Bahn ride.
Umweltfreundlich:
~Varum S sich iohnt.
Téglich 1,2 Milionen Gberzeugte Kunden.*
(punkt 3 Nr. 14 2004)
Asuncion:
Uber 300 Tote in Supermarkt
Die Tore des brennenden Kaufhauses wur-
den geschiossen. [Kemner kommt hier raus,
ohne zu bezahlen" soll vom Personal gerufen
worden sein. Bei einer Femsehaufnahme war
en laufender Angesteler mit ener Geld-
schatufie zu sehen. (ARD 2.8.04)
Genbankprojekt
Arche auf Eis”* (Beriner Fenster 27.7.04).
Weltweites Klonverbot gefordert —auch fiir so
genannte. therapeutische Zwecke. (ARD
12.8.04)
England hk sich leider nicht daran.
Woeltweit 38 Millionen Aids-infizierte.
Besonders betroffen Osteuropa, Asien, Sid-
afrka — auch Kinder. (ARD 6.7.04)
~Jede Woche zwei Aids-Tote in Berfin“ (Berii-
ner Zig. 3.9.04)
Angriff auf Fliichtlingslager der Vereinten
Nationen in Burundi: Uber 160 Tote.
in den vergangen 10 Jahren sof es dort 300
000 Tote gegeben haben. (ARD 14.8.04)

Israelischer Mauerbau

Der Intemationale Gerichishof in Den Haag
erkkirt den israelischen Mauerbau fur viker-
rechtswidrig. Den betroffenen Palistinensem
steht Schadenersatz zu. (Mittle Juk 04). UN
Volversammiung einstimrmig fiir Abriss der is-
raehschen Mauer.

(ARD 21.7.04)

Zur Wiederholung: Auf militirisch besetz-
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temn Gebiet diirffen auch keine fremden
Siediungen erbaut werden.

Rechtssprechung

Letzter Mauerprozess:

Drei Tote an der ehemaligen Mauer — die An-
geidagten erhieten 1 Jahr auf Bewahrung.
(ARD vom 6.8.04)

Autobahnraser

Autobahnraser kommt auf Bewahrung frei,”
(1 Jahr auf Bewdhrung.) “... er habe durch
Dringein auf der A 5 den Tod zweier Men-
schen verursacht® (Beriner Morgenpost, 30.
7.04). Es gibt jetzt auch wieder, 80, 90jahrige
Geisterfahrer, die tidiche Unfille verursa-
chen. (BR 16.8.04)

Vergleichen Sie dazu:

Der psychisch Kranke X musste aufgrund e
ner Straftat vier Jahre in der Forensk (Ge-
fangnis) verbringen und erhielt anschiieend
noch 5 Jahre auf Bewdhrung.

Altenpflege:

Kempten. Der inhaftierte Krankenpfieger von
Sonthofen kann sich an die Zahl der von hm
getSteten Patienten nicht mehr erinnem.” Er
habe bisher 16 gestanden. (Beriner Zeitung
4904

Vgl. dazu auch:

_Gewatt in der Pfiege afterer Menschen. ich
schaffe es nicht mehr.®

Tel.: 695 98 989

Malaysia:

Anwar frei: Fritherer Vizepremier Anwar
wurde in der Haft fast zum Krippel durch
Misshandiung. Er war zu 15 Jahren Haft ver-
urteit worden — nach 6 Jahren wurde er nun
freigelassen.

“Der wichtigste Zeuge der Staatsanwaltschaft
heferte drei verschiedene Versionen Uber die
angebiichen Vergehen Anwars ab.” (Berfiner
Zetung 3.9.04)

Wie die Millionen verschwinden:
Freispruch flir Esser, Ackemmann, Zwickel
und Co. (ARD 22.7.04). Zwickel hitte Zah-
lungen verhindem kénnen. (ZDF 22.7.04).
Anmerkung: Betrug die Abfindung fir Herr
Esser zB. 60 Millionen DM oder Euro?

_Hat gut lachen: Deutsche-Bank-Chef Josef
Ackenmann verdiente am besten.”

(Beriiner Zeitung 3.9.04)

Schwarzgeldaffire: Kanter vor Gericht
(Bedliner Fenster 18.8.04)

Und €uro formulierte es so.

Y
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« o das Gedd verdied Wi

Cis Berim il .
« Die Wachstumsor rengger Wirtu hplt
b i - 2

Und Vodafon will nun 50 Milliarden Euro
Steuerersparnis von Deutschland..
Man kann auch Kommunen und den Staat in
den Ruin frebben.
Berkin will 35 Milliarden € zur Entschul-
dung.
Jch hoffe, dass Ende des Jahres, spatestens
Anfang 2005 die mimdiche Verhandlung
stattfinden wird”, sagte Finanzsenator Thio
Sarrazin. SPD, der Beriner Zeitung. Berin will
35 Milliarden € vom Bund und den anderen
Landem zur Entschuldung einkiagen.” (Berk-
ner Zeitung 1.6.04).
Auch Berlin boomt
Von 2,71 Milionen Touristen im ersten Hab-
jahr gites zu berichten. (Ca 17 % mehr ais im
Vorjahres Zefraum.
(Beriiner Fenster 24 8.04)
Warum wird Deutschland schlecht gere-
det?
Wer hat daran interesse?
Warum gibt es 4,5 Millionen Arbeitslose? Wer
hat Interesse daran?
Warum sind de Ausgaben der privaten
Haushalte zu gering?
Das Gegentell:
Warum wir besser sind als wir glauben.
Export: Weltmeister
Erfindungen: Europameister
Fachkrifie: Nigendwo gbt es bessere’
(stern Nr. 27, 2004)
In dem US Magazin Time gab es einen Be-
ncht What's right with Germany* (Was ist
richtig mit Deutschland)
Der Verfasser Watace wurde dazu interviemt
in 3satam 10.8.04
Und der ,Spiegel’ formubert es so:
Angst vor der Armut’ (Mitte August 2004)
W.J Lechner
5.8ept 2004
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" Die Seite mit den Kleinanzeigen
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Wer etwas sucht oder abzugeben hat, erhait hier die Maéglichkeit,
eine ungewerbliche Kieinanzeige zu versffentlichen.
Eine lustige Kurzgeschichte oder ein netter Witz ist genauso
willkommen
Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Apokalypse? Die Welt von Morgen? Zukunftséngste?
Wegfall der Erdéivorrite, Amut, Elend, Kriminalitit, Gewalt, Drogen, Alkohol, demographisches
Rentenproblem, Euthanasie, Arbeitslosigkeit, soziale Ungerechtigkeit, Terror, Kriege, Biirgerkriege,
Anarchie, Diktaturen, Rassismus, Genozide, Verfolgung Andersdenkender, Uberwachungsstaaten,
Gettoisierung, Gefingnisse, Konzentrationslager, Behdrdenwillkiir, genmanipulierte Lebensmittel,
Klimawandel, Umweitkatastrophen, Korruption, Liige, Verrat, etc.

19.07.2004; Christian-Georg Miiller-Bellinghausen (Borderfiner)

Internationale Euligkeit

Einmal waren drei Katzen in der Versammiung der Eulen, die einen Verein zur Pflege der aligemei-
nen Euligkeit geschlossen hatten. Zu diesem Behuf hatten sie in der ganzen Welt Auslandsmissio-
nen, und heute waren auf der Durchreise die singenden Ziegen aus Ziegerien da und sangen zur
Erbauung der Eulen. Sie sangen in durchaus zZiegigen Tonen, und es kam den Katzen vor, als ob es
sich hier um eine gro8zilgige Propagande der aligemeinen Ziegigkeit gehandett htte. Aber die Eule,
die ais Dolmetsch die auf englisch gesungenen Texte der Ziegen verdeutschte, belehrte sie, dass
das die in Ziegerien (ibliche Form der aligemeinen Euligkeit wére, und dass dieser Abend wieder ein
schdner Beweis fiir die Kraft des aligemeinen euligen Gedankens wiire. Nun kam den Katzen die
ganze Angelegenheit aligemein katzig vor, und sie waren von der Intemationalitsit der aligemeinen
Euligkeit vollkommen iiberzeugt.

Nach dem Vortrag wurden diejenigen, die alle Siinden abtun und zur aligemeinen Euligkeit sich offen
bekennen wollten, aufgefordert, sich zu melden. Da meldeten sich die drei Katzen.

von Kurt Schwitters 1925/26 geschrieben

Kurt Schwitters an den Schweizer Dadaisten Arp. 1920

Brombeeren (2)

Leiber pra!

Zunéchst sage ich weshalb?

Weshalb schreibt man groB und klein? Ich schreibe alles Kein. Dann sage ich warum? Warum
macht man interpunktion ich schreibe ohne interpunktion dann frage ich wozu wozu schreibt man
umlaute ich laute nicht mehr um ich schreibe zurich erfilit zuruckgezogenheit personlich
Uberbringen als dann erinnere ich mich an den alten satz aus der mathematik namlich dass es
beliebig ist in welcher reihenfolge ich addiere respektiere multipiiziere und schreibe nun leibe statt
liebe weil liebe leiber leibt und gebe nun endlich die reserve der worterunt
ereinanderauﬁndemichnumocheimi%enhaﬂgmﬁemnsmreibeodemewmhrsm;iebetﬂsoladinort
hographieistnatudichnebensadmgewordenunddensinngebeimnunmehlzugunstendesunsinnsprei
sworaufdannderdiedalsidmnoppqxsutabe@ikemanﬁnopetmleumseumekakmksnstopeﬁtonobﬂame
nteyakkaanteelinguekitonpausbakrokodilemadiemadedilemma®)

Kuwitter
"Hier erditt der Setzer einen Tobsuchtanfall und drohte mit dem Generalstreik, wenn ihm

zugemutet wiirde, weiter von dem Kuhgewitter etwas zu setzen,
D.H.
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Treffpunkt

Telefon: 78 79 291-0

It

Montag

16.00 - 18.00 Uhr
16.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

Dienstag

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 19.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

17.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch

9.30 - 11.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr

Donnerstag

12.00 - 15.00 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

Freitag

14.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

()- Bahnhof Schoneberg.

Pinel-Gesellschaft, EbersstraBe 67, 10827 Berlin

------

Das Programm

YOGA
Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Zeitungsgruppe ,Der Bunte Spleen”

Beratung

Liederkreis

Offener Abend / Zeitanderung: 17.00 - 19.00 Uhr!t!!
Computer-Selbsthilfegruppe

(ab Dezember: Termine erfragen!!!)
Vollversammlung

jeden letzten Dienstag im Monat

Fruhstiick im Treffpunkt Belziger Str.64

Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Beratung durch das Netzwerk Stimmenhéren e.V.
Mittwochclub

Offener Nachmittag mit Kochen

Massage (Termine erfragen!!!)

agp

jeden 1. u. 3. Donnerstag (u. nach Vereinbarung)
Trialoggruppe des Netzwerks Stimmenhéren e.V.
jeden 2. und 4. Donnerstag
Stimmenhdrer-Selbsthilfegruppe

jeden 1. und 3. Donnerstag

Waffelklatsch
Theatergruppe ,,Pinelon Forte”
im Pinellodrom (Dominicusstr. 5-9)

Zusitzliches Angebot des Treffpunktes Belziger Str.64:

16.00 — 20.00 Uhr: Tanztee

jeden 1.+3. Samstag im Monat

Besondere Veranstaltungen entnehmt bitte
dem aktuellen Monatsprogramm




