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Wir liber uns

Wer schreibt diesmal das Vor-
wort? Ich solle es wieder einmal (ber-
nehmen, meint Hannelore. Na gut —
und Frank beginnt gleich mit dem
Brainstorming, vorher noch fragend,
was das denn bedeute. ,Gehirnjog-
ging“, sagt Hannelore. Also Vorschlage
einbringen, meine ich. Barbel fasst
Franks Anregungen zusammen: ,Der
Bunte Spleen spiegelt dieses Mal die
vielfdltigen Moglichkeiten, im Treff-
punkt mitzumachen, mitzugestalten
und Anerkennung zu erhalten.“ So
lautet auch das Thema dieser Ausga-
be.

in dieser Ausgabe gibt es auch
aus aktuellem Anlass einen Artikel G-
ber Scientology bzw. deren Unterorga-
nisation KVPM (Kommission fir Ver-
stle gegen Menschenrechte in der
Psychiatrie). Bei einer Ausstellung von
dieser Kommission wurde auch der

Treffpunkt von Pinel mit Hochglanzbro-
schiren Gberschwemmt. Hannelore will
in ihrem Artikel Uber die Scientology
informieren und warnen.

Aber es gibt auch Berichte Gber
Musik, Reiseberichte, Umwelt, einen
Bericht vom Stimmenhdrerkongress und
natiiflich die Beitrdge zum genannten
Thema.

Die agp (atelier galerie pinella) hat
dieses Mal wieder die farbigen Mittel-
seiten gestaltet und fir das kommende
neue Jahr wieder viele Aktivitaten vor.
(Kontakt Gber die beiliegende Info-Seite
oder (iber Béarbel Kursawe: 7529344 )

Auch das Layout hat sich veran-
dert: in dieser Ausgabe filit der Fett-
druck weg und wir hoffen, dass das
neue Schriftbild gefallen wird — und dass
der Kopierer weiterhin gute Dienste ver-
richtet.

e B :
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Wir bedanken uns Uber die vielen Leider hat sich in den vergangen
zugesandten Beitrdge und hoffen, dass Monaten die Redaktionsgruppe verklei-
dies auch fur unser nachstes Thema nert — Raimer, der Dienstélteste, André

und Wolfgang D. kénnen aufgrund von

nArbeit” Erkrankungen derzeit nicht an den Re-
zutrifft. Redaktionsschluss fir die erste daktionssitzungen teilnehmen. Wir wiin-
Ausgabe in 2004 ist der 15. Februar. schen ihnen eine baldige Gesundung.
Hier nochmals unsere Anschrift: Allen Leserinnen und Lesern wiin-

Der Bunte Spleen, clo Tageszentrum schen wir ein gesundes, gliickliches und
' rfolgreiches Neues Jahr 2004!
der Pinel GmbH, Ebersstralle 67, erfolgreiches Neues Jahr

oder Mail Ur die Redaktion Wolfgang L.
bunterspleen@web.de;

Auflerdem kann der Bunte Spleen
nun auch — dank Reinhard und Benni —
online gelesen werden:

www.bunter-spieen.de.

Weil in Berlin aufgrund der katast-
rophalen Finanzlage der Stadt ohne
Sponsoring nichts mehr lauft, haben
auch wir einen gefunden: die Pinel-
Geselischaft - und ohne die kénnten
wir den Bunten Spleen nicht herstellen.
Vielen Dank dafir!

IMPRESSUM: Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung (bis auf
die gesetzlichen Auflagen zu z.B. Gewaltverherrlichung
0.4.) und wird von den Besucherinnen des Tageszent-
rums im S-Bhf Schéneberg der Pinel-Geselischaft herge-
stellt.

HERAUSGEBER: Ist die Zeitungsgruppe (Selbsthilfegruppe) der Kontakt-
u. Begegnungsstitte (KBS) Schoneberg der Pinel-Gesell-
schaft, Ebersstr. 67, 10827 Berlin

REDAKTION: Johannes Banaschewski, Andy Borowski, Birbel Kur-
sawe, Frank H., Hannelore Klatki, Wolfgang J. Lechner,
Reinhard, Silvia, Birgit Postkemper, Axel Honig, und
Gastautorinnen

COPYRIGHTS: Das Kopieren und Verdffentlichen einzelner Artikel be-
darf der Zustimmung der Redaktion.

Verantwortlichkeit | Alle Artikel entsprechen nicht unbedingt der Meinung

Inhalt: der Redaktion, sondern stehen in persénlicher Verant-
wortung der ginzeinen Autorinnen.
SPENDE: Wer uns ‘nen Euro spendiert, unterstiitzt das Fortbe-

stehen unserer Zeitung

4 Dovge Barde
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Mitmachen, mitgestalten, Anerkennung erhalten

Sinnvolle  Beschéftigung braucht jeder
Mensch — vor allem in einer Zeit, wo viele
Menschen von Arbeitslosigkeit und Krankheit
betroffen sind. Vor vier Jahren fing ich
eigentlich bei Null an. Gerade aus der
Forensik entlassen — meiner Identitdt durch
die Vemichtung meines fast volistandigen
kreativen Werkes  (Bilder, Manuskripte,
Fitme) durch einen bestelten Betreuer
beraubt, fing ich im Offenen Atelier wieder zu
malen an, einmal die Woche. In den vier
Jahren habe ich nun ein beachtliches neues
Werk geschaffen, das auch in Einzel- und
Gruppenaussteliungen gezeigt wird - damit
ist eine neue Anerkennung verbunden und
auch innere Befriedung, vor allem durch den

schopferischen kreativen Prozess.
ich hatte viele Tatigkeiten ausgeiibt, die sich
durch Stupiditdt auszeichneten - z.B.

Arbeitstherapie genannt: den ganzen Tag
Unkraut jaten. Man erhielt sogar ein Kissen
fur die Knie dazu. Waren die Beete um den
Block umrundet, ging es von vome wieder
los: Wildkrauter wachsen schnell und ohne
Dingung. Lohn: 1,50 DM pro Stunde. Keine
Ahnung, wer sich diesen Spitzeniohn hat
einfallen lassen: der Friedensnobelpreis sei
ihm sicher.

Fur meine Tatigkeit im Offenen Atelier, die
mich auch innerfich befriedigt und die meinen
Interessen, i und  Fahigkeiten
entspricht, erhalle ich jetzt die nun etwas
weniger erbdrmiichen 1,50 Euro pro Stunde
im so genannten Zuverdienst (GZA). In
diesen Rahmen habe ich z.B. an einer
Dokumentation Uber das O.A. mitgearbeitet,
das es seit finf Jahren gibt; ein Video mit den
Teilnehmerfinnen hergestellt, das bei der
Kreativtherapie-Woche - ,Praxis erlebbar
vom 10. bis 15.November 03 in Dusseldorf
gezeigt wird.

ich glaube, nur die Asylanten sind noch &rmer
dran.

Das ist das Problem: bei den Aussteliungen
werden leider kaum Bilder verkauft und wie
sofl man da finanziell unabhiingig werden?
Allerdings gibt es eine rihmliche Ausnahme:
Der Beauftragte der Bundesregierung fur die
Belange behinderter Menschen hat 2003
einen bundesweiten Maiwettbewerb
ausgeschrieben . Zeige deine Wunde - Bilder
aus den Wahlkreisen®.

Aus 5000 eingereichten Werken wurden 200
ausgewshit.

Und davon wurden vier Kinstlerinnen als
Preistrager ausgewshl, die 5000 Euro
erhalten - Im Psychiatriebereich eine
unvorstelibare Summe! (Hoffentlich mussen
sie das Geld nicht an das Sozialamt
abliefem.)

Bei dieser Ausstellung bin ich zwar mit zwei
Bildermn vertreten, aber leider nicht einer der
vier giticklichen Gewinner.

Diese Ausstellung zeigt vermutlich zum ersten
Mal (seit der Prinzhom-Sammiung) einen
Uberblick der Kunst psychisch Kranker:
vergleichbar der .documenta” fir Normale.
Merkwirdigerweise wollen aber bestimmte
Einrichtungen  fir  psychisch kranke
Kinstier/innen gar keine Werke verkaufen. So
geschehen z.B. bei der vierten Biennale in
Frankfurt/Oder.

im schlimmsten Falle werden die Bilder dann
nach dem Tode vemichiet — so geschehen
bei der Malerin Martina Wilde, die 2001
verstarb, und im Offenen Atelier tatig war. Wie
schon erwdhnt wurde bei meiner
Zwangseinweisung auch mein  Werk
vemnichtet. Der _Betreuer* brachte mir einige
Bﬁdwrmm;dastaMeihnentgemnan denn
meine eigenen Blcher und Manuskripte, acht
an der Zahl, fies er vemnichten.

Und bestenfalls werden die Bilder nach dem
Tode teuer verkauft — so hat z.B. Van Gogh
zu Lebzeiten kein einziges Bid verkauft,
heute wird sein teuerstes Bild fir 35 Millionen
Euro gehandeit.

Und worin liegt der Smn wenn sich die Bilder
in den Ateliers stapein?

So hat sich die zustandige Frau der vierten
Biennale geweigent, ein Bild von mir, das fur
die Ausstellung ,Zeige Deine Wunde .. .“
ausgewahit worden war, aus dem Lager in
Frankfur/Oder  herauszugeben: dadurch
wurde ich moglicherweise um einen Preis bei
dieser Ausstellung gebracht.

Und dann gibt es noch das Schreiben fir die
Selbsthifezeitungen ,Der Bunte Spleen® und
die ,Platanenblétter”.

Die Auflagen sind zwar sehr gering — aber es
hilft, die Sprachlosigkeit zu (berwinden.

Wolfgang Joh. Lechner 24 9 2003
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»Mitmachen, Mitgestalten — Anerkennung erhalten*

Als sich mein Leben veranderte...,
ich in mehrere Léscher fiel und somit
den Boden unter den Fien verlor...,

rutschte mein
Selbstbewusstsein
in den Keller.
Eine Umarmung, = 4
die ich nicht ' ™

gewollt, lie® mich
innerlich
zerbrechen. Es war

Gewalt... Als dieses passierte, war ich
sprachlos und wurde es spéter noch
mehr. Mir fehlten die Worte, um dieses
Ereignis zu erkldren. Ich hatte keine
Kraft mehr..., es war als hatte jemand
eine Datei aus meinem Programm
geldscht.

Ein Computer ohne Programm ist
eben nur eine Kiste.., eine ,Black
Box", die aussieht wie ein Computer.
Ein Mensch, ohne sein ,gelebtes
Leben®, seinen Traumen und lllusionen
ist leer..., es fehlt etwas..., wer bin ich
nun...

Als Kind habe ich die Abenteuer des
Tom Sawyer und dessen Freund
Huckleberry Finn gelesen. Mit diesem
Buch wurde Mark Twain weltberithmt.
Er schreibt darin seine traurige
Kindheit auf, die er so spannend
schildert, dass man sich wiinscht an
seiner Stelle gewesen zu sein. Wer
traumt nicht davon..., barfuss und in
zerrissenen Hosen, ohne die standigen
Ermahnungen..., mach das nicht..., tu
dieses nicht... und jenes schon gar
nicht..., durchs Leben zu gehen! Er
machte sich nicht zum Opfer sondern
zum Sieger, er war kiug und hatte
Hoffnung.

Mark Twain sagte: “Trenne dich
nicht von deinen lllusionen, wenn sie
verschwunden sind, wirst du weiter
existieren, aber aufgehért haben zu
leben.”

Als ich den Weg zur KBS (Kontakt
und Begegnungsstitte) der Pinel-

Gesellschaft im S-Bahnhof Schéneberg
gefunden hatte, fand ich mich in der
Zeitungsgruppe .Bunter Spleen wieder.
Dort schreibe ich seit fast zwei Jahren
mit... ,Meine Art mich auszudriicken”
wurde fester Bestandteil der Zeitung. Ich
gestalte die Zeitung mit... und freue mich,
mit den anderen im Team, dass wir es

wieder mal geschafft haben... Uber

unsere Zeitung wird nicht nur geredet
sondern man liest sie auch. Das bringt
Anerkennung und macht
selbstbewusster.

In diesem Jahr habe ich schon einige
Lesungen, an Sonntagnachmittagen, in
der KBS gehalten. Sie waren gut
besucht. Einige Besucher waren auch
mehrmals da. Auch das bringt
Anerkennung und macht
selbstbewusster.

In der agp - atelier galerie pinella -
habe ich Bilder mit angefertigt,
.geschnittene”, und sie in Ausstellungen
gezeigt. Auch das bringt Anerkennung
und macht selbstbewusster.

In der Theatergruppe ,Pinelon Forte*,
leme ich Texte und versuche, die
gesprochene Rolle auch darzustellen.
Wir hatten auch Auftritte. Auch das bringt
Anerkennung und macht
selbstbewusster.

Seit September bin ich im Zuverdienst,
in der Wascherei. Dafiir mache ich in der
agp Pause. Das iberfordert mich sonst.
Es ist eine richtige Arbeit, die Zeit und
Kraft kostet. Etwas Geld gsbt es auch
und ich sehe was ich W &
geschafft habe. Auch it -

das gibt Anerkennung ! g E
l

und ich fihle mich
besser. {

Mal sehen was das i
Leben noch so bringt.. ~—

ich habe keinen Plan,
aber wieder Hoffnung...

Silvia
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Schattenexistenz

Paragraph | BGB - Geschiifisfihigkeit —
die haben sie mir aberkannt
als Vormund ist Dr. Martin bepannt
und der regelt jetzt. was es zu regeln gibt.
wobei er mich meistens beiseite schiebt.

Verloren die Klarheit -
des Lebens Glanz,
verloren die menschliche Akzeptanz.
Wie oft hab' ich gedacht:
Ich will nicht mehr.
Das Ende ersehn’ ich so sehr.

Was bin ich noch mehr
als emn Schatten von mir?
Ins Abseits abgeglitten
vom Leben langst abgeschnitten
und im milchigen Wartesaal der Zeit
dehnt sich vor mir die Unendlichkeit.

Verloren die Klarheit
des Lebens Glanz.
Verloren die menschliche Akzeptanz.
Wie oft hab' ich gedacht:
Ich will nicht mehr.
Das Ende ersehn’ ich so sehr.

Noch liegt der Tag offen und unberiihrt

VOr mir.
Noch birgt er alle Moglichkeiten.

ERWACHET
Es ist noch frith.
Morgen.
Auf der StraBle erst wenig Verkehr.
Noch ist Ruhe.

Ein paar Vogel begriien zwitschernd
den neuen Tag.
Die Luft ist noch kithl und frisch.
Meine Gedanken sind ausgeruht
s0 wie ich.

Ausgeruht, um in mir zu lauschen.
ausgeruht. um Krafl aus dieser
wiirzigen Morgenfrische zu schopfen.
Noch gelost und friedlich.

%J&L
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Mitmachen, Mitgestalten, Anerkennung erhaiten

und

persdnliches Wachstum

Wenn ich mir anschaue, wie mein
Leben vor dem Bunten Spleen aussah,
kann ich heute nur staunen.

Die Redaktionsarbeit macht mir
grofien Spald und ich erhalte hier auch
nicht nur meine grote Anerkennung,
sondern wachse weiter in viele andere

Gruppen rein.

Zuerst einmal zum Bunten Spleen.

Hier kann ich mehrere Aufgaben
wahmehmen. Das Layouten der
Zeitung bringt mir nicht nur

Anerkennung, sondern auch Kritik ein.
So bin ich auch sehr verwundert, wenn
Gitta mir erzahit, dass sich jemand bei
Pinel in der NOmberger Stralle positiv
iiber das Layout geéuflert hat, aber
auch das Druckbild vom Bunten
Spleen beméngelt.

Auf einmal ist das alles nicht mehr
gut genug und es wachsen da
Anspriiche???

Das Thema hat jedenfalls dazu
gefihrt, dass wir jetzt im Druckbild
einen neuen Weg gehen. Wir drucken
nicht mehr in Arial fett unseren Text
aus, sondern nehmen erst mal den
normalen Schriftfont. ich hoffe, dass
damit das Druckbild besser wird. Da
der ganze Spleen Uber meinen
Drucker lauft, der im Ubrigen ein
Tintenstrahler ist, hat das zumindest
bei Bildern Vorleile gegeniber einem
Laserdrucker. Der Laserdrucker hat
aber Vorteile beim Schriftbild. Dank der
Unterstitzung durch die
Mitarbeiterinnen in der KBS werden wir
die endgiitige Fassung woh! {iber
Gittas  Laserdrucker  ausdrucken.
Allerdings haben wir einen Kopierer,
der teilweise gut, teilweise aber auch
recht anfallig hier seinen Dienst tut. So
treten Anderungen des Druckbildes
auf, wenn schlicht und ergreifend der
Toner gewechseit wird. Dank Kann ist

den Service zu erreichen. Nur das dauert
immer auch etwas. So konnten wir
letztendlich bei der letzten Ausgabe den
Kopierer nicht nutzen, da wie iblich,
wenn wir drucken wollen, das liebe Teil
erst mal wieder gewartet werden musste.
ich hoffe, dass uns dieses Teil noch lange
Zeit erhalten bleibt, da z.B. der Kopierer
in der Innsbrucker Strale nicht fir unsere
Druckvorlagen geeignet ist im
doppelseitigem Kopierverfahren von der
Glasplatte her. Mit anderen Worten: Ein
neueres Modell beinhailtet nicht nur immer
Fortschritt, sondern fir uns einen
Rackschrittt Um doppelseitig kopieren zu
kénnen, misste das Original erst kopiert
werden. Somit wiirden die Bilder nur in
ihrer Qualitdt wesentlich schlechter
aussehen. Drickt uns die Daumen, dass
der KBS-Kopierer noch 'ne Weile

durchhaélt.
Dank Benni habe ich dazulernen
kdnnen, wie man eine Homepage

gestalten kann. Auf dem letzten
Bundeszeitungstreffen in Trier habe ich
die Anregung mit nach Berdin gebracht,
dass der Bunte Spieen auch online im
internet erscheint. Das habe ich nun mit
Bennis Hilfe hinbekommen. Das Ergebnis
konnt ihr Euch unterw
spleen.de/online gerne ansehen.
Wolfgang ist jetzt auch bei Bennies
Homepagekurs dabei und meine
Hoffnung ist, dass wir das Gestalten von
der praktischen Seite her dann
zusammen machen kdnnen.

Nun zu den weiteren Gruppen, bei
denen ich noch mitmache. Qualitat der
Betreuung. Hier gibt es zu vermelden,
dass wir zur groBen Gesamtteamsitzung
aller Pinel-Mitarbeiterinnen eingeladen
worden sind. Auch der Vorstand ist sehr
angetan von unserer Arbeit und hat das
auch in einem Brief an uns zum Ausdruck
gebracht Dte Emladung zum Teamtreﬁen
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dieser Gruppe teilgenommen haben.
Trotzdem wiinsche ich mir fir die
Zukunft, dass auch wieder die
therapeutische Leitung an dieser
Gruppe teilnimmt, ebenso wirde ich
mich ber mehr Betroffene und auch
Betreuerinnen freuen, wenn sie zu
unserem Termin an jedem ersten
Dienstag im Monat den Weg in die
Innsbrucker Strale 37 finden wiirden.
Hoffentlich kommt bald Luciana wieder
zurick, denn Gitta hat leider sehr viel
zu tun.

Na ja, Uber Pinjuckel will ich nur so
viel sagen, dass ich mich freue, dass
wir mit Birgit eine schéne weibliche
Stimme mit viel Potential dazu
bekommen haben. Auch kdnnen wir
nicht dariber klagen, dass wir zu
wenig zu tun hatten. Mit Pinjuckel
erfahre ich die schénste direkte
Anerkennung. Der Applaus und eure
Einladungen zu Geburtstagen, Festen,
Vernissagen und sonstigen
Gelegenheiten lassen mein Herz
aufatmen und wieder Energien flieen.
Herzlichen Dank nochmais an Conny
und Manfred fur ihr Café Luckowitz. thr
habt uns immer wieder auch in
schwierigen Zeiten Mut gemacht und
ich bin mir sicher, dass das auch
umgekehrt funktioniert hat. Auf die
néchsten Jahre, die wir da noch vor
uns haben.

Vielen Dank auch an Silvia und Axel
mit thren Lesungen. Hier k&nnen
André und ich uns von unserer
instrumentalen Seite her zeigen und
hier auch musikalisch weiter wachsen.

Ebenso vielen Dank an Pinelon Forte
und an die agp. Pinel's Kulturexport ist
‘ne wunderbare Geschichte geworden.

Allerdings gibt es fir mich eine
Einschrankung: Die Kultur AG ist
gecancelt. Mit Johannes Heretsch gab
es leider zu viel heile Luft, aber ich
hoffe weiterhin, dass wir in der Lage
sind, uns zu organisieren. Die agp
Obernimmt, zur Zeit wie auch zuvor,

das Organisieren von  kulturellen
Veranstaltungen.

Allerdings empfand ich es als sehr
unglicklich, dass die Termine von der
agp und der Kuitur AG hintereinander
oder sogar gemixt wurden. So kann man
das Ganze doch nicht locker angehen,
liebe Barbel (Pardon, aber das musste ich

mal loswerden!).

Politisch hat sich bei mir auch einiges
getan. ich habe meine Berufung zum
Psychiatrie-Beirat durch Fr. Dr. Ziemer
(Stadtratin) erfahren. Somit habe ich eine
weitere Berufung. So, so...

Aber ich bin auch neugierig, ob es
maéglich ist, hier in Berlin Uber eine neue
Landesarbeitsgemeinschaft im
Bundesverband  Psychiatrie-Erfahrener
e.V. was Neues aufzubauen, wo wir
Psychiatrie-Erfahrenen uns auch erholen,
aber auch unsere Belange, Winsche und
Forderungen politisch vertreten werden.
Auch hier ist meine und Deine
Anwesenheit gewlinscht... Meinen Anteil
dazu werde ich jedenfalls leisten.

: I °F

insgesamt hoffe ich, dass auch Raimer
wieder zu uns zuriick findet. Alles Gute
fur Dich.

Reinhard

10 %vgﬁ 3"”5"‘\,%“\
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Appell (an mich selbst) (30.06.88)

Ein stummes Wort!
Wie soll das geh'n?

Das [Laub es schiittelt
Wind wenn.

Der Donner, ja er spricht Gewalt,
die Hinde und das Herz sind kalt.

Regen prasselt gegen Blech -

Wer jetzt noch taub ist. der hat Pech.

Gott erweckt aus Steinen Klage,
diese sprechen alte Sage
ratselhaft fiir Menschenohr:

Engel drangen hoch empor,
Geteerte Federn? Silberschwingen!

Werde Sprache!
Werde Leben!
Nicht das Rohe wird's.
Geist wird neue Muster weben.

Versprengtes flechtet Harmonie!
Wie soll das geh’n,
noch frag ich: , Wie?"

Am Urgrund der Zeit stand ein Licheln.

das ich hier auf Erden wieder fand.

Ein schiefes, verwegenes Kinderlacheln.

das den Zeitlauf entmachiete

und mich in spiteren Jahren wieder traf,

Lass mich Dir nun Antwort geben
auf dein Dasein, und Dir viele

des Himmels Blitze bringen -

heimliche Griile senden —
In die Schwarzen dieser Erde.

Unvergessener —

Alles wartet, dass es werde (WERDE)

Worte und ein Licheln, das nur uns
beiden gehorte, am Urgrund der Zeit.

Stefanie

{5
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Sich wehren, mitmachen - (Psychiatrie)Politik mitgestaiten

ich bin jetzt 51 Jahre alt. Mit 16 - vor 35
Jahren — hérte ich das erste Mal Stimmen.
Aus Angst, fr verriickt erklart zu werden,
erzahite ich niemandem von den Stimmen.
Es gelang mir, nach anfénglichen grofien
Schwierigkeiten und ersten Psychiatrieauf-
enthalten, mich so mit den Stimmen zu ar-
rangieren, dass sie mein Leben nicht we-
sentlich beeintrachtigten. Sie begleiteten
mich, gehérten zu mir und gaben mir
Ratschidge und Tipps. Wenn sie mal zu
aufdringlich waren, konnte ich sie wie unge-
zogene Kinder zurickweisen. Alles lief gut,
bis ich fast zwanzig Jahre nach dem ersten
Auftreten der Stimmen durch verschiedene
Ereignisse in eine schwere Lebenskrise
geriet. Ich befand mich in einer flr mich
damals ausweglosen Situation. Dadurch
verwandelten sich die Stimmen und wurden
zu bedrohlichen Quélgeistern. Ich suchte
Hilfe in der Psychiatrie und erzdhite von den
jetzt sehr Angst machenden Stimmen. Mei-
ne Odyssee in der Psychiatrie begann. ich
bekam alle moglichen Psychopharmaka,
die die Stimmen abtéten sollten, doch nichts
half. Immer &fter war ich in der Psychiatrie,
wo mir versichert wurde, dass ich sehr
schwer psychisch erkrankt sei - im Laufe
dieser Zeit erhielt ich sechs verschiedene
psychiatrische Diagnosen. Das hatte zur
Folge, dass ich mich immer mehr isolierts,
mich aufgab und mein Leben nicht mehr in
den Griff bekam. Meine ausweglose Situati-
on wurde durch die Psychopharmaka und
Diagnosen noch verstarkt und drangte mich
lange Zeit in eine hoffnungslos kranke Op-
ferrolie.

Dann kam es zu einer Wende in diesem
Karussell aus Isolation, Klinik und immer
neuen Medikamenten. Ein Mitpatient
schieppte mich in den Treffpunkt der Pinel-
Geselischaft in den S-Bahnhof Schoneberg.
Hier traf ich auf die sehr engagierte Sozial-
arbeiterin Gitta Dressel, die in mir nicht nur
die schwer psychisch kranke Frau sah,
sondern ganz normal’ mit mir redete. Zu-
erst konnte ich es gar nicht fassen, dass da

plétzlich jemand mit mir wie mit einem
_nomalen” Menschen sprach. Zum ersten
mal nach langer Zeit fihite ich mich emst-
genommen. Gitta Dressel war eine der ers-
ten, die in Deutschiand Anfang der SOer
Jahre begannen, das Phanomen Stimmen-
héren naher zu betrachten. Psychiatriemi-
tarbeiterinnen, wie z.B. Ursula Plog, Tho-
mas Bock und Monika Hoffmann organisier-
ten erste Arbeitsgruppen und kleinere Ver-
anstaltungen zum Thema. Sie steliten For-
schungsergebnisse aus den Niederlanden
von Marius Romme und Sandra Escher vor,
die belegten, dass viele der Betroffenen gut
mit dem Phanomen leben kénnen und nie
Patientinnen der Psychiatrie waren. Mehr
und mehr Betroffene wurden dadurch ermu-
tigt, Uber ihr Erleben zu sprechen. Auch ich
fing langsam wieder an, mich an die Jahre
mit den Stimmen ohne Psychiatrie zu erin-
nemn, die vollkommen weggedrangt waren.
Ganz alimahlich begann ich, mich zu weh-
ren. ich griundete eine Selbsthilfegruppe in
Berlin, fast zeitgleich mit Gunther Rieger in
Kiel. 1997 besuchten wir eine erste groiere
Veranstaltung in Hamburg, auf der schon
ein erstes kleines Netzwerk entstand. Spon-
tan lud ich zu einem weiteren Treffen im
gleichen Jahr in Berlin ein. in weiteren Stad-
ten fanden sich Betroffene in Seibsthilfe-
gruppen zusammen.

Voller neuer .Impulse und voller Elan
kam ich wieder nach Berlin zuruck. Wir
mussen in Berlin unbedingt auch ein Netz-
werk schaffen! Aber wer hilit? Wo finde ich
Mitstreiterinnen? ich stirzte mich in die Ar-
beit, war zwischendurch logischer Weise
doch sehr erschopft, fiel auf die Nase und
landete ein letztes Mal in der Psychiatrie.
Hier war ich aber diesmal nur ein paar Ta-
ge. Zu empdrt war ich dartber, wie ich dort
,behandelt* wurde. Die Psychiater meinten,
dass ich mich doch erst einmal um mich
selber kimmem musste, damit ich meine
JKrankheit* in den Griff bekdme. Denn jetzt
hatten sie endlich die richtige Diagnose fur
mich, namlich  manisch/depressiv’! Dafar
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hétten sie nun auch die richtigen Psycho-
pharmaka. Ich glaubte, nicht richtig zu hé-
ren und entliel mich selber. Seitdem war
ich nicht mehr in der Psychiatrie, habe keine
Psychopharmaka mehr genommen und
keine neus Diagnose mehr bekommen.

Nach der Entlassung stirzte ich mich
wieder in die Arbeit und bereitete den ersten
Kongress im Rathaus Neukdlin vor. Viele
lielen sich durch meine Begeisterung an-
stecken und piétzlich waren wir eine kleine
aber tolle Gruppe. Dadurch, aber auch
durch die gro3e Unterstitzung des Tage-
zentrums Schoneberg wurde es eine ge-
lungene Veranslaltung. Hier lemten die
Teilnehmerinnen Ron Coleman kennen, der
sein berihmtes Referat ,From Victom to
Victor* (vom Opfer zum Sieger) hielt. Er
half, alle so zu motivieren, dass die Grin-
dung des deutschen Netzwerks Stimmen-
héren (kurz NeSt genannt) als Verein be-
schiossen wurde. 1998 fand die Grin-
dungsveranstaltung des NeSt statt, in dem
seit dem Stimmen hérende Menschen, An-
gehdrige und in der Psychiatrie Berufstatige
organisiert sind. Ziel aller drei Gruppen im
NeSt ist, Krisen vorzubeugen, um Klinikauf-
enthalte zu vermeiden beziehungsweise zu
minimieren. Schwerpunkte der Arbeit des
NeSt sind die Hilfsangebote alternativ zur
Psychiatrie” und die ,Information und Of-
fentlichkeitsarbeit”. N&here Informationen
gibt es unterr 78 718 068 oder unter
www_stimmenhoeren.de

Hatte es das NeSt schon damals gege-
ben, als ich in diese schwere Lebenskrise
geriet, ware mir die Psychiatrisierung sicher
erspart geblieben. Aber hatten wir das NeSt
immer noch nicht, wiirde ich heute vielleicht
einer der so genannten chronischen Falle
sein. eine von vielen Betroffenen, die ihr
Leben ohne Psychopharmaka, Unterstiit-
zung und Betreuung nicht flhren kénnte.
Gottseidank habe ich mich aus der Opfer-
rolle befreien kénnen ich habe mich vom
Opfer zu einer Expertin in eigener Sache
entwickeit.

Dafur danke ich dem NeSt. Ohne mein
Engagement fur das NeSt wirrde ich nicht

da stehen, wo ich heute stehe Ich sage
immer. indem ich versuche, anderen zu
helfen, helfe ich auch immer mir selber. Seit
Juni hére ich nun keine Stimmen mehr. Das
ist sicher eine logische Entwickiung. Die
Psychiatrie war keine Hilfe fir mich. Sie
verstdrkte meine Ohnmacht und hielt mich
in der Opferrolle gefangen. Deshalb war
das NeSt fir mich so wichtig. Ich brauchte
diese Aufgabe auch fir mich und deshalb
konnte ich mich auch so voller Elan in die
Arbeit stiirzen. Das hat mir geholfen!

Das NeSt und ich — wir beide haben uns
gegenseitig gebraucht und von einander
profitiert. Es war ein gegenseitiges Geben
und Nehmen. Streckenweise konnte ich mir
mein Leben ohne das NeSt gar nicht mehr
vorstelien. Doch die Entwicklung geht wei-
ter. immer ofter werde ich gefragt ob ich
mich nicht auch in anderen Bereichen der
Psychiatrie engagieren kénnte. Ich antwor-
tete immer. Leute, thr kénnt mich nicht ver-
heizen, ich kann mich doch nicht zerteilen
und auf jeder Hochzeit tanzen. Gleichzeitig
sehe ich aber, dass noch immer viel in der
Psychiatrie zu kritisieren ist. Wenn ich die
einzeinen Geschichten der Betroffenen ho-
re, bleibt mir vor Empdrung manchmal re-
geirecht die Sprache weg. In der Zwischen-
zeit sind im NeSt gute neue Konzepte ent-
standen, die die Verantwortlichkeiten auf
mehrere Schultemn veneilen. Jetzt ist far
mich die Zeit gekommen, den Vorstand des
NeSt zu verlassen. Das Kind, dass ich mal
auf den Weg gebracht habe, hat laufen ge-
lemt. Aber nicht nur das NeSt entwickelt
sich immer weiter, sondemn auch ich. Nein
noch immer habe ich mich nicht zu einer
militanten Vertreterin der Antipsychiatrie
entwickelt, aber ich bin zu einer sehr kriti-
schen Begleiterin der Psychiatrie geworden
und stimme inzwischen auch mit vielen
Punkten der Antipsychiatrie Uberein. Logi-
sche Konsequenz ist, dass ich auf der letz-
ten Mitgliederversammiung des Bundesver-
bandes der Psychiatrie-Erfahrenen in den
geschaftsfUhrenden Vorstand gegangen
bin, um auf politischer Ebene die Interessen
der Psychiatrie-Erfahrenen durchzusetzen.

Hannelore Klafki
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Mitmachen, Gestalten, Annerkennung

Zuerst muss man offen sein fur ,sich
und ,andere Leute"!

Wenn ich mich vorstellen darf, ich bin
Wolf Moeller, 55 Jahre alt, und seit
1974 Psychiatrie erfahren. Das heifit
1974 hatte ich den ersten Aufenthalt in
einer Nervenklinik.

Beim Eintritt in eine Nervenklinik hat
man die Wahl zwischen ,Selbst- und
Fremdleistungen.“ Bei mir ging’s dar-
um, ob ich freiwillig oder zwangsweise
eingewiesen werde. Naturlich bin ich
freiwillig gegangen, weil ich dadurch
die Verweildauer beeinflussen konnte.
Um in der Klinik selbststandig zu sein,
habe ich Dienste, wie Botendienste,
Garten- und Kuchenarbeit angenom-
men.

Bei spateren Klinikaufenthalten habe
ich nicht nur auf die Dienste gesehen,
sondern mir Beschaftigung gesucht,
die mir Spa machten und bei denen
ich mich kreativ entfalten konnte. Die-
ses hat mir Seibstbestitigung gegeben
und Anerkennung meiner Leistung. So
habe ich samtliche folgenden Klinik-
aufenthalte genutzt. Also keine Arbeits-
therapie (ausgeschlossen Bandarbeit)
ausgelassen.

im Treffpunkt im S-Bahnhof gab es
vielerlei Arbeitsgruppen. Ich habe an
den meisten teilgenommen. Als da wa-
ren: Fotogruppe, Malgruppe, Topfern,
Kochen, Theatergruppe, und Zeitungs-
gruppe. Durch die Arbeit in den Grup-
pen konnte ich mein soziales Verhalten
verbessern; hatte Anerkennung bei
Sozialarbeiterinnen und ,Kolleginnen®,
und eigene Wertschitzungen erarbei-
tet. Ich habe durch Erfahrungsaus-
tausch Freunde gefunden, innerhalb
und auBerhalb der ,Pinel - Gesell-
schaft.”

Anno 19891, als ich fahiger und be-
lastbarer war, habe ich die Mitarbeit in
allen Arbeitsgruppen aufgegeben und
einen Job im Café Pinelli angefangen.

Das lief wie Arbeitstherapie und Be-

beit machte mir Spa und ging mir leicht
von der Hand. Sie kam meinem sozialen
Ambiente zu Gute, - ich bin kontaktfreu-
dig und konnte somit viele neue Freunde,
auch auBerhalb der Psychoszene, ken-
nen lernen. Diesen SpaR habe ich acht
ein halb Jahre bei Pinel ausgelebt. Da-
durch habe ich Anerkennung und lang-
zeitige Freundschaften gewonnen.

Nun, da ich im Ruhestand bin, habe ich
die Fahigkeiten, Aufgaben zu tberneh-
men und Freundschaften zu schlieflen,
nicht verternt.

Also die Anteilnahme und verantwortli-
che Einbringung ins Leben, ohne mich zu
verkaufen, haben mir geholfen. Hierbei
mochte ich anmerken, dass ich auch viel
unangenehmes arbeitsmaRig in Kauf ge-
nommen habe; man darf aber nicht nur
auf Lustgewinn aus sein, sondemn be-
strebt sein, ein nitzliches Mitglied der
Gesellschaft zu sein mit gesundem ,Ei-
geninteresse”.

Als Fazit wirde ich sagen, man muss
sich nicht fir die Fehler anderer aufop-
fern, - man darf aber auch nicht in den
eigenen Fehlern umkommen, als da heif3t
Selbstmitleid, Selbstentschuldigung und
Schuldzuweisungen von anderen.

Wolf Moeller

schéftigungstherapie gemischt. Die Ar-
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i Offnungszeiten Cafe Pinelli :
1 Mo. — Fr.:8 — 14 Uhr
|

P
i

Jeden 1. Montag geschlossen

Offnungszeiten Restaurant lUm 15 Uhr wechselt die Mannschaft und ver-
Pinelli am Abend: |wandelt das Cafe Pinelli in das ,Restaurant

. Mo.— Fr.: 16 — 24 Uhr | Pinefli am Abend“
'. Sa. : 18— 24 Ubr *1iZuverdienstﬂirpsychtsch Kranke 24 Pititze.
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Gedankenspiele von Johannes

lch mache mir sehr viele Gedan-
ken Gber die unterschiedlichsten Punk-
te. Vielleicht (kurze Uberlegung) ist das
nicht in jedermanns Augen gerecht,
aber ich versuche z.B. das in die Reihe
zu bekommen, einmal der beste Kopp —
Nobelpreis — zu sein. Viele Sportler

Reparaturautos, weiche wiederum ihre
Leute nicht nur nach Ost und West
schicken sondern siehe da: auch in den
Norden. Wenn das richtig untereinan-
der besprochen werden wiirde, wiirden
sie sich dementsprechende Wege vom
Siden in den Norden und vom Norden
in den SGden sparen. Auch wenn das

versuchen ja auch, einmal der Beste

nur zwei oder drei Stunden in der
Woche weniger sein solite,
wiirden sie sparen - bei gleichem
Lohn, gleichem Verdienst und
gleichem Service! Dass gewisse
. Schwankungen immer mal wieder
vorkommen werden kdnnen, ist ja
kiar. Kleingeschéfle soliten sich
meiner Meinung nach

- zusammenschlieBen.  Meistens
‘'sind hier Facharbeiterinnen -
dass das so ist, dass die am
besten beraten, ist klar.

Meine Forderung zur
Gleichberechtigung: Mannlein
und Weiblein soliten zwei Jahre
Armee oder Ersatzdienst machen

_ missen. Aber alles, alles muss
getan werden, dass so viele
.. Menschen wie moglich
Ersatzdienst machen ~ dadurch

Der Philosoph

‘kann die Wirtschaft
aufrechterhalten werden.

WQuatsch nich, dwu hdttest miissen mebr Nietzsche lesen.” Gleichzeitig  soliten salichst

bei den olympischen Spielen zu sein.
Ein Beispiel, worliber ich mir so
meine Gedanken mache:

~In einer GroRRstadt, wie bei uns in
Berlin, sitzt ein Fernsehgeschaft mit
sagen wir mal. 26 Reparaturautos, die
mit je zwei Leuten besetzt sind. Die
werden vom Norden nicht nur nach Ost
und:West geschickt — sondern auch in
den Siden.

~ Aber siehe da im Siden sitzt wie-
derum so ein Geschéaft mit 36 oder 38

viele Facharbeiteriinnen ausgebildet
werden.

Solite ich sagen: was ich sehe —
gesehen habe:
& . wenn Meyer
© -7 wenn Penny
wenn Plus

"“ "
s

S N
nur-gin paar Schritte von einander ent-
ferrit sind, und jetzt kommt das, was ich
meipe. ‘wenn also hier bei uns - sich
die;Supermérkte an bestimmten Ecken

.

-
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Pensbrider o Nobelpreis bedeutet, von zwei ver-
o= et pkt gock Schvceine water wns, dre jar nischt uff sich palten! schiedenen Leuten, die verschiedene

=Y . e e 1 Ideen haben, genauer beleuchtet wer-
’ - | den.
7

Auch : der Schwachste unserer
Gesellschaft findet immer noch einen,
der unter thm ist.

haufen — ist das fir mich unverstand-
lich. Also nochmals wiederholt, wenn:
Meyer sich um zwanzig Stockwerke
vergroert, wenn desgleichen Penny
das auch macht, sowie Plus: sage ich
darauthin nur das Wort UNSINN. Wenn
darauf jemand sagt, wir machen das
so, denn das ist ja kapitalistische Frei-
heit und wenn mein Wort UNSINN aus-
gelegt wird, als wire ich ein Kommunist
und wiirde dafir vielleicht noch bestraft  .Weefite — man darf jar nich driiber nachdenken. —*
~ NONSENS, NONSENS, NONSENS! Bilder aus : Zille sein Milljch (Fackeltra-
Alles ein bisschen unsinnig werden Sie ger-Verlag ’

sicher auch meinen —ich ja auch!

Ich weil, dass ich den Leuten gelegent-

lich auf den Wecker gehe, wenn ich 5}1_5‘4 £
einen gewissen knaliharteri Punkt von C*Q@V

mir gebe. Trotzdem bin ich mehr als

zufrieden, dass gewisse-Leute ganz gut
im Kopp sind und das sage ich denen

dann auch. ich freue mich immer, wenn Johannes Bannaschewski
jemand Interesse an meinen Ideen hat. Johannes Banaschewski
So kann ein Punkt, der selbst einen Johannes Bannaschewski

18 T g twinge
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Gesundheit und Geld
Solange wir gesund sind,

sind wir verschwenderisch mit
unserer Gesundheit,

- wir verbrauchen sie.

Sind wir krank, merken wir was wir
verloren haben. - Es ist zu spit -

Ohne Gesundheit geht gar nichts.

Man kann sie sich auch nicht kaufen.

Hast du Geld, bist du besser dran,
wie der, der keines hat.

Du kannst dir deine Lebensqualitit

verbessern,

in dem du dir Dinge kaufst, die dich
vergessen lassen, dass du krank bist.

In diesem Aagenblick wird Geld
wichtig. - Silvia 10/2001

Vorbilder

Vorbilder sind Ansporn.
Sie machen Mut.

Man kann es auch schaffen.
Silvia 572001

Was bin ich...

Bin ich arm oder
reich...,

jung oder alt ...

Bin ich dumm oder
schlau...,

hiibsch oder hiisslich

Was ich auch bin,
es ist immer eine
Frage des
Standpunktes oder der
Betrachtungsweise.

Als Einfiugiger unter den Blinden,

bin ich Kénig...

Als Eindiugiger unter den Zweiiiugigen,
bin ich schlecht dran...

Liebt man mich, oder hasst man mich,
bin ich niitzlich oder nutzlos...

Wie auch immer... -

Es ist bestimmt nur der falsche Ort,
zur falschen Zeit,

an dem ich mich gerade befinde.

Finde dich damit ab,

auch du bist nicht vollkommen. -
Sitvia 10/2001

Reichtum
Reich ist, wer viel hat.
Reicher ist, wer wenig hat.
Noch reicher ist, wer gibt.

Das letzte Hemd hat keine Taschen.
Sitvia 3./200/

Das Geld

Ein Zahlungsmittel...

Es ist nofwendig...,

aber nicht das wichtigste.
Es will gerne wichtig sein...

Aber nur, wenn ich es zulasse.
Sitvia 5./200!

ger B‘”’g‘!\}“ 13
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Einige Beispiele aus unserer Preisliste

Zuschiag fir Hol- und Bringedienst {nach telefoniacher Absprache):
innerhalb des Bezirks 2,80 Euro

aullerhalb des Bezirks 5,20 Euro

schrankfertige Wiache 2,80 Eurolkg

Blgelwiasche

Bluse/Oberhemd {Baumwolie) 1,30 EurofStiick

Hoes, lang 1,50 Euro/Stick

Kileid 3,60 Euro/Stiick

Bezug, Bettiaken 1,10 Euro/Stilck

Tischtuch 1,00 Euro/Stick

Handtuch 0,30 Euro/Stiick

Einsprengen der Wilache 0,30 Euro/Stiick

Flr starke Verachmutzung erheben wir sinen Aufprels von 25%.

Fir GbergroSs Teile wird der doppeits Preis in Rechnung gestelit
Alls Preiss incl. T% MwSt

Gern achicken wir Ihnen auf Wunsch unsere ausfihriiche Prelsiiste zu.

wﬁsﬂ\ﬁgﬁ‘ ’WELV.RE

Ottnungsreilen 3.00 — 14.00 Unr

Mwﬂgg bis Freilag  8.00 ~ 18.00 Uns

Jeden 1. Montag im Morat geschiossen

a0
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Eindriicke von der Jahrestagung 2003 des
Bundesverbandes Psychiatrie-Erfahrener (B.P.E.) in Kassel

Der B.P.E. lud zu seiner Jahrestagung
in Kassel in der Zeit vom 10.10.-12.10.03.
Wir waren recht gespannt, wie das Tref-
fen verlaufen wiirde. Immerhin soliten ja
bundesweit Psychiatrie-Erfahrene  sich
dort versammeln. in der Jugendherberge
sah es recht ordentlich aus, und Hanne-
lore wollte am Empfang die noch fehlende

e

Kohle haben.

Dann bekamen wir unsere Namens-
schildchen und es ging im gro3en Speise-
und Aufenthaltsraum der Jugendherberge
weiter mit dem Warten auf das Abendbrot.
Problem in punkto Essensausgabe. Es
gab eine sehr lange Warteschiange, da

die Essensausgabe einzein bedient
wurde. Bei ca.150 Jahrestagungsteilneh-
merinnen war das ganz schon mit langer
Wartezeit verbunden. Die Schlange zog
sich teilweise vom Tresen iiber den Spei-
seraum bis hin zum Flur.

Interessant waren aber auch gleich die
Wartepausen an den Tischen. Hier konn-
ten wir ohne weiters interessante Gespra-
che filhren, ganz gleich, wer da sich zu
einem setzte.

Nach dem Abendbrot ging es weiter
zur BegriiBung und ich war erstaunt, dass
die ehemalige Ministerin fur Gesundheit
und Soziales, Andrea Fischer, die Begri-
Bungsworte an uns richtete. lhre
Hausaufgaben schien sie gemacht zu ha-

ben, immerhin empfand sie es als sehr
wichtig, dass der Trialog weiter gefthrt
wird und sie bot uns unsere Unterstit-
zung an mit dem Hinweis, dass sie noch
viele Menschen kennen wirden. Sie
wies auch darauf hin, dass in lhrer
Amtszeit eingefihrt wurde, dass vom
Krankenkassenbeitrag 1,- € fur die
Selbsthilfefonts der Krankenkassen
einbehalten wird. Also liebe Selbst-
hitfegruppen, nehmt bitte doch dieses
| Angebot an und beantragt dort eure
Gelder fur Eure Aktivititen!!

Tia, es gelang mir noch ein kiei-
nes Foto von ihr zu schiefen, aller-
dings war das mit den Fotos auf der
Jahrestagung recht schwierig, da es
zu einem kleinen Zwischenfall kam
. mit einem anderen fotografierenden

. Menschen, worauthin ich mich nicht

mehr traute, weitere Fotos zu ma-
chen.
Nun aber zurick zur Jahrestagung.
Nach den BegriiBungsworten und den
Berichten aus den &rtlichen Gruppen lief
die Versammiung auseinander und viele
vertieften sich erst einmal in Gesprache.
ich (Reinhard) selbst war erstaunt, dass
auf einmal Thorsten neben mir stand.
Wir waren sehr tberrascht, uns hier zu
treffen. Im vergangenen Jahr haben wir
uns beim Bundeszeitungstreffen kennen
gelernt und waren auch unter anderem
im selben Zimmer untergebracht wor-
den. Wir haben immer wieder spora-
disch (ber Email Kontakt gehaiten, aber
uns hier personlich zu sehen, war echt
super. So gab es denn auch sehr viel zu
erzahlen und auszutauschen - mit einem
fieben Gruft an Raimer von Thorsten.
Auch andere setzten sich zu unse-
rem Tisch dazu und was wir sehr (ber-
raschend gut fanden, war, dass es ein-
fach mdglich war, sich sehr lange und
intensiv mit einemvr anderen Erfahrenen
aus zu tauschen. Die erste Frage, ob wir

Borele Burle o 2
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was mit der Irrenoffensive in Berlin zu tun
haben, war der Einstieg ins Gesprach.
Dies ist nicht der Fall. Ein leichtes Aufat-
men war immer die Antwort des Gegen-
Ubers. Mit einem Satz oder einer kleinen
Geschichte wurde deutlich gemacht von
demvr Gegeniber, dass diese Leute von
der lrenoffensive und dem Landesver-
band Berlin-Brandenburg doch recht stark
in ihrer Wett leben und gar nicht das drum
herum aufnehmen kdnnten. Es wurde ein
sehr langer Abend.

An dieser Stelle mdchte ich darauf
verweisen, dass sich Berliner B.P.E.-Mit-
glieder jetzt Ende Oktober getroffen ha-
ben, um eine Landesarbeitsgemeinschaft
Berlin im B.P.E.-e.V. zu griinden.

Am Samstag hielt Ruth Fricke einen
Erfahrungsbericht zum Thema Traumati-
sierung durch Psychiatrie, wobei einige
Teilnehmerinnen den Saal sehr betroffen
verlieBen. Uns beeindruckte ihre Schilde-
rung Uber die Gewalt, die Ruth ereiden
musste. An einer anderen Stelle waren
wir sehr betroffen, dass sie zu Hause kei-
nen Raum mehr fir sich hatte, wo sie sich
ungestort aufhalten konnte und ins Bad
gefliichtet war. Auch dieser Schutzraum
wurde ihr genommen. Sie konnte nie-
mandem mehr vertrauen, noch nicht ein-
mal ihrer Mutter. Sehr authentisch emp-
fanden wir, wie sie Ober ihren Wahn
sprach. lhre schonungslose Aufrichtigkeit
hat uns tief beeindruckt.

Danach stellten sich die Leiterinnen
der einzeinen AGs vor und was sie in ih-
ren AG’s so machen wollten.

Ich ging in eine kieine Arbeitsgruppe,
die sich mit der geschlechtsspezifischen
Gewalt beschaftigte. Hier fand ich es als
sehr erschreckend, dass in der Hierarchie
der Psychiatrie Manner zum Fixieren von
Patientinnen vorgesehen sind.

Zum spaten Nachmittag hin gab es die
Mitglieder-Versammiung. Alles in Allem
kann ich nur sagen, dass ich jetzt gelernt
habe, wie wichtig es ist, einen Antrag zu
stellen und wie man einen Antrag zur Ge-
schaftsordnung stelit.

Auch nervte ein Mitglied mit der
KVPM (siehe Artikel in dieser Ausgabe).
Das Ganze wird ein Nachspiel haben,
denn Scientology Werbung ist laut Sat-
zung nicht zu lassig und fithit zum Aus-
schluss im BPE!

Den Beschluss, einen wissenschaftli-
chen Beirat ins Leben zu rufen, finde ich
(Reinhard) recht bederklich. So geben
die Betroffenen viel Verantwortung an
die Profis abl!!

Ach ja, zu guter letzt sind dann noch
zwei Mitglieder in den geschafisfihren-
den Vorstand nach gewihit worden. Es
rickte ohne Gegenstimme Hannelore
Klafki in diesen Vorstand nach, ebenso
Martin Pflaum, allerdings mit ein paar
Gegenstimmen. Viel Erfolg fir Euch
beide, es ist wahrlich keine leichte Auf-
gabe, die da auf Euch wartet.

Trotz Redezeitbegrenzung auf zwei
Minuten Redebeitrag zu einem Thema
und nur einer Wortmeldung zum einem
Thema, ging die Mitgliederversammiung
bis um 2.30Uhr!!! Ubrig blieb ein kieiner
Kreis von circa 10-15 Leuten; das die
dann noch Beschiuss f&hig sind, halte
ich fur recht fragwirdig. Sehr gro@es
Lob fir den Moderator der Veranstal-
tung. Seinen Job hat er sehr gut ge-
macht und ich kann thm nur zu so viel
Stehvermbgen gratulieren!!!

ich, Monika, hatte es da besser.
Wahrend die Mitglieder im Saal heftig
diskutierten, safl ich als Nicht-Mitglied
mit mehreren Leuten im Aufenthaltraum.
Da wurde Gitarre gespielt, und zwei
Frauen aus Nurnberg steliten Knabber-
zeug auf den Tisch. Jede/r der/die vor-,
bei kam, wurde eingeladen, sich dazu zu
setzen. Mit Menschen zusammensitzen,
die eine besondere Sensibilitat und Of-
fenheit zeigen, war fiir mich ein beson-
ders schdnes Erlebnis. Wir waren alle
mal in der Krise und in der Klinik, also in
einer Situation, wo wir ausgeliefert wa-
ren. Das hat zu einer Selbst-/suche/-fin-
dung gefiihrt und so waren die Gespra-
che was Besonderes.
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Am nachsten Tag hielt Thei Urbahn
sinen Vortrag (ber die von ihm geleitete
Soteria Station in der Pflichtversorgung in
Gutersich. Alles in Allem sehr angenehm
noch mehr Details zu erfahren, aber beim
Thema Fiderung emtete Theill Urbahn
recht heftige Reaktionen. Das ist doch
Gewalt und sehr menschenverachtend!
Es entstand viel Unruhe bei diesem
Thema. Da nutzte es auch sehr wenig,
dass Theil Urbahn und der ehemalige
'‘Pllegeleiter Wolfgang Rosenkranz an-
fohrten, dass nach einer Stunde wieder
die Fessein abgenommen wurden, falls
die Klientin sich schon beruhigt haite. Auf
die Frage, weiche Rickzugsrdume das
Personal hatte, wurde es wieder ruhiger.
ch fand es sehr schdn zu hdren, dass
das Pfliegepersonal und auch die Arztin-
nen ihre Rickzugsrdume im Keller hatten,
sie allerdings nicht nutzen. Die Wohnk(-
che war fur alle der Ort der Zusammen-
kunft. Hier spielte sich das ,Leben® der
Station ab. Nebenbei konnte ein Kaffee
gekocht werden oder auch 'ne Pizza in
den Ofen geschoben werden. Auch die
Aufnahmesituation wurde in der Kiche
volizogen. Besonders Polizisten mussten
dazu lemen, dass einfach die Hand-
schellen abgenommen werden kbnnen
und dass dann trotzdem nichts passiert,
was sie gefahrden konnte.

Eme Betroﬁene ergénzte dass sie mal

erlebt hat, dass eine Frau nicht in die
Klinik wolite und dass sich alle draullen
vor dem Eingang zur Station authielten.
Eine Krankenschwester brachte erst mal
‘ne Decke vorbei, damit es nicht so kalt
werde. Dann kam eine Weile spéter
noch jemand mit einem Kaffee vorbei.
So langsam fasste die Betroffene Ver-
trauen und ging dann auf die Station,
weil sie merkte, dass nach einer drei-
viertel Stunde nichts weiter passierte
und sich liebevoll um sie gekiimmert
wurde statt sie zu bedrangen.

Auch fand Thei Urbahn es wichtig,
dass Betroffene freiwillig gerne wieder
kamen auf diese Station. Denn: Man
muss es ja nicht soweit kommen lassen,
dass die kritische Lebenssituation eska-
liert und in volien Zigen aufblOht. Bevor
es so richtig abgeht, sind die Betroffe-
nen in die Klinik gegangen, auch weil sie
wussten, hier werde ich gut behandelt.

So. Dann folgten die Berichte aus
den Arbeitsgruppen nach einer kleinen
Kaffeepause.

Insgesamt eine sehr schone Jah-
restagung. Fiir uns war es eine gute
Erfahrung, dass so viele Psychiatrie-Er-
fahrene auf einem Haufen so diszipli-
niert eine Jahrestagung bewaltigten. Es
war teilweise anstrengend, aber die At-
mosphitre war sehr wohituend. Wir
freuen uns auf die nachste Tagung im
nachsten Jahr, wo es um Al-
ternativen zur herkdmmiichen
~ Psychiatrie gehen wird.

; Herziichen Dank fiir die fi-
nanzielle Unterstitzung durch

- den Pinel e.V.. So konnten wir

~ an dieser Tagung teilnehmen.

Monika & Reinhard

Zum Abschiuss noch ein
Foto von Andrea Fischer, die
auch die Schirmherrschaft fir
den BPE (ibemommen hat.
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Sie horen Stimmen

Das Netzwerk Stimmenhoren
berat, hilft, informiert

mittwochs von 14 bis 17 Uhr
Telefon: 030 -78 71 80 68

NeSt c/o Pinel, EbersstralRe 67, 10827 Berlin
www.stimmenhoeren.de

Y P e



=

,Stimmenhoren - (k)eine Katastrophe?*
Bericht vom 4. Kongress des Netzwerkes Stimmhdrene.V.
am 24.und 25.10.2003 im Rathaus Neukdlin

Stlmmcnhoren
k cine
Katastrophe ?

24. und 25.1 0.2003

irm Rathaus Neukolin, Berlir
Notzwoerk Stimmenhoren e.V

Tel./ Fax: 030-7871 8068

‘--- - _‘.1-‘-_ v
e e

Das Netzwerk Stimmenhdren entstand
urspringlich 1996 als Selbsthilfegruppe im
Begegnungszentrum ,S-Bahnhof Schone-
berg® und wurde 1998 in Kaufbeuren offi-
ziell gegriindet. Circa drei bis finf Prozent
aller Menschen in allen Kufturen horen
Stimmen, wahrend aber nur ein bis zwei
Prozent an schizophrenen Stdrungen lei-
den (der allgemeinen Bevdlkerung). Die
Stimmen werden zumeist im Kopf wahrge-
nommen, aber auch ganz normal von au-
Ren. Als Ausldser gelten Phasen extremer
kérperticher u. seelischer Belastungen a-
ber auch seelischer oder auch sexueller
Missbrauch .

Dieser Kongress, der alle zwei Jahre
staftfindet, stand unter der Schirmherr-
schaft des Bezirksstadtrats fir Gesund-
heit, Umweit und Birgerdienste von Berlin-
Neukdlin, Herm Michael Freiberg, der sich
zu Beginn mit einem Grullwort an die
Teilnehmer wandte.

An der Vorbereitung, die lbrigens ein
ganzes Jahr in Anspruch nahm, waren
wieder gleichberechtigt Expertinnen durch
Erfahrung (Stimmhdérerinnen), Experten
durch Beruf (in der Psychiatne Tatige) und

91""?' L

Angehdrige beteiligt. Angereist waren ca.
170 Gaste aus ganz Deutschland sowie
den Niederlanden. Nach der Begriflung
und Er6ffnung gegen 12.00 Uhr durch
Frau Antie MUller schliossen sich weitere
kurze Ansprachen an.

Die Einfuhrung in das Thema der Ta-
gung erfolgte durch drei Referate aus den
unterschiedlichen Sichtweisen heraus. Zu-
nachst sprach Frau Anneke Born-Mabelis,
eine Stimmenhdrerin, die in Frankfurt/Main
eine Selbsthitfegruppe leitet.

Als n3chstes sprach Herr Andres A-
dolphsen, der von seiner Rolle als Arzt im
psychiatrischen Sankt — Josef - Kranken-
haus in Weillensee und von seiner Mitar-
beit in der Berliner Trialoggruppe erzhite.

Das letzte Einflihrungsreferat hielt Frau
Dr. Siegrun Ehrhardt. Sie schilderte be-
sonders bewegend ihre oft schmerzvolien
Erfahrungen mit ihrer Tochter, die sett
neun Jahren Stmmen hort. Aus ihrer Sicht
herrscht leider immer noch eine erhebliche
Sprachiosigkeit seitens der Arzte, die oft-
mals Angehdrige noch nicht als Gleichbe-
rechtigte betrachten. Professionelle sehen
das Stimmenhoren heute noch immer als

%,-‘)
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Symptom schwerer psychischer Stérungen
an. Nur selten werden von ihrer Seite Ge-
sprache iber die Botschaften der Stimmen
oder die Vergangenheit gefiihrt und eben-
80 wenig mit Betroffenen iber ihr Erleben
reflektiert. Diese Kritk wurde noch mehr-
mals in Verlauf des Kongresses an die
Adresse der Arzte und Therapeuten geau
Rert.

Frau Dr. Schitze, die Professor Dr.
Erdmann Fahndrich vom Vivantes Kiini-
kum Neukdiin vertrat, wies in ihrem GruR-
wort auf die in ihrem Hause eingefiihrten
Angehorigen-Visiten als neue Form des
Gespréches in Richtung Trialog hin. Bisher
hat man damit sehr gute Erfahrungen ge-
macht und wirde diese gern auch weite-
ren Kliniken empfehlen.

Diesen Standpunkt unterstitzte in sei-
nen Ausfihrungen auch der Hamburger
Psychdoge PD Dr. Thomas Bock, der fiir
eine verstarkde Offentiichkeitsarbesit bzgl.
des Trialoges warb.

Wiahrend der gesamten Veranstaltung
bestand Gelegenheit, die im Foyer aufge-
bauten Bichertische und Info-Stinde ver-
schiedener Vereine u.a. des APK (Ange-
hénigenverband psychisch Kranker) und
der Zeitungsgruppen von Betroffenen- zu
besuchen

Ebenfalls hier befand sich die Multime-
dia-Ecke, die sich eines regen Interesses
erfreute. Hier konnte man per Bildschirm
oder Walkman aufgezeichnete Beitriige
und Interviews aus Funk und Femsehen
der vergangenen Jahre verfolgen oder sich
die Homepage des Netzwerkes préasentie-
ren zu tassen Ein eingerichtetes Forum
bietet , in der Psychiatrie Be-

rufstatigen und Be#oﬁen die Maoglichkeit,
sich auf virtuellen Wege mit Gleichge-
sinnten auszutauschen oder zu beraten.
Eine weitere Referentin und Angehd-
rige, Frau Susanne Heim vom Verein Rat
u. Tat e.V. aus Koin, sprach iiber den oft
schwierigen Prozess des Verstehens und
Akzeptierens seitens der Angehdrigen. Sie
selbst machte nicht zuletzt auch mit ihrem
seit 25 Jahren erkrankten Sohn oftmals die
Erfahrung, dass leider viele Menschen

nicht Uber die Stimmen sprechen, aus
Angst, nicht emst genommen zu werden!
Die Gefahr, das Leid des geliebten Ange-
horigen zu seinem eigenen zu machen,
fuhrt aus ihrer Sicht oft zu dem Irtum, dass
sich Eltern als die Therapeuten der eige-
nen Kinder wahnen.

Am Nachmittag sorgte die beeindru-
ckende Darbietung des Tragerchores fiir
eine angenehme Abrundung des ersten
Biocks des Tages. Anschiiefiend hielten
Professor Marius Romme und Ben Steult-
jens aus den Niederlanden Referate zu
neuen Weg weisenden Therapien mit
Stimmen hérenden Menschen. Der Tag
schioss gegen 18.30 Uhr mit der 6ffentii-
chen Mitgliederversammiung des Netz-
werks Stimmenhoren.

DerSamstagmrgen begannmzt ef~

und der Psychologin Dr. Monika Hoffmann
Uber Stimmenhéren und Selbstverietzung.

Im Anschiuss schilderte die Mitbegrin-
derin des NeSt, Frau Hannelore Klafki, ih-
ren Weg mit den Stimmen und ihre enga-
gierte und aufopfernde Arbeit fir das
Netzwerk. Ein kleiner Wehrmutstropfen:
Frau Klafki wurde in den geschaftsfihren-
den Vorstand des Bundesverbandes der
Psychiatrie - Erfatvenen berufen und ver-
lasst gleichzeitig den Vorstand des Netz-
werks Stimmenhoren, welches z.Z. etwa
100 Mitglieder zahit. Dabei wurde sie mit
einer Urkunde zum Eh § auf Le-
benszeit emannt. lhre feierliche und herzii-
che Verabschiedung an diesem Tage wur-
de von einem lang anhaltenden Beifall be-
gleitet.

Nach der Mittagspause, die durch die
Trommelgruppe des KommRum musika-
lisch umrahmt wurde, begann die Eintei-
lung in die Arbeitsgruppen, welche sich
zum Abschluss des Kongresses dem Fo-
rum mit ihren Berichten prasentierten.

Die Vortrage und Beitrige werden
demnéchst auf der Homepage des Netz-
werkes zu finden sein;
www stimmenhoeren.de Tel: 78718068.

Johannes Heretsch
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Reisebericht zum Ausfluq nach Trassenheide

Am Sonntag, den 31. August, startete unsere Reise am Bahnhof BRerlin-
Zoologischer Garten. Wir kamen um 15:30 Uhr mit dem Schnellzug in
Trassenheide/Usedom an. Leider regnete es am ersten Tag.

Zur Verfigung standen uns ein Jugendhotel mit einem Gemeinschaftsraum
(Speisesaal) und einem Clubraum. Rund um dieses Haus lagen kleine Hitten, in
denen wir wohnten. Eingerichtet waren diese mit jeweils zwei oder drei Betten,
allerdings ohne Wasch- u. Sanitareinrichtung. Diese standen uns nur im
Hauptgebaude zur Verfiigung. Unsere Freizeitgestaltung war recht ,abenteuerlich”.

Am Montag fuhren wir mit dem Zug nach Ahlbeck. Unter Regen schienderten wir
durch die historische Altstadt, kauften Souvenirs und gingen anschlieBend Kaffee
trinken. ich bestellte mir Eierkuchen.

Am néachsten Tag, Dienstag, ging es nach Polen auf den Markt. Abends génnten
wir uns einen Kinobesuch.

Am Mittwoch stand die Auswahl zwischen einer Fahrradtour und einer
Bernsteinwanderung. Ich entschloss mich fir zweiteres. Einige von uns fanden
schine Mineralien, ich hingegen hatte mehr Spall am beobachten der Suchenden.
Donnerstag wurde uns eine lange Dampferfahrt angekindigt, die in Peneminde
startete. Sechs unserer Leute gingen dort ins ortliche Museum. In besonderer
Erinnerung blieb mir der wunderschéne Ostseestrand mit seinem weiten Sand und
den zahireichen Muschelarten, baden zu gehen blieb uns aber leider aufgrund der
maRigen Witterung vergénnt.

Im Groen und Ganzen waren es abwechslungsreiche und eindrucksvolle Tage in
Trassenheide und ich hoffe, der letzte Abend, verbunden mit einem Abschlussessen,
hat allen gefalien.

Freitag packten wir schlieBlich unsere Koffer. Um 13:00 Uhr starteten wir in
Trassenheide und kamen am frithen Abend wieder in Berlin an.

flona. ?Zoc,[(czu
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atelier galerie pinella
Hallo liebe Kiinstlerinnen und Kunstler!
Wir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihr selbstgemachte Bilder, Fotos
und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schéneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Telefonkontakt: B. Kursawe 7 52 93 44
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atelier galeria pinella (agp)
Jahresbericht 2003

Dank der groRziigigen Unterstitzung
des Pinel e.V. und der Pinel gGmbH
konnte die agp-Selbsthilfegruppe
2003 viele Vorhaben verwirklichen:

zwei Ausstellungen im Café Pinelli
funf Ausstellungen im Pinellodrom
ein ,Kulturexport” in die ,Galerie im
Rathaus Tempelhof* (Alle mit
Originalen)

o viermal wurde der Kiosk im
Eingangsbereich des S-Bhf
Schoneberg anders ,dekoriert".

¢ einmal haben wir drei Rdume der
KBS-Schdneberg im ersten Stock
mit laminierten Kopien anlasslich
der Feier zum 15. Geburistag des
Bunten Spleen ausgeschmiickt.

Dies ist zu einer standigen Ausstel-
lung geworden. Wenn ein Bild verkauft
wird (5,- € das Stiick), erganzen wir es
durch ein anderes desselben Kiinstlers
bzw. derselben Kiinstlerin. Unser
Fundus ist recht beachtlich, denn
ungefahr 100 Kiinstlerinnen haben im
Laufe der letzten sechs Jahre, die die
agp- Selbsthilfegruppe besteht, in
irgendeiner Form mitgemacht.

Besonderer Dank gilt auch Pinjuckel
(Musikselbsthilfegruppe), die mit ihrer
Musik so manche Vernissage zu einem
richtig schdnen Ereignis werden
lieRen. Auch Pinelon Forte
(Theatergruppe) hat dabei zweimal
mitgewirkt. Leider kénnen wir keine
Gagen zahlen. Der Applaus und viele
gut gemeinte  Worte miissen
Anerkennung genug sein. Von dem
Erlds aus dem Verkauf der laminierten
Kopien kann die agp allenfalls mal ein
Getrank oder eine Suppe spendieren.
Der Verkauf kbnnte noch ausgeweitet
werden, wenn wir eine stindige
Méglichkeit zum Verkauf hatten, wie
z.B. im Laden ,Waren ohne Méngel".

Denn die eigentliche Anerkennung
findet eine Kiinstlerin erst, wenn ein
Kunstprodukt gekauft und anstindig
bezahlt ist, was sich die meisten von uns
wiinschen. Doch die Wirklichkeit sieht
anders aus. Wir nehmen deshalb auch
jedes Lob und jede konstruktive Kritik
gern entgegen.

Alle diese Aktivitdten haben uns sehr
viel Arbeit gemacht.: Werke auswahlen,
zusammenstellen, Titel finden, auf
Sitzungen und Besprechungen die
Organisationsablaufe mitgestaiten,
Plakate und Einladungen herstellen und
verteilen, andere Werbung mitmachen,
Bilder transportieren und aufhangen.
Nach einer Finissage auch wieder
abbauen.

Jede/r der Kinstlerinnen hat sich ihrem
und seinem Koénnen entsprechend und
der eribrigten Zeit fir das jeweilige
Projekt eingesetzt. Und wenn es nur far
das Abwaschen war! Die Hauptiast
haben allerdings Winfried Eckert und
Barbel Kursawe getragen. Fiir uns ist es
manchmal selbst erstaunlich, dass wir
dieses ganze Projekt ohne finanziellen
Gewinn schon sechs Jahre durchfiihren.
Wir konnten nur dank der Unterstiitzung
des Pinel eV. durchhalten.
Streckenweise macht die manchmal
anstrengende und stressige Arbeit aber
Spa. Das halt uns am Leben und
schiitzt uns vor Depressionen.

Deshalb auch unser Motto: Mitmachen,
Mitgestalten, Anerkennung erhalten
und vor Erkrankung schiitzen.

Béarbel Kursawe

p.s.. Am Sonnabend, den 6. Dezember,
fand im Pinellodrom unser zweiter
Kunstbasar statt.
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atelier galerie pinella

beteiligte sich an der

Gemeinschaftsausstellung

KUNST ZUM LEBEN

in der Galerie des
Rathaus Tempelhof

aus Anlafl des europaischen Jahres
der Menschen mit Behinderungen

Ein Bericht da- {#
riiber folgt auf =
der nachsten
Seite.
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Kunst zum Leben?

Die Ausstellungsbeteiligung der atelier-
galerie-pinella-Selbsthilfegruppe  (agp)
ist dank der Vermittiung von Volker
Lenze (Bezirksleiter Schéneberg der Pi-
nel gGmbH) und durch Unterstiitzung
des Pinel e.V. zustande gekommen.
Neben der agp haben an der Gemein-
schaftsausstellung in der Galerie des
Rathauses Tempelhof Kiinstlerinnen
von folgenden Tragern mitgewirkt: Hi-
ram -Haus e.V., DRK Berlin Sud-West,
Behinderten GmbH, Berliner Behinder-
tenzeitung, Tiele-Winkler-Haus aus
Lichtenrade.

Mehrmals hat sich die agp, vertreten
durch Winfried Eckert und Barbel Kur-
sawe zu Gruppensitzungen und Einzel-
besprechungen getroffen. Daran betei-
ligt waren Herr Postier (Kulturbeauf-
tragter von Tempelhof-Schéneberg),
Herr Haase (Behindertenbeauftragter)
und die professionellen Mitarbeiterinnen
der anderen Einrichtungen. Hier wurden
alle organisatorischen Fragen bespro-
chen und die Vorgehensweise, z.B. fir
den Transport, festgelegt.

Im europaischen Jahr der Menschen mit
Behinderung solite diese Ausstellung
von Bildern, Skulpturen und Objekten
gerade zur Bildung des offentlichen Be-
wusstseins fur die Behinderten beitra-
gen. Schnell stellte sich jedoch heraus,
dass der Bezirk fur dieses Projekt nur
wenig Geld zur Verfugung hatte. Zum
Beispiel ware es zu teuer geworden, fur
diese Ausstellung mit Plakaten zu wer-
ben. Soweit wir konnten, haben wir da-
durch vieles selbst gemacht.

In letzter Minute vor Ausstellungsbeginn
haben wir Herrn Postier wenigstens fir
den Schaukasten des Kunstamtes vor
dem Rathaus Tempelhof Plakate zur
Verfiigung gestelit. Doch sie wurden lei-
der nicht in den Schaukasten gehangt.

Selbst eine Woche nach Ausstellungs-
beginn hing dort immer noch ein Plakat
der vorangegangenen Veranstaltung!
Kurioserweise lagen aber Einladungen
zu unserer Ausstellung im Schaukasten
der CDU. Kein Mensch wusste, wer die
dort ausgelegt hatte. Da das Kunstamt
eigentlich eine Uberparteiliche Einrich-
tung sein sollte, gab das ein merkwirdig
schiefes Bild. Durch Selbsthilfe gelang
es uns aber, den Schaukasten des
Kunstamtes auch fir die Finissage ent-
sprechend zu gestalten.

Vernissage und Finissage wurden
stimmungsvoll untermalt durch ,Pinju-
ckel“ (Musik), ,Pinelon Forte (Theater)
und durch Lesungen eigener Texte von
Ute Schnur und Silvia Glasing. Am Tag
der Eréffnung waren ca. 100 Leute und
die Vertreterinnen aller Parteien anwe-
send.

Das Motto aller Behinderten ist: ,Nichts
Uber uns — ohne uns“. Herr Dieter Hapel
(Stadtrat fur Schule, Bildung und Kultur)
hielt zu diesem Motto und der Ausstel-
lung eine einfihilsame Rede. Dabei
wurde auch deutlich, dass Kunst auf
unterschiedliche Art und Weise als Hilfe
zum Leben zu verstehen ist. Der Leiter
des Polizeiabschnitts 44 hat zusam-
menfassend Uber das ganze Projekt ge-
sagt: ,Eine interessante Ausstellung, die
in weiten Teilen so viel Kraft zum Leben
atmet, Vitalitat und Lebensfreude — sehr
sehenswert!“ Viele Besucherinnen wur-
den durch die Exponate gefilhismaRig
sehr angesprochen. Einige wurden da-
durch zum Selbermalen angeregt.

Die agp hatte extra fir diese Ausstel-
lung ein Gemeinschaftswerk angefertigt.
Schon beim Transport dachten einige
Passanten auf den ersten Blick, dass es
sich um einen Weihnachtsbaum han-
dele. Auf den zweiten Blick aber, er-




kannten sie an den Dingen des

alitaglichen Bedarfs, die daran

hingen, dass es sich um einen
LAlljghresbaum” handelte.

Eine Auswahl von den
ausgesteliten Bildern ist auf
den Mittelseiten in Aus-
schnitten dargestelit. Die Bilder
sind in der Reihenfolge von:

1.Hartmut Jebram,

2.Stephan Ebel,

3.Reinhard Wojke,

4 Syivana Engel,

5. Winfried Eckert,

8.Susanne Klie,

7. Thomas Fromm,

8.8ilvia Glising,

9. Wolfgang Joh. Lechner,
10.Barbel Deuser-Kursawe,

Trotz mehrfacher Verwunde-
rung uUber die Bediensteten
des Bezirksamtes hat uns die-
ses Projekt sehr viel Spa ge-
macht. Es sind uns neue Er-
fahrungen vermittelt worden.
Bei der Vemissage und der
Finissage wurde uns viel Ap-
plaus entgegengebracht. Dan-
kenswerter Weise wurden die
ganzen Events von ,Pinjuckel-
TV mit der Videokamera auf-
gezeichnet. Ein besonderer
Dank gilt denjenigen
Kunstamt-Mitarbeiterlnnen, die
die Bilder gehangt und Skulp-

Alljahresbaum - Kulturexport des Atelier-galerie-
pinelia-Selbsthilfeprojekts

turen und Objekie aufgestellt haben. Sie
leisteten hervorragende, einfithlsame

Arbeit.

Die Bilder auf den Mittelseiten wurden

fotografiert von: Winfried Eckert, Wolf- Barbel Kursawe
gang Joh. Lechner und Béarbel Kursawe. i.A. fiur die agp
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Waren ohne Mangel
Eberstralle 72
Ein Zuverdienstprojekt der Pinel gGmbH

v £ Wrw ARG

Offnungszsiten:
Mo - Fr 10-18 Uhr
Tel.: (030) 780 95 70
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Partnerschaft und Psychose

Am 2. September fand bei dem Verein
fur Integrative Angebote - VIA e. V.
Berlin-Brandenburg eine Lesung mit
Helene und Hubert Beitler statt. Die
Autoren des Buches ,Partnerschaft
und Psychose®, lasen gemeinsam aus
threm Buch.

Sie beschreiben, in ihrem Buch, alle
zentraien Fragen, die sich in Ehen o-
der dhnlichen Beziehungen stellen,
wenn einer der beiden Partner er-
krankt. Anschaulich, mit vielen Beispie-
len und einer Fille guter Tipps geben
sie Hilfestellungen.

Helene Beitler, heute 42 Jahre, im
kiinstlerischen Bereich tatig, zwei Kin-
der, wovon der aiteste im Alter von 15
Jahren an einer Psychose erkrankte
und nie wieder gesund geworden ist.
Heute ist er 21 Jahre.

Hubert Beitler, heute 49 Jahre, Diplom-
ingenieur, verheiratet mit Helene Beit-
ler. Seit 22 Jahren ist er Psychosebe-
gleiter, er war immer dabei.

Schizophrenie erkidrte Helene, sei eine
verdnderte Wirklichkeit, die Wirklichkeit
einer geglaubten Geschichte, die
Wahrnehmung wird in eine Geschichte
eingekleidet, die Realitdt wird verlas-
sen und bildet eine eigene Wirklichkeit.
in der Psychose ist der kranke Partner
sehr sensibel und wenig konfliktfshig.
Der gesunde Partner ist unverhaitnis-
méBig ricksichtnehmend.

1688 war die erste Psychose seiner
Frau. Der Anfang der Psychose ist nur
schwer zu erkennen, sie kommt schiei-
chend. Helene im kiinstlerischen Be-
reich tatig sagt: .je spleeniger desto
besser”. Tiefes Bedirfnis nach Zuwen-
dung.

Sie hat ihr Kunststudium unterbrochen
und spater wieder aufgenommen. Psy-
chisch erlebtes materialisiert, nicht es-
sen, nicht trinken, nicht schiafen. — To-

tal hilflos, sie war fir ihren Mann nicht
mehr zugénglich. Er rief die Polizei...
Hier ist ein Familiendrama, brauche
Hilfel“... Sie kam zum Arzt, einem Psy-
chiater, der hat gezieite Fragen gestelit,
worauf sie in die Klinik kam. Sie sagt:
.ich spielte eine Rolle, die ich selbst
nicht verstand, aber alle anderen wuss-
ten Bescheid!"

Man muss Psychose erfahren sein, um
Frithwarnzeichen wahrnehmen zu kén-
nen. Instabiler Zustand. GroBer Riick-
gang der Tagesleistung, oft zurlickzie-
hen ins eigene Zimmer.

Sind die Symptome da und werden die
Friahwamzeichen nicht erkannt, ist die
Psychose nicht mehr aufzuhalten.

FUr sie war die Psychose: _einen Traum
wach erleben®. In der Psychose kom-
men die Gesunden einem nicht normal
vor. Es ist willentlich nicht zu beeinfius-
sen, gleich Halluzinationen. Das Denken
verandert sich. Der informative Anteil
gerat in den Hintergrund und der emoti-
onale Anteil in den Vordergrund.

Rast- und Ruhelosigkeit, unbekannte
Zuschauer. Sie sagt, sie sei auf dem
Flur hin und her gelaufen. Darauf foigte
eine Gespréichstherapie.

Sie berichtet von sich, als ihre Belas-
tungsschwelle Gberschritten war, wurde
sie psychotisch.

lhre Erfahrung ist, dass sich eine Psy-
chose bei ihr nicht ohne Medikamente
behandein i4sst. Sie wurde gezwungen
Medikamente zu nehmen und damit
ging es ihr schlechter als nur in der Psy-
chose. Heute besucht sie einmal im Mo-
nat einen Psychotherapeuten mit dem
sie ihre Probleme bespricht.

lhr Mann wurde gefragt, was er tun
muss damit seine Frau wieder eine Psy-
chose bekommt. Uber diese Frage war
er erschrocken und entsetzt, nach eini-
gem Uberlegen wurde ihm klar, daR er
auch etwas tun kann damit seine Frau
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durch ihn nicht in eine Psychose ge-
trieben wird.

Durch die Psychose, hat die Partner-
schaft einen Riss bekommen. Fir den
psychisch kranken Menschen ist Kritik
nur schwer zu ertragen. Der Kranke
darf nicht MaBstab fir das Familienle-
ben sein. Keine totale Ricksichtnahme
auf den Kranken.

Sie empfehlen den Kranken seine Im-
pulse ausleben zu lassen, z.B. sich
einen heilen Tee zu machen - auch
nachts! Die Grenze ist da, wo es ande-
re stort oder fr ihn gefahriich wird.
Absprachen im gesunden Zustand tref-
fen, sie werden in der Psychose wahr-
genommen und eingehalten.
Unbedingt auf die eigenen Kréfte ach-
ten! Es hilft keinem bei der Pflege ei-
nes Kranken sich aufzuopfern, da man
sonst selbst hilfebedirftig, ja so gar ein
Pfiegefall werden kann.

Angehdrige missen sich mit der eige-
nen Angst auseinandersetzen. Hilfe
suchen bei kompetenten Ansprech-
partnemn.

Den Standpunkt meines Partners ver-
stehen und fir ihn keine Zumutung
werden. Wenn Absprachen gebrochen
werden, ist die Partnerschaft nicht
mehr tragbar.

Man wird immer diinnhautiger und re-
agiert (iber, da ist positives Denken
sehr hilfreich.

In der akuten Psychose ist keine
Selbsthilfegruppe und Selbsthilfearbeit
moglich. Danach kann man versuchen
die Psychose aufzuarbeiten. Was ist
das, was habe ich da gehabt? Damit
auseinandersetzen um wieder gesund
zu werden.

Die Psychose greift in alle Bereiche
der Partnerschaft, sagen Helene und
Hubert Beitler aus Erfahrung. Auch in
die Sexualitit. Bei Medikamentenein-
nahme kann das Sexualbedirfnis zu-
rickgehen.

Auch als erkrankter Mensch kann man
Kinder haben, man muss sich aber der
Verantwortung bewusst sein.

Ein offener Umgang mit der Erkrankung,
so sagen Helene und Hubert Beitler,
macht die Situation normal, bringt Infor-
mationen und Aufkidrung. Eine Psycho-
se ist etwas, was man nicht verstehen
soli und muss. Ist der Umgang mit der
Psychose normal dann sind die anderen
auch normal! ‘

Der Sohn hat eine schwere chronische
Psychose. Er soll auch ein wertvolles
Leben fihren, aber er muss etwas dafir
tun.

Die Betroffenen und die Angehorigen,
kénnen Gber alles reden, aber es gibt
Leute, die neugierig sind, oberfiachlich,
und die darauf aus sind Neuigkeiten
breit zu treten.

thre Erfahrung ist, nicht alle Menschen
sind gutartig.

Zwei Prozent der Bevdlkerung sind psy-
chisch Krank. Helene sagt: ,Ich habe die
Krankheit und stehe dazu. Wenn ich die
Krankheit akzeptiere und dariiber reden
kann, dann ist das Leben einfacher.”
Das Image eines Menschen wird durch
eine Psychose auch verletzt, man muss
die Krankheit verstehen.

Helene sagt: ,Ich kann nicht davon aus-
gehen, dass mich die ganze Welt liebt!
Wer sich abwenden will, soll es tun!®
Man kann mit nichts mehr einen Men-
schen beeinflussen als mit Angst.

Hypothese: ,Psychose, ist eine Stoff-
wechselstorung im Gehirn, - ich bin da-
fur nicht verantwortlich — es passiert mit,
mir.“

Der Therapeut hat mich beféhigt, meine
Probleme zu l8sen. Je mehr Realitats-
bezug ein Psychosekranker hat, um so
schwerer hat es die Psychose — sich
auszuleben.

Silvia
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Suppenkiichen... - umsonst essen...

Umsonst essen, Essen fir arme Leute, Obdachlose und Leute die wenig Geld ha-
ben. Wenn man dort hin geht, solite man sich nicht so auffallig kleiden, denn es ist
fur arme Leute. Man kann dort nicht nur Essen bekommen, sondern auch Kleidung.

Bevor jemand verhungert haben wir uns gedacht... auf den Weg gemacht... und ei-
nige Suppenkichen ausfindig gemacht. Wir haben den Weg nicht gescheut und es
nicht bereut. Bist du in Not, der Hunger tobt, auch neue Kleidung tut Not..., dann
kannst du dich an folgende Adressen wenden:

g L SR
§ IESONanNMCn

AL: L.} -,
fNachsleniiete

4

9 | Franziskanerkloster

‘ ! l Konvent Heveptr it

i3 | Missionszentrale Kleiderkammer
' \‘hszunxiskmrr

Franziskaner Kloster
S-Bht Wollank Str.

Frithstilck von 830 Uhr, solange der
Vorrat reicht.
Mittagessen von 12.45 — 14.20 Uhr

Kileiderkammer & Duschen ist Diens-
tags und Freitags von 8.30-12 Uhr und
nachmittags von 13-14.30 Uhr méglich.

Montags ist geschiossen.
Es wird umgebaut. Ein neuer Uberdach-

ter Saal mit Platz fir ca. 300 Menschen
wird mit E.U.-Mittein gebaut.

St. Josef Suppenkiiche
Wrangel Str. 50-51
Kreuzbery, U-Bhf Schiesisches Tor

Offnungszeiten:
Freitag-Mittwoch 15.00-16.30 Uhr
Warme Suppen und Sonntags Fleisch

Kleiderausgabe:
Samstag von 9.00-11.30 Uhr

ws".\.ﬁ"{\ 3 7‘




Warmer Otto BugenhagenstraBe 9
Moabit, U-Bhf TurmstraBe

Offnungszeiten:

Sonntag bis Donnerstag 13-17 Uhr
Freitags 9-13 Uhr (auch an Feiertagen)

Sonnabend geschlossen
Montag 10-12 Uhr Frauenfriihstilck

"

®

o

LT
. UNIONHILFSWERK
" SOZIALEINRICHTUNGEN gGMBH

", Wohnungslosentagesstatte :

Schdneberg -

Unionhilfswerk

Sozialeinrichtungen gGmbH
Hohenstaufenstr. 22 in Schéneberg
Ecke Martin Lutherstr.
Wohnungslosentagesstatte mit warmen
Essen, Duschmdbglichkeit, Waschma-
schine + Trockner

Mittwoch-Freitag 13-18 Uhr

Samstag 14-18.30 Uhr

Sonntag 14-19 Uhr

KSG St. Thomas Morus

U-Bhf Hansaplatz
Kiopstockstr. 31
Befindet sich gegeniiber vom Glocken-
turm.

Jeden Samstag
12.00-14.30 Uhr

warme Suppe

Jeden Mittwoch
Nachtcafé 21.00-7.30 Uhr

2T A AL

4

Bahnhofsmission an der Jeben Stra-
Be am Bahnhof Zoo
im Winter gibt es warme Suppe, sonst
kaltes Essen.
Offnungszeiten:

6.00-6.30 Uhr/ 9.00-12.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr/ 22.00-24.00 Uhr

Im Winter gibt es hier einen  Kaltebus”,
der bringt die Leute zu Notunterkinften.

18
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Eine Fahrt durch Regenbégen

Um 4 Uhr frih wache ich auf — keine
Midigkeit heute. Eingepackt — ,Forever
and always” von Shania Twain (erst von
Frank in der Redaktionsgruppe erfahre
ich, wie man diesen Namen richtig
schreibt; er kennt diese Sangerin schon
einige Jahre) ...aber im Kopf sind auch
die Angste: soll ich wirklich fahren, wer
weill, was alles passieren kénnte... mei-
ne erste Reise nach vielen Jahren ins
Ausland, obwohl nur ein Tagesausfiug ...
Passkontrolien... warum falle ich als Ein-
zelreisender immer auf, obwohl ich ge-
nau so ruhig dasitze wie andere...wenn
es den ganzen Tag regnet,, der Wetter-
bericht im Nordmagazin gestern Abend
sprach von 18 Grad und Schauem...zur
Vorsorge 2 Zyprexa eingepackt...die
neuen Schmerzen im Knie heute... 28
Euro fir das Wochenendticket — eigent-
lich kann ich mir das gar nicht leisten (B.
fand die vier Stunden Zugfahit zu an-
strengend, H. ist vereist — ihre Eltemn fei-
em Goldene Hochzeit. wie lange wird es
so etwas wohl noch geben ? -, S be-
sucht ein Hoffest, K. ist krank usw. Wie
finden sich andere Leute zu einer viel
billigeren Gruppenreise zusammen? Mit
dem Wochenendticket kdnnen bekannt-
lich bis zu funf Personen fiir die 28 Euro
mitfahren.

Raus! Die Zeit ist reif fir die Ost-
see. Durch die dunkien , angenehm men-
schenleeren Stralen zur U-Bahn. Am
Bahnhof zum Geldautomaten, 20 Euro
abgehoben, das hat geklappt —der
Fahrkartenschalter wird erst um 5 Uhr 30
gedfinet, es warten aber schon ungedul-
dig Fahrgaste, ich ebenso, weil der ,Wol-
liner” schon um 5 Uhr 39 fahrt. Der Wol-
liner” ist eine sehr gute Erweiterung des
Bahnangebotes, er verkehrt von Pots-
dam direkt nach Swinemiinde, allerdings
nur vom 28.6. bis 31.8. Heute ist das also
meine letzte Chance. Pinktlich um 5 Uhr
30 wird die Glastiir gedffnet - eine junge
Frau meinte vorher noch: “Einen Nacht-
schalter kdnnten sie doch gedfinet hal-

ten.” —~ ein Gedradnge, ich suche einen
Schalter weiter hinten und die Fahrkarten-
verkéuferin meint — fir das Wochenendticket
scheint sie wohi nicht zustandig zu sein —
~ausnahmsweise” verkaufe sie mir eines.
Weil nicht, wie ich das verstehen soll, bin
aber schon unterwegs zum Bahnsteig. Bin
etwas enttduscht, als der Wolliner* auch
schon einfithrt - kein doppelstdckiger RE.

Dafir ein  ganzer Waggon fiirr mich al-
leine. Erst spater steigen noch einige Per-
sonen zu. Der rollende Rhythmus entspannt
mich — die Sonne geht auf iber Branden-
burg (gestern hat es endlich geregnet, aber
noch immer zuwenig).

Was wirde ich ohne Brandenburg ma-
chen? Lieber nicht daran denken — und sich
an der vorbeihuschenden Landschaft er-
freuen. Passkonfrolle — leider hat der poini-
sche Zéliner noch den alten Ost-Stechblick
—aber 2004 wird es das auch nicht mehr
geben, denn vor allem die poinische Ju-
gend hat sich for TAK (Ja) zu Europa ent-
schieden An der Grenze sehe ich den
LKW-Stau - wann werden sie wohl die
Bahn entdecken. die Spediteure?

Und dann bin ich Auslénder — aber die
Spatzen schauen auch hier sehr spatzen-
maRig aus, auch die Goldrute breitet sich
hier aus wie das Gro3kapital und die Kasta-
nien-Miniermotte ist leider auch schon dal -
und ,car wash" lese ich unter all den poini-
schen Aufschrifien. (Im lrak stehen auch
poinische Soldaten — und da erfahren sie
gleich ihre erste Lektion fiir den ;Huma Pat-
riotismus” nach dem ,Blitzkrieg".)

Mistroy (Miedzyzdroje — klingt ziemilich
unaussprechlich) — und ich ime durch das
hitbsche Stadtchen mit sidlichem Flair auf
der Suche nach dem Strand. Hinweisschil-
der in Deutsch oder Englisch gibt es noch
nicht. Verime mich natirdich auf der Suche
nach der ,Molo" (wird wohl die Mole heiflen,
nehme ich an) - frage einen jungen Mann,
vemnehme aber nui eine Antwort in polni-
scher Sprache. Zuriick - frage ein jingeres
Paar. Sie erklaren mir den Weg auf Englisch
— eine autofreie schmale Strafle und zwi-
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schen Standen offnet sich der Blick auf  ter dem umgebunden Handtuch mit einer
die heranrollenden Ostseewellen. Ge-  14jahrigen angezogen Tochier spazieren
schafft! entspannt vorbei, grazil die Bewegungen

- beider, verschwinden am
Horizont. Das Meer- Strand-
und Wolkenpanorama ist Gber-
wiltigend: ungehindert den
Blick schweifen lassen
konnen! Siehe Fotos.

Als ich gerade beim Filmen
bin, spricht mich ein junger
Mann auf Polnisch an -
wusste gar nicht, dass ich wie
® ein Pole aussehe -, als er
. meine Reaktion sieht, versucht
er es auf Deutsch: ob ich von
seiner Freundin und ihm ein
: S - . o Foto machen kdnne und er

Endlich wieder Meer und Wolken und  hélt mir seinen Fotoapparat hin. Das ist
Sandstrand — ich zweige nach rechis ab,  leicht getan. ein Knopfdruck genigt.
zur Steilkiiste, die leider von Erosion ich gehe weiter den Strand entlang —
befallen ist: die Baume fallen einfach run-  keine Ahnung wieviele Kilometer man hier
ter Die weift gekronten Wellen rauschen  bis zum néchsten Ort gehen kénnte. Dann
ununterbrochen heran und das Tosen  drehe ich um, will noch die linke Strandseite
klingt wie Wettmusik in meinen Ohren.  von Mistroy erkunden — das ist die liebliche,
Auch die Méwen — es gibt verschiedene  flache mit breitem Sandstrand. Doch hier
Arten — sind da und betdren immer wie-  sind nicht Gberall Abfalibehalter aufgesteilt,
der. Ch. und M. sind heute mit dem Bus  wie auf der schroffen steilkistgigen, zum
ebenfalls nach Mistroy gefahren, sie  Teil steinigen Seite.
werden eine Woche bleiben & S
und zahlen nur 50 bzw. 100 2 *@"
Euro fur diesen Aufenthal, 2 AT e
der vom Forderkreis fur S
psychisch Kranke organisiert
wird. Da hin ich aber nicht
dabei. Ware doch ein toller
Zufall wenn ich sie hier treffen
wurde.

Das Wetter ist besser als
erwartet — kein Regen,
méRiger Wind, dafiir berrliche
Wolkenmalerei. Und hinein —
ins siBsalzige Wasser .. die “immem——

Wellen rauschen heran. Ich :

weil gar nicht wie viele Meter ; PR o ; RS s
man da hineingehen muss, um ins tiefe (Leider bretet sich auch schon die
Wasser zu kommen. Auch anschlieRend  Unsitte aus, mit Ktern rumzulaufen.) Als ich
ist es in der Sonne noch angenehm  weit genug von der ausflugtrachtigen Mole
warm. Eine Mutter, im Bikinihéschen un-  entfernt bin, lasse ich mich auf einer von
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Strandhafer bewachsenen Sandmuide
nieder — und wieder ins stBzalzige
Wasser hinein.

Die Wolken verdunkein sich — Uber
Usedom (ich nehme zumindest an, dass
die Sithouette in der Feme Usedom ist)
ist alles verdunkeilt, hier kommt
manchmal die Sonne hervor. Mdwen
kommen in Gleitlug ganz nahe neugierig
herangefiogen.

AufdemRﬂdcwegvemendxmch
wieder - wie immer beim ersten Mal,
frage eine junge Frau nach dem Weg
zum Bahnhof Sie antwortet wieder auf
Englisch. Bedanke mich, eile weiter - da
konwnenerwerfe! ob das die richtige

Polizei bzw, uniformierre Miliz hier
unterwegs, seibst am Strand tauchten
vier Uniformierte unter all den harmiosen
Strandbesuchem auf), die junge Frau
von vorher komimt mit ihrer Oma des
Weges, sie siehit mich schon: Problems”
ihre Frage. Die hab ich woh! — sie erkdért
mir den Weg nochmal. Hab eine
Seitenstralle mit der Hauptstralle
verwechselt. Dann finde ich den Weg
alleine.

Am kleinen Bahnhof angekommen —
haben die hier tatsichlich noch
asbesthaitige Dacher? - fangt es zu
regnen an: Perfekt.

Doch dann gibt es eher eine
unerffreuliche Uberraschung — der ,Wolliner*
wird dieses Mal voll ausgelastet, ich finde
gerade noch ein Zweierabteil. Wo kommen
all die Leute her? Neben mir zwei
Studentinnen und zwei Studenten ~ eine
davon hélt ein Buch mit dem Titel “Einstieg
Polnisch® in Handen, neben anderen
Bachem, Uber die sie sich unterhalten, eine
andere, die Jura studiert, wie ich vernehme,

tragt Ober ihren prallen
Bristen die  Aufschrift
- Sabotage” Was hat das

~ wohi zu bedeuten?
vor Frir eine
Renhergnppe die einen
@ngeren Aufenthalt hinter
sich hat. Der Zug ist voll
belegt - er hat sogar
Uberiange, wie der
Zugfihrer spéter durchgeben
wird und deshalb in Berdin
Alexanderplatz und
Friedrichstrae nicht halten
kann - nur neben mir ist
noch ein Sitzplatz frei und in

Stettin (Szecin) steigt ein Pole ein und findet

neben mir noch einen Platz. Er geht
nochmals auf den Bahnsteig verabschdiedet
sich von seiner Frau und seinem kileinen
Sohn, der neben dem abfahrenden Zug
dann herdéuft, die Mutter hinterher. Neben
mir liest er dann im Spiegel — ein Artikel falit
mir auf: Walfang vertreibt
Touristen“.(Vielleicht denkt die Bahn ob
dieser Auslastung nach, den Wolliner
mindestens bis Ende September zu
veriangem.)

Es regnet — dann bricht wieder die
Sonne hervor und ein Regenbogen - schon
Gber der Ostsee war der erste zu sehen -
nach dem andem taucht auf. So etwas
habe ich noch nicht gesehen - der
prachtigste taucht Uber Brandenburg auf.
Himmel und Erde verbindend. ..

Wolfgang Joh. Lechner; 31.8.2003

Iy

41



Unser
Andreas Hauschild
ist tot. Er nahm sich am 18. 10. 2003 das Leben.

Wir, die mit ihm lebten und arbeiteten,
sind sehr traurig dariber, denn

er war ein liebenswerter Mensch.

Er wird uns fehlen. '

Die Mitarbeiterinnen und
Besucherinnen des
Tageszentrums Schoneberg
der Pinel-Gesellschaft

43 Bmfe Burde
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Wie bist du ...

Du bist wie die

Sonne Liebe ist...
Du gibst mir die Akl
Wirme, Rnsssiay “.

die ich brauche "*h@ e
L'. - ":.,'r .i

Du bist wie der
Moend y‘y{"
Dn behiitest s
,€in rundum

meinen Schiaf ,;g,;dgfbam Gefiibl,

Du bist wie der Wind

Du pustest mir die Sorgen weg
Silvia 6./200/]

Der Bumerang
Was du einem Menschen antust,

wird er dir irgendwann wieder geben.

Oder
So wie es in den Wald hineinschalls,

so0 schallt es auch zurick.
Silvia 5/2001

Die Biihne -~
Das Leben ist -T\- f? / qv\

eine Biihne. 7
Wir sind die %\,};—1 F’
Statisten. G
Jeder spielt eine b i
Rolle,
nicht immer die, die gefiilit.

Silvia 3.72001

WER NICHTS AMACHT
NACHT SNICHT S FALSCH

Selber machen

Selber machen ist gut...

Ich kann vieles, (alles)...

Aber woher nehme ich die Zeit dafiir...

L‘g”) Auch mein Tag hat nur 24
& Stunden...
TR Etwas Zeit zum Schisfen...,
i{% Essen und Arbeiten...,
r.-‘::é manchmal ist Reden
(Y

und Musik héren auch gut.

fiL.
.~ Aber wo bleibt die Zeit...
Ehe ich mich versehe

¢ ist sie mir... davon gelanfen.
Ein Berg von noch zu Tuendem
bleibt mir.
Unzufriedenheit schieicht sich an,
und macht sich breit.

Der Gedanke, ich muss was tun
meldet sich...

Aber was soll ich zuerst tun...?

Es ist so vieles noch unerledigt...,

was ich sagen und aufarbeiten mdchte.

Ich muss mich entscheiden...
Eine Entscheidung treffen...,
was ich zuerst zu tun gedenke.

Wer hilft mir dabei...?

Ich brauche Hilfe, 4 g
ich muss mich entscheiden.

ich denke nach...,
ganz alleine mit mir..., 7
und nur fiir mich. .

Das muss ich selbst tun...,
dabei kann mir keiner helfen...
Ich muss es selber machen.

Womit ich wieder am Anfang wire!

Selber machen ist gut...
Sich heifen lassen ist besser...
Sich helfen lassen und selber machen,
ist das Beste..., -

die beste Losung...
Sikvia 1172001
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Die hiibsche Sangerin aus Alabama ar-
beitete als Angestelite beim Platten-Major
MCA, hatte bei ihrem damaligen Arbeitge-
ber keinen Erfolg, um einen Plattenverirag
zu erhalten. Erst das independent Label
Blue Diamond Records aus Georgia wurde
auf die Sangerin aufmerksam, nahm sie
unter Vertrag und ihr Debit wurde dieses
Jahr ver&ffentiicht.

Das erste Stiick ,88,6" ist ein Song mit
Rhythm and Blues Anleihe, hier hort man
Steel Pedal, Fiddle und E-Gitarre. Das
zweite Stilck i's Me Again® ist ein melo-
discher Uptempo Song mit etwas sanfien
Drumrhythmus. Hier hoét man Piano,
Akustikgitarre, Fiddle und etwas Steel Pe-
dal. Das dritte Stiick ,One Mississippi™ ist
ein Midtempo Song, der rockig angehaucht
ist, der mit Fiddle, E-Gitarre und Piano
untermalt ist. Das vierte Stiick ,Not Knowing
Anymore" ist eine Ballade, bei der man die
Fiddle und das Steel Pedal hort und mit
etwas Piano begleitet wird. Das funfte Stiick
LDown’n Out® ist wieder ein Midtempo Song
mit Rhythm and Blues Anleihen. Hier hont
man wieder Fiddle und Piano, der sich mit
einem E-Gitarren Solo sowie einem Steel
Pedal Solo abwechsell. Das sechste Stlick
.Three Months, Two Weeks, One Day" ist
ein melodischer Song im Midtempo
Rhythmus, bei dem man Steel Pedal §
und E-Gitarre hort. Das siebte Stick
After All* ist ein flotter Rock’n Roller, bei
dem man Piano und E-Gitarre hort. |
Nebenbei wird das Stiick mit etwas |
Fiddle und Steel Pedal begieitet. Das |
achte Stick ,Hand Me Down =
Heartache* ist ein  melodischer
Midtempo Song, bei man Steel Pedal,
etwas Mandoline und Fiddle hért. Das
neunte Stick ,The Part | Don't
Understand” ist eine Ballade, bei der
man Fiddle, teilweise Streicher und
Steel Pedal hort. Das zehnte Stick
.Makes Perfect Sense To Me" ist ein
etwas schieppendes Stick, das etwas
rockig angehaucht ist, bei dem man
etwas Piano und Hammond Orgel hort.
Das eifte Stiick ,Down The Fields To

't

Jill King ,,Jillbilly*
Blue Diamond Records (US-Iimport) 2003

Hay" ist eine Ballade mit etwas Percussion
sowie etwas Drum Rhythmus, bei der man
Fiddle, etwas Dobro, Piano und Steel Guitar
hért.

Fazit Mit hrer Debit-CD Jilbilly" hat Jill
King die Herzen der New Country Fans
ercbert. Mit ihrer Rock’n Roll, sowie Rhythm
and Blues betonten Country CD, die auch
Battaden und melodische Mid Tempo Songs
enthalt, hat Jil King eine endige und
natiirliche Mischung ihrer Songs gefunden,
die den Horer mitreilt. Hier hdrt man New
Country pur ohne Ecken und Kanten. Es
macht immer wieder Spall ihre CD zu
horen. thre Produzenten Jimmy Ritchey und
Derek Bason machten es mdglich, so eine
erfrischende CD zu produzieren.

Auch von den Medien wurde sie gelobt. Von
der brtischen ,Country Music People”
Zeitschrift bekam sie 5 Sterne und von der
amerikanischen Country Music® Zeitschrift
bekam sie 3 Steme. Zu Recht, denn lhre
CD ist hérenswert.

Fiir die hibsche Sangerin aus Alabama
mehr als ein Lob. Hier Gberzeugen Musk
und Stimme. Wer auf gute, traditioneile New
Country Musik steht, der solite sich #tren
Namen merken.

Frank H.
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Mitmachen, Mitgestaliten - Anerkennung erhalten

Da ich mich mit Musik
beschéftige, bin ich for
die CD-Rezension zu-
stdndig. Frioher mochte
ich Rockmusik, die ich
eigentlich immer noch
mag. Aber ais die New-
Country Musik aus den
USA nach  Europa
schwappt, bin ich Fan
dieser Musikrichtung
geworden. Durch die
Radiosendung ,Country |
Top Five* von Antenne
Brandenburg und die
Sendung _Music City |
USA* vom MDR, hat |
mich die Musik immer | ;
mehr begeistert. Neben-
bei lese ich die britische
Ausgabe ,Country Music
People* und die ameri-
kanische Ausgabe der
Lountry Music® Zeit-
schrift, die ich bei WOM
oder im Promarkt (jetzt
Makromarkt) am Ku-
damm kaufe, weil ich
mehr Informationen Gber
die New Country Szene
haben méchte.

She’s gol the power

WHAT'S

ENOW i\BOUT‘

Wenn ich eine CD rezensiere, muss
sie mir gefallen sowie den Horer oder
Leser, der sich mit dem Tontriger be-
schaftigt. Das Rezensieren kann ganz
schbn anstrengend sein. Man muss bei
jedem Titel genau zuh6ren nach Rhyth-
mus, artverwandter  Musikrichtung,
Stimme und Instrumente, sowie nach
Parallelen anderer Musiker (Gruppen).
Es kann sogar vorkommen, dass man
den Titel 2 — 3x héren muss, um ihn zu
beschreiben. Was ein bisschen nervt, ist
das eintnige Abspielen der einzelnen
Titel, die ich immer wieder der Reihe
nach abhd&ren muss. Aber da muss man
durch. Schliefllich will man dem Leser

McBRIDE

and we don'l just
mean her voice. How eountry's top female
now has the clout to make her own rules

SPECIAL REPORT: Woman in Country

TRACY BYRD
Not so trad -
is that so bad?

(LAY WALK.! R

asOns up

BRAD PAISLEY

Can he save country?

RANDY TRAVIS

At a erossroads

DOLLY PARTON
Grounded. and
SN, still soaring

’ HENNY ROGERS

Gambling on

1 '” a comeback
|

JUNE CARTER CASH
An extraordinary life

oder Horer die Musik der CD niher vor-
stellen, um einen Eindruck davon zu
vermitteln, ob man das Produkt kaufen
kann oder nicht.

Ist die Rezension mit CD-Cover fertig
geschrieben, ist man richtig stolz, wel-
ches Werk man wieder vollbracht hat.

Man arbeitet nicht allein beim Bunten
Spleen. Auch das freundliche Verhéltnis
zu den Members gibt einem sehr viel,
weil man sich ablenkt durch das Austau-
schen und Diskutieren, ganz egal, ob
man einer Meinung ist oder nicht.

g Oarlest

45



Triabsal mochte ich nicht

blasen, weil ich was ma-

chen moéchte; eben was

zu gestaiten, um von mei-
ner Depression wegzu-
kommen, die mich

manchmal begleitet. Denn |

{ber meine Probleme zu
gribeln oder nichts tun,
macht mich krank, da ist
der Bunte Spleen eine
gute Abwechslung und
Bereicherung. Denn ,No
Future* kann ich mir nicht
erlauben, auch wenn es
noch so schlimm aussieht,
muss ich das Beste dar-
aus machen, auch wenn
es mir manchmal sehr
schwer falit.

Frank H.

Vmce g
e A |

I\Cbpln” up I)E it

théfpressure LR VRTICL
(t'.rfu'mu Girl

me Cash Stoncwall Jack
Bill Carlisfe

Caitlin Cary’s zweite CD
.I'm Staying Out* {2003)

Entdeckt wurde Caitlin
Cary von der Sangerin
Mary Chapin-Carpenter
(Pass;onate Kisses).
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WECHSELN DER FARBEN

Die Abendrtte, ein letztes aufflackemn
der allerschdnsten Farben bevor sie
verblassten.

Die nun dunkie Seite der lebendigen
Terra, wurde zu ein graulichen Sein zwi-
schen Erkennen und dem nichts.
Sternenkombinationen und ein zehntel
des Mondes prangten, der Kursstem
Jupiter wies die Richtung fur die Wis-
senden aber auch fiir die Weisen.

Diese kosmischen Zusammenhinge
beeinflussten die Dunkelheit nur einge-
schrankt.

Sanfte Frische wehte um das Leben,
nun da die Vieifalt der Farben in ein
Meer der Schaften mit der schweren
Dunketheit sich wandelte. ’
Heinz Guftenberg durchschritt dieses
Meer, sein Ziel fest von Geist gepragt.
Der Garten Natur bot Gedankennah-
rung, Sinnes Tribungen des Geistes
von grotesken Gestalten die sich zu er-
heben schienen von manch Huschen
und rauschen der Blatter.

Nach Heinz Guttenberg's Orientierungs-
sinn und seinem Berechnungen die er
zu foigen bestrebte, musste unweit ein
Dorf sein.

Durch die Baumkronen flackerte Leichte
Stralenbeleuchtung eines Dorfes die
Heinz Puppilien benetzten.

Sich selbst bestatigt atmete er tief ein,
Wanderte dann auf die Zwielichter des
Dorfes zu.

Soiche Dorfer, so wusste Heins aus Er-
fahrung boten in der Mitte eine Kirche,
um dieser wahren meist Gaststatten und
andere Geschifte zu finden, denn zu
Kréften wollte er kommen, sich im Schiaf
starken, Essen und Trinken.

Die Strassen waren steinig, Privat-
grundstiicke mit gut erhaltenen Grin-
dungshéusern, abgegrenzt mit Buschen.
Dann zerriss ein Belle und Klaffen die
Ruhe der Monotonie, so das Heinz auf
die Mitte der Strasse sprang, und dann
erst begriff das dieser Hund hinter der

Abgrenzung Wachte. Nach etwas Uber-
legen entfernte er sich von diesem Ort
verfolgt vom leiser werdenden Bellen
des Hundes.
Die Gaslaternen die jetzt auf Elektri-
schen weg funktionierten brachten etwas
Sicherheit in die Dusternis.
Aus der etwas beleuchteten Finsternis
erblickte Heinz die umrisse der Kir-
cheninsel, wo oben im Glaubenssitz ein
Flackerndes Kerzenlicht brannte.
Heinz schaute sich um, entgegengesetzt
der Kirche leuchtete ein Schild mit der
Aufschrift

~ZUM HIRTENBAUER",
-Ein Lokalitat, hoffe die haben was ich
brauch®, so Heinz in seinen Oberstib-
chen.
Als er davor stand und auskundschaf-
tend durch das Schaufenster sah,
konnte Heinz eine vergilbte Gardine se-
hen, im Fensterladen standen einige
Pokale, MaRkotchen und Wimpein.
Raue Stimmen, Gelachter und Musik
drangen nach drauBen, und von drau-
Ben 6ffnete Heinz die Tur, trat hinein.
Die Luft von der Strasse verfloss mit
dem stickigen blauen Zigarettenrauch
wéhrend unnachgiebig neuer Rauch aus
den Schiunten der Raucher quoll.
Die Musikbox spieite ein bekanntes Lied.

An zwei Tischen wurde Karten gespielt,
ein weiterer Tisch war von einem zu-
sammengekauerten Mann besetzt, des-
sen Bierglas halb gelehrt vor ihm schal
wurde.

Am letzten Tisch zur linken Seite saR ein
angeheitertes Parchen.

Zu Heinz rechten Seite befand sich der
Tresen, wo vier Personen eine Debatte
zum erstarren brachten und sich darin
verbissen.

Heinz setzte sich an dem Tresen packte
seinen Blndel auf dem Boden, um
sogleich vom Barkeeper angesprochen
zu werden.

B Ourte e
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,Sinst wohi nicht von hie“, cbwohl der
Wirt genau wusste wer hier im Dorf
wohnte.

So entgegnete Heinz ,Nein, ich
der Wanderschaft'.

Wirt: Nun, wie auch sei, wat wollen Sie
trinken®.

Heinz: . Erst ein Bier, ein ansassiges, ein
Grosses Bier Eis kait®.

Wirt:,.Dat is's ne'n Wort".

So griff der kraftige Arm des Gastwirtes
nach einem Glas, schwenkte es unter
der Zapfseule

Und lies den Gerstensaft gekonnt ein,
dann lieB er das Bier ruhen, denn ein
gutes Bier braucht nun mal seine Zeit.
Unterdessen knobelte Heinz etwas mit
seinem Grips, und ein Gedankengang
war die Folge dieser Anstrengung, als er
sich umguckte um sich zu vergewissem
fiel ihm auf das die Menschen alles und
jodem eine Bezeichnung gaben, also
kann man davon ausgehen das der
Mensch den drang hat zu Hinterfragen
zu Endecken und zu Erkidren um von
den Erworbene zu Profiteren und
neuem einem Namen zu geben.

bin auf

Der Wirt half Heinz aus seiner Fests-
stellung indem er das Bier vor ihm piat-
zierte.

Wirt:,Wohl bekomm’s®,

Heinz:, Danke, und prost auf das es mir
schmecke, auch das ihr unter einem
guten Stemn steht *.

Wirt:, Gute Ansprache®.

Heinz nahm einen Grossen erfrischen-
den Schiuck, dann fragte er dem Wirt ob
er wisste wo

eine Ubernachtungsstitte wire.

Wirt, ich habe auf Dachstuhl zwei Bet-
ten, da kénnte ich dir eins Geben”.
Heinz:, Du musst wissen das ich lange
gewandert bin, ich nehme das Zimmer,
und habt ihr im Hause etwas zu Essen”.
Wirt:, Belegte Brote”.

Heinz:, Dann nehme ich einige®.
Nachdem sich Heinz gestarkt hatte, ging
er zu seinem Zimmer, s war nicht Be-
sonders gros aber das Bett sah gemit-
lich aus, er machte sich Nachtfertig und
schiief sofort ein.

Michtige maschinelle Zahnrader vertei-
len die Zeit und ziehen die Erde um die
Sonne so dass sie das Leben erwachen
lassen und den Kontinente
in immer wiederkehrenden
Farbenrausch entlésst.
Heinz wacht auf und nur
eine Sekunde falit ihm der
Traum in Bewusstsein.
Alles ist erreicht.

Alles war zu Erreichen.
Wissen zerschalt an Lan-
T geweile.

Da wo Vergessen zum Al-
ter fihrt,

Doch niemand hat gewon-
nen, aber gelernt haben sie
alle.

Das Entdecken ist fern.

So vergall Heinz was er
getraumt, aber weiter muss
er Wandern.

Andy Borowski
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KVPM:
Kommission fiir VerstoBe der Psychiatrie gegen
Menschenrechte: eine Unterorganisation von Scientology

Mit Diesem Artikel mdchten wir alle
Betroffenen vor der KVPM wamen. Um
zu erkidren, was die Scientology ist,
nachfolgend einige Ausfithrungen:

Scientology ist ein Kunstwort, gebildet
aus ,scire” (lateinisch fir: wissen®) und
Jogie” (auf den griechischen Jogos*
zurlickgehend: ,Lehre von®). Gemeint ist
eine ,Lehre vom Wissen". Dieses
Kunstwort hat der US-amerikanische
Sciencefiction-Autor L. Ron Hubbard als
Bezeichnung fir seine von ihm entwi-
ckelte technische Lehre zur Verinde-
rung des Menschen verwendet. Er ist
Grinder und Leitbild der Scientologen.

Die Scientology-Kirche ist keine Reli-
gions- oder Weltanschauungsgemein-
schaft im Sinne der Artikel 4, 140
Grundgesetz, Artikel 137 "Die geschaft-
lichen Aktivitdten machen einen erhebli-
chen Anteil an den gesamten Aktivititen
der Scientology aus. Geschétftliche und
andere Aktivititen der Scientology sind
oft untrennbar miteinander verknipft.
Die Scientology ist eine Institution zur
Vermarktung bestimmter Erzeugnisse.
Die religidsen oder weltanschaulichen
Lehren dienen als Vorwand fir die Ver-
folgung wirtschafllicher Ziele." (Bundes-
arbeitsgericht vom 22.3.1695)

Das System Scientology ist mit dem
Bild eines freien, selbstbestimmten
Menschen und unserer demokratischen
Ordnung nicht vereinbar. Auch im Aus-
land gerdt Scientology zunehmend in
Konflikt mit Staat und Gesellschaft, wie
unzdhlige Gerichtsverfahren zeigen.
Jeder Einzelne ist als Kunde, Mitglied
oder Kritiker der Scientology vielfaltigen
und gravierenden Gefahren ausgesetzt.
Wer ihre Dienstleistungen (z.B. Psycho-
tests, Kurse und dergleichen) nutzt, dem
drohen finanzielle Ausbeutung, Ver-
schuldung und Abhangigkeit. Darilber
hinaus besteht die Gefahr einer ge-

sundheitlichen Schadigung durch un-
sachgemadfle und missbrauchliche An-
wendung von Psychotechmken Mitglie-
dern der -Organisationen
werden als Beschiftigte ihre Rechte aus
dem deutschen Arbeits- und Sozialver-
sicherungsrecht vorenthalten. Kiitiker
werden von der Sci als ,unter-
drickerische”, .antisoziale* und ,geis-
teskranke® Personen bezeichnet, Krimi-
nellen gleichgesteit, und missen mit
Verfolgung und Bedrohung rechnen.

Spezielle Pléne von Scientology be-
schreiben, wie Behdrden und Regierun-
gen unterwandert und gefilgig gemacht
werden sollen. Ziel von Scientology ist
die Beseitigung des demokratischen
Staates und die Einrichtung einer neuen
Scientologischen Sozial- und Staats-
ordnung”.

Es gibt fonf international ausgerichtete
Untergruppen der Scientology. Wir wol-
len hier nur auf zwei Gruppen eingehen,
weil die in Berlin bei Betroffenen auch
schon aufgetaucht sind.

.Narconon" sowie Aktionskomitee
Sag NEIN zu Drogen — Sag JA zum Le-
ben” Die Scientology nutzt das Thema
Drogenmissbrauch flr Werbezwecke
und versucht, fir das geselischaflliche
Problem des Drogenmissbrauchs die
Psychiatrie verantwortich zu machen.
Sie propagiert werbewirksam ,Narco-
non” als Drogenrehabilitation nach Hub-
bard mit einer angeblich hohen Erfolgs-
quote von rund 80 %. In diesem Zu-
sammenhang wandten sich auch wie-
derholt Scientology-Mitglieder an staatli-
che Stellen und warben fir Hubbards
Konzepte. Auch so genannte Ehren-
amtliche Geistliche* werben fir JNarco-
non". Das Thema Drogenrehabilitation
wird wegen seiner Aktualitidt und des
groBen Interesses bei weiten Teilen der
Bevdlkerung immer wieder werbewirk-

Bowge Burls, 49
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sam durch die Scientology eingesetzt.
Sporadisch wirbt die Scientology fur ein
Aktionskomitee Sag NEIN zu Drogen —
Sag JA zum Leben®. Dank des relativ
hohen informationsstandes Ober Scien-
tology im Bereich der Schulen des Lan-
des laufen soiche Werbeaktionen in al-
ler Regel ins Leere.

JKommission fir VerstéBe der Psy-
chiatrie gegen Menschenrechte
{KVPM) Die KVPM, die sich internatio-
nal ,Citizens Commission on Human
Rights* (CCHR) nennt, verfugt Uber
Vereine bzw. Gruppen in vielen Stadten
Deutschlands. Die Aktivitdten der
KVPM-Miglieder beschrinken sich im
Wesentlichen auf die Verbreitung von
hetzerischen Schriften, in denen die
Psychiatrie als Feind der Menschheit
und eine At kriminelle Vereinigung"
dargestelit wird. Die KVPM fuht verein-
zelt Strafenaktionen durch. Unter ande-
rem vertritt die KVPM auch die Behaup-
tung, dass die ,rechte Hand" von Osa-
ma Bin Ladin, al Zawahiri, Psychiater
sei. Die SO versucht damit der Psychiat-
rie die Schuld fur die von Osama Bin
Ladin organisierten Terrorakte zuzu-
schreiben. Nach Darstellung der SO sei
die Psychiatrie auch bereits fir die Be-
setzung Jugoslawiens im Jahr 1941
durch Hitler-Deutschland verantwortlich
gewesen. Der folgende Massenmord
auf dem Balkan sei aufgrund psychiat-
rischer Rassetheorien” erfoigt. Eine ver-
gleichbare Argumentationskette wurde
bereits in dem von KVPM-Mitgiiedern
herausgegebenen Buch ,Die Manner
hinter Hitler* aufgebaut. Im Untertitel ist
folgende Passage enthalten: ,Wer die
geheimen Drahizieher hinter Hitler wirk-
lich waren... und unter welchem Deck-
mantel sie noch immer unter uns wei-
len.* In einigen Buchexemplaren befin-
det sich ein Aufkleber, der darauf hin-
weist, dass die Herstellung durch eine
Spende der International Association of
Scientologists® (IAS) ermdglicht wurde.
Die KVPM plant, diese Publikation inter-

national zu streuen. Auferhalb der
Scientology selbst finden die von ihr pro-
pagierten Feindbilder bislang nur bei
Minderheiten Resonanz, etwa bei Per-
sonen, die sich zunehmend von der
Schulmedizin abwenden oder so ge-
nannten Verschworungstheorien anhan-
gen.

Die KVPM missbraucht Positionen der
antipsychiatrisch  eingesteliten Men-
schen und Einrichtungen und versucht,
sich als deren Sprecher auszugeben.
Menschen aus diesem Bereich werden
dadurch zu Unrecht verdachtigt, mit der
KVPM gemeinsame Sache zu machen.
Schon im Mai 1998 distanzierte sich der
JVerein zum Schutz vor psychiatrischer
Gewalt" (Trager des Weglauthauses in
Berlin) von Thomas Szasz, der Vertreter
des Beirats der KVPM in Deutschland ist
und zum Focault-Tribunal in Berlin ein-
geladen war. Kerstin Kempker schrieb
damals in einer Presseerkldrung:

-..wir méchten unseren Unmut aus-
driicken dariber, dass beim »Foucauft-
Tribunale ausgerechnet Thomas Szasz
als Vertroter der antipsychiatrischen An-
kiage auftreten soll. Wir halten dies fiir
einen Affront gegeniiber Psychiatriebe-
troffenen, die Strategien entwickeln, um
die psychiatrische Bedrohung abzuwseh-
ren und Mdglichkeiten echter Unterstiil-
zung filr Menschen in psychischen Not-
lagen sozialer Natur zu schaffen, die
sich fur den politischen Zusammen-
schluss mi anderen Menschenrechts-
oder Seibsthiltfegruppen einsetzen, so-
wie fir neue Formen des Lebens mi
Verrtickthedt, fir Verckten- und Weg-
lauthduser.

Dabei sind die historischen Verdienste
von Thomas Szasz um die Kritik der
Psychiatrie unbenommen. Allerdings hat
er in letzter Zeil, speziell in seinem Buch
»Grausames Mttleid«, eine immer dras-
tischere Wendung untemommen in
Richtung Primitivst-Kapitalismus (sinn-
gemal »Rechte nur fir digjenigen, die
Geld machen«), wobei er zuletzt diejent-
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gen, die am Ende der sozialen Hierar-
chie stehen, némlich Psychiatriebetrof-
fene und insbesondere wohnungslose
Psychiatriebetroffene, als tendenziell
kriminelle Sozialschmarotzer diffamiert
und Ffir die Abschaffung des Sozial-
staats eintrift.

[...] Die Mitarbeiterinnen und Bewoh-
nerinnen des Weglaufhauses finden es
absurd, Thomas Szasz als antipsychiat-
risches Zugpferd einzuladen und ihm
publizistische Gelegenheit zu geben,
weiter Wasser auf die Mihlen derer zu
kippen, die derzeit den Sozialstaat de-
montieren. Szasz steht mit seinen Aus-
sagen diametral enigegengesetzt zu
den existentieflen Beddrfnissen vieler
Psychiatriebetroffener nach sozialer Un-
terstitzung. Insbesondere im Weglauf-
haus [...] findet die Einladung von Tho-
mas Szasz keinertei Versténdnis. Uniklar
bleibt auch, wie Angehbrige der FU, die
gegen Mittelstreichung im Bildungswe-
sen eintreten, hinter der Einladung eines
Mames stehen, der aﬂ‘anbar in den

ren méchte — mit Ausnahme vielleicht
von Gefangnissen, in die er am hebsten
Psychiatriebetroffene gesteckt haben
méchte?

[..] Wir werden nicht sprachlos zuse-
hen, wie das — auch von uns — mithevoll
aufgebaute positive Image der neuen
Antipsychiatrie zerstort wird von einigen
Besserverdienenden, die méglicherwei-
se gemne einfach im Rampeniicht stehen
mochten und sich nicht urm mdgliche
Konsequenzen ihres Tuns fir die sozial
Schwiéichsten kiimmem. Dabei lasst sich
leider auch nicht vermeiden, zuallerietzt
darauf hinzuweisen, dass Thomas
Szasz bereits 1979 der »Scieniology
Churche« moralisch einwandfreies Ein-
treten fur Psychiatriebetroffene beschei-
nigt hat. Wie aus einer Schrift der Kom-
mission fir VerstdBe der Psychiatrie

gegen Menschenrechte (KVPM; etabliert
von der »Scientology Church«) von En-
de 1997 / Anfang 1998 hervorgeht, hat
Thomas Szasz kiirziich einen Beirat der
deutschen KVPM gegriindet.

Ubrigens beschimpft Thomas Szasz
nicht nur (Psychiater und) Psychiatriebe-
troffene als tendenzielle Feinde der
Freiheit, sondem auch Kommunisten,
Psychoanalytiker, Feministinnen und
Laingianer. Der Verein zum Schutz vor
psychiatrischer Gewalt e.V. fahrte bis
vor kurzem den Namen von Thomas
Szasz in seinem Beratenden Gremium.
Als Zeichen der Distanzierung von der
Szasz beschiossen die Mitglieder, sei-
nen Namen von der Liste zu entfernen.“

Und der Bundesverband Psychiatrie-
Erfahrener e.V. schreibt in seiner Sat-
zung:

e Ziele des BPE sind unverembar
mit den Lehren von L. Ron Hubbard.
Werbung fiir und Kooperation mit der
Scientology-Church und ihren Unteror-
ganisationen  oder scientologynahen
Organisationen wie KVPM soma die

Milgliedschaft in diesen
sind unvereinbar mit der Milgliedschaft

im BPE.*

Meine Informationen habe ich alle aus
dem Intemet.

‘o www.verfassungsschutz-
hessen.de/downloads/so.pdf

» www_3 landtag-
bw.demwP13/drucksachen/2000/13_220
5_d.pdf

» www.aniipsychiatrie.berlinet.de/artike
Vrecht/anti_szasz.itf

o www.bpe-online.de

Ausfihrlichere Informationen sind auf
Wunsch in der Zeitungsgruppe erhalt-
lich.

Hannelore Kiafki
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Bretter, die die Welt bedeuten

ich finde, dass das Leben eine grofle
Bithne ist, wo jeder Einzelne seine
personliche Rolle spielt. Es niitzt nicht
nur gut tanzen, singen und schau-
spielern zu kdnnen, man muss auch
die Gabe haben, mal voll aus sich he-
rauszukommen, um das Publikum zu
fesseln, mitzureien, einfach zu Gber-
zeugen. Der Kiinstler braucht die
Bihne, das Publikum, um sich den Ad-
renalinsto zu verschaffen. Nicht ohne
Grund wurde Ronald Reagan Prasi-
dent der Vereinigten Staaten von Ame-
rika, oder jetzt Arnold Schwarzenegger
Gouverneur von Kalifornien. ich sehe
das, was sie tun, als leichte Manie an,
um ihre Leistung zu steigern. Bei mir
hat die Angst, das Lampenfieber
meine Leistungsfahigkeit beeinflusst,
sodass sie hemmend fir den Kiinstler-
beruf war. Nur einmal war die Angst so
stark, dass sie forderlich wurde. Sie
kippte zum Positiven. Es war kurz
nach der Wende. Sie beeinflusste
meine Sinnesorgane so stark, dass sie
sich scharften und das Gehirn doppeit
so schnell arbeiten konnte. Ich war auf
einmal voll leistungsfahig und {ibertraf
jede Norm. Als wenn ich eine vollig
neue Lebensqualitdt gewonnen hétte.
Es brach auf einmal alles aus mir her-
aus, was in mir steckte. ich sprach so
ausdrucksstark und mit Worten, wo ich
seibst Uberrascht war, dass ich sie be-
herrschte. ich sad irgendwie auf Wolke
sieben oder acht, sodass die Oberérz-
tin mich fragte: ,Hoher als Gott sitzen
oder der Hofnarr des Kaisers?" Da ich
eine Gruppentherapie gemacht habe,
verstand keiner mehr, was ich sagen
und ausdriicken wollte. Ich raste mit
meinen Gedanken so schnell voran,
dass keiner mehr mit mir fertig wurde.
Erst da wurde ich vom Bundeswehr-
krankenhaus in die Charite verlegt.
Dort stand ich unter stdndiger Beo-
bachtung. Mir wurde schnell klar, dass
die Oberérztin Recht hatte. Ich war auf
einer geistigen Ebene angelangt, dass

die Arzte und der Professor ihre
Freude hatten. lrgendwie gelang es
mir, von dieser geistig-emotionalen
Ebene herunterzukommen. Es kostete
viel Kraft, mit der Situation fertig zu
werden. Ohne Tabletten und nur mit
Gespréachen gelang es mir in zwei Wo-
chen, mich von dieser Héhe herunter-
zuholen, meinen Dampf zu drosseln.
Aus meinem Erfahrungskreis heraus
weifl ich heute, dass man sich von der
so genannten Manie nicht selbst her-
unterholen kann. Scheinbar war es
eine Fehidiagnose der Arzte. Jedes
Mal, wenn ich Gesprache mit den Psy-
chologen fiihrte, versucht ich ihnen
begreiflich zu machen, dass ich ein
ambivalenter Mensch bin und dass es
nichts mit Manie zu tun hat. Ich kann
mich noch {ber Dinge freuen wie ein
kleines Kind. Es wird mir dann Eupho-
rie unterstelit. Scheinbar bin ich so
schwer krank, dass ich den Schwerbe-
schadigtenausweis benétige, wo 100
% steht. Ich stelle den Leuten schon
komische Fragen, z.B.: ,Wie hat ein
Erwachsener zu lachen?” Scheinbar
muss alles in die Kiste hineinpassen.
in der Gesellschaft wird scheinbar die
Zwangsjacke immer noch gebraucht.
lch fand, dass der Professor in der
Charite abgefahrener als ich war. Er
lachte und gab mir zum Abschied die
Hand. Der Professor sagte: ,Gratu-
liere, jetzt sind Sie psychisch krank.
Jetzt kbnnen Sie sich die Frage stel-
len: Warum gerade ich?”

Auf der einen Seite stand ich unter
Beobachtung des Pflegepersonals und
der Fachérzte, aber auf der anderen
Seite hatte ich den Eindruck, dass das
Personal in der Klinik teilweise ver-
rickter war als ich selbst.

Ich mochte Uber einen Bekannten
schreiben, dem man nachsagt, er ware
manisch-depressiv. Als er psychotisch
wurde, benutzte er Worte oder Formu-
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lierungen, die bei mir auf keinen Wi-
derstand stieBen. Im Gegenteil gefiel
der Mann und war interessanter ais
der so genannte Durchschnitt. Ich
konnte lange Zeit seiner Psychose
nichts Krankes entnehmen. Es liegt
wahrscheinlich daran, dass ich mit so
extrem denkenden Menschen gut aus-
komme. Vielleicht brauche ich auch
die krassen Gegensatze, um mich in-

spirieren zu lassen. An ihnen sehe ich
am deutlichsten, was in der Welt falsch
lauft. Warum benutzt man die Worte
.Psychose” oder ;manisch-depressiv’?
Der Clown geht von der Bihne, der
Vorgang schiieft sich, das Programm
ist zu Ende.

Axel Honig
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Umwelt:

Von der Jahrhundertfiut 2002
zum Jahrhundertsommer 2003: Wer rettet unser Klima?

in der ganzen Stadt gibt es eine grofle
Plakataktion zu sehen: ein Méadchen
umarmt einen Baum mit dem Titel ,Mein
Freund der Baum® (Infos unter:
www.baumpaten.de und www.sdw-
brandenburg.de) und gleichzeitig ver-
welken die Kastanien wieder wie bereits
im vergangenen Jahr. Und dieses Jahr
sollen auch Platanen und Linden ge-
fahrdet sein. ,Die aus Asien stammende
Lindenmotte ist in Brandenburg gelan-
det:“... ,Das Pflanzenschutzamt startet
im Auftrag der Stadtentwickiungsverwal-
tung ein Forschungsprojekt zur Bekamp-
fung der Miniermotte. Finf Mitarbeiter
werden sich ausschlieBlich mit dem
Schéadling beschaftigen.“(Vgl. Der Ta-
gesspiegel vom 27.4.03.) Ob das reicht?

— e Sy ST

—

r

Plakatwerbung (2003)

Rettung fiir Wale und Delfine?

in Berlin tagte die-internationale Wal-
fangkommission und es gibt
Erfolge zu vermelden: die Wal-
schiitzer unter den Nationen waren
in der Mehrheit. ,Die Beobachtung
der Tiere (Wale, Anm.) kann den
Kistenregionen mehr Geld
einbringen (Tourismus, Anm.) als
das Toten” (Vgl. Berliner Zeitung
vom 20.6.03)) island uberlegt noch,

1

ob es sich an den SchutzmaBnahmen
fur zwolf GroBwale und ca. achtzig
Kiginwale und Delfine beteiligen will ~
nur Japan ist vollkommen uneinsichtig
und will noch mehr morden. Bisher
schon siebenhundert Wale im Jahr fir
so genannte 'wissenschaftliche’ Zwe-
cke.

Tierschutz

Und noch eine erfreuliche Nachricht: Der
EU Verbraucherschutzkommissar Byrne
will die Tierqualerei auf Europas Strafen
drastisch verringern (er bekomme jeden
Tag E-Mails deswegen). Bisher konnten
die Tiertransporte bis zu 29 Stunden
dauern (Enge, schiechte Beliftung, kein
Wasser...) - diese Quélerei soll jetzt auf
maximal neun Stunden begrenzt wer-

[ den, dann missen zwolf
Mein Freund, der-Baum...

Baumpatenschaft'- dﬁrBogInn @lner Freundschaft.

Stunden Pause folgen;
auerdem wird mehr
Raum gefordert. Nur die
Transport-Unternehmer
sind dagegen, weil sie
Gewinneinbuflen be-
klagen. Trotzdem hofft
Bymes, dass die neue
Regelung bis Ende 2005
in Kraft treten kann. (Vgl.
Tagesschau vom 16.
7.03)
Plakatwerbung (2003)

w’
Menschen, esst uns nicht!
Esst kein Fleisch!

5%
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Waldzustandsbericht
wende”

,Die im Jahr 2002 durchgefithrte Wald-
schadenserhebung fir Deutschland
Zeigt: seit 1995 weisen — nahezu unver-
andert — einundzwanzig Prozent der
Waldflache deutiiche Nadel/Blattveriuste
auf. Der Anteil der deutlichen Wald-
schéden erreichte 1991 einen Hochst-
stand mit dreiBig Prozent und ging bis
1985 auf dreiundzwanzig Prozent zu-
rick.” Die gute Nachricht: ,Seit den Or-
kanen Vivian und Wiebke im Winter
1989/90 hat sich der naturnahe Wald-
bau in Deutschland weitgehend durch-
gesetzt. Kahischidge sind seither gesch-
tet und der Weg zum Dauermischwald
ist eingeleitet. Aber es drohen neue Ge-
fahren: Durch die ,Harvester* (die neuen
Maschinen, die innerhalb weniger Minu-
ten einen Baum fillen, entkernen und
zersagen): die meterhohen Rader ver-
dichten den Boden und hinterlassen ei-
ne Spur der Verwiistung im Wald, wie
ich jetzt in Brandenburg gesehen habe.
AuBerdem droht die Privatisierung.

~Keine Trend-

Werbung anders: Krombacher und
web.de:

Das Krombacher Regenwald-Projekt:
von jedem verkauften Kasten Kromba-
cher wird ein Quadratmeter Regenwald
in Dzanga Shanga (Zentralafrika) nach-
haltig geschutzt. Bisher konnten bereits
funfzehn Millionen Quadratmeter aus
dem Erids unter den Schutz des WWF
(World Wildlife Fund) gestellt werden.
web.de: mit jeder versendeten Regen-
wald-SMS wird der Bestand von einem
Quadratmeter Regenwald in Dzanga
Shanga fir einhundert Jahre geschltzt.

Klimaschutz: Sind Sie auch dabei?

Zur Erinnerung: die USA, als weltgroBter
Umweltverschmutzer, haben das Kyoto-
Protokoll zum Klimaschutz von 1997
noch immer nicht unterschrieben. Russ-
land Uberlegt noch. (Vgl. Berliner Zei-
tung vom 30.9.03) Dafir sind die USA

der weltgroter Waffenexporteur mit
funfundvierzig Prozent (2002. 13,3 Mil-
hiarden Dollar). (Vgl. Berliner Zeitung
vom 27.9.2003)

Trockenzeit

Wochenlang keine Wolke am Himmel
und dreiRig Grad und mehr. Zum Ba-
den ideal (aber leider waren plbtzlich zu
viele Leute an den Stranden). Das war
noch das geringere Ubel, aber die
Wasserstande sanken in den Flissen
und in den Seen. In Dresden musste die
Schifffahrt eingestelit werden, wo im
vergangen Jahr noch die Jahrhundertflut
Uberschwemmungen mit sich brachte.
Auch der Pegelstand im Rhein sank
stellenweise unter einen Meter; in der
Spree ebenso. Und dann kamen die
Ernteschidden beim Getreide, insbe-
sondere in Brandenburg, dem trockens-
ten Bundesland.

Und die Waldbrande in Frankreich, Por-
tugal. Und noch schlimmer: fanfzehn-
tausend Hitzetote in Frankreich (haupt-
sachlich altere und kranke Menschen),
(Vgl. Berliner Zeitung vom 10.9.03)

Und die Gletscher schmelzen weiter.
Nur die Winzer freuen sich Uber einen
Jahrhundertwein — und im Spreewaid
soll es die beste Emnte an Gurken gege-
ben haben.

Selbst der Herbstanfang war wieder ein
wolkenloser : der wéarmste
21. September seit Wetteraufzeichnung.
Ich war Schwimmen am Grabowsee, wo
noch manchmal ein Eisvogel vorbei-
saust, Greifvogel kreisen, einige Hau-
bentaucher, viele friedliche Enten und
Blesshithner zu sehen sind. Heute wa-
ren sogar Kormorane zu Gast und ein
einsamer Schwan; die scheuen Ringel-
nattern gibt es auch noch, im Wald sah
ich sogar eine Wildkatze. Leider steht
das Schilf nun zum Teil im Trocknen:
der Wasserstand ist um ca. einen hal-
ben Meter gesunken. Auch Pilze sind
nur ganz wenige zu sehen.

g Balet
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Wintereinbruch im goldenen Oktober
Anfang Oktober standen nun die Kithe
auf der Alm plétzlich im Schnee. Bis zu
40 cm Neuschnee in Suddeutschiand,
Frankreich, Schweiz und Osterreich.

Im ersten Schnee

Foto: Berliner Zeitung vom 7.10.03

Bombodrom
Ein Zwischensieg fur die ,Freie Heide"
.Das Potsdamer Verwaltungsgericht

gab in einem Eilverfahren einer Klage
der Gemeinde Schweinrich statt, die
sich gegen die sofortige Inbetriebnahme
des Luft-Boden-Schie3platzes richtet.”
(Berfiner Zeitung vom 20./21.9.03) Im
Erholungs- und Naturschutzgebiet der
Kyritz-Ruppiner Heide sollten Bomben-
abwurfsiibungen stattfinden. Auch der
Muritz Nationalpark in  Mecklenburg-
Vorpommern wire betroffen. Seit 1892
kampft die ,Freie Heide" gegen die
Bundeswehrplane. Der heutige Minis-
terprasident Platzeck hatte sich, als er
noch Umweltminister war, an den Pro-
testwanderungen der Freien Heide®
beteiligt. Doch als Ministerprasident
wurde er dort nicht mehr gesehen.” (Ber-
liner Zeitung 10.7.03) Ein endglitiges
Urteil wird nicht vor Ende 2004 erwartet
— hoffentlich bleibt es beim Bom-
benstopp!

NABU (Naturschutzbund)

Wie schwierig es ist, im Naturschutz ta-
tig zu sein, bzw. Erfolge zu erangen,
zeigen einige Beispiele:

'~ (Naturschutz heute, August 2/03)

,Gut drei Jahre ist es nun her, dass zahi-
reiche NABU-Mitglieder und Gruppen
dem Aufruf nach Unterstutzung far die
dauerhafte Sicherung wertvoller Lebens-
rsume auf dem ehemaligen branden-
burgischen Truppeniibungsplatz
Lieberose gefolgt sind. Ende
Dezember 2002 hat der NABU nun
endlich einen Kaufvertrag fur 1.051
Hektar  unterzeichnen  kénnen.”

»Nationalpark in Sicht"

Jm nordhessischen Kellerwald wird

moglicherweise noch in diesem Jahr

ein Nationalpark ausgewiesen. Ende

Marz kam uberraschend Bewegung
in die lange festgefahrenen Fronten —
angetrieben vor allem durch eine Krise
der ortlichen Fremdenverkehrswirt-
schaft. Fir den NABU Hessen wire
dies nach jahrelangen, teils mit harten
Bandagen gefGhrten Auseinanderset-
zungen einer der groften Erfolge seiner
Geschichte. Eingebettet in einen rund
vierzigtausend Hektar groRen Naturpark,
soll sich im Nationalpark Kellerwald auf
voraussichtlich 5724 Hektar ein Buchen-
Urwald entwickein kénnen." (Natur-
schutz heute, August 2/03)

»Sicheres Geleit"

Vor 16 Jahren gab es noch Tausende
verletzte oder getdtete Wespenbussar-
de, Rohrweihen, Fischadler oder Rot-
fulfalken auf den Hohenzigen beider-
seits der Wasserstrale von Messina —
hunderte Jager und eine am Arten-
schutz desinteressierte Bevtikerung.
Heute gibt es neben den ehrenamtli-
chen Naturschitzern, die die Trend-
wende mithsam einleiteten, sogar eine
Sondereinheit der Forstpolizei zum
Schutz der Zugvogel. Leider gibt es jetzt
finanzielle Probleme — .ein Fernbleiben
der Sondereinheit in diesem Frihjahr
wilrde das Risiko fir die Zugvdgel un-
kalkulierbar machen.” (Naturschutz heu-
te, 1/03)
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»Der Sieg iiber die Killermasten*
-Erstmalig schreibt das im letzten Jahr
verabschiedete Bundesnaturschutzge-
setz in Paragraph 53 den Vogelschutz
an Energiefreileitungen  verpflichtend
fest, indem es die Sicherung von Mittel-
Spannungsmasten gegen Vogelschlag
regelt.” Dies ist insbesondere dem Na-
turschitzer Dieter Haas zu verdanken,
der sich seit Kindheit um die Greifvigel
und deren tragischen Stromtod kiim-
mert. ,Es ist schon eine Freude, wenn
man durchs Land fahrt und es ist killer-
mastenfrei*, so Dieter Haas. Doch dazu
bedurfte es vieler Jahre. Jetzt bemiiht
sich Dieter Haas, diese ,weltweit besten
Konstruktionsvorschriften® auch fir Ost-
europa verbindlich zu machen. (Natur-
schutz heute, 1/03)

»Fluss der tausend Inseln- der Rhein
soll naturndher werden*

Vor nicht allzu langer Zeit war der Rhein
Zu einer Kloake verkommen - heute be-
heimatet er wieder 63 Fischarten. Und
es gibt ein ,Ehrgeiziges Programm
2020". ,Unter anderem sollen einhundert
Altarme wieder angegliedert werden, an
achthundert Kilometern Laénge soll die
Uferstruktur vielfaitiger werden, ja es
sollen bis 2020 im Rheineinzugsgebiet
sogar elftausend FlieRgewasser renatu-
riert werden.* (Naturschutz heute, 4/02)

~Offene Altarme fiir
die Untere Havel“

-Mit der Flutung der
brandenburgischen

Havelniederung zur
Verringerung des
Elbhochwassers im
August 2002 wurde
deutlich, dass nur
eine natumahe,
dynamische  Fluss-
landschaft genigend
Wasser aufnehmen
kann,
wirkungen von

um die Aus- e
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Hochwassern zu minimieren. Schon seit
Jahren arbeitet die NABU-Stiftung Nati-
onales Naturerbe* an einem Konzept
zur Entwicklung der auch international
geschitzten unteren Havelniederung als
ein naturnahes, lebendiges Flusssystem
inmitten einer weiten Auenlandschaft
An der Havel sollen auf einhunden-
sechzig Kilometern die Steinschiittungen
entfernt werden — zum Vorschein wer-
den wieder Sandufer (auch zum Baden)
und die frither auch typischen Uferwil-
der entstehen. (Naturschutz heute, 4/02)

wStechlin-Fldchen Gbernommen”

Der Stechlin See ist ja sehr bekannt —
und deshalb auch besonders gefihrdet.
Nach zéhen Verhandlungen konnte die
NABU-Stiftung ,Nationales Naturerbe*
Ende Februar 2002 im Naturpark Stech-
lin/Ruppiner Land Naturschutzfiichen in
einer Gesamigréfle von fiinfhundertfiing-
zig Hektar abernehmen. ,Die nun der
NABU-Stiftung gehdrenden  nassen
Moor- und Bruchwilder sowie die Wil-
der auf Diinenstandorten werden eben-
so wie die Seeufer in Zukunft ganz der
Natur iberlassen und aus der wirtschaft-
lichen Nutzung herausgenommen. Die
restlichen Waldbesténde wollen wir mit
dem weltweit anerkannten FSC-Zertifikat

schonend bewirtschaften”, so Unselt.
(Naturschutz heute, 2/03)

MAN MUSS KEIN
GEHEIMAGENT

SEIN, UM UNSERE WALDER 2U SCHUTZEN

AN

FSC Smae

- b S My

www.Isc-deutschiand.de
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Dosenpfand

Das neue Dosenpfand ist bisher fir die
Umwelt ein voller Erfolg: wo ich friher
sackeweise Dosen und Einwegflaschen
an den Seen ei it habe, sind
jetzt die Ufer sauber. Und auch der
Handel, der so vehement gegen das
Dosepfand wetterte, kann zufrieden
sein: mindestens 375 Millionen Euro
Mehreinnahmen durch nicht zuriickge-
brachte Dosen und Einwegfiaschen!

So sah es friher aus. (AmLehmtzsee 2002) [

(Vgl. Beriiner Zeitung v. 30.8.03)

Menschenrechte

im iran werden noch Menschen gestei-
nigt und auf Kranen, montiert auf Mer-
cedes-LKW, offentlich aufgehangt mit
FernsehUbertragung. (Vgl. Frontal vom
17.7.03)

Die USA halten bekanntlich so genannte
Al Kaida Mitglieder (.unrechtméaBige
Kampfer*) auf ihrem Stutzpunkt auf Ku-
ba gefangen (darunter zwei Englander
und ein Deutscher): der deutsche Anwalt
bekommt von den USA keine Informati-
onen Gber seinen Mandanten. Zwei mal
in der Woche Freigang fir je funfzehn
Minuten mit Fufessein (Vgl. Kontraste
vom 17.7.03) Und am 12.9.03 konnte

man dazu in der Beriner Zeitung lesen:
JKeine Prozesse gegen Guantanamo-
Gefangene“ Die USA wollen ,die meis-
ten ihrer Gefangenen auf Guantanamo
so lange ohne Prozess festhaiten, bis
der Kampf gegen den Terrorismus vor-
Ober sei.” Terrorismus gab es schon vor
zweitausend Jahren - Jesus war ein
Opfer davon. Und lIsraél hélt sechstau-
send Palastinenser ohne Prozesse ge-
fangen Dazu passt, dass die USA und
.. China den neuen
interationalen Straf-
gerichtshof in Den
Haag boykottieren.
Neunundachtzig Na-
tionen beschlossen
ihn. Achtzehn Ri-
#% chter aus den funf
- Erdteilen repré-
sentieren ihn.
B Zweihundert Be-
B schwerden sind
Y bereits  eingegan-
®= gen. (Vgl. ARD vom
| 11.3.03)

Gerechtigkeit

" Ein 35jahriger Mann,
der als psychisch labil bezeichnet wur-
de, wurde im Berufungsverfahren frei-
gesprochen, fir die Explosion in En-
schede verantwortlich zu sein. Zweiund-
zwanzig Menschen starben, einhundert
waren veretzt worden. (Vgi. ARD
12.5.03) in der ersten Verhandlung war
er schuldig gesprochen und zu fiinfzehn
Jahren Haft verurteilt worden. Im Fern-
sehen konnte man damals sehen wie er
verzweifelt immer wieder aufschrie, er
habe es nicht getan. Er wurde von War-
tern weggeschieppt.

Weitere Umweltinformationen:
www.vistaverde.de

Wolfgang Joh. Lechner;10.10.03
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’ e; Die Seite mit den Kleinanzeiaen

Spleend

Wer etwas sucht oder abzugeben hat, erhiilt hier die Moglichkeit,

eine ungewerbliche Kleinanzeige zu veroffentlichen.

Eine lustige Kurzgeschichte oder ein netter Witz ist genauso

willkommen.

Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Betreff. Gefahr in Verzug XYZ fahndet....
Terrorwamung

In unseren Unternehmen konnten bereits einige Terroristen
identifiziert und gefasst werden Es handelt sich dabei um die
harmlosen Mitlaufer Bin Da, Bin Spdt, Bin Mide, Bin
Kaffeetrinken, Bin Rauchen, und Bin Essen.
Die Mitarbeiter Bin Pinkeln und Bin Imlager konnten
ebenfalls ermittelt werden. Sie werden als harmlos eingestuft
und sind unter Quarantane gestelit worden.
Auch die &uBerst gefihrliche Terroristin Bin Schwanger
konnte dingfest gemacht werden.
Nur Topterrorist Bin Arbeiten konnte bis jetzt trotz intensiver
Suche in unserer Firma nicht gefunden werden.
ACHTUNG: Bin  Arbeiten  verbreitet auferst
Gefahr bringendes Gedankengut!  Er versucht sogar, die
Terronstengruppe Bin Faul zu unterwandern und  zur
Umkehr von ihrem Fundamentarglauben zu bewegen
Gehen Sie ihm aus dem Weg und meiden Sie jeden Kontakt!
Nach Riicksprache mit unseren Vorstand besteht aber kein
Grund zur Panik.
Es ist auBerst unwahrscheinlich, dass sich Bin Arbeiten
ausgerechnet in unserer Abteilung authalt
Es gibt in unseren Verein absolut niemanden, auf den diese
Beschreibung auch nur im Entferntesten zutrifft.
Ebenfalls konnte der als Bin im Meeting bekannte Terrorist bis
heute nicht ausgemacht werden.
Es wird vermutet, das er sich auch als Bin Wichtig, Bin Boss
oder Bin Chef ausgibt.
Bin beim Kunden gilt auch als nicht fassbar. Niemand hat ihn
bis jetzt geschen. ALSO VORSICHT!
In unserer Abteilung wird auch intensiv nach Bin
Nicht Zustandig gefahndet Es wurden schon mehre
Verdiachtige vernommen, aber niemand wurde verhafiet.

1hr Sicherheitsbeaufiragter

AHNEN
UND
WAHNEN
LIEGEN
BE1 MIR
OFT DICHT
AN DEN
BANGEN
UND
HOFFEN
LASSEN
VIELES OFFEN.

Lissi

p Burfe 8
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Treffpunkt

AN
(S- Bahnhof Schoneberg =

FE Pinel-Gesellachott, EbersstroBe 67, 10827 Berkin
4

Telelon: 78 79291-0

Montag

16.00 - 18.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
Dienstag

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 20.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

Mittwoch

9.30 - 11.30 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr

14.00 - 17.00 Uhr

18.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag

12.00 - 15.00 Uhr
15.00 - 17.30 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

Freitag

14.00 - 16.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr

Das Programm

YOGA

Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Massage

alle 14 Tage (Termine erfragen}
Zeitungsgruppe ,,Der Bunte Spleen*
Internetgruppe

Beratung

Liederkreis

Offener Abend
Vollversammiung

jeden letzten Dienstag im Monat

Frihstiick im Treffpunkt Belziger Str.64
Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Beratung durch das Netzwerk Stimmenhdren e.V.
Mittwochciub

Offener Nachmittag mit Kochen

agp

jeden 1. u. 3. Donnerstag (u. nach Vereinbarung)
Trialoggruppe des Netzwerks Stimmenhoren e.V.
jeden 2. und 4. Donnerstag

Selbsthilfegruppe Stimmenhbren

jeden 1. und 3. Donnerstag

Waffelklatsch

Theatergruppe ,,Pinelon Forte"

im Pineliodrom (Dominicusstr. 5-9)

jeden 1. Freitag im Monat fiir Neueinsteiger

Zusidtzliches Angebot des Treffpunktes Belziger Str.64:

16 - 18 Uhr: Bingo

jeden 1. Samstag im Monat

16 - 20 Uhr: Tanztee jeden 3. Samstag im Monat

Besondere Veranstaltungen entnehmt bitte

dem aktuelien Monatsprogramm




