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Wir iiber uns

~Auch wir haben bald Geburtstag.
Der Bunte Spleen feiert seinen
15. Geburtstag, dazu wird es eine
Sonderausgabe geben und natiirlich
auch eine Geburtstagsfeier.

So haben wir die letzte Ausgabe un-
serer Zeitung eingeleitet.

Nun ist es Vergangenheit. Der Bunte
Spleen hat nun schon seinen
15. Geburtstag gefeiert, am 28. Juni
2003. Allen Beteiligten sei hiermit
nochmals danke gesagt. Ohne die
vielen fleiBigen Hinde wiire unser
Fest nicht das geworden was es war.
In dieser Ausgabe erinnern wir uns
noch mal an das Fest mit Texten und
Bildern (siehe Mitteiseiten).

Wie es sich vielleicht schon herum-
gesprochen hat, sei es hier noch-

mals erwidhnt, dass die agp (atelier
galerie pinella) die Réume in der
KBS zu unserem Fest mit Laminie-
rungen verschonert hat. Da die so
ausgestalteten Riéume vielen gefal-
len hat, durften die Bilder hiingen
bleiben. Nun kann jeder seine eige-
nen Kunstwerke und die von ande-
ren offen betrachten. Das war wirk-
lich mal eine gute Idee. Macht weiter
sol

Unsere Herbstausgabe hat das The-
ma ,Betroffenenrechte*“.
Wir haben lange gebraucht um diese
Ausgabe heraus zu bringen, aber da-
fir kommt es dicke. Es sind uns wie-
der viele Artikel zugesandt worden,
so dass diese Ausgabe
nicht zu Ubersehen sein wird. Die
vielen Artikel (ber das Thema ,,
Betroffenenrechte* zeigen uns auch

T Bunle, g
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wie wichtig es ist dieses Thema auf-  haben, und wir freuen uns (iber je-

gegriffen zu haben. Viele wissen  den Beitrag.

auch nicht wie viele Rechte sie ha-

ben. _ ihr solitet unbedingt noch wissen, es
ist jetzt auch mdglich, euren Text fiir

Mit der Sonderaus- I - den Bunten Spleen, als Email
gabe haben wir mit || Ubers Internet zu uns zu
einem neuen Lay- I schicken. Einige Artikel sind
out angefangen. e, auf diesem Weg schon zu-

Das werden wir
Dank Reinhard
auch in Zukunft
beibehalten kén-

| stande gekommen.

Lo Unsere Email Adresse:
=T bunterspleen@web.de

\ -
- Thema unserer niichsten
\ Ausgabe Nr. 53 wird sein:

tungsgruppe : RN ~Mitmachen, Mitgestalten -

mer noch dazu, a- : Ane:kemmng’ a

ber es wird nur : L e

noch in den Pau- e Jeder Mensch braucht Aner-

sen in einem ande- , kennung, sonst droht die Ge-

ren Raum geraucht. fahr, dass er seinen Mittelpunkt, sei-
nen Lebensinhalt verliert.

Es gilt nach wie vor das Motto:
»Wir schreiben uns die Seele frel, 30  pogaktionsschiuB fiir die nichste

gut wir's kénnent” Ausgabe ist der 3. November 2003
Es gibt viele, die etwas zu erzéhien Die Redaktion.
IMPRESSUM: Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung (bis auf die

esotzlichen Auflagen zu z.B. Gewaltverherrlichung o.i.)
nd wird von den Besucherinnen des Tageszentrums im S-
hf Schéneberg der Pinel-Gesellschaft hergestelit.

FlERAUSGEBER: ist die Zeitungsgruppe (Selbsthilfegruppe) der Kontakt- u.
Eogegmmgssﬁm (KBS) Schineberg der Pinel-Gesell-
chaft, Ebersstr. 67, 10827 Berlin

REDAKTION: Johannes Banaschewski, Andy Borowski, Wolfgang D&-
ng, Raimer - E. Guette, Frank H., Hannelore Kilafki, Wolf-
ang J. Lechner, Reinhard, Silvia, Birgit Postkemper, André

eichwald und Gastautorinnen
COPYRIGHTS: Das Kopieren und Verdffentlichen einzelner Artikel bedarf
der Zustimmung der Redaktion.
SPENDE: Wer uns ‘nen Euro spendiert, unterstiitzt das Fortbe-
fhahen unserer Zeitung
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Paul Schreber
(1842-1911)

1903 verdffentlicht der ehemalige Gerichtsprasident und gerade aus
der Psychiatrie entlassene Patient Paul Schreber die
>>Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken<<,

Das Buch ist eines der ersten bekannten Dokumente, in denen ein
von der AuBenwelt als »Wahnsystem« definiertes Erleben beschrieben
wird und in dem sich der Autor gegen die Stigmatisierung durch Psychi-
atrie und Gesellschaft zur Wehr setzt. “

»Ich bestreite nicht, dass mein Nervensystem sich seit einer
Reihe von Jahren in einer krankhaften Verfassung befindet. Da-
gegen bestreite ich mit voller Entschiedenheit, geisteskrank zu
sein oder es jemals gewesen zu sein. Mein Geist, d.h. das Funktio-
nieren meiner Verstandeskriifte, ist so klar und gesund, wie (es)
nur bei irgendeinem anderen Menschen der Fall ist...

Sonnenstein, den 23. Juli 1901

Dr. Schreber, Senatspriasident a.D.«

(Aus der Berufungsbegriindung Paul Schrebers (gegen das Entmindigungs-
verfahren am Koniglich-Sdchsischen Oberlandesgericht zu Dresden)

Ir ita-
oo Buuée*\g.,t‘ Seite:5
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Interview mit Peter Lehmann

)

- Peter Lehmann ist seit Ende der 70er Jahre
= in der antipsychiatrischen Selbsthilfe aktiv.
Gemeinsam mit anderen hat er das Berliner
Weglaufhaus konzipiert und zu seiner Reali-
sierung beigetragen. Er ist Sekretir und
Vorstandsmitglied des Europiischen Netz-
werks Psychiatriebetroffener, Autor bzw.
J 4. Herausgeber u.a. von:
y = ‘, " absetzen* (1998, 2002) und ,,Schbne neue

Psychlatne“ {1996) und Mitarbeiter des Ver-
. eins ,Fir alle Fille“, der Fortbildungen fir

»Psychopharmaka

IPsychlatﬁebetroﬁene und deren Unterstiitzerinnen anbietet. Das Interview
fand am 15. August 2003 in den Riumen des Antipsychiatrieverlags statt.

Der Bunte Spleen:

Hat sich aus Deiner Sicht etwas fiir
die Betroffenen in der Psychiatrie
verbessert?

Peter Lehmann:

Nein. Ich hatte ab 1979 einen
Grundsatzprozess auf das Recht auf
Akteneinsicht gefithrt. Nach wie vor
gibt es fiir Psychiatriebetroffene kein
Recht auf Akteneinsicht. Das zeigt,
dass sich ihre Rechtiosigkeit nicht
gedndert hat, auch nicht die Feigheit
der Psychiater. Im Gegenteil — noch
nicht einmal, wenn jemand einen
Schadensersatzprozess fiihren
mdchte, haben Betroffene oder ihre
Anwiltinnen ein Recht auf Aktenein-
sicht. Im Streitfall ist vorgesehen,
dass es einen so genannten Unab-
héingigen gibt, der in die Akte rein-
schauen darf. Der soll dann dem ei-
genen Anwalit sagen, ob etwas in der
Akte steht oder nicht. Das ist eine
himmelschreiende Diskriminierung
und rechtliche Ungieichbehandiung.
Andererseits gibt es, im Gegensatz
zu so genannten freiwillig Unterge-
brachte, filr Zwangsuntergebrachte
das Recht auf Akteneinsicht. Das
sind zwei vbllig unterschiedliche
h&chstrichterliche Rechtssprechun-
gen. Bei einer so auseinander klaf-
fenden Rechtssprechung miisste es

an sich - so ist es jedenfalls im
Rechtsstaat vorgesehen — ein Kon-
vergenzverfahren geben, das auf
hochstrichterlicher Ebene eine ein-
heitliche Rechtsposition schafft. Aber
wir sind ja ,nur* Psychiatriebe-
troffene, da pfeift man germne auf
Rechtsstaatsprinzipien.

Doch auch andere Sachen haben

sich nicht verbessert:

« Zwangsbehandiung ist immer
noch Zwangsbehandiung. Die
Leute werden fixiert und gegen ih-
ren Willen gespritzt. AuBerdem
gibt es inzwischen richterliche
Aufiagen zur ambulanten Zwangs-
behandlung, weil die Leute die
Psychopharmaka nicht unbedingt
weiterhin nehmen wollen, wenn
sie entlassen sind.

« Frauen werden weiterhin gegen ih-
ren Willen mit Psychopharmaka
behandeit, auch wenn sie schwan-
ger sind. Und das, obwohl be-
kannt ist, dass speziell in den ers-
ten drei Monaten die Gefahr be-
steht, dass es dadurch zu Miss-
bildungen des Kindes kommen
kann.

« In Gefdngnissen werden vermehrt
Psychopharmaka eingesetzt.

+ Alte Menschen bekommen ver-
mehrt Psychopharmaka;

Seite:7
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alten speziell Auf-
wie z.B. Ritalin, die
y paradox (d.h. entge-
wirken,

. inder e
putschmitte
bei Kinde
gengesetz

« Elektrosc

ocks werden wieder
verstarkt
o8 eine

gewendet: nicht weil
dizinische indikation
gibt, sondern weil sich psy-
chopharmakabedingt die Sensibi-
litit von Rezeptoren verdndert und
Selbstheilungskrifte chemisch
unterdriickt werden. Es wiirde hier
zu weit fithren, das alles ausfihr-
lich zu erkliiren, es ist in meinem
Buch ,Schdne neue Psychiatrie”
ausfiihrlich dargestelit. Infos dar-
uber findet lhr auf meiner Website:
www.antipsychiatrieveriag.de. Auf
jeden Fall kann es durch Neuro-
leptika oder Antidepressiva zu ei-
ner Chronifizierung der urspriing-
lichen Probleme kommen. Psychi-
ater glauben dann, die diagnosti-
zierte Krankheit habe sich chroni-
fiziert. Da sie nur medizinische
und keine psychotherapeutischen
Mittel haben, fillt ihnen dann nur
noch der besonders brutale Elekt-
roschock ein.

Es gidbe noch mehr zu sagen: Es wird
immer noch strukturell ohne ausrel-
chende informierte Zustimmung be-
handelt. Die Verursachung von
Selbsttdtungen durch Neuroleptika
wird nach wie vor tabuisiert. Es gibt
keine institutionelien Hilfen fiir Men-
schen, die Neuroleptika oder Antide-
pressiva absetzen wollen. Wer sich
ein wirklich gutes Bilid Gber verschie-
denste Psychiatrieentwicklungen, z.
B. biologische, gemeindenahe oder
psychologisch-daseinsanalytische
Psychiatrie machen mdchte, dem
bzw. der empfehle ich das zauber-
hafte Buch von Kerstin Kempker, ,
Mitgift — Notizen vom Verschwinden®,
meiner Meinung nach das aus-
sagefdhigste Buch iiber Psychiatrie
Uberhaupt - dariiber, wie man darin

untergehen kann und weiche Heer-
scharen von Schutzengeln man
braucht, um dieses krankmachende
System systematischer Vorenthal-
tung von Hiifeleistung zu iiberleben.

Eine der wesentlichen Neuerungen
sind die sogenannten atypischen
Neuroleptika, die es seit den 60er
Jahren des letxten Jahrhunderts gibt
und nun, wo neue Varianten entwi-
ckelt wurden, als der letzte Schrei
gelten. thre Schiidiichkeit ist auf den
ersten Blick nicht mehr so gravie-
rend, weil auf breiter Ebene die Re-
zeptoren unterdriickt werden. Das be-
deutet, dass Stirungen gleichzeitig
produziert und deren EntduBerungen
kaschiert werden. Psychiater wie
Hans-Joachim Haase beurtellen die
Leponex-ihnlichen Neuroleptika wie
z2.B. Zyprexa nicht als neu, sondern
vergleichen deren Wirkung lediglich
mit der Kombination aus typischen
Neuroleptika wie 2.B. Haldo! und An-
tiparkinsonmittein wie z.B. Akineton.
Es sind schon eine Reihe gravieren-
der Schiiden von so genannten atypi-
schen Neuroleptika bekannt gewor-
den, wie chronische Muskelstérun-
gen 2.B. bei Risperdal. Einzelne Sub-
stanzen sind bereits wieder vom
Markt genommen worden, z.B. wegen
tédlicher Blutbildschiiden.

Aber von Leponex abgesehen sind
diese Mittel neu, und sie sind vor al-
lem touer. Die Patente bestehen, die
Substanzen kénnen sehr teuer ver-
kauft werden und tragen ihren Teil
dazu bei, dass die Gelder im Gesund-
heitswesen rar werden und speziell
fiir Selbsthiife iberhaupt kein Geid
da ist. Von der Chronifizierung psy-
chischer Probleme durch unter-
lassene angemessene psychosoziale
Hiife, die Produktion korperlicher
Langzeitschiiden durch Psychophar-
maka und horrende Kosten durch
Frithpensionierung und Betreuungs-
bedarf will ich an dieser Stelle gar

Seite:8 ~ g.,
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nicht reden. Fiir Deutschland ergibt
sich im internationalen Vergleich eine
extrem beschimende Situation der
Seibsthilfe. Es gibt nahezu kein Geld
oder hdéchstens Almosen im Ver-
gleich zu den Milliarden die in der Ge-
sundheitsindustrie verpulvert wer-
den. im Ausland, 2.B. in GroRbri-
tannien, wird Selbsthilfe auf breiter
Basis finanziell unterstiitzt, dort gibt
es Betroffenenforschung, viele be-
zahlte Vollarbeitsplitze fiir Psychiat-
riebetroffene, deren Insiderwissen
durch die Regierung anerkannt und
genutzt wird.

Der Bunte Spleen:

Stichwort Behandiungsvereinbarung:
Glaubst Du, dass die Betroffenen da-
durch ein Mitspracherecht und damit
Einflussméglichkeiten auf ihre Be-
handlung erhaiten?

Peter Lehmann:

Die Frage ist, wo haben sie Mitspra-
cherecht? Haben sie ein Mitsprache-
recht, wenn neue Substanzen getes-
tet und bewertet werden? Haben sie
ein Mitbestimmungsrecht bei der ei-
genen Behandlung? Die Behand-
lungsvereinbarung ist rein rechtlich
gesehen nur eine Goodwill-Erkiirung
der Beteiligten. Fiir den Fall, dass Be-
troffene in die Psychiatrie kommen
und Psychiater mit ihrer Behandlung
nicht warten wollen - und welcher
tatkriftige Psychiater wartet gerne
‘mit aufgezogener Spritze - , kénnen
Betroffene im voraus festiegen, ob
sie zuerst fixiert und dann gespritzt
und dann isoliert werden oder anders
herum. Im Grunde ist das eine vor-
auseilende Zustimmung zur Zwangs-
behandlung und schwiicht fiir einen
mdglichen Streitfall die Rechtsposi-
tion, die so wie so schon katastro-
phal ist. Die Behandlungsver-
einbarung ist eigentlich nur fiir dieje-
nigen sinnvoll, die Psychiatern ver-
trauen. Ich gehdre nicht dazu. Ur-

springlich solite die Behand-
lungsvereinbarung ,Behandlungs-
vertrag® heiBRen. Als sich aber her-
ausgestelit hatte, dass keinerlei
Rechtswirksamkeit vorhanden ist, hat
man das ganze, auch nach Einwin-
den des BPE, in ,Vereinbarung” um-
benannt. In der urspriinglichen Form
gab es eine einzige verpflichtende Er-
klidrung der Psychiater, nimlich dass
sich Anstaitssozialarbeiter um den
Erhalt der Wohnung kiimmern, solite
jemand in die Psychiatrie kommen.
Dazu gab es ein Rechtsgutachten,
wonach Regressanspriiche drohen,
soliten Sozialarbeiter nicht entspre-
chend einer solchen Vereinbarung ti-
tig werden und die Wohnung futsch
geht. Daraufthin wurde diese Passage
wieder herausgenommen. Ich bevor-
zuge ein Psychiatrisches Testament,
eine Willenserkliirung, wo ich rein-
schreibe, was ich will. Ich will den
Schutz meiner Menschenrechte, wie
sie auch durch die Verfassung und
durch die Menschenrechtserkiirung
der Vereinten Nationen geschiitzt
sind ~ zumindest auf dem Papier. ich
will, dass mein Recht auf k&rperliche
Unversehrtheit geschiitzt ist. ich se-
he bei Psychiatern im aligemeinen
nicht, dass sie die Menschenrechte
schitzen, denn jede Behandlung oh-
ne informierte Zustimmung ist - an
sich - eine strafbare Kérperveriet-
zung. lch mdchte das Recht haben
auf angemessene Hiife, solite ich
Probleme haben und Hilfe wollen. Im
alilgemeinen sehen das andere Be-
troffene auch so. Wer im Fall des Fal-
les zwangsbehandelt werden will,
kann sich dies ja durch eine Voraus-
verfigung vorher wiinschen. Dies ist
im {ibrigen die Rechtslage in der Me-
dizin, und wer immer von Gleichstel-
lung von sogenannten psychisch
Kranken redet, solite sich zuerst ein-
mal um eine rechtliche Gleichsteliung
kimmern. Aber mit medizinischen
Mittein lassen sich keine psy-

Dl Bunle o
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chischen Probleme sozialer Natur 10-
sen, das kann vom Ansatz her nicht
funktionieren. Da wiinschte ich mir
schon, dass Psychiater die Be-
grenztheit ihrer Mbglichkeiten sehen,
ich weiB, es ist ein frommer Wunsch,
oder viellsicht eher, dass Politiker
das sehen und vorhandene Gelder
umwidmen fiir Selbsthilfe Al-
temativen zur Psychiatrie und nicht-
psychiatrische Hilfen. Zur Psychiat-
rieentwicklung der Zukunft gab es
1998 in Briissel eine Kon- g
sensuskonferenz der Welt-
gesundheitsorganisation,
der Europiiischen Kom-
mission und verschiede-§
ner europiischer und nati-
onaler Regierungen und
Verbidnden. Ich war als
Vertreter des Euro-
piischen Netzwerks Psy-
chiatriebetroffener dabei. :

Dort wurde beschlossen, dass in der
Psychiatrieentwickiung verschiedene
Punkte berilcksichtigt werden solien:

Férderung von Selbsthilfe
Entwickiung nichtpsychiatrischer
Altemativen

« Stirkung der Menschenrechte
durch Sichersteliung von Wahi-
mbglichkeiten.

ich habe dieses Konsensuspapier
von Briissel ins Internet gestelit, Ihr
findet es auf der Website des Euro-
piischen Netzwerks www.enusp.org

Der Bunte Spleen:
Stichwort Empowerment: Was héltst
Du davon?

Peter Lehmann:

Empowerment ist das Schiagwort,
das die zentralen Interessen der Psy-
chiatriebetroffenen, die mit der be-
stehenden Psychiatrie unzufrieden
sind, am besten wiedergibt. Zu iiber-
setzen ist »Empowerment« mit »

Selbstermichtigung«. Betroffene sol-
len die Kompetenz iiber ihr eigenes
Leben erhaiten oder wiedergewinnen.
Es ist das Kriterium, das Psychiatrie-
betroffene weltweit anlegen, wenn sie
alternative oder emanzipatorische
psychosoziale Einrichtungen charak-
terisieren, seien es psychiatrische
Einrichtungen oder Seibsthilfegrup-
pen. In Deutschland ist nicht nur der
Begriff relativ fremd, sondem auch

die ldee und speziell die Praxis. Zu-

meist geht es hierzu-
* lande lediglich um eine
andere Behandiung, al-
so immer noch um ei-
ne Subjekt-Objekt-
¥ Bezichung, um einen
anderen Behandlung-
sort, um andere psy-
chiatrische Psycho-
pharmaka, um einen
e anderen Elektroschock
oder schlicht um die Forderung, mit
Psychiatern an einem Tisch sitzen zu
dlrfen, wo sich dann, sobaid ge-
schehen, manch ein Betroffener ein-
lullen i4sst. Es gibt ja in allen Li#n-
dern Probleme, wenn sich Vertreter
von Psychiatriebetroffenen mit
nichtssagenden Zugestindnissen zu-
frieden geben und sich auf gleicher
AugenhBhe mit Psychiatern wihnen,
wenn diese mal huldvoll auf ihre Kat-
zentische herunterblicken. Durch die
Schaffung einer eigenen Definitions-
hoheit wollen Sozialpsychiater das e-
manzipatorische Potential der Em-
powermentidee zunichte machen.
Empowerment, so die Definition von
Betroffenen selbst, bedeutet etwas
ganz anderes. Empowerment heifit:
« Zugang zu informationen und Fi-
nanzmittein haben
« ein Spektrum an Wahimbdglichkei-
ten haben - nicht blo8 ja oder nein
. das Gefiihl haben, dass der oder
die Einzelne etwas dndem kann
« mit der eigenen Stimme sprechen
die eigene ldentitit neu und selbst

Seite:10
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definieren

« die eigenen Moglichkeiten und die
Entscheidungsmacht haben

» Verhditnis zu institutionalisierter
Macht neu definieren

 begreifen, dass eine Einzelperson
Rechte hat

 Wut lernen und lernen, ihr Aus-
druck zu verieihen

» Veridnderung bewirken, im person-
lichen Bereich und in der Gemein-
schaft

+ ein positives Selbstbild entwickeln
und Stigmata {iberwinden

Wiihrend einige Psychiatriebetroffene
die Entmachtung, die der Empower-
ment-ldee vorausgeht, von vornher-
ein ablehnen und deshalb auch simt-
liche Konzepte der Wiederbemichti-
gung, versuchen sozialpsychiatrisch
Tétige, sich der Idee zu bemichtigen,
wobei sie Definitionen Psychiatriebe-
troffener zur Idee des Empowerments
villig verschweigen oder sie flr ihre
Zwecke uminterpretieren. ,Geld und
Rechte”, darauf kommt es an, daran
misst sich ein echter Fortschritt. Da-
gegen ist alles andere nur Worte.

Der Bunte Spleen:
Wie kdnnte denn die psychiatrische
Behandlung verbessert werden?

Peter Lehmann:

1995 befragte der BPE seine Mitglie-
der, wie ein veriinderter psychosozi-
aler Beroich aussehen soll. Der BPE
unternahm fir die Zeitschrift »Sozial-
psychiatrische Informationenc eine
Umfrage zur Qualitit der psychiatri-
schen Behandiung und ihrer Einfih-
rung bzw. Verbesserung. Uber 100
BPE-Mitglieder nahmen an der Um-
frage teil. In den Antworten wurde der
bestehenden Psychiatrie eine nahezu
vernichtende Absage erteilt. Denn
nur 10% der Antwortenden gaben an,
dort Hilfe zur Lésung der Probleme
gefunden zu haben, die zur Psychiat-

risierung gefihrt hatten. Hiaufig kam
es zur Verletzung der Menschenwilir-
de. Es gab keine ~ wie rechtlich vor-
geschrieben — umfassende Aufkli-
rung (ber Behandiungsrisiken. Fol-
gende grundlegende Kriterien miiss-
ten laut Aussagen von BPE-
Mitgliedern erfiilit sein, um von einer
qualitativ akzeptablen Psychiatrie
sprechen zu kénnen:

» Beachtung der Menschenwiirde,

» Wirme und menschliche Zuwen-
dung,

« individuelle Begleitung,
angstfreles Vertrauensverhilitnis.

Vieles an der Psychiatrie sei {iber-
fiissig: Fiir eine Reihe von Psychiat-
riebetroffenen ist die Psychiatrie
samt Psychiatern insgesamt iiber-
filssig. BPE-Mitglieder, die von einer
Reformierbarkeit der Psychiatrie aus-
gingen, fanden folgende Faktoren ii-
berflissig: Gewalt, den Einsatz von
Psychopharmaka, ZwangsmaBnah-
men, Elektroschocks, Fixierung. U-
berfiissig seien Arxte, die besser ii-
ber thre Patienten Bescheid zu wis-
sen glauben als diese selbst. Und Al-
ternativen seien wichtig, um den Be-
troffenen Wahiméaglichkeiten zu ge-
ben. Was die Frage betrifft, wie diese
Alternativen aussehen sollen, wurden
unter anderem folgende Vorschliige
und ideen genannt: alternative Psy-
chopharmaka, z.B. homdopathische
Mittel, Selbsthilfe, Weglaufhiduser, Al-
ternativen nach Mosher und Laing,
weiche Zimmer 2 la Soteria.

ich bin gespannt, was der Vorstand
des BPE unternimmt, um - im Rah-
men seiner Mdglichkeiten — die For-
derungen der Mitglieder des Ver-
bands umzusetzen, auch und insbe-
sondere die psychiatriekritischen.

Der Bunte Spleen:
Herzlichen Dank fiir das Gespriich.

g

Bunle,_ &
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PINEL B e 4
10827 Berlin Tel.: 787 92 91-7 C‘[

ﬁﬂnun@zeiten Cafe Pinelll o

Mo. —Fr.:8 — 14 Uhr
Jeden 1. Montag geschlossen

Oﬁnmgszeiten Restaurant
Pinelli am Abend:
i Mo.—Fr.:16 — 24 Ulwr
Sa.: 18 — 24 Uhr

Um 15 Uhr wechseit die Mannschaft und ver-
wandelt das Cafe Pinelli in das ,Restaurant
Pinelli am Abend“

Zuverdienst fir psychisch Kranke 24 Plitze

Seite:12
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Rechte in der Psychiatrie

Eigentlich hat man in der Psychi-
atrie keine Rechte — man ist krank
und entmiindigt und auf das Wohi-
verhalten von Arzten und Personal
angewiesen. Aber lassen wir dazu ei-
nen Psychiater zu Wort kommen - ei-
gentlich einen Ex-Psychiater, denn
aufgrund seines Buches ,Einblick in
die H6lle“ musste Antonio Lobo An-
tunes seine Titigkeit in der Klinik Mi-
guel Bambarda (Portugal) aufgeben.
ich habe dieses neu erschiene Buch
im Luchterhand Verlag selbst nicht
gelesen, sondern bin durch einen
Zeitungsbericht von Meike Fessmann
(Der Tagesspiegel, 1.6.03) darauf auf-
merksam geworden. In dem Bericht
sind einige Zitate wiedergegeben, z.
B.: ,Wir amputieren ihre (der psy-
chisch Kranken, Anmerkung) Vergan-
genheit und ihre Zukunft und machen
sie mit Spritzen, Elektroschocks, In-
sulinkomas zu gehorsamen Tieren
mit von Desinteresse und Angst zer-
mahlenem Gesichtsausdruck...“

Mehrere insassen haben sich
wihrend meines Aufenthaltes in der
Forensik das Leben genommen.

Aber ich will diesen Bericht nicht
als Depression enden lassen — und
auf Beispiele hinweisen, dass es
auch in der stationdiren Psychiatrie

barmherzige Seelen gibt: Da ist z.B.
die junge Krankenschwester Judith
zu erwdhnen, die sich dafiir einsetzte,
dass wir zum FuBballspielen gehen
durften. ,Die haben ja sonst nichts®,
ihre Begriindung. Sie spielte dann
selbst mit: anmutig und sexy. Oder
die Frau C., die auch an manchen
Wochenenden (die sonst absolut tdd-
lich langweilig waren) auf Station
kam zum Kuchenbacken. Und da ist
vor allem auch Frau Bultmann, die
leitende Ergotherapeutin der St. Hed-
wig Klinik zu nennen, die vor ca. 4
Jahren das Offene Atelier fiir psy-
chisch Kranke griindete, und in dem
ich 2.B. wieder zu mir fand mit neuen
kiinstlerischen Ausdrucksmaéglich-
keiten.

im Schatten der Triume,
da wohne ich,
da streck ich mich aus.
auf einer Decke im Gras liegend

an einem Waldsee

im milden Sommerwind,
ein siiRes Gesicht,

das mir vertraut zullichelt:

keine Sorgen mehr.

W.L.
9.6.03
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Ich muss Essen was auf den Tisch

-
MelP "y P kemmt - Ich mag
038 W dieses Essen nicht.
aas . Ich muss aber essen,
anv® damit ich groB und
- stark werde. - Ob es
Ein Wunsch ‘ mir damit gut geht
Mein Wunsch! _ oder ﬂ“:ht-. .
Ich will selbst e Es wird mir aufgezwungen ...
bestimmen, g
selbst f\/"‘\ Mir geht es schiecht ...

Entscheidungen treffen kinnen,
Wenn ich es nicht tue, werden es andere

- H Es wird behauptet, ich
fir mich tun. "

/ wiirde nur etwas
Lt vorspielen, um mich
: wichtig zu machen,

Ich will tun, wozu ich gerade Lust habe,

S—— ohne erkliiren zu Was soll ich tun, ich bin
way ' miissen warum, ein Kind,
¥ \ - Ich will auch kein sie haben das Sagen,
] =~ +/ schlechtes Gewissen und sagen was gut fiir mich ist.
T /- - haben miissen, weil
' '} '\_ X"~ ich tue was ich tue. | )
= Nl Ich michte auf meine innere Stimme
1?\’. '.\if-—_.,,__,_._ hiren, aber es ist so lant um mich
& Eine Stimme sagt: ,, herum!
- A

= Das tut man nicht!* . )
;_Efﬁ_ _—} TN Warum tut man es Jeder weit was gut fiir mich ist,
‘ T nicht? ... — ich will nicht tun was sie wollen.

Warum sagt diese Stimme so etwas?
Wo kommt sie her? ... —
Was will siec von mir? ;

Ich will ..., ich will ..., ich will ...
selbst bestimmen, selbst entscheiden,

: Frei sein!

Ich wurde erzogen mit
Verhaltensweisen, die andere fiir mich Ich machte gut
gut fanden. behandelt werden —

ich bin ein Mensch
Sie meinen es ja nur gut mit mir!

Ich habe Triume und

Wiinsche ... —
Was ist aber, wenn das was sie fir mich Ohne Triume und Wiinsche
als gut befinden, " ist das Leben leer
cigentlich nur gut fiir
sie ist? Ich wiinsche mir mehr Toleranz und
Es schadet mir, es ii- Verstindnis Sitvia 11°2001
berfordert mich,
es macht mich
krank!
Ich muss ... ... ...
Seite: 14 Bunle, o
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Der Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.

Seit 1992 gibt es den Bundesver-
band Psychiatrie-Erfahrener e.V. —
kurz BPE genannt.

Auf den folgenden Seiten drucken
wir Ausziige aus den Faltblittern des
BPE ab:

Der BPE ist eine gemeinniitzige
Selbsthilfeorganisation von jetzigen
und ehemaligen Psychiatriepatien-
tinnen. Wir sind es, die die Psychiat-
rie erfahren haben, deshalb nennen
wir uns Psychiatrie-Erfahrene. Gera-
de wir — und nur wir mit unseren Er-
fahrungen! — kénnen unsere Bediirf-
nisse und Interessen artikulieren.

Wir setzen uns ein fiir eine bessere
Lage von Psychiatriebetroffenen.

WILLST DU ETWAS WISSEN;
SO FRAGE EINEN ERFAHRENEN
UND KEINEN GELEHRTEN:

Aus China

Unsere Lebensbedingungen miis-
sen humaner und die Hilfen fiir uns
wirksamer werden.

Wir fordern weniger Psycho-
pharmaka und mehr Psychothe-
rapien und ihre Bezahlung durch die
Krankenkassen! Depressionen und
Psychosen sind nicht medikamentds
zu unterdriicken, sondemn in ihrer
Bedeutung wahrzunehmen und ver-
mehrt in Gesprdchen u.a. aufzuarbei-
ten.

enwickiung * sinn.| WEG MIT DEM
STEMPEL !!

voller Alternativen
zur Pflege- und
Betreuungsmentali-
tit der herkdmmili-
chen medizinischen
Psychiatrie unter
unserer Mitwirkung
als gleichberechtig-
te Partner. Zwang
und Gewalt erzeu-
gen Angst, knnen
aber wie Bevormun-
dung und Verwah-

e il

Wir wollen offen
und unbefangen mit
unserer Erkrankung
und der ihr inne-
wohnenden Rei-
fungsmdglichkeit
umgehen und mehr
Eigenverantwortung
tibernehmen.

Wir fordermn ein Ende
der psychiatrischen
Lehrmeinung von
der korperlich ver-
ursachten Erb-
krankheit, die auch
in der Gen-
Forschung immer
noch vorausgesetzt
wird.

2 | Jede(r) von uns soll
& lam  gesellschaftli-
chen Leben und ins-
besondere am Er-
werbsleben teilneh-
men kdnnen.

Weitere Informatio-
nen in der KBS im S-
Bahnhof Schone-
berg.

Der BPE hat auch ei-
ne Home-Page:
www.bpe-online.de

Seite:15



%yfr

11 Forderungen des Bundesverbandes Psychiatrie-Erfahrener

(schriftlich vorgelegt vom BPE-Vorstand bei der offentlichen parlamentari-
schen Anh6érung am 09. Mai 2001: ,25 Jahre Psychiatrie-Enquete" im SPD-
Fraktionssaal des Reichstagsgebdudes, Berlin. Im Auftrag fur den BPE-Vor-
stand zusammengestellt von: Brigitte Siebrasse)

Wir fordern:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Finanzierung und Unterstiitzung von Beratungsstellen von Betroffenen
fiir Betroffene sowie eine Gesetzesinitiative zur Etablierung von haupt-
amtlichen, bezahiten und unabhingigen Patientenvertrauenspersonen
fir den stationdren, ambulanten und komplementiaren Bereich (inki.
Heime, WfB, Forensik etc.).

Finanzielle und ideologische Unterstiitzung alternativer Projekte zur
Psychiatrie sowie den Ausbau von Soterien oder soteriadhnliche alter-
native Abteilungen in psychiatrischen Kliniken.

Niederschwellige Krisen- und Interventionsdienste mit Notfallbetten.

Schutz- und Riickzugsriume fiir Frauen, die sexualisierte Gewalt erlebt
haben als Standard fiir alle Psychiatrien, &hnlich den alten Frauenstati-
onen, jedoch mit rein weiblichem Personal und frauenspezifischen The-
rapien und Gesprachskreisen*. Ende des Negierens oder Tabuisierens
frauenspezifischer Lebenserfahrungen wie z.B. sexualisierte Gewalt.
Wir fordern einen moderateren Psychopharmakaeinsatz bei Frauen; er
darf nicht — wie die Regel - statistisch hdher liegen als bei Miannern.
RegelmiaRige Supervision.

Die Einsetzung einer Heim-Enquete, um das Heim(un)wesen &ffentlich
auf den Priifstand zu stellen.

Schluss mit der Ghettorisierung von Psychiatrie-Erfahrenen in gemein-
depsychiatrischen Subkulturen (Heim, WfB, Tagesstitte, Selbsthilfe-
gruppen).

Grundrecht auf ausreichenden Wohnraum mit und ohne Handicap.
Schiuss mit den Wartezeiten von 6-12 Monaten z.B. in den neuen Bun-
deslindern beim betreuten Wohnen.

~Ambulant vor stationar” auch fiir psychiatrische Patienten; sie solien
zwischen ambulant und stationar wahlen diirfen und kénnen.

Recht auf Hilfe und Unterstiitzung zur dauerhaften Stabilisierung, die ei-
ne Weiterbehandlung eriibrigt.

10) Aufnahme von Psychiatrie-Erfahrenen als gleichberechtigte Partner in

allen psychiatriepolitischen Gremien.

11) Empowerment statt Betreuung und Bevormundung. (Motto: Frage einen

Erfahrenen und keinen Gelehrten. )

Klaus Laupichler und Brigitte Siebrasse, Vorstandsmitglieder des BPE, Mal 01

* Anmerkung der Redaktion: Das solite auch bei Mannern angewendet wer-
den, die Missbrauchs- und Gewalterfahrungen gemacht haben.

Seite:16 Al Bunle, gt
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Forderungen des Bundesverbandes
Psychiatrie-Erfahrener

Beschlossen auf der Tagung »Modelle fiir Recht und Transparenz in der Psy-
chiatrie«, des Bundesverbands Psychiatrie-Erfahrener e.V. in Kassel, 24. Sep-
tember 2000

Patientenvertrauensleute

Psychiatriebetroffene sind die einzigen Menschen in rechtsstaatlichen De-
mokratien, denen die Freiheit entzogen werden darf, ohne eine Straftat be-
gangen zu haben und die behandelt werden diirfen, ohne dass sie einver-
standen sind.

Diese Verietzung der Persdnlichkeitsrechte erfordert einen Ausgleichfaktor
in Form einer unabhiingigen, kompetenten und legitimierten Beschwerdein-
stanz fiir Menschen in psychischen Notlagen, denen Unrecht widerfahren ist
oder widerfihrt

Deshalb fordern wir, der Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener, eine ein-
heitliche gesetzliche Verankerung mit dem Rechtsanspruch, von Patienten-
vertrausnspersonen, bzw. Patientenanwiliten vertreten zu werden.

Das Geseotz muss umfassen:

Unabhidngigkeit

Parteilichkeit, d.h. Sichtweise des Betroffenen transportieren

Hauptamtiich (auch Teiizeit)

An den Auftrag des Beschwerdefiihrers gebunden

Stindige Erreichbarkeit der Patientenvertrauensperson bzw. des Pati-

entenanwaits, auch durch aktive Kontaktaufnahme

«  Zustindig flr den stationdren und ambulanten Bereich, einschlieflich
forensischer Einrichtungen

+ Befugnisse und Sanktionsmdglichkeiten gegeniiber den institutionen

. Recht und Pflicht zum Aufzeigen struktureller Mingel durch Be-
teiligung mit Stimmrecht in Entscheidungsgremien

«  Kooperation und Vernetzung mit Betroffenengruppen

 Angemessene Qualifikation und Qualifizierung der Patientenvertrau-
ensleute bzw. des Patientenanwaits

«  Beteiligung mit Vetorecht bel der Wahl von Patientenvertrauensperso-
nen bzw. Patientenanwiliten durch Psychiatriebetroffene

»  Kontrollinstanz mit Sanktionsmdglichkeiten der Arbeit der Patienten-

vertrauensperson bzw. des Patientenanwalts durch Psychiatriebetrof-

fene.

Forderungskatalog des BPE
Sechs Forderungen zur stationdren Psychiatrie

Bei der Bundesdirektorenkonferenz, einem Zusammentreffen der deutschen
Anstaltsieiter, trugen wir am 7. Juni 1995 in Bielefeld folgende Forderungen
und Wiinsche zur Verdnderung des Stationsalitags in der Psychiatrie vor:

sl Bunle & Seite:17
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Patiententelefone in einer Kabine auf jeder Station

Miinzkopierer deutlich sichtbar im Eingangsbereich jeder Anstait

Auf jeder Station deutlich sichtbar ein Anschiag, dass auf Wunsch
Briefpapier, Briefumschlige und Briefmarken zur Verfiigung gestelit

werden
Aufhiingen des BPE-Flugblatts auf jeder Station

+  Anbisten eines tiglichen Spaziergangs unter freiem Himmel von min-

destens einer Stunde Dauer

«  Einrichten einer Teekilche auf jeder Station, dass man sich rund um

die Uhr zu essen und zu trinken machen kann.

Wir srwarteten die Umsetzung dieser Forderungen und Winsche innerhalb ei-

nes Jahres. Passiert ist bislang fast

nichts, ocbwohl wir diese Forderungen

1000fach in Schreiben, auf Kongressen E
gegenilber Vertretern der Psychiatrie oder M
des Bundesministeriums flir Gesundheit

vorgetragen haben. Bislang bezog nie- E l i
mand der Verantwortlichen Stellung zu A N
unseren Forderungen und Winschen.

Uns ist bewusst, dass es sich letztlich um
Kleinigkeiten handelt - eigentlich um N D W‘ R
Selbstverstiindlichkeiten. Doch irgendwo

muss begonnen werden. Fiir uns ist die
Antwort auf unsere Wiinsche Gradmesser
fiir die Emsthaftigkeit des Umgangs der

Professionellen mit den Psychiatrie-

Erfahrenen.

Geld und Recht in Krise und Alltag!

Auf unserer Tagung »Geld und Recht in Krise und Alitage, 25, - 27. Juni 1999

in Kassel, verabschiedeten wir unter anderem folgende Forderungen:

Unterstiitzung der Selbsthilfearbeit

« Aufbau von Beratungsmbglichkeiten von Psychiatrie-Erfahrenen fiir

Psychiatrie-Erfahrene
. Sicherstellung der Arbeit und Projekte des Bundesvorstandes

Verbesserte Arbeitsbedingungen
verbesserte berufliche Situation von Psychiatrie-Erfahrenen
. erhdhte Abgabe fiir Schwerbehinderte

. Addition des Lohnes in Werkstiitten fiir Behinderte zum Taschengeid

fur Heimbewohnerinnen

. Moglichkeiten zur Teilzeitumschulung, modularisierter Ausbildung

und Umschulung
» Aufbau von Integrations- und Zuverdienstfirmen

Seite:18 Foga Burle o
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Anho6rung bei Gesetzesdnderungen
. Einbeziehung in alle entscheidenden, vor allem auf Bundesebene ar-
beitenden Gremien zu psychiatrischen Themen (z.B. Arbeitskreis zur
Woeiterentwickiung der psychiatrischen Versorgung des Bun-
desministeriums fiir Gesundheit)

Gewihrleistung angemessener menschilicher, psychiatrischer und psy-
chotherapeutischer Behandlung im >Krankheits<-Fall
» Beachtung des in der Personalverordnung fiir die Psychiatrie vorge-
gebenen Personalschiiissels
»  Anerkennung weiterer psychotherapeutischer Verfahren
. Berlicksichtigung von Vorsorgevolimachten und Patienten Verfiigun-
gen

Beteiligung von Psychiatrie-Erfahrenen bei der Entwickiung von Qualitéitskri-
terien und Instrumenten der Qualitdtskontrolle.

Patientenvertrauensieute!

Vom 22. - 24. September 2000 trafen sich in Kassel die organisierten Psychiat-
rie-Erfahrenen zur Tagung »Modelle fiir Recht und Transparenz in der Psy-
chiatrie«. Wir beschiossen folgende Erkldrung:

Psychiatriebetroffene sind in Rechtsstaaten die einzigen Menschen, denen die
Freiheit entzogen werden darf, ohne dass sie eine Straftat begangen haben,
und die ohne Zustimmung behandeit werden didrfen. Diese Verletzung der
Persdnlichkeitsrechte erfordert einen Ausgleichsfaktor in Form einer unab-
héngigen, kompetenten und legitimierten Beschwerdeinstanz. Deshalb for-
dern wir eine einheitliche gesetzliche Verankerung mit dem Rechtsanspruch
auf Vertretung durch Patientenvertrauenspersonen bzw. Patientenanwiitin-
nen. Das Gesetz muss umfassen:

. Unabhéngigkeit sowie Parteilichkeit (entscheidend ist die Sichtweise

der Betroffenen)

hauptamtliche Tatigkeit (auch auf Tellzeitbasis)

Bindung an den Auftrag der Beschwerdefiihrer

gute Erreichbarkeit, aktive Kontaktaufnahme

Zustindigkeit fiir den stationéren und ambulanten Bereich einschlieR-

lich der Gerichtspsychiatrie

Befugnisse und Sanktionsmdglichkeiten gegeniiber den Institutionen

« Recht und Pflicht zum Aufzeigen strukturelier Mingel in Entschei-
dungsgremien (einschlieBlich Stimmrecht), Kooperation und Vernet-
zung mit Betroffenengruppen

«  Qualifikation und Qualifizierung der Patientenvertrauensieute bzw.
Patientenanwiitinnen

. Beteiligung von Psychiatriebetroffenen bei der Wahl von Patienten-
vertrauenspersonen bzw. Patientenanwiitinnen {mit Vetorecht)

. Kontrolle der Patientenvertrauenspersonen bzw. Pa-
tientenanwiitinnen auch von seiten der Psychiatriebetroffenen
(einschlieBlich Sanktionsmaglichkeiten).

¢ & B o
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Lene Voigt (1891-1962)

Zum Markenzeichen der Lene Voigt
wurden ihre »S3k'schen Glassigger«. Die
mit Herz und Humor in sichsischem Dia-
lekt verfassten Nachdichtungen klassi-
scher Literatur erfreuen sich bis heute ei-
ner groBen Beliebtheit. Doch zur Lebens-
geschichte der »Sik'schen Lorelei« gehd-
ren auch Tragik und Angste.

Wir armen Irren
(Eine kleine Buschiade)

Der Schizophrene von Format
priift nach dem Schub das Resultat.
Es ist nicht schlecht, weil unbedingt

solch kleine Staupe stark verjiingt.
Nicht duperlich gemeint, oh nein,
denn Altersfalten miissen sein.
Doch innerer Aufirieb, neuer Schwung
erhdlt der Geistes Krdfte jung.

So manches ahnen wir voraus.
Skeptiker ziehen die Stirn wohl kraus
und nennen dieses gar verbldden.
Man konnte fiir die Herrn erréten,
Denn mit der Schulweisheit allein,
kann nicht erschépfi die Sphdre sein.
Es scheidet sich ein Ich vom andern,
und, so beginnt das Fernenwandern.
Ob Orkus, ob Olymp, ganz gleich
wir dringen bis ins Schattenreich.
Noch gibt es keinen Apparat,
der solches registrieren tat.
Erzdhit man's wem, der tippt zur Stirn,
beldchelt unser krankes Hirn.
Auch wir von der Schizophrenie
besitzen viel Selbstironie,
doch spiiren wir, ob Weib und Mann:
Etwas ist an der Sache dran!
Dem Wissenschaftler spdterer Zeiten
mag dies Gebiet Genuss bereiten.
Fiir heute sind wir offenbar
nur Teil der »ldi«-Schar.

1954
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Das Miidchen und das Meer

Ich wollt Euch sagen, lang ist's her,
die schwarze Krihe sitzt am Meer.
Sie schwingt den Fliigel iiber’s Madchen,

Hier ist das Auge des Zyklons,
geschiitzt ist jeder der hier wohnt.

ihr Leben héngt an einem Fadchen. ' Du sch r Vogel,
So:gib sis frei Do Un g_eheuer, was fliegst Du, um mich im sanften Flug.
sie hif aoch Lebea, ol fichelst mir Kithlung zu - vergebens -
Det gute Geist fasst thre Marel entflieh durch die hell-dunklen Wolken
und fiihret sie auf’s sichere Land. 0 den Freipsnm des Windes.
= " dein kleines Herz soll schlagen wie die Luft
L pulsiert,
trage meine Hoflnung fort,
in die hohen Riume der Sonne.
die auch mich einst umglinzte.

Schicke Deinen Schatten {iber die Hiigel,
im Land der Vergessenen.

Wenn alles nicht mehr geht,
und alles sich verschriinkt,
wenn {iber’n Mond die Schwiirze hiingt,
so kann es sein, ein Liifichen weht,
das alles wieder lebt und webt.

Stefanie

Der Mond und das Midchen

Mond so bleich
in dem Teich;
verfangt sich helle
an einer Stelle.
Abgerissenes Lebensfadchen
So liegt da ein junges Madchen.

Wetter auBBer Rand und Band
drehen heute nieder;
schutzlos steht die Hiitte da
und das Ende ist schon nah,
der Donner spricht, es bebt das Feld,
das Land, das ist vom Blitz erhellt.
Lauf schnell nach Haus und Riegel vor,
schlieB3 die Fenster, schlie3 das Tor.

#0e Bunle ¢ Seite:21
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; Ein;ige’ Beispiele aus unserer Prelisliste

Zuschlag flir Hol- und Bringedienst (nach telefonischer Absprache):
innerhalb des Bezirks 2,80 Euro
auberhalb des Bezirks 5,20 Euro
schrankfertige Wiache 2,80 Euro/kg
Bdgelwische
Bluse/Oberhemd {Baumwolie) 1,30 EuroiStilck
Hoaa, lang , 1,50 Euro/Stiick
3,60 Euro/Stiick
Bezug, Bettiaken 1,10 Euro/Stick
Tischtuch 1,00 Euro/Stilck
Handtuch 0,30 Euro/Stick
Einsprengen der Wiksche 0,30 Eura/Stiick
Fir starke Verschmutzung erheben wir sinen Aufprsis von 25%.
FOr Gbergrofie Telle wird der doppeits Preis in Rechnung gesteiit.
Alls Preiss incl. 7% MwSt
Gern schicken wir thnen auf Wunsch unsere ausfilhriiche Preisliste zu.

Offnungszeiten:

8.00 — 14.00 Unr
l[?w‘.gmhh Freitag B.00- 18.00 Uhr
Jeden 1 Montag im Wonat geschiossen
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Erstmalig in Berlin:
Er6ffnung einer unabhangigen Vertrauens- und
Beschwerdestelle der Gemeindepsychiatrie in Neukolin

Heute, am 6.3. 2003, war es endlich den Rede {iberreichte er Hannelore
soweit: der Raum in der Uth- einen BlumenstrauB.
mannstrale 23 zu NeukSlin ver-
mochte die Besucher/innen kaum zu Der zweite Redner, Herr Scheffner-
fassen: Erdffnung der Vertrauens- Belz, Vertreter der PSAG Neukdlin,
und Beschwerdestelle der Gemein- erwidhnte dann u.a. dass am heuti-
depsychiatrie. In den anderen Bun- gen Tag vor 150 Jahren (aiso am
desidindern soll es solche Einrich- 6.3.1858 Verdi’'s ,lLa Traviata“ ur-
tungen  bereits geben, erwidhnte  aufgefilhrt wurde. Ubersetzt heilt
Hannelore Klafki spiter. Hannelore das ,,Die Liederliche*”. Das Schicksal
ist eigentiich im Be- é} ‘ - einer  kranken
zirk Schéneberg be- . s | Frau wird darge-
heimatet (beim Netz-' 4 stellt. Heute ist
werk Stimmenhéren diese Oper eine
und bei der Psy-_ = der meist aufge-
chiatriebetroffenen-§ flihrten. Viel-
Zeitung ,,Der Bunte B leicht gibt es
. Spleen“ u.A.). Aber auch bald viele
Schéneberg zeigte solcher un-
kein Interesse an 1% v abhéngigen Ver-
soich einer Einrich-§ T - , trauens- und Be-
tung - dafiir aber = schwerdestelien
Neukdiin! Und so flir  psychisch
beauftragte die BVV Kranke und Hilfe
Neukdlin Hannelore suchender Men-
mit der Leitung die- 8 schen.
ser neu zu schaffen-
den Einrichtung.

Dann ergriff Frau Cramer, Vertre-
terin der Angehdrigen psychisch
Und der Bezirksstadtrat fiir Ge- Kranker Berlin e.V. das Wort. Sie er-
sundheit, Herr Freiberg, ertffnete  wiihnte u.a. ,Vertrauen heiflit Zu-
dann auch diese. Er erzlihite, dass trauen“, damit auch psychisch be-
es jetzt in Berlin drei Stellen gibt, be-  eintrichtigte Menschen wieder ein
tonte aber, dass dies die erste wirk-  selbstiéindiges Leben fiihren knnen.
lich unabhiingige Stelle ist. Hierher  Sie wiinschte Hannelore bei den in-
kbnnen Betroffene kommen, um Hil-  dividuellen Problemisungen Kraft
fe zu suchen. Hannelore (Frau Klafki)  und Freude und alles Gute.
wird offiziell zur Ansprechpartnerin
ernannt. (Offnungszeiten: dienstags Frau Dr. Hoffmann von der TU Ber-
von 14- 16 Uhr.) Sie wird nicht nur lin sprach auch die Problematik an,
beratend und helfend da sein, son- dass Hannelore Unterstiitzung brau-
demn einen Jahresbericht an die BBV chen werde von den Institutionen.
abliefern, deren Gesundheits- Hannelore kbnne vermitteln zwi-
ausschuss sich damit befassen wird. schen den einzeinen Betroffenen
Zum Abschluss seiner wohlwolilen- und den Institutionen. Wozu bend-

1Y i ¥ .
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drer-

tige die Gemeindepsychiatrie eine lanten Vertrauens- und Beschwer-
Vertrauens- und Beschwerdestelle? destellie neu. Sie war zwei Jahre als
Bei Medikamenteneinnahmen durch Patientenfiirsprecherin der psychiat-
Zwangseinweisungen, bei Hospi- rischen Abteilung eines Kranken-
talisierungsfoigen. ,Die professio- hauses titig und hofft, dass sie dort
neflen Institutionen ddrfen sich nicht gemachte Erfahrungen ibertragen
verweigern, die aktive Mithilfe und kann. Die Arbeit in der Vertrauens-

Gesprédchsbereitschaft ist Vor- und Beschwerdestelle will sie mit
aussetzung”, dass die Vertrauens- Learning by doing” angehen.
und Beschwerdestelle nicht bilof zu Die Anwesenden waren auch vol-

einem Kummerkasten wer-
de. Auferdem solle es bei
der Besetzung nicht nur
bei einer Person bleiben.

b

Dann sprach Hannelore
und erwithnte u.a, dass
sie selbst eine Betroffene |
ist — und zwar seit 1968,
nun aber seit 6 Jahren kei-
nen Kliinikaufenthalt mehr
bendtige. Ihr schweben
solche Vertrauens- und
Beschwerdestellen in ganz
Berlin vor mit einem Gre- >
mium der Ansprech- 4 :
partnerfinnen. Auch misse die Of-  ler Zuversicht. Ein Besucher brachte
fentlichkeitsarbeit verstirkt werden, sogar eine immergriine Schefflera
damit die Betroffenen von dieser mit - grdfer als Hannelore.

Stelle erfahren. Fir sie ist diese eh-

renamtliche Tatigkeit in einer ambu- Dann wurde noch bei Kaffee und
Kuchen die Ein-
- weihung ge-

felert.

Wolfgang Joh.
Lechner
6.3.2003

Seite:24 ok, Buntsev@*



bk

Psychiatrie-Beschwerdezentrum Berlin e.V.

Téatigkeitsbericht
1998 - 2001

Die vier vergangenen Jahre 1998 -
2001 waren fiir den Verein schwere
Jahre, in denen es darum ging, das
Fortbestehen des Beschwerdezent-
rums auch unter erschwerten Arbeits-
bedingungen zu sichern:

So wurden wir im April 1999 von ei-
nem Kdndigungsschreiben des
KommRums 0Oberrascht, weiches den
uns {beriassenen Raum fiir unsere
wichentliche Beratung im “Glas-
kasten”™ mit einem von uns in-
stallierten Telefonanschiu8 wegen Ei-
genbedarfs kiindigte.

Es gelang nach z&hen Verhandlun-
gen unter Einschaltung einer Schbne-
berger Bezirksverordneten (Frau Dr.
Ritter) wenigstens einen Kellerraum
allerdings ohne Telefonanschiuf vom
KommRum mit einer restriktiven™ Nut-
zungsvereinbarung” - so darf dort we-
der etwas gegessen noch getrunken
werden - als Ersatz filr den Raum im
Glaskasten zu erhalten. Einen "Draht”
fir Anrufer konnten wir (ber ein
"Home-Handy” mehr schlecht ais
recht herstelien, auBerdem richteten
wir ab 1999 eine T-Net-Box ein, nach-
dem uns das Band des Anrufbeant-
worters samt demselben geklaut wor-
den war (dieser war In einem der Biiro-
rdume des KommRum Installiert).

Aber es gibt auch den "Silber-
streifen am Horizont™ : 1998 hat das
Finanzamt fir K&rperschaften uns
endiich die lange erstrebte Gemein-
niitzigkelit zuerkannt, weiche Spendern
erlaubt, das gespendete steuerlich ab-
zusotzen. Aus formalen Griinden
konnten wir uns indes nicht etwa beim
Gerichtspriisidenten um die Zuwen-
dung von BuBgeldern bewerben. Wir
sind auf solicherlei Spenden dringend
angewiesen, denn unsere Kasse pen-
deit seit 2001 bedenklich um den Null-
punkt. Dazu trugen leider sehr die

AuBenstinde infolge der sehr schiep-
pend eingehenden Mitgliedsbeitrige
bei. indes besteht die begriindete
Hoffnung, das Fortbestehen der einzi-
gen wirklich unabhiingigen Be-
schwerdestelle in Berlin materiell zu
sichern.

Dies wiire um so wilnschenswerter,
als dass der Senat fir Arbeit, Soziales
und Frauen, die Schaffung von abhiin-
gigen bezirkiichen Beschwerdestslien
plant, die gemiB seines Rundschrei-
bens vom 20.9.01 von den bezirklichen
Psychiatriekoordinatoren "fachlich an-
geleitet”, also kontrolliert werden sol-
len, so wie es bereits von der Psychi-
atrie-Beschwerdestelle Hohen-
schOnhausen praktiziert wird, wie es
uns von einer dort Rat suchenden Be-
troffenen berichtet wurde.

Was die Arbeit des Beschwerdezen-
trums anlangt so ergab die Analyse
der zwischen 1999 und 2001 erfolgten
T-Net-Box-Anrufe, dass ca. zweli Drittel
der Anrufer sich scheuen, ihre Be-
schwerden auf Band zu sprechen oder
auch nur um Riickruf zu bitten. Das
Beschwerdezentrum wird sich deshalb
weiter dafiir einsetzen, dle materielle
Voraussetzung fir eine tiigliche per-
sBnliche Erreichbarkeit zu schaffon.

Als ein besonderer Schwerpunkt
des Beschwerdezentrums seien ge-
nannt Beschwerden (ber die Art und
Weise von Betreuungen. Dazu ein ex-
tremes Beispiel: sine Ratsuchende
wurde auf Veranlassung thres Betreu-
ers Zwangs eingewiesen und dieser
rdumte daraufhin thre Wohnung aus,
nachdem er dem Anwalt, den die Be-
troffene sich fir eine Widerklage ge-

~ gen eine Riumungskiage genommen

hatte, das Mandat entzogen und die
Kiindigung ihrer Wohnung durch die
Wohnungsbaugesslischaft akzeptiert
hatte |

%’ga 3“"15;\3@‘
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Die Betroffene bekam nur einen Teil
ihres Hab und Gutes wieder, die wert-
volisten Teile hatte der Betreuer kur-
zerhand bei sich eingelagert und bis
heute nicht volistindig zurlickgege-
ben. Das Beschwerdezentrum half so
gut es konnte, den Betreuer loszuwer-
den sowie bei der Verhandiung mit der
zustindigen Vormundschaftsrichterin
dazu beizutragen, dass die Betreuung
weitgehend aufgehoben wurde. AuBer-
dem half es bei der Vermittiung eines
Anwaltes, der den Betreuer auf Scha-
densersatz verkiagt. Den Bemithun-
gen, die Formfehler des existierenden
psychiatrischen Testamentes der Be-
troffenen mit Hilfe des diese verursa-
chenden Anwaltes zu korrigieren - sie
waren es, weiche eine Intervention der
dort benannten Vertrauenspersonen
wihrond der Zwangseinweisung der
Betroffenen verhindert haben - war
kein Erfolg beschieden. Hingegen ge-
lang es, die Authebung einer gericht-
lich angeordneten Betreuung eines
Russlanddeutschen zusammen mit ei-
nem Rechtsanwalt zu erreichen. Die
von uns schon dfters beobachtetes Dis-
kriminierung, weiche mit einer Betreu-
ung einhergeht, haben wir in dlesem
Fall erfolgreich bekdmpft: so konnte
das Sozialamt dazu gebracht werden,
dass es die von ihm getragene Woh-
nungsmiete nicht mehr direkt an den
Vermieter, sondern nach der Authe-
bung der Betreuung auf das Konto
des Betroffenen iiberwies. in anderen
Fallen haifen wir erfoigreich bei einem
von Ratsuchenden gewlinschten Be-
treuerwechsel mit.

Ein weiterer Schwerpunkt lag darin,
Betroffenen bei der Wahrung ihrer
Rechte zu helfen, so wenn es darum
ging, die Herabdosierung von Psycho-
pharmaka zu bewirken.

Weiterhin erwiihnt seien Beschwer-
den ilber Fehiplacierungen meist ver-
bunden mit einer Krittkk an der Diag-
nose. So beschwerte sich eine Mutter
iiber die Unterbringung ihrer minder-
Jahrigen Tochter in einem von Ordens-
schwestern geflhrten Helm. Hier ver-
suchten wir Aktenesinsicht in die Akte
des bei der Heimweisung maBgeblich
beteiligten Jugendamtes zu nehmen,
was uns aber trotz Vorlage der Voll-
macht zur Einsichtnahme hartniickig
verwehrt wurde. Wegen der Einschrén-
kung des Besuchsrechtes der Mutter
verhandelten wir mit dem Heim.

Die Beantwortung von auswirtigen
Anfragen nach im Psychiatrierecht er-
fahrenen Anwiliten wie zu unserer Ar-
beitsweise wie auch zur leider (noch)
nicht gegebenen Mdglichkeit nach
Praktikumsplitzen im Beschwerde-
zentrum nahm uns auch im Berichts-
zeitraum in Anspruch. Erwihnt sel
auch die Bemilhung Gber Offentiich-
keitsarbeit oine Verbesserung unserer
Arbeitsbedingungen zu erreichen
(Artikel:* Kein Raum filr Gerechtigkeit”
1998 im Stichel).

{Dietrich Krimer
fir den Vorstand
des Psychiatrie-Beschwerdezentrums)

Berlin, den 10.01.2002

B. mit Betremungen) ergeben kinnen, an.

Das Psychiatrie- Beschwerdezentrum Berfin e. V.

bictet Beratung und Hilfe bei Problemen, welche sich im Zasammenhang mit der Be-
handlung von psychischen Stirungen im stationiiren und auBerstationiren Bercich (2

Sprechstunden : jeweils erster bis dritter
eines Monats von 18 Uhr 30 bis 20 Uhr 30
bei SEKIS
Abrecht-Achilics-Strasse 65 16709 Berlim (200m von der U-Bakn Ademauerphtz
entfernt) Telefon mit Anrufbeantworter rund um die Uhr: 85611130
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Was ist NUR MUT?

Bei Sorgen und Unzufriedenheit
gibt es NUR MUT fiir Euch. NUR MUT
ist eine PINEL-interne Beschwerde-
instanz. Wir treffen uns jeden ersten
Dienstag im Monat in der Bezirks-
stelle in der Innsbrucker Str. 37. Ab
12.30 Uhr sind wir dort erreichbar.
Wir sind offen fiir Dein Anliegen und
behandeln das Ganze vertraulich.
Nur Mut, traut Euch zu kommen.

AuRerdem: Michael Gleining bie-
tet jeden Montag von 13-15 Uhr eine
Sprechstunde im Pinellodrom an.
Das ist in der Dominicus Str. 5-9.

Bei akuten Problemen Montags,
Donnerstags und Freitags ab 13 Uhr
ist Micha erreichbar unter der: Tel.:
66 66 17 28 (Micha verlangen).

g@@&&f&&

NUR MUT

c/o PINEL
Innsbrucker Str. 37

10825 Berlin &
Tel.: 7809570 &;

~ jeden ersten Diens-

- tag im Monat: &
@ © 42.30-13.30 Uhr %‘{}z
& Nutzerinnen ‘g‘i} |
Unterstiitzung S

&} Runhe
&

& Meinung | &,‘@ "
@i, Unzufriedenheit %‘@9

§’4} atkraft

HIEE

&
S55% %&o%&%@&v&&&&&o&‘& &

zu unserer Mannschaft.

Verlrbstet Dich Raimer auf Morgen ' !

dann geh’ zu Herrn Moeller. | !

dann geh’ zu Reinhard Wojke.

im Treffpunkt (KBS) im S-Bhf gibt
es auch einen Briefkasten von NUR
MUT im 1.Stock, links neben den
Aushingen und Veranstaltungs-
tipps. Zusidtzlich kénnen Birgit
Postkemper und Raimer E. Guette in
dor Tagesstiitte und in der Wische-
rei Mangelware angesprochen wer-
den.

Wir kiimmern uns um Dich und
haken dann in Deinem Auftrag bei
den Mitarbeiterinnen und bei der the-
rapeutischen Leitung nach.

Die Bezirksleitung und der Vor-
stand haben sich bereit erklart, in-
nerhalb von 14 Tagen eine schriftli-
che Stellungnahme zu den vorge-
brachten Problemen abzugeben.

Ein kleines Gedicht

RRRRERRRLIY

Haste Kummer und SOrgon
Kriegste nichts mehr mit,
dann geh’ zu Birgit.

ist alles zu kleinig,
Geh’ zu Michael Gleini(n)g.

Wird es immer doller,

Kommt die ganze Meufe,

EREEEERREE

%

Hat alles keinen Zweck,
dann geh’ zu Frau Adamek.

%ﬁo‘, Bum'.e
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~Der Bunte Spleen” feierte am  der Alitag ist wieder eingekehrt.

28. Juni 2003 seinen 15. Geburtstag.

Es war eine aufregende Angelegen- Bei der Nachbesprechung
heit, in eigener Regie so ein Fest zu  mussten wir dann aber feststellen,
organisieren. Ein halbes Jahr lang dass bei unseren BegrﬁBungsreden
waren wir nur mit den Vorbereitun-  ein ganz wichtiger Teil untergegan-
gen beschiftigt. Die Aufgaben wur- gen war. Wir haben vor lauter Aufre-
den unter einander verteilt. Extra fiir gung namlich vergessen, uns bei
das Fest gelang es uns auch, eine  den vielen Mitwirkenden und Helfe-
Sonderausgabe heraus zu bringen.  rinnen und Helfern zu bedanken. Wir
(Die ist ibrigens noch zu erhalten!)  bitten um Entschuldigung und méch-
Zum Schluss waren wir ziemlich auf-  ten das an dieser Stelle nachholen:

geregt und gespannt, wie viele Leute
unserer Einladung wohi folgen wiir- Danke an alle, die leckere Sa-
den. chen fiir das Buffet mitgebracht hat-

tenl Ohne diese vielen Leckereien

Am Freitag vor dem 4 . P 2 a hdtte das Buffet ziemlich

Fest ging es in den 5 _u S ¥ spartanisch ausgese-
4 hen.

und konnte dabei &
schon die vorab in-
stallierte Ausstel-
lung der agp im gan- &
zen 1. Stock be- ®
wundem. Getrinke @ =&

¥ Danke an aile Kiinst-
lerinnen und Kiinst-

. ler, mit deren Hilfe
* wir ein super Pro-
gramm auf die Bei-

tige Essen in die Zwi- . 3 4 ' ne stellen konnten!
schenkiiche ge- TR

bracht. Die Tombola war vorbereitet Danke an alle Spenderinnen und
und jede Menge Lose waren her-  Spender, die wirklich tolle Preise fir
gestelit worden. die Tombola mitgebracht hatten! Oh-

ne diese Spenden hiitten wir keine
Dann kam der Samstag. Aufge-  1,.hola veranstaiten kénnen.
regt waren wir schon um 10 Uhr zur

Stelle und gaben dem Haus den letz- Und last but not least danke an
ten Schiiff fir das Fest. Um 14 Uhr  die Pinel-Gesellschaft, die uns ideell
ging es dann endlich los. Einen klei-  und finanziell so unterstiitzt hatte,
nen Eindruck von der Fete kdnnt lIhr  dass wir dieses Fest organisieren
durch den Bericht von Frank und die  konnten!

Fotos bekommen. Nun sind in-

zwischen schon viele Wochen ver- Die Zeitungsgruppe
gangen, wir haben uns beruhigt und
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Die Vorbereitungen in der
Kiiche laufen auf Hochtouren

AN

[ Fotos: Birbel Kursawe J
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Foto: Winfried Eckert
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Danke an alle DarstellerInnen
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15 Jahre Bunter Spleen
~ Ein Riickblick auf die Jubildumsfeier am 28.6.2003 -

machte mir ein kriiftiges Frihstiick, damit
ich diesen aufregenden Tag durchhalte.
Danach wusch und rasierte ich mich und
machte mich auf die Socken. Das Wetter
war gut und ich ging davor noch zum Floh-
markt am John F. Kennedy-Platzr und be-
kam noch ein CD-Schniippchen. Weil ich
Durst hatte, holte ich mir ein Mineralwasser
und ging in Richtung S-Bahnhof. Vorm Ein-
gang empfing mich Member Reinhard und

Weg zu unserer Einrichtung. Hannelore
und andere Members bereiteten schon al-
les fiir die Feler vor. In der Kiiche sah ich

war ich gespannt, wo mein Stand aufge-
baut war, der sich in unserem Sitzungs-
raum befand. ich besprach mit Member
Raimer die Details zum Verkauf unserer

Ausgabe und die Verwaltung der Kasse.
Bevor ich unsere Spleene unter die Masse

Alle anderen Members, die zu uns auf Be-
such waren, kiatschien Beifall.

falis alle Mitglieder des Bunten Spileen,
sangen eine Coverversion des Songs ,,Ob-
La-Di Ob-La-Da* von den Beatles mit einem
spezieflen Text zur Entstehungsgeschichte
unserer Zei

Zeitung.

Auch Birgit L. hatte eine
fiir uns. Sie las uns ein von ihr selbst ver-
fasstes Gedicht vor und Uberreichte uns ei-
nen grofen Geburtstagskuchen.

Zum Schiuss stelite Hannelore noch den
Programmablauf unseres Festes vor.

lch ging dann runter zu unserem Ver-
kaufsstand.

Neben meinem Stand befand sich ein

chiatriebetroffenen Zeitung) und ein Stand
der agp (awlier galeria pinella), die ihre
Kunstgegenstinde verkaufen sowle unser
Tombolastand. Die Geschenke wurden von
uns Zeungsmembers und anderen Besu-
chern des S-Bahnhofs gestiftet, die man
als Los erwerben konnts, um ein Gewinn
zu erhalten.

Die Tombola fand guten Ankiang. Viele
Besucher kaufien sich ein Los, wobei wir
darauf achteten, dass es keine Nieten gab
und stattdessen Trostpreise ausgegeben
wurden.

waren Members aus anderen Gruppen un-
serer Einrichtung hier im S-Bahnhof. Ein
Besucher kam aus einer Einrichtung in Mo-
abit, der bei einer

ist. Trotzdem hate ich gute Gespriche mit
den Besuchem. im Durchschnitt nahm ich
10 € oin, fir die
Der irve neue Weg* nahm ich 6 € ein.

Als es so 18 Uhr war, machte ich dann
Schiuss und Gbergab Member Raimer die

Fazit Wir haten uns bemiiht, die Jubi-
lBumsfeier s0 gut wie es ging zu gestakten,
um es jedemn so angenehm wie méglich zu
machen, der zu unserer Felor kam. Auch
die Organisation hatten wir gut im Griff ge-
habt, was nicht einfach war, um es jedem
recht zu machen. Natiirlich michte ich an
dieser Stelle allen weilnehmenden Kinstiern
und Gruppen danken, die dieses intores-
sante Fest ohne Gage 30 bunt gestaltet ha-
ben. Ebenso auch ein Danke schén an die
vielen Spender fir unser Bilfett und unsere
Tombola. Wenn uns Gitta nicht gelobt hiit-
e, wie wir os geschafft haben, dann hitten
wir blass ausgesehen. Und das will schon
was heien. Darauf kam es uns an, nimiich
einen guten Verlauf der Feler zu ermdgli-
chen. Jeder von uns hat seinen Teil dazu
beigetragen und das kann sich sehen las-
sen.

Schade, dass von anderen Zeitungsgrup-

pen nicht mehr Besucher kamen.
Frank H.

J}.
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atelier galerie pinella
Hallo liebe Kiinstlerinnen und Kunstler!

Wir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihr selbstgemachte Bilder, Fotos
und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schéneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Telefonkontakt: B. Kursawe 7 52 93 44

Seite:34 ol &m?v,,c
¢



=

Veranstaltung am 19.6. im Pinellodrom:
Vorstellung des Konzeptes
einer Krisenpension
mit mobilem Team und Hometreatment (=Behandlung zu Hause)

Am 19.8.2003 war es soweit. Die
Projektgruppe der PSAG Tempelhof-
Schineberg (PSAG=Psychosoziale
Arbeitsgemeinschaft) wolite im Pi-
nellodrom ihr Konzept zu dem oben
genannten Thema auf dieser von ihr
selbst organisierten Veranstaltung
vorstellen. Das Pinellodrom war rap-
peivoll. Sthhie mussten noch aus
dem Keller geholt werden, aber das
reichte immer noch nicht. Also stan-
den vielo Interessierte an den Seiten
verteilt. Es waren somit um die 130
Menschen zu dieser Veranstaltung
gekommen.

Dr. Elisabeth Ziemer (Stadtratin
fir Gesundheit, Stadtentwickiung
und Quartiersmanagement) erdffnete
nach den Einflhrungsworten von
Gitta Dressel die Veranstaltung.

Dann foigte von Thei8 Urbahn der
Vortrag von Soteria (in Giltersioh)
bis zum Hometreatment (in Pankow).
Hier stelite TheiR nochmals kiar,
dass Konzepte nicht soviel nutzen,
da es durch die Praxis immer wieder
neu umgeschrieben werden muss.
AuBerdem ist es etwas sehr typisch
deutsches, erst einmal Konzepte zu
schreiben statt sich einfach mal auf
was neues einzulassen. in Gitersioh
konnte jedenfalls durch eine nach
Soteria-Prinzipien gefiihrte Station in
der gemeindepsychiatrischen
Pflichtversorgung, die Fixierungsra-
te um 90% gesenkt werden im Ver-
gleich zu der parailelen Station des
Hauses.

In Pankow, wo er jetzt als thera-
peutischer Leiter bei Pinel titig ist,
hat TheiR in Zusammenarbeit mit
dem St. Joseph Krankenhaus das
Hometreatment ins Leben gerufen.
Hometreatment bedeutet, dass bei
einer Krisensituation, die , Behand-

lung“ zu Hause durchgefiihrt wird.
Besser wiire zu sagen, dass man zu
Hause rund um die Uhr begleitet
wird. Dass einfach jemand da ist fir
Dich als Kiientin. Und dass aber
auch Deine Wiinsche und Vorstel-
lungen {iber die itung gefragt
sind. ThelB filhrte dann ein Beispiel
aus seiner Begleitung an, in dem die
Klientin froh darliber war, dass sie
nicht in die Klinik musste. AuBerdem
konnte sie schneller wieder fiir sich
aus der ,Krise” rauskommen. Und,
was ihr persdnlich wichtig war, sie
konnte zur Ablenkung ihrer Arbeit
nachgehen. Sie empfand es auch als
sehr angenehm, zu wissen, dass im-
mer jemand in der unmittelbaren Ni-
he war. So jedenfalls konnte sie
schneller aus der Krisensituation
kommen und keinen langen Kran-
kenhausaufenthait in Kauf nehmen,
was sie sonst aus vergangenen Kri-
sensituationen so kannte.

Dann folgte von Joachim Spei-
cher (Psychologe und Pidagoge) die
Varsteliung seiner Arbeit in Mainz.

Bemerkenswert war die Finanzie-
rung einer Institutsambulanz, wie sie
in Mainz praktiziert wird. Die In-
stitutsambulanz wird aus einem Pool
von Geldern mehrerer Einrichtungen
finanziert. Selbst die ,Nervenirzte“
steuern was mit dazu. Alle anderen
Einrichtungen wie therapeutisches
Wohnheim, Betreutes Wohnen, Ta-
gesstitten, Tagesklinik, Klinik, Ein-
zeifailhilfe, SpD (sozialpsych-
iatrischer Dienst) und der geron-
topsychiatrische Bereich sind an
diesem Pool beteiligt. Integrierte Ver-
giitung ist eine Mischfinanzierung
und wird nach §149 SGB IV, §39/40
SGB und Krankenkassen ab-
gerechnet. Selbst die KV (kassen-
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arztliche Vereinigung) steuert aus ih-
rem Budget was bei. Speicher’s Slo-
gan zu dem Ganzen: Es ist alles
schon an Geldern vorhanden, sie
miissen nur umverteilt werden.
Dieser Satz kbnnte aiso auch fiir
eine Krisenpension mit mobilem
Team und Hometreatment ange-
wendet werden, um dieses Projekt

zu finanzieren und womit ich gleich

habe, sich gar nichts unter diesem
Projekt vorstellen. Zu Recht machte
in der sich anschlieBenden Podi-
umsdiskussion Frau Crdmer (Ange-
horigenverband) darauf aufmerksam,
dass der Trialog fehle.

Es folgte dann eine kleine Pause
und danach ein grofes Podium. Hier
wurde deutlich, dass es einen politi-

schen Auftrag geben milsste.

zum niichsten Thema ilberleite.
Leider wurde von den nachfol-
genden Vortragenden nicht sehr
deutlich, wie und was dieses Projekt
eigentiich sein soll. Luciana Degano-
Kieser solite das Konzept des mobi-
len Teams und des Hometreatment
vorstelien. Stattdessen trug sie et-
was vom Skandinavischen Modell
bzw. ein Modell in Birmingham vor.
Wie wir das hier machen woliten, da-
zu kam wenig. Dann folgt Kurt Gem-
semer mit seinen Ausfilhrungen U-
ber die Begigitungsaspekte, was im
wesentlichen die Einstellung zum
weichen Zimmer in der Krisenpensi-
on war. Leider fiel der liebe gute
Rest, also die Finanzierung, die Aus-
stattung der Rdumlichkeiten, die
Teamzusammensetzung und der Tri-
alog ais Qualititsicherungsinstru-
ment der Einrichtung vdilig unter
den Tisch bei beiden Vortragenden.
So konnten sich viele Anwe-
sende, mit denen ich wihrend und
nach der Veranstaltung gesprochen

Die Projektgruppe hat sich auf
dem darauf folgenden Montag ge-
troffen und war auch sehr beein-
druckt, dass so viele Menschen ge-
kommen sind. Aber auch Kritik wur-
de laut. Die Gruppe war auf dieser
Veranstaltung nicht gut repriasentiert
worden. Man hiitte das Ganze besser
mit Betroffenen und Angehbrigen
vorstellen sollien, auch im Podium.

Aber auch: Wie geht es weiter?
Das Ganze zu den Fachausschiissen
weiterleiten, meinte Psychiat-
riekoordinator Herr Freese. Mal se-
hen, was da die ndchste PSAG-Sit-
zung bringt im August,

Die Gruppe hat sich erst einmal
entschiossen, mit den beteiligten
Trdgemn so etwas wie einen Koope-
rationsvertrag auszuarbeiten.

Auf alle Fille: Die sigentliche Ar-
beit fangt erst so richtig an. Ich
driick’ uns die Daumen daf(r.

Reinhard
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Wie ich mir vorstelle eine Krise

besser durchleben zu kdénnen
(Eine kleine Geschichte
zur Krisenpension mit mobilem Team und Home-Treatment)

Um deutlich zu machen, was sich
die Projektgruppe mit ihrem Konzept
vorgestellt hat, habe ich mir diese
fiktive Geschichte ausgedacht.

Also, es ist mal wieder soweit. ich
fizhle mich in meiner Wohnung nicht
wohl und filthle mich von meinen
Nachbarn bedroht und belauscht.
Und das Schliimmste: Mein Freun-
deskreis versteht das alles nicht und
ich schilafe kaum noch.

Da ich nicht gerne in die Klinik ge-
he, weil ich da nur mit Medikamenten
zugedrohnt werde, filit mir erst ein-
mal der Krisendienst ein. Ich rufe
dort an und bitte darum, dass je-
mand von denen zu mir nach Hause
kommt. Das passiert dann auch, a-
ber schnell wird der Mitarbeiterin
kiar, dass ich meine Situation alleine
nicht in den Griff bekommen kann
und ihr die Hinde gebunden sind, da
sie nur bis zu 24 Stunden bei mir
bieiben kann.

Sie schiigt mir vor, ob sie nicht
mal die Krisenpension anrufen solle.
Sie erkidrt mir zusitzlich, dass die
hait linger bei mir sein k&nnen, not-
falls auch mit einem 24 Stunden
Dienst in meiner Wohnung. Das be-
ruhigt mich erst einmal und ich wil-
lige ein, dass die Mitarbeiterin des
Krisendienstes dort anruft.

Es kommt dann ein kisines Team
vorbei. Auch eine Arztin ist dabei.
lch will halt keine Medikamente an-
setzen, da ich 2.Z. keine nehme.
Nach etwas lingerem Gespriich mit
diesem Team komme ich zur Er-
kenntnis, dass ich Abstand zu mei-
ner Wohnung brauche und dass ich
mich lieber in der Krisenpension fiir
die nichste Zeit aufhalten méchte.

Dort sollen ja auch andere Betrof-
fene sein und ich kann mich auch
mal in einem sogenannten weichen
Zimmer austoben. AuBerdem behagt
es mir, dass ich z.B. in der Gruppe
kochen kann und ich ein eigenes
Zimmer haben wiirde.

Da mir meine Freunde sehr wichtig
sind, bitte ich darum, dass das Team
sich doch mit denen in Verbindung
setzt und meine Freunde in die ,
Behandiung* mit einbezieht.

Die Réaumlichkeiten der Krisen-
pension gefallen mir gut. Es hat was
Hausliches und sehr Privates. Bes-
ser auf alle Fille als so sterile graue
Giinge in einem Krankenhaus. So
kann ich auch besser gesunden. Da-
durch, dass immer jemand da ist,
kann ich wieder auch ohne Worte
wieder in Ruhe zu mir kommen. Da
ich auch andere Gruppen auRerhalb
der Pension besuchen kann, in de-
nen ich aktiv bin, habe ich auch et-
was Ablenkung.

Auch renkt sich alles mit der Zeit
ein und ich mdchte lieber einen wei-
chen Ubergang zu meiner Wohnung.
So bekomme ich auch noch etwas
Nachbetreuung in meiner Wohnung.

Was ich gut finde ist, dass ich iiber
mich selber bestimmen konnte und
dass ich ohne Medikamente zwi-
schenmenschlich meine Krise ausle-
ben konnte. ich durfte toben und
weinen, mal auch nichts sagen aber
auch viel erzihlen ohne Angst vor
Repressionen.

Auch habe ich meinen Freundes-
kreis nicht dadurch verloren. Sie wa-
ren eher froh, Einsichten in meine
und ihre Probleme zu bekommen.

Reinhard
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Sie hbren Stimmen

Das Netzwerk Stimmenhoren
berat, hilft, informiert

mittwochs von 14 bis 17 Uhr
donnerstags von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 030 —-78 71 80 68

NeSt c/o Pinel, Ebersstralle 67, 10827 Berlin
www.stimmenhoeren.de
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Netzwerk StimmenhdreneV.
oin PINEL

Eoerssafie 67

10827 Berlin

Fon-Fax:
03575718068
SHMIenroerenddgrnx. de
waa Shmmenhoeren. de

Posthank Berlr
Bl 100 100 10
wone 809101103

Pressemitteilung

Erzihlen Kinder, sie héren Stimmen, wird von einer iibersprudeinden Phantasie
gesprochen, bei Erwachsenen jedoch von Schizophrenie. Ein fataler Kurzschluss,
denn sehr viel mehr Menschen, als bisher angenommen, hfren Stimmen: nach unter-
schiedlichen Untersuchungen drei bis fiinf Prozent der aligemeinen Bevlikerung.
Stimmenhdren ist eine besondere Wahmehmungsform, die sich je nach den Bedin-
gungen des Einzelnen zu einer Lebensbereicherung oder aber auch zu einer quélen-
den Erfahrung entwickein kann.

Zu den Stimmen hérenden Menschen gehérten z.B. Hildegard von Bingen,
Jeanne d'Arc, Lessing, Rilke, C. G. Jung, Virginia Woolf, Andy Warhol..... Wer oder
was da laut wird, kann niemand mit Bestimmtheit sagen und eine aligemein akzep-
memmmumsammwmnummmmummmm
wenn ihr Erleben lediglich als krankhafte , Halluzination* angesehen wird und angeb-
lich nur die Psychiatrie filr sie zustindig sein soll.

Deshald wurde in Deutschiand 1998 das Netzwerk StimmenhSren e.V. {kurz
m&)wmmmsmmvmmmrmmmemnm
mdchte die Psychiatrie zum Umdenken bewegen: Wer Stimmen hért, muss nicht un-
Mimmmmn.mmmmmmmmmm,
Stimmenhdren als angebliches Symptom um jeden Preis zu bekimpfen, auch nicht.

kuwischenvenwtztdasNeStinDthndMGespﬁdugmppenundKon—
taktpersonen. Hier wollen sich Betroffene gegenseitig aus der isolation helfen und
Bewiitigungsstrategien austauschen. (Wieder) Herr oder Herrin im eigenen Haus zu
sein, sich nicht von den Stimmen beherrschen zu lassen, das ist ihr Ziel.

Das NeSt praktiziert gleichberechtigte Zusammenarbeit und Partnerschaft von
Stimmen hdrenden Menschen, deren Freundinnen und Freunden, Angehérigen und
in psychiatrischer und psychotherapeutischer Praxis und Forschung Tiitiger.

Zlel ist, dass in Deutschiand zunehmend eine Kultur entstoht, die sich fremdem
Erieben zuwendet, Ihm groBzligig begegnet und die Vielfalt akzeptiert. Deswegen ver-
anstaltet das NeSt in zweljShrigem Rhythmus Tagungen flr alle am Thema Stimmen-
horen Interessierte.

Der nun schon vierte Kongress hat den Titel:
STIMMENHOREN - (K)EINE KATASTROPHE "
und findet vom 24. bis 25. Oktober 2003 in Berlin statt.

In Vortriigen und Arbeltsgruppen li3nnen Sie erfalven, wis Stimmen hdrende Menschen
die Stimmen erleben, und diskutieren, ob Stimmenhéren immer eine Katastrophe sein muss.
Gleichzeitig geht es aber auch darum, wie Stimmen hérenden Menschen, die unter den Stm-
men leiden, geholfen werdan kann. Referentinnen sind u.a. Dr. Thomas Bock, Professor Marius
Romme, Sandra Escher, Susanne Heim...

Wir freuen uns, mittellen zu kdnnen, dass Herr Michael Freibery, Bezirksstadtrat fir Ge-
sundheit, Urnwelt und Blrgerdionste von Berin Neukdiin die Schirmberr- LT
schaft iibemommen hat.

Information und Anmeldung unter obiger Adresse.

b Bunte Seite:39
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Ich SELBST
Wir ...
Ich bin kein Wir ...
Ich bin ein Ich.
Silvia 5.72001

Die Arbeit

Ein Bediirfunis ...

Ein Muss ...

Erst arbeite ich,

damit ich mir was leisten kann.
Dann arbeite ich,

damit ich mir das Geleistete
noch leisten kann.  Sihvia 5./2001

WER NICHTS MACHT
MACHT NICHTS FALSCH!

Gabfi. 0
E AN PR LT R T L LI

Entscheidung
Was willst du tan ...
Was willst du machen ...

Du weifit es nicht,
dann iiberlege ganz schnell!

Wenn du nicht entscheidest,

dann werden andere fiir dich entschei-
den.

Willst du das ???  Sitvia 102001

Auf der Suche
Auf der Suche nach Gebor-
\ genheit,
S/, y finde ich fast nur Vor-
< schriften
N, /, und Verbote.

Mach das nicht ...
Tu dieses nicht ...
Das gehdrt sich nicht ...
Bei uns macht man so was nicht ...
Sitvia 102001

Abhiingigkeit

Nicht jeder, der dir et-
- was gibt ...
‘ Meint es gut mit dir.
L N Es macht abhiingig
D Irgendwann, wirst du

Du bist abhiingig
Sitvia 5./2001
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Theater, ,,Die Jungs von nebenan oder Irre ist menschlich*

Das theater strahl, lud am 27.
Marz 2003, um 19.30 Uhr, zur Pre-
miere, ,Die Jungs von nebenan oder
irre ist menschlich®, ein.

Ein Theaterstiick von Tom Griffin.

»Ein Stiick voll absurder Komik
und schéner Ernsthaftigkeit, iiber
Gewinner, Golfprofis, Gliicksrit-
ter, Griibler und Gestérte — mit
Charakteren, deren Lachen an-

steckt und deren Angste jeder
kennt.

Da sind vier junge Minner.

Eine ganz normal verriickte
Wohngemeinschaft. Vier Jungs,
die sich mdégen, die sich nerven,
die anders ticken als die anderen.
Vier, die nicht gerade zimperlich
miteinander umgehen, aber alles
gut regeln ...bis ein wahnsinniger
Normaler alle villig irre macht.“

Es spielen: Tim Ahlers, Dirk B6hme, Anne-Rebekka Disterhoft, Michael Mey-

er, und Wolfgang StiiRel

Da ist zum Beispiel:

Guido: ,,Jeder will Golf spielen, des-
halb gibt es auch so viele Golf-
plitze*.

Julian: ,Julian B. Schmidt, ich mag
Blcher, schwere Biicher ... - so wie
ich kann jeder werden, wenn die Um-
stinde so sind .. - was nicht ist,
kann ja noch werden!*

Lukas: ,,Man o Man, ich brauche mei-
ne Schliissel, sonst komme ich nir-
gendwo rein ...“

Amold: ,... Da macht man einen
Plan, und dann ... -

Muss der immer Man o Man sagen, ...
sagt der noch einmal Man o Man,
dann sage ich als Deutscher net!*

So in der Art waren die Texte, die gesprochen wurden, zum Lachen und nach-
denken. Es war ein sehr schéner Abend, an den ich gerne zuriick denke.

Woer Lust und Laune hat, solite es nicht versiumen dieses Stiick sich anzuse-

hen. ich kann es nur empfehlen.

(Tickets und Infos 030-695 99 222 oder www.theater-strahl.de)

Silvia

T Bunle &
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Eroffnung eines Secondhand-Laden in der Eberstralle
72, ,,Waren ohne Mangel”

Am Montag, den 5. Mai, um 14
Uhr, wurde ein Secondhand-Laden
erbffnet.

Er befindet sich in der EberstraBe
72, neben der Wiischerei. In Koope-
ration mit der Wischerei entstand
der Laden und eine Biigeistation der
Wischerei.

Zur Erdffnung waren u.a.
Hans-Otto Bdckheler, Arthur Mund-
schenk, Gitta Dressel und Mitarbei-
terinnen aus anderen Bezirken so
wie Kundschaft, die schon ,Jahr-
zehnte” im Bahnhof Essen geht. Es
gab viele Blumen und viele Gute
Wiinsche.

Es ist schon etwas Besonderes
filr Pinel, in diesen Zeiten der Kiir-
zungen, ein neues Projekt zu star-
ten.

Bei dem Laden handelt es sich um
ein Zuverdienstprojekt. Das be-
sondere an diesem Zuver-
dienstprojekt ist, dass es ein sehr

: i - 3 P

niedrigschwelliges Arbeitsprojekt
ist, in dem die Klienteninnen von ih-
ren Wohnbetreuerinnen begleitet
werden. Sie arbeiten zweimal die
Woche 2 bis 3 Stunden - je nach
dem, wie viel sie schaffen. Sie haben
eine Aufgabe und werden gebraucht.
Bel einer Umfrage, die gestartet wur-
de, war den Klienten Arbeit das
Wichtigste. Aus dem Projekt Arbeit
entstand der Secondhand-Laden.

In dem Laden, kann man Sachen
aus zweiter Hand kaufen. Die Sachen
sind Spenden.

Fiir Spielwaren und kunsthand-
werklich gefertigte Sachen bekom-
men die Spenderinnen 70% des Ver-
kaufserits.

Bei allen Fragen an irene Saum wen-
den, unter 030 780 95 70.

Offnungszeiten:
Mo - Fr 12-18 Uhr.

Silvia
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Meine Forderungen an die Psychiatrie

1. Jede Person, die in die Psychiat-
rie kommt — auch in der Foren-
sikl — muss vom ersten Tag an
finf Euro pro Tag bekommenl!! »
Rickzahlung, wenn die Rente o-
der das Sozialgeld kommt. +Es
geht nicht an, dass sich jemand ,,
verkaufen“ muss, um z. B. an den
Glimmstengel ranzukommen, o-
der im Millikasten Kippen suchen
muss, wie ich es selber getan ha-
be. Aber auch fiir Blittchen hatte
ich kein Geld. + Heutzutage
schleppe ich deswegen immer ei-
ne Pfeife mit mir rum.

2, Jede Person muss einmal am
Tag ,,Ausgang® fir eine halbe o-
der eine ganze Stunde (mit Auf-
sicht) haben » nach vielleicht drei
bis fiinf Tagen in der Psychiatrie.

3. Jede Person muss sich immer auf
das Bett legen kdnnen (nicht nur
sonntags, wo die Besucher das
sehen). In Spandau, wo ich &fters
auf der geschlossenen Station

~ war, wurden

> die Zimmer

Q,L >=>friithmor-
A} s / gens abge-
L \ schiossen.
7 = = Es geht

nach meiner Meinung
| nicht an, dass man
(auch noch durch Me-
dikamente bedingt)
sich ,,Schlupfwinkel®
suchen muss, um
sich dort hinzule-
gen - oder einfach
~ auf den Boden »
und selbst vom
FuBboden wur-
de man hochge-
scheucht!!

4. Jede Person muss umsonst tele-
fonieren kénnen — mindestens in-
nerhalb der Stadt. + Zum Beispiel
auch, um Anderen mitzuteilen, wo
man sich aufhilt.

5. Jede Person muss gefragt wer-
den, ob sie Hund, Katze oder ~
wie ich - Végel hat, damit diese
versorgt werden. Vorbildlich bei
mir » Pinel, die bei mehreren Kii-
nikaufenthalten von mir die Tiere
in ,Pension* genommen hatten.
(Pinel = Kontakt- und Begeg-
nungsstitte im S-Bahnhof in
Schéneberg)

6. Das lotzte ist eigentlich keine For-
derung sondern ein GANZ KRITI-
SCHER Punkt!l Ganz wichtig:
Normal bin ich nicht dafr, glei-
ches mit gleichem zu vergelten
(dass ich nicht fiir Schocken bin,
noch dazu gesagt, sowie:
Unsinnsmedikamente*) - Aber
meiner Ansicht nach, nicht der
(oder die) gehdrt in die Kilinik,
die ,Stimmen“ hdéren, sondemn
umgekehrt + wer sagt, das gibt
es nicht - die sind krankllil!
(Dass sich manches Gberschnei-
den kann + dazu schreibe ich ext-
ra ein anderes Mal.)

c\@@/}*a‘é

Johannes Bannaschewski
Johannes Banaschewski
Johannes Bannaschewski

B Bunle, &
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Pinel-Schﬁneberg:
Klientenbefragung zur Zufriedenheit
mit den Betreuungsangeboten

Ende November 2002 wurden die Nutzer des Betreuten Wohnens in Schéneberg nach ihrer Bewer-
tung der Betreuungsangebote befragt. Die Konzeption der Fragebdgen war eine Gemeinschaftsarbeit
der trialogischen AG Qualitdt der Betreuung, es wurden insgesamt 60 Fragebogen ausgegeben, der
Riicklauf war anonym organisiert. Von den 60 Fragebdgen wurden innerhalb der vereinbaren Frist 33
Bdgen zuriickgegeben, dies entspricht einer Quote von 55%. Sowohl Riicklaufquote als auch verblie-
bene GriBe der Stichprobe erlauben eine weitere Betrachtung.

Die erste Frage bezog sich auf die bisherige Betreuungsdauer bei Pinel. Damit solite ein Uber-
blick ersteltt werden, ob in dieser Hinsicht die verschiedenen Klientengruppen ungefshr gleichmiBig
vertreten sind. In einer genaueren Untersuchung ergébe sich die Méglichkeit, Bewertungen mit Ver-
weildauer zu korrelieren.

AufTéllig viele Befragte haben zu dieser Frage keine Auskunft gegeben, es gab diese Antworten:

bisherige B etreuungsdauer bei Pinel

n=19 Anzahl n%
weniger als 1 Jahr 3 158
1 bis 3 Jahre 5 X3
3 bis 6 Jahre L) 263
mehr als b6 Jahre (3] e

Interpretation: Ein Quervergleich mit der Belegungsstatistik zeigt, dass vor allem langfristig Be-
treute Auskiinfte zu ihrer Betreuungsdauer gegeben haben. In diesem Sinne ist die erste Frage nicht
reprdsentativ beantwortet worden, ein Zusammenhang von Betreuungsdauer und Bewertung kann
nicht untersucht werden. Umgekehrt kinnen die folgenden Antworten als hinreichend reprasentativ

angesehen werden.

Fiir die zweite Frage wurde eine Auswahl von méglichen Betreuungsangeboten vorgegeben,
verbunden mit der Bitte, diese einerseits in ihrer subjektiven Bedeutung zu bewerten, andererseits

die Quote der Inanspruchnahme anzugeben.
subjektive Hewertung von Betreuungsangeboten, in %

n=23 bis 31 sehr wichtig normal verzichtbar
Einzelgesprache 452 387 16,1
Gruppengespriche 304 522 174
Hilfe im Haushalt 71 393 5386
Begleitung zu Amtem etc. 357 536 107
Beratung zu Finanzen 267 400 333
Beratung Medikamente/Gesundheit 222 656 22,2
Krisen-Begleitung 621 310 69
Freizeitaktivititen 385 46,2 184
Begleitung im sozialen Umfeld 370 44 4 185
Hilfe zur Arbeit 444 407 148
Sonntags-Berentschaft 345 207 44 8

Es interessieren vor allem die markanten Abweichungen vom Mittelwert 33,3. Wenn man ,markant®
mit einer Abweichung von 10 Punkten definiert und auf die extremen Bewertungen achtet rucken
als ,sehr wichtige Betreuungsangebote™ ins Blickfeld: Krisenbegle ! -
zur Arbeit

Zugleich wurde nach der Haufigkeit der Inanspruchnahme dieser Angebote gefragt.

Bunle\ﬂ.y Seite:45
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Haufigkeit der Inanspruchnahme von Betreuungsangeboten, in %

n= 23 bis 31 oft manchmal nie
Einzelgesprache 355 548 97
Gruppengesprache 478 391 13.0
Hilfe im Haushalt oo BO7 393
Begleitung zu Amtem etc. 179 679 143
Beratung zu Finanzen 200 500 300
Beratung Medikamente/Gesundhet 74 £93 333
Krisen-Begleitung 172 655 L1172
Freizeitaktivitaten 308 538 154
Beglitung im sozialen Umfeld 148 630 22
Hilfe zur Arbeit 148 5586 2958
Sonntags Bereischaft 34 241 724

Mit dem gleichen ,Markant-Kriterium® riicken als ,oft genutzte Angebote"™ ins Blickfeld: Gryp-
pengesprdche (die sind in den Wohngruppen bislang Pflicht!)

Die gleiche Betrachtung lenkt die Aufmerksamkeit auf .nie genutzte Angebote™: Sonntags-
Bereitschaft

Folgerungen: ’

*  Krisenintervention wird von nahezu zwei Dritteln der Nutzer als das wichtigste Angebot
empfunden. Uber Art und Umfang wird an geeigneter Stelle mit den Nutzern zu diskutieren
sein.

Einzelgesprache sind wesentlich wichtiger als Gruppengesprache, obwohl an letzteren sehr
oft tellgenommen wird, dies wird bei der weiteren Konzeption der TWG-Betreuung zu be-
riicksichtigen sein.

Hilfe zur Arbeit ist sehr wichtig, wird aber niemals ,oft" in Anspruch genommen. Sicherlich
wird z.B. die regelméiBige Mitarbeit im Zuverdienst subjektiv nicht als hdufige Inanspruch-
nahme wahrgenommen. Die Fragestellung zu diesem bedeutsamen Thema war offensicht-
lich zu verkiirzt und wird an geeigneter Stelle mit den Nutzern zu diskutieren sein.

Dass Hilfe im Haushalt so seiften in Anspruch genommen wird, widerspricht kiar der All-
tagsrealitat des Betreuungspersonals. Offensichtlich wird es nicht subjektiv gewiinscht,
sondern von auBen herangetragen. Mitarbeiter erfiillen hier eine Kontroli~ und Gewéhrleis-
tungsfunktion aligemeiner gesellschaftlicher Normen. Dies wird nicht als Hilfe erlebt. Auch
dieses Spannungsfeld solite mit den Nutzern gezielt diskutiert werden.
Sonntags-Bereitschaft ist sehr wichtig und wird sehr selten genutzt. Beides ist gut so, allein
das Wissen um dieses Angebot schafft Sicherheit und es gibt keinerlei Anlass, dieses Ange-
bot zu verandem.

Die dritte Frage bezog sich auf das pinelinterne Instrument der Begleitungsvereinbarung. Es
kam zu einigen legitimen Mehrfachantworten, so dass die Stichprobe auf 43 anwuchs, wobei acht
Befragte sich nicht duBerten. Erst wurde nach dem Prozess des gemeinsamen Erarbeitens gefragt,
dann nach der Bedeutung der fertigen Vereinbarung im Alltag.

Erarheiten einer Begleitungsvereinbarung ist

n=43 Anzahl in %, ohne "keine Aussage”
oberflissig 0 0o

lastig 4 114
beangstigend 4 114

hifreich 14 : 400

wichtig 9 257
unverzichtbar 4 114

keine Aussage 8
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Eina fertige Begleitungsversinbarung

n=43 Anzahl n %
verschwindet nutzlos in den Akten 4 114
wirkt im Hintergrund 16 457
ist verhandelbar 10 286
wird dfter thematisiert 4 114
steht zu stark im Vordergrund 1 28
keine Aussage 8

Interpretation: Niemand findet eine Begleitungsvereinbarung iberflilssig, 77% nennen ihre Erar-
beitung hilfreich, wichtig oder gar unverzichtbar. Fast 86% sprechen ihr eine positive Wirkung im All-
tag zu. Dieses Instrument hat sich bewshrt.

Die vierte Frage beschiftigte sich mit Eigenschaften, Qualifikationen und Haltungen des
Betreuungspersonals. Zunichst wurde nach der Bedeutung der jeweiligen Merkmale gefragt.
Dann sollte angegeben werden, in welchem Mafe diese Merkmale bei den jeweils bekannten Bet-
reuerinnen gegeben sind.

Bedeutung von Merkmalen des Betreuungspersonals, in %

n=29 sehr michtig nomal verzichtbar
Vertrauenswirdigkeit 793 27 0o
fachliche Kompetenz 552 448 g0
Respekt 62,1 378 00
Konfiskif dhigkert 552 414 34
Geduld / Toleranz 690 3P0 0o
Engagement 630 310 00
Flexibilitat 621 378 00
Vorhanden e Merkmalen des Betreuungspersonals, in %
n=29 ja,sehr  normal gar nicht
Vertrauen swirdigkeit B3 D 31p 0o
fachliche Kompetenz 852 448 0D
Respekt 741 pry; 37
Konfliktfahigkeit 407 55p6 37
Geduld / Toleranz 74 .1 29 6o
Engagement 704 285 0g

mmmmmaammummnmmmdiemnmmm-
gemein wichtig sind. (Bin ,Hoch™ auf die trialogische Vorbereitung.) Es wird durchgehend in hohem

Fﬁmwmmmwmmlinmm&m,mmmts&

Obwoh! statistisch nicht signifikant, sollte man sich Gedanken machen, warum ausgerechnet der
Wert fir Konflikifdhigkeit aus dem afigemeinen Trend ausschert. Ist dies ein Hinweis auf reale
Mactistrukturen? Oder vielleicht auf falsch verstandene Harmonisierung durch die Mitarbeiter? Man
darf aber auch nicht vergessen, dass die TWG kein wertfreies bungsfeld ist, sondem realer, emster
AHtagundstthie!eKﬁmﬁnvormvidAuﬁegungschﬁtz&wdlm.

Die 5. Frage bezog sich auf die Rolle von Pinel als Vermieter. Davon sind in aller Regel Klienten
d&sBeh'eﬁbenEnzeMohmniditbeboffen,dastnDﬁwelderBeﬁagten. Ein hiibscher Neben-
effekt: Nur noch zwei Drittel der ausgefiiliten Fragebégen enthalten hier Auskiinfte, man darf also
annehmen, das sich TWG~ und BEW-Klienten in gleichem MaBe an der Befragung beteiligt haben.

T Bunle, & Seite:47
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Ergebnis: Aussagen iher Pinel als Vermiater, in %
n= 20 bis 22 vollig nichtig gehtso nein
korrekier Yermieter 86 4 136 0p
Zugtand der Gemeinschaftsraume gut 624 381 g5
Miste ist angamessen 318 6836 45
Wohlfohlen in der Wohnung moglich 68 2 273 45
Ich wohne gem in einer WG 60D 30 100

MmmeManmmmrﬁwabmﬂvWiw Andererseits
ergeben sich wenigstens zwel Arbeitsaufirage:

- Fast 10% der Befragten finden den Zustand der Gemeinschaftsraume nicht gut.

10% der Befragten wohnen nicht gern in der TWG.

Das entspricht jewells drei oder vier Menschen, wegen der Anonymitidt der Befragung wird es
schwierig, sie ausfindig zu machen. Es erscheint aber wichtig.
Die sechste Frage war Freiraum fur persdnliche Anmerkungen. Von dieser Moglichkeit haben 15
Befragte, aiso fast die Hélfte, Gebrauch gemacht. Die Anmerkungen werden hier im vollen Wortlaut
wieder gegeben und thematisch gruppiert.

Stichwort Ausfliige / Reisen

JIch wiinschte, wir mégen mehr Ausflige machen.™

Jlch finde es schade, dass wir keine Wohngemeinschaftsreise mehr machen kdnnen mit den Betreu-
em."

~Ich wiinsche mir mehr Ausfliige.”

~Warum kinnen wir nicht mehr, wenigstens 1x im Jahr, mit der Wohngemeinschaft und Betreuemn
eine Reise machen fiir ein paar Tage. Wir finden, dafiir sofite Geld zur Verfligung stehen.”
.Jchﬁnde dassw:rwaﬂgswxslxlmlahremeWG-Reisemadtenkbnnm‘

.Ihr seid nur N\gestr.ﬂte und arbeitet (ghMchemease) mehr als 40h/Woche. Deshalb ist Sonntags-
bereitschaft wichtig.”

~Weitere, kontinuieriche Hinterfragung und Uberpriffung des Betreuungsverhiltnisses und vielleicht
einen {berblick (iber Alternativ-MOglichkeiten von Be~/Verhandiungen, eine Art Psycho-Edukation
wdre spannend und wichtig.™

+Der Kontakt zwischen Innsbrucker Str. 37 und Ebersstr. ist unzureichend. Dies gilt (gliickli-
cherweise) nicht fiir Betreuer, die die KBS im S-Bahnhof kennen.™

LIch denke und finde, die WG bzw. kdnnte noch mehr gepflegt und sauber sein, z.B. Bad / WC. Die
Fur ist sténdig in Gestank.”

Stichwort persnliche Erfahrungen

~Alles o.k™

~Minner sind machtsiichtig und ich michte ab jetzt geme nur mit einer Frau (2 konkrete Namen)
sprechen. Und ich hitte gemn eine eigene Waschmaschine, aber das ist etwas anderes.”

«Wie bin ich krank geworden?”

~Ich finde meine Betreuung sehr gut und die Mitarbeiter auch.™

~Das Betreute Einzelwohnen ist sehr wichtig, eine villig neue Erfahrung, vor aliem, nebenbei: Die
Miete ist 50 beuer.”

~Ich werde ganz gut betreut, seitdem ich im Betreuten Einzelwohnen wohne.™

DieBeﬁagunggh weise auf offene Fragen, die weiter verfoigt werden soliten:
Kﬁsemﬂwvmﬁon ->  AG Qualitdt der Betreuung ?
Hilfe zur Arbeit ->  AG Qualitdt der Betreuung ?
Hilfe im Haushalt >  AG Qualitit der Betreuung ?
Konfiiktfahigkest ->  AG Qualitat der Betreuung ?
Zustand Gemeinschaftsrdume ->  Bezirksleitung!

Ungem in WG, aber trolzdem drin  ->  Betreverteam!
Pinel-Schineberyg, trialogische AG .Qualitdt der Betreuung™, im April 2003

ARAAAAAARAAAAARARAALRARAAAAA A A A AR AAAN KA A A A TR IR A A A AR

: Die AG ,Qualitit der Betreuung” ist offen fiir neue Teilnehmerlnnen. Wir treffen uns jeweils am :
*ersten Dienstag eines Monats um 14 Uhr in der Innsbrucker Str. 37. Bei Interesse bitte kommen. *

9.0 0. 0.0 0000 0.0.0.0.0.0.9.9.80.0.0.9.9.50.9.9.09.0.0000000.000080060008 691
3 - I} ¢.
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Silvia und Axel lesen
»Geschichten, die das Leben schreibt”
oder
2 Stunden wie im entspannten Fluge

Heute, ein sonntéiglicher Frihlings-
tag nach langer Winterzeit. Die Am-
sel singt schon wieder. Zuerst nach
Schénwalde, ein Erfrischungsbad
nehmen im Mihlenbecker See. Auf-
brechende Knospen, ein Tagpfauen-
auge, es duftet nach Frilhling — dann
zurilick in die Stadt, zu Pinel: Silvia
liest eigene Texte und Helga soiche
von Alex.

Vor den von agp neu gestalteten
Kioskfenstern warten schon einige
Besucher, bis aufgeschlossen wird
von Margarete, die auch Kaffee und
Kuchen servierte spiter.

Pinjuckel (Reinhard und André)
sind auch schon da.

Margarete ruft aus: ,Ach, Du bist
der Moderatorl“, Wolfgang D. mei-
nend. So ist es.

Zuerst gibt es noch Kaffee und Ku-
chen, dann beginnt Reinhard Gitarre
zu spielen.

»Mach noch einen Zupfer“, meint
Wolfgang D. zu Reinhard. Nach dem
Applaus, fragt Wolfgang D. Silvia, ob
sie nun mit der Lesung beginnen

i wolle. Sie beginnt ruhig mit ei-
§ nem Friihlingsgedicht.

Sie spricht vom .tanzen, sprin-
gen und von der Liebe zu singen“
und ,,Frithling, Frihling zieh durchs
Land, lass die Herzen h&her schia-
gen...“

Auch von der Liebe berichtet
gie:“... nichts kann mich von Dir
trennen, wenn Du mich liebst...“und
vom Verstehen bzw. Missverste-
hen: ,Missverstiindnisse werden
erst sichtbar, wenn es zu spit ist.”

Den Besucherfinnen gefilit es und
Reinhard spielt Gitarre — und dann
folgt eine Geschichte: ,Das erste Mal
fliegen fiir mich* — eine Flugreise zu
einem Praktikum nach Bordeaux. Es
war nicht so einfach ins Flugzeug zu
gelangen - um dann ,immer wieder

g Bunle, o
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neue Wolkenbilder zu sehen*.

in der anschlieBenden Pause flog
ein kleiner Ast ins offene Fenster im
ersten Stock. ,,Vom Baum gefallen®,
meinte jemand - ,,Oder es will noch
jemand rein.“ Tatsichlich meldete
sich eine Stimme: ,,.Lasst ihr nieman-
den mehr rein?“ Die Tur wurde ge-
Gffnet.

Nach der Pause fragte Wolfgang
D.: ,Wie steht's denn nach mehr
Kultur?* Und zu Reinhard gewandt:
“Ein bisschen Zupfen noch...“

Und Reinhard begann wieder auf
der Gitarre zu spielen.

AnschlieBend begann Heiga Axel's
erste Geschichte ,,Brief an meinen
Vater, dem ich eine fremde Welt er-
kidren mbchte* vorzulesen.

Der Kampf um die Finanzen habe
Axel krank gemacht. Angstzustinde,
Panikattacken plagten ihn - ,die
meine Psyche sonst wohin schieu-
derten”. ,Heute stelle ich mich der

Wirklichkeit* und ,Vater, Du solist
wissen, dass Du einen starken Sohn
hast.“ Ein Patentrezept zur Bekdmp-
fung psychischer Erkrankungen ge-
be es nicht - jeder ist irgendwo
auch sein eigener Psychologe.
Und: ,Die Krankheit veri¥sst mich
nicht, aber ich leme, sie zu beherr-
schen.” Axel hat eine sinnvolle Ti-
tigkeit im Kiosk gefunden — ,und ein
Gefiihl des Glilcks steigt in mir auf*.

Dann foigt eine Geschichte mit
dem Titel ,Normal“. Normal sei fir
ihn ,eine undefinierbare Grfe*. Er
habe eine Gratwanderung zwi-
schen ,Genie und Wahn“ erlebt. Er
habe etwas gegen das Wort ,,
normal“, solange er dafiir keine be-
friedigende Eridarung bekommen ha-
be. Aber er erwiithnt auch: ,Wer
will schon normal sein? ...Ich
mbchte schon aus der breiten
Masse herausragen.”

Nach dem Applaus spieiten wie-
der die Pinjuckel - diesmal mit
André an den Bongos.

Es entspann sich dann eine
zwang-lose und angeregte Dis-
kussion - von biblischen Priifun-
gen, Uber Freiheiten bis zu den
Wandervbgein

und zur Walz: 3 Jahre zu FuB un-
terwegs zu sein. ,Das ist auch ei-
" ne Art von Freiheit”, meinte eine

--'?-.7_ Dann kam Silvia wieder zu Wort

B mit ihrer Geschichte: ,Wie kann
man nur so dumm sein.“ Die soll-
ten alle diejenigen hdren, die
. meinen, Schadenfreude sei die

RS reinste Freude.

Diese Geschichte — wie auch die
Gedichte - kann man auch im
. Bunten Spleen nachliesen, dort
duBert sich Silvia regelmiiBig mit ,,
Meine Art, mich auszudriicken*.

Dann folgte
GroBstadt von Alex.

wEinsamkeit in der
Die Men-
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- schen ,haben keinen Nerv fiir den
" anderen”; ,Der Mensch ist ein so-
 ziales Wesen und braucht Freun-
~ de.” Das Schreiben habe ihm ge-
~ holfen, ,das Gedankenchaos zu
¥ ordnen und mit der Einsamkeit.
@ Er zieht einen Vergleich mit dem
besser umzugehen*, meint er.Meer.

Auch hierauf folgt wieder eine
zwanglose Unterhaitung mit den
Besucherf/innen. Alex meint dabei:

~Was ist schon wahr ...“ und Hel-
ga, seine Vorleserin, meint: ,Und
was ist schon einfach?“

Pinjuckel spielen zum Ausklang
einen rockigen Blues, der ebenfalis
mit viel Beifall bedacht wurde.

Als ich in der S-Bahn Station auf
die Uhr sehe, waren zwei Stunden
vergangen — vergangen wie im ent-
spannten Fluge.

Sk, Bunle ~ Seite:51



live! im Pinellodrom

Samstag,18.10.03
-*<< UND JEDEN DONNERSTAC AP Vorgrppe:

< 19: 00 UHR FUR UMSONST: &NICHTTI - some funky stuff

< ein Zuverdie ncthetrieh der Pinel g GrubH >
< Demdxicusstr. 5.9, 10823 Berdin >
< Tel.: 6666—1728 >
» pinellodro m@pinelde >
< >
-§ Samstag, 04.10.03 ;
< TEORNTABIFI STEN S
< >
.g Live—hiphop aus Dresden >
D 4 turntables, 4 vocalists! <
< (deutsch/englisch) >
< >
< Ab 20:00 Uhr, € 5, >
< >
< >
< >
< >
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

<

< Hauptact:

DS CREEAP TRIXX - five! FUNK-ROCK

< Ab 20:00 Uhr, € 5,-

< ;

< WORLDMUSIC S

< AfterworKkparty >

< im Pinellodrom >

< >

< >

< >

- wwvi.pinelledrom.de >.

< >
YAV AYAYAYAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAYAVAY, .
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Zwei Biichertipps fiir Leseratten,
die an spannender Lektiire im
Psychobereich interessiert sind

irvin D. Yalom, ehemaliger Professor fiir
Psychiatrie an der Universitiit Standford/
USA, hat einen eindrucksvolien Roman ge-
schrieben:

»Und Nietsche weinte* (Serie Piper, 2. Auf-
lage 2002)

Mit aufregenden, genauen Beschreibungen
schildert J.D.Yalom, wie sich der selbst-
mordgefihrdete Friedrich Nietsche bei
dem angesehenen Arzt Josef Breuer im
Wien des ausgehenden 19. Jahrhunderts
einer ,Redelar“ unterzieht Hier werden
die Anfiinge der Gesprichstherapie auf un-
terhatsame Weise dargesteiit. Einbezogen
wird auch Sigmund Freud. Aber nicht nur
cﬁeBeziehmngmisdmArztmdmu

kdnnte sich allerdings auch heute wieder-
holen.

Erst habe ich beim Lesen gedacht, dass
dieser Roman nur etwas fir Miinner ist. Je
weiter ich mich aber auf die Geschichte
eingelassen habe, konmte ich auch fir
mwhalsquW anregende Ge-

Salomé, mir auch bekannt als eine Freun-
din von Rilke, werden mutﬂodndumg,
mand‘ma!etwash'omschw

hier meine Diesen Roman
kammrmauqttmmctm - gich ge-

guueihgvorbsenlEslastsichfamos;

in Méirchen und Mythen
werden
die Herzen von Menschen

auf die Probe gestelit e
%m Pinkola Estés, Psychoana-

genden. Sie analysiert diese auf verblif-
fend modeme, einfithisame Weise. Estés
zeigt, wie Frau ihre verschitten Ur-
energien, ihre naturgegebene Wildheit wie-
der entdecken kann. So muss jede Frau
beim Kampf um ihre Selbsterhaltung
erstmal die Fallen, Kiifige und giftigen K&-
der erkennen.

Am Beispiel ,Die Skelettfrau“ wird deut-
lich, wie sich Minner und Frauen dem Wer-
den, Vergehen und Neuwerden der Liebe
stellen milssen. Estés sagt: “Wir brauchen
Seelenfreunde und Geliebte, die uns wie le-
bendige Verktrperungen von Naturkriften
behandein, die uns betrachten wie der
Gértner einen aufstrebenden, zu manchen
Jahreszeiten biithenden, zu anderen Zeiten
kahien, aber immer wachsenden Baum.“
Wie'ein Schwamm habe ich die Bilder, Mir-

Aber auch Miinner kinnen dieses Buch le-
sen, um Frauen besser verstehen zu ler-
nen, um dann ihre Beziehungen zu Frauen
zu verbessem, indem sie starke, wilde
Frauen ein Stiick mehr akzeptieren. Frauen
kdnnen durch die Lektlire des Buches
mégiicherweise zu einem besseren Um-
gang untereinander finden. Zum Beispiel
indem sie die Grerzen des Zorns und der
Vergebung ericennen.
in diesem Sinne verbleibe ich mit solidari-
schen Griilen und Wiinschen

Birbel Kursawe

beschreibt in ihrem Buch ,Die . = L")

Wolfsfrau“, die Kraft der weiblichen ,/ ’

Urinstinkte. (Heyne 1993 31.Aufl.
2002} Estés erzihit viele kurze oder
lingere Mirchen, Mythen und Le-

3;37}} Bunle
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Umwelt:

Millionen demonstrierten fiir den Frieden -
doch am 20. Mirz schiugen Bush und Blair zu:
ohne UN-Mandat

Vorwort:

Der schmutzige Irak-Krieg ist hof-
fentlich vorbei — die Toten und Ver-
wundeten sind vergessen (eine US-
Bombe oder -Rakete schiug auf ei-
nen Marktplatz in Bagdad ein: 52 To-
te und viele Verwundete: der Titer
lauft frei herum; vgl. Sie dazu X, der
beging aufgrund einer psychischen
Erkrankung eine Straftat und musste
dafiir fGr 4 Jahre hinter Gitter, an-
schlieBend erhielt er noch 5 Jahre
zur Bewiihrung), denn jetzt kommen
die Businessmen und verteilon die
Erddi-Dollar: und alle iraker werden
reich, dann kommen die Hollywood-
Filme: und alle lraker werden happy
und dann kommen Coca Cola, Bur-
ger King und McDonalds: und alle |-
raker werden satt, dann kommt noch
Mariboro: und alle lraker werden zu
Cowboys - und zum Schluss erhiit
Bush fir die ,Vernichtung der iraki-
schen Massenvernichtungswaffen®
den Friedens-Nobelpreis verfiehen:
wer’'s glaubt wird — leider - nicht se-
lig. (Der irak verfiigte nicht einmal {-
ber eine intakte Luftwaffe, dafiir Gber
40Jahre aite Panzer ...) (Und durch
die Hintertlir kommt der islam an die
Macht.) Und die Frage bleibt, ob die
Kurden wieder ginmal um thren ei-
genen Staat betrogen werden, von
den USA, England und vor allem der
Tirkei, die seit 29 Jahren Nordzy-
pemn widerrechtiich besetzt hilt. Da-
zu schweigen Bush und Blair — wie
zum unabhiingigen und friedlichen
Pallistinenserstaat ebenso.

Messen

Zur Grinen Woche — Ausstsilung
fiir Erndhrungswirtschaft, Landwirt-
schaft und Gartenbau - in Berlin ka-
men in diesem Jahr mehr Besucher
als im vergangenen Jahr, ca.
490.000. (ich war nicht dabel.) Au-
Rerdem gab es eine Umsatzsteige-
rung um 20 %.

Der wachsenden Bedoutung des 8-
kologischen Landbaues entspre-
chend gab es dabei den 6. Biomarkt.
Auch der wachsenden Bedeutung
der nachwachsenden Rohstoffe wur-
de Rechnung getragen, fort-
schrittiiche Landwirtschaft ist so-
wohl umwelt- als auch tiergerecht.
BioFach ist die grofite Messe fir Na-
turprodukte. Es gab zwelstellige Zu-
wachsraten. Bio istin.

Zum Beispiel verzichtet die Bio-
Kosmetik schon immer auf Tierver-
suche — die EU hat jetzt beschios-
sen, dass die {iblichen Kosmetikpro-
dukte ab 2009 nicht mehr an Tieren
getestet werden diirfen. Warum dau-
ert das solange?

EU-weit werden dabei jahrlich 38.000
Versuchstiere sinnlos getdtet.

Energie

Solarzellen-Fabrik in Prenzlau in
Betrieb genommen. Zum Beispiel fir
Einfamilienhduser geeignet. 50 Ar-
beitspliitze wurden dabei ge-
schaffen.

Bisher gibt es in Deutschiand 300
Tankstellen fiir Fliissiggas fiir 12.000
Fahrzeuge. 1 Liter kostet nur 53
Cent.

PG
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Atom

Der Abbau des AKW Miihtheim Ker-
nig wird 10 Jahre dauern, dabei wer-
den 500.000 Tonnen Miill, teilweise
radioaktiv verstrahit, anfalilen. Man
weiB noch nicht, wo der Mill gela-
gert werden soll.

Das AKW hat 1 Jahr {(ein Jahrl)
Strom geliefert — Kosten: 3,6 Milliar-
den.

1988 wurde es abgestelit.

{Vgl. ARD 10.2.03)

Neuer Storfall im AKW Temelin.

(Vgl. BR vom 9.1.03) Bitte stilliegen!
Nordkorea tritt leider aus dem Atom-
waffen-Sperrvertrag aus; nimmt
AKW wieder in Betrieb. Auch diese
Diktatur wird friedlich einer Demo-
kratie weichen, wenn man genug Ge-
duld hat.

Miil

90.000 Tonnen Ml landen jdhriich
auf den Strafen Berlins. Hoffentlich
gibt es bald BuBgelder dafiir — ande-
res hilft nicht. (Vgl. Berliner Kurier,
10.2.03)

Dass soll auch fiir Hundehaiter gel-
ten.

Zum Beispiel sind die Raucher/
innen auf den U-Bahnhdfen seit dem
1.1.03 erfreulicherweise sehr selten
geworden — es drohen nimlich die
15 Euro BuBgeld. Das hilft.

Zigaretten-Werbung

Die EU will die Tabakwerbung ab
Mitte 2005 verbieten. im Fernsehen
ist sie bereits verboten - dafiir sieht
man dort das Rauchen in den Fil-
men, das scheint wohl zum ,guten
Ton* zu gehSren.

Hoffentlich ist mit der Werbung
baid Schiuss -~ die Tabakindustrie
verdient Millionen und das Gesund-
heitswesen ist fast pleite.

Doch Deutschiand will gegen das

Werbeverbot kiagen — das ist sehr
merkwiirdig, denn {iberall fehit das
Geld: besonders bei den Kranken-
kassen. Nichtraucher leben gesiin-
der, das ist schon lange bekannt.

»Philip Morris muss 9,6 Millionen
Dollar Schadenersatz zahlen" - weil
der Zusatz light” eine Tauschung
der Verbraucher sei. (Berliner Fens-
ter, 23.3.03)

Schutz der Alpen

Zum Schutz der Alpen haben sich
die acht Alpenlidnder zusammenge-
tan. Diese Region umfasst 180.000
km?* und wird von 11 Millionen Men-
schen bewohnt. Doch nur Oster-
reich, Liechtenstein und Bayern ha-
ben die Konvention bisher unter-
zoichnet. Es soll keine neuen Auto-
bahnen mehr geben, die Zersiede-
lung soll eingeschriinkt werden wie
der Ski-Tourismus.

Seit 1800 bis heute sind die Alpen-
gletscher um die Hilfte geschmolzen
und zum Teil schon gilinzlich ver-
schwunden aufgrund der Erderwir-
mung und Umweltverschmutzung.
Hierzu gibt es eine Wanderausstel-
lung mit dem Titel ,Gletscher im
Treibhaus - eine fotografische Zeit-
reise in die alpine Eiswelt.“ Anhand
von Fotografien von 1900 bis heute
wird das Verschwinden der Glet-
scher dabei sichtbar gemacht.

Artenschutz
Konferenz in Santiago de Chile.

»Ldngst hat der Ausverkauf der
Natur auch Arten erfasst, die nicht
so spektakulr sind wie Wa-
le.“ (Berliner Zeitung vom 4.11.2002)

Die Uberfischung solite einge-
schrinkt werden. Die Fischereildn-
der Japan, Spanien, Peru 2.B. weh-
ren sich dagegen. Sie wollen fangen,
bis nichts mehr da ist. und die Frage
darf erlaubt sein: Wer ist die grbfere

Bunle o
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Bestie: der Hai oder der Mensch?
Manchmal greift ein Hai einen Men-
schen an -~ doch der Mensch will die
Haie ausrotten. So ist der Bestand
des Hammerhais um 80% bereits zu-
rickgegangen. Und manche Haie
werden nur wegen der markanten
Riickenflossen getdtet — damit ein
reicher Chinese sie fiir 100$ fressen
kann.

Der EHenbeinhandel ist freigege-

ben — aber nur von Elefanten, die ei-
nes natiidichen Todes gestorben
sind. Die Wildhiiter soliten erhdht
werden, um die Wilderer in Schach
zu halten.
In Mittel- und Stidamerika Ist der ille-
gale Holzeinschlag das grbfite Prob-
lem — z.B. bei Mahagoni. So sollen
alleine In Brasilien 80 % des Holz-
handels aus illegalen Quellen stam-
men. Zukunft hat nur die nachhaltige
Bewirtschaftung.

Es ist noch viel zu tun, um Flora
und Fauna zu schiitzen.
Beispiele dafiir:

Seit 2000 wird der Luchs im Harz
ausgewildert, der Auerhahn schon
seit den 70er Jahren.

Grafenwbhr

Grafenwbhr ist der groite Trup-
peniibungsplatz der USA in Europa.
Nun sollen auch noch 80 ha Wald in
einem Naturschutzgebiet dafiir ge-
filit werden. Das Trinkwasser des
Dorfes ist durch Munitionsriick-
stiinde verseucht. Ein Dorf wehrt
sich.

DB schweigt

Seit 15.12.2002 gibt die DB keine
Auskiinfte mehr (ber die Fahrpline
der InterConnex —einem privaten
Bahnbetreiber. Sie fihrt z.B. Gera-

Rostock-Waren oder Stralsund-Zit- V

tau.
Angst vor der Konkurrenz?

Diirre

Australien wird von einer der
schlimmsten Diirreperioden seit
Jahrzehnten heimgesucht. Die
Buschfeuer erreichten Sydney.

(ARD 4.12.02)

Kionen

Klon-Schaf ,,Dolly“ musste nach 6
Jahren eingeschlifert werden. Kriti-
sche Wissenschaftier weisen darauf
hin, dass gekionte Tiere eine kilrzere
Lebenserwartung haben ais normale.

Der Bundestag will sich fiir ein
weltweites Klonverbot einsetzen. Nur
die FDP ist dagegen. (Vg. ARD vom
20. 2. 2003)

Baum des Jahres 2003:
Die Erle

Okologie: hochgeschitzt als Pio-
nierbaum flr gefdhrdete Uferzonen
an Bichen und Fliissen. Bietet Le-
bensraum fiir viele Insekten und
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Schmetterlinge.

Geschichte: Wird verbunden mit
Damonen und Eifen, weil sie auch in
Simpfen und Mooren wichst. Auch
Goethes "Erlkdnig” haust in der Erle.

Recht

Der scheidende Gouverneur Ryan
des US-Bundesstaates lilinois be-
gnadigte 167 Todeskandidaten (u.a.
auch wegen Fehlurteile.)

Zum Vergleich: der US-Prisident G.
W. Bush unterzeichnete als Gou-
verneur von Texas 136 Todesurteile.
Er geht noch immer in die Kirche.

in der EU ist die Todesstrafe verbo-
ten.

Frieden

Am 16.2.2003 demonstrierten welt-
weit Millionen von Menschen fir den
Frieden, Alleine in Berin 500.000!
Der Diktator Saddam Hussein kann
auch friedlich entmachtet werden.
Und was die Masseonver-
nichtungswaffen betrifft: Israel soll
{iber Atomwaffen verfiigen.

Am 23.2.2003 demonstrierten in
Madrid ca. 1 Million Menschen gegen
die Untitigkeit der Aznar-Regierung
bezliglich der Oipest und fir den
Frieden. (Vgl. ARD 23.2.03)

Rock

Die Rolling Stones entdeckten die
Umweit - sie gaben in Los Angeles
ein Gratiskonzert gegen die Erder-
wimung. Ex-Prisident Clinton erSff-
nete es: ,Verbrennt unsere Erde
nicht.* Auch G.W. Bush soll es in
den Ohren dréhnen.

Anmerkung in eigener Sache:

Nach dem Wahisieg von Rot/Griin
setzte eine aligemeine Medienhetze

gegen die neu gewiahite Bundesre-
gierung ein.

ich will mich ausdriicklich fir die
bisherigen Errungenschaften der rot/
grinen Bundesregierung bedanken:
zum Beispiel fir die Erhaltung des
sozialen Friedens, Atomausstieg,
Trendwende in der Landwirtschaft -
hin zum verstirkten Okoanbau, neu-
es Naturschutzgesetz (‘von Biotop
zu Biotop’), Dosenpfand gegen die
Umweltverschmutzung, Grundsiche-
rungsrente, keine Beteiligung am |-
rak-Krieg, usw. AuBerdem hat der
Beauftragte der Bundesregierung fir
die Belange behinderter Menschen
jetzt einen bundesweiten Kunstwett-
bewerb ausgeschrisben -~ damit
auch die eine Chance bekommen,
die sonst keine haben.

Nur die Agenda 2010 ist probloma-
tisch. Warum sollen immer nur die
Armen zahlen?

Warum gibt es keine Vermbgens-
steuer? Auch die West-Ost Gleich-
heit fehlt noch.

21.4.2003
Wolfgang Joh. Lechner

B Borle
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Sie arbeitete als Model, lemte Gi-
tarre spielen und mischt in der New-
Country Szene mit. Mit ihrer Platten-
firma Capitol Nashville hat sie einen
Major Deal in der Tasche, die ihr De-
but dieses Jahr herausbrachte. Ne-
benbei ist Jennifer Hanson Co-Pro-
duzentin ihrer CD. Der erste Titel ,,
Beautiful Goodbye* ist ein melodi-
scher Rocksong, der mit einem
Rockriffvorspiel anfiingt und mit
Hammondorgel untermalt ist. Der
zweite Titel ,Just One Of Those
Days“ fingt mit einem dumpfen
Drumvorsplel an, mit Steeiguitar
auch wieder mit einem melodischen
Refrain, der rockig angehaucht ist.
Hier hért man nebenbei Slideguitar
und Mouthharp. Das dritte Stiick ,
Half A Heart Tatoo“ neigt sich etwas
im Up-Tempo mit einem Schuss
Rock’n Roll, den man bei den Solis
h&rt. Das vierte Stiick ,,This Far Go-
ne* ist eine melodische Ballade mit
Steelpedal-Einschlag. Das flnfte
Stilck ,,Get Yourself Back”, ein ro-
ckig angehauchtes Stiick, das in die
Beine geht, aber sich nicht allzu sehr
im Up-Tempo bewegt. Das sechste
Stiick ,,All Those Yesterdays” ist ei-
ne etwas ruhige Nummer mit sanf-
tem Drum-Rhythmus. Hier hort man
etwas Steelpedal und etwas Piano.
Das siebte Stlick , Travis“ ist ein
melodischer Mid-Tempo Song, bei
dem man etwas die Streicher hort.
Das achte Stiick ,,One Little Word™
ist wieder ein rockiges Mid-Tempo
Stlick, hat eine Stampfpassage und
ist mit Slideguitar angehaucht. Das
neunte Stiick If isn’t Just Raining“
ist eine Ballade mit Streicherhinter-
grund und sanften Drum-
Rhythmus. Das zehnte Stiick ,,Baby
| Was Wrong“, wieder ein ruhige
Stiick mit Percussion-Rhythmus,
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Jennifer Hanson , First-Debut”
Capitol Nashville (US-import) 2003

wird mit etwas Mouthharp begleitet.
Das elfte Stick ,Simply Yours®,
auch ein ruhiges Stiick, vielleicht
auch Ballade, wieder mit sanften
Drum-Rhythmus, hat einen etwas
jazzigen Touch mit Streichern, Steel-
Pedal und Piano-Begleitung.

Fazit:

Mit ihrem Debut bringt Jennifer Han-
son frischen Wind in die New-
Country Szene. Jeder Song ihrer CD
kann sich hiren lassen, seien es ihre
rockigen sowie Balladenmifigen
Stiicke, die ins Ohr und auch ins
Herz gehen. Wer rockigen New-
Country mit etwas Sildstaaten-Flair
mag, der ist bel Jennifer Hanson ge-
nau richtig. Wer Rockfan ist und
Southem-Rock mag, dem kann man
sogar Jennifer Hanson empfehien. In
der amerikanischen ,,Country-Music”
Zeitschrift April/Mai 2003 bekam sie
vier Sterne. Zu recht, wenn man ihre
CD hort. Fur ein Ex-Model nicht
schiecht, so eine beachtenswerte CD
auf den Markt zu bringen.
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kommen.

Wer etwas sucht oder abzugeben hat, erhalt hier die Moglichkeit, ei-
ne ungewerbliche Kleinanzeige zu veréffentlichen.
Eine lustige Kurzgeschichte oder ein netter Witz ist genauso will-

Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Ode an den Schmerz

Oh, Du dunkier Leuchtturm,
Du unbeschreiblich Ding,
Du ewig treibender Sturm,

Zur Lust und zu Dir zuriick

In untrennbarem Ring

Zwischen Leiden und Gliick!

Howard Pope

Die Seite mit den Kileinanzeigen

Die Seele in meinem Korper

Die Seele ist fiirr mich manchmal
wie ein tiefer Schacht,
in den man hinabsteigen kann.
Er endet an einem See,
der so rein und klar ist,
dass man in ihm baden kann.
Die Wellen umspiilen den Korper so,
dass ein leichtes Schwingen zu spiiren ist.
Voller Liebe, Gedanken, Emotionen und
Geborgenheit.
Fiir manche
ist die Seele auch eine Nebelwand,
in der man
mit dem ganzen Korper abtauchen kann.

Axel Honig
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Treffpunkt
©)- Bahnhof Schoneberg:

’& Pinel-Gesellschaft, Ebersstrafie 67, 10827 Berlin i u ' . 0 ’ T
Telefon: 787929 1-0 TS ,
|

Das Programm

Montag

16.30 - 18.00 Uhr YOGA
14.00 - 16.00 Uhr Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
- 15.00 - 18.00 Uhr Massage
alle 14 Tage (Termine erfragen)
15.00 - 17.00 Uhr Zeitungsgruppe ,,Der Bunte Spleen*

Diensta z
g i)

10.00 - 12.00 Uhr Beratung

14.00 - 16.00 Uhr Liederkreis

16.00 - 20.00 Uhr Gartengruppe

17.00 - 19.00 Uhr Vollversammiung

' jeden letzten Dienstag im Monat

Mittwoch

9.30 - 11.30 Uhr  Frohstick im Treffpunkt Belziger Str. 64
14.00 - 16.00 Uhr Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
14.00 - 17.00 Uhr Beratung durch das Netzwerk Stimmenhdren e.V.
18.00 - 21.00 Uhr Mittwochclub

Donnerstag

12.00 - 15.00 Uhr Offener Nachmittag mit Kochen

15.00 -17.30 Uhr agp :
jeden 1. u. 3. Donnerstag (u. nach Vereinbarung)

18.00 - 20.00 Uhr Trialoggruppe des Netzwerks Stimmenhdren e.V.
jeden 2. und 4. Donnerstag

Freitag

14.00 - 16.00 Uhr Waffelklatsch
15.00 - 17.00 Uhr Theatergruppe , Pinelon Forte*
in der Dominikus Str 5-9
jeden 1. Freitag im Monat fiir Neueinsteiger

Zusiétzliches Angebot des Treffpunktes Belziger Str.64:

16-18 Uhr: Bingo  jeden 1. Samstag im Monat
16-10 Uhr: Tanztee jeden 3. Samstag im Monat

Besondere Veranstaltungen entnehmt bitte
dem aktuellen Monatsprogramm




