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Wir Giber uns

Der Bunte Spleen wird 15 Jahre
alt. Anlésslich dieses Geburtstages
haben wir uns diesmal die Aufgabe
gestelit, zusitzlich zur Ausgabe, die
im Sommer erscheint, eine Sonder-
ausgabe herauszugeben. Damit
mé&chten wir Einblick gewdhren, wie
der Bunte Spleen entsteht. Gleichzei-
tig mdchten wir unseren Leserinnen
und Lesern Gelegenheit geben, die
einzeinen Mitglieder der Zeitungs-
gruppe ndher kennen zu lernen. Je-
des Mitglied hat einen Beitrag iiber
sich und die Mitarbeit beim Bunten
Spleen erstellt — sei es aus eigener
Feder oder per Interview. Dabei zoi-
gen sich die Interessengebiete der
einzelnen Mitglieder. Die Bandbreite
ist sehr groR und bunt — nicht um-
sonst heilt unsere Zeitung ja der
Bunte Spleen.

Viel hat sich in den letzten 15
Jahren getan. Dies macht ein nostal-
gischer Riickblick in Form von Ge-
dichten deutlich. Das Auf und Ab
des Bunten Spleens ist im Interview
mit Raimer nachzulesen. Im Laufe
dieser 15 Jahre waren bestimmt ins-
gesamt an die 110 Leute in der Grup-
pe. Die Mitglieder wechselten und
auch ein paar Kopierer blieben dabei
auf der Strecke. Der Fehlerteufel war
stets ein treuer Begleiter — doch den
mé&chten wir gern loswerden.

Aus unseren Beitrigen wird er-
sichtlich: wir sind ganz normale
Menschen mit kieinen Macken. Damit
mdchten wir ,heimlichen“ Schreibe-
rinnen und Schreibern Mut machen,
uns ihre Geschichten, Artikel, Be-
richte ... zu zuschicken.

575 Bue
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Wir wiinschen uns aber auch, mit
dem Bunten Spleen etwas zu bewir-
ken — ndmlich mehr Verstindnis fir
psychisch kranke Menschen und
neue Orte, wo wir ganz normal leben
und arbeiten kbnnen.

Wir wissen, wir kbnnen nur durch
Kritik besser werden. Deswegen
wiinschen wir uns mehr Feedback in
Form von Leserbriefen per Post o-
der auch per E-Mails von unseren
Leserinnen und Lesem. Emailadres-
se: bunterspleen@web.de

Mit dieser Sondemummer probie-
ren wir erstmals ein neues Layout.
Reinhard hatte die ldee, die friiher
sehr milhsam aufgeklebten Vd&gel-
chen des Bunten Spleens einzuscan-
nen, damit sie auf jeder Seite mit der
dazugehdrigen Seitenzahl ausge-
druckt werden kénnen. Wir hoffen,
dass wir das fir die kiinftigen Aus-
gaben beibehalten kdn- :
nen. s

Dank der agpge *=
(Selbsthilfeprojekt ate- g
lier galerie pinella) ha- ¥
ben die ersten 50 Ex-
emplare dieser Ausgabe v
nach langer Zeit wieder einmal far-
bige Mittelseiten. Wir freuen uns und

bedanken uns bei der agp!

Nachdem wir jetzt die Sonderaus-
gabe so gut wie fertig haben {bis auf
die Vervielfiitigung), werden wir uns
voller Elan an die Vorbereitungen fiir
das Geburtstagsfest machen. Am
Samstag, dem 28. Juni wollen wir ab
14 Uhr im S-Bahnhof feiern. Wir hof-
fen, fir jede{n) ist etwas dabei:

Tombola,

Auftritt der Pinjuckel,

Ausstellung der agp,

Feuerspucken mit Andi

Auftritt der Theatergruppe
»Pinellon Forte”,

Kunstbazar der agp,

Auftritt der Pinelband
~Wise & Fouls*“,

e Buffet

e und zum Abschluss darf getanzt

werden — DJ Andy legt auf.

® 6 o o o

Vielleicht lemen wir uns ja hier
kennen? Auf jeden Fall freuen
W 2 wir uns schon méchtig auf un-
N &) sere Geburtstagsfete!

Und jetzt bleibt uns nur noch,
viel SpaB bei der Lektiire der
Sonderausgabe zu wiinschen.

Die Zeitungsgruppe

IMPRESSUM:

Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung (bis auf die ge-
setzlichen Auflagen zu z.B. Gewaltverherrlichung o0.4.) und wird
von den Besucherinnen des Tageszentrums im S-Bhf Schéne-
berg der Pinel-Geselischaft hergestelit.

HERAUSGEBER:

Ist die Zeitungsgruppe (Selbsthilfegruppe) der Kontakt- u. Be-
gegnungsstiitte (KBS) Schdneberg der Pinel-Gesellschaft, E-
bersstr. 67, 10827 Berlin

REDAKTION:

Gastautorinnen

Johannes Banaschewski, Andy Borowski, Wolfgang Déring,
ﬁaimer - E. Guette, Frank H., Hannelore Klafki, Wolfgang J. Lech-
er, Reinhard, Silvia, Birgit Postkemper, André Reichwald und

COPYRIGHTS:

Das Kopieren und Verdffentlichen einzelner Artikel bedarf den
Zustimmung der Redaktion.

SPENDE:

iserer Zeitung

Wer uns ‘nen Euro spendiert, unterstiitzt das Fortbestehen un-
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( Koordination b

Optimierung v

« verteilt die beschlosse-
nen Aufgaben und
sicht zu, dass die Re-
daktionssonne iiberall
scheint. )

Die Kniff-
und Faltgruppe:
o knifft und faltet die

einzelnen Kopien und
viele Zeitungen entste-

| Die
Redaktionssonne
des

Bunten Spleens

S L A A

Die einzelnen
7 AutorInnen und
GastautorInnen.

ﬂ

<&

c’ Verteilt und beschlieBt
o alle Aufgaben. Es ist das
oberste Gremium und
nur Gruppenbeschliisse
zihlen fur die weitere
Vorgehensweise.

« bringt den Kopierer ins

7

N

Korrekturleserl nnen:

e sind dem Fehler-

teufel auf der Spur

~

6
L
®

Die
Layoutgruppe:

» pusselt aus Wort und
Bild eine Ausgabe

sammelt Text und

Schwi@en, €T muss aus Bilder fiir den
1 Original viele Ableger Computer und fiir
produzieren die Mappe 5

Zusammen
hen
Y, N\
( : V e Archive
Die -
: . und Archivierung:
Kopiergruppe:
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Wir sind eine Zeitungsgruppe, aber wie deutlich zu erkennen ist, teiit
T sich die Gruppe in mehrere Untergruppen oder Einheiten auf, die alle
; Hand in Hand arbeiten, wie ein Kreisverkebhr.
* So kann sicher gestelit werden, dass die einzeinen Aufgaben und Hiir-
* den, um eine Zeitung herzustellen, ausgewogen unter den Gruppenmit-

3 gliedern aufgeteilt sind.

* Oberstes Gremium ist und bleibt die Redaktionssitzung.
> Hier ist das Nest fiir alle und das Ei (Zeitung) wird gemeinsam ausge-
briitet, auf diese Weit gebracht und grof gezogen.

MLaE or Jo dr or v e ov v
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Die Korrekturieserinnen:
Die Korrekturleserinnen nehmen die
von der Redaktion angenommenen
Artikel unter die Lupe und kreuzen die
Fehler an auf dem Entwurfausdruck
oder korrigieren die Datei am Compu-
ter. Die korrigierte Fassung wird dann
per Email an die Layoutgruppe ge-
sandt oder auf Diskette ibergeben o-
der die korrigierte Ausdruck wird {-

bergeben.

Die Layoutgruppe:
Bereitet den korrigierten Text in eine
ansehnliche Form auf und flgt Bild-
material in die einzeinen Artikel nach
Riicksprache mit den Autorinnnen
und der Redaktionsgruppe.
Das fertige Material wird ausgedruckt
der Archivgruppe (ibergeben.

Fur Uberschriften gilt:
'GroBe 16 Arial fett zentriert
Fiir den Text gilt:
Grofe 12 Arial fett in 2 Spalten

Archive und Archivierung:
Die aufbereiteten Artikel und somit
die Ausgabe des Spleens wird am
Computer gesammelt und auf CD-
ROM archiviert.
Die gedruckten, fertigen Artikel wer-
den in einer Mappe gesammelit.
Die Druckvorlage (Master) der Zeitung
fiir den Kopierer wird von der Redak-
tionsgruppe zusammengestellt und
im Archiv hinterlegt.
Zum Druck der Zeitung wir der Master
der Kopiergruppe ilbergeben.

Die Kopiergruppe:

Holt vom Archiv den Master und
bringt dann den Kopierer ins Schwit-
zen. Aus 1 Original entstehen viele
Ableger die Gruppe spricht mit der
KBS ab, ob noch Papier gebraucht
wird oder wenn der Kopierer Proble-
me bereitet, dass diese dann von
den Mitarbeiterinnnen der KBS be-
seitigt werden.

Die Ableger werden dann der Kniff—

und Faitgruppe libergeben.

Kniff- und Faltgruppe:
Faltet und knifft die Ableger. Aus
vielen Ablegem, nach Seitenzahi
sortiert, entstehen viele Bunte Splee-
ne.

Koordinierung und
Optimierung:
Verteilt die beschlossenen Aufgaben
und sieht zu, dass die Redaktions-
sonne (iberall scheint.

Die einzelnen Autorinnen

und Gastautorinnen:
Legen ihre Beitridge in Wort und Bild
der Redaktionsgruppe vor und sind
auch ein Teil der Redaktionsgruppe.
Die einzelnen Artikel werden vorge-
lesen und die Redaktionsgruppe
stimmt dariiber ab, ob der Artikel an-
genommen und verdffentlicht wird in
der nichsten Ausgabe.

Die Redaktion

Lv-
"o Bt
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Mit Worten malen

ich bin vor einem Jahr zum Bun-
ten Spleen gekommen, weil ich ger-
ne meine Gedanken verSffentlichen
wollite. ich finde, es liegt etwas Beru-
higendes darin, etwas zu schreiben,
etwas neues mit Worten zu erschaf-
fen. ich male gern mit Worten. Durch
das Schreiben lasse ich meiner
Phantasie freien Lauf und kann mir
dadurch etwas ausmalen. ich glaube,
dass ich ziemlich phantasievoll bin.
Ich schreibe nicht nur, ich male auch
gemn alles mdégliche. ich habe zum
Beispiel mal auf einer Leinwand von
1x1m ein Bild gemalt, das habe ich
noch.

Am liebsten schreibe ich iiber die

Natur, weil ich dann gut mit Worten

hantieren kann. Das Thema Natur
macht es ziemlich einfach, denn
wenn man dariiber schreibt, kann
man viel mit Worten erkldren, was
man bei anderen Themen nicht so
gut kann. Ich schreibe auch Gedich-
te. Zur Zeitungsgruppe bringe ich
meistens mein Buch mit. In dem
Buch ist alles, was ich in der letzten
Zeit geschrieben habe. ich bin stolz
darauf, dass andere das lesen, was
ich schreibe und sagen, dass es re-
lativ gut ist. Dariiber bin ich ziemlich
froh und das muntert einen natiidich

dann auch wieder auf.

Die Zeitungsgruppe ist fiir mich
eine schiine kollektive
Man ist mit anderen Menschen zu-
sammen, die auch schreiben, man
che auch malerisch, wie ich. Das ﬁn—
de ich sehr interessant,

ich finde, es hat sich eine Menge
in der Psychiatrie getan. Wenn zum
Beispiel Philip Pinel nicht
wire, wiliren wir wahrscheinlich im-
mer noch im Mittelalter, wo die Irren
angekettet waren. ich finde es ir-
gendwie komisch, dass die Medika-
mente, die wir zur Zeit auf dem Markt
haben, erst in den letzten 10 Jahren
so verbessert wurden, dass sie weni-
ger Nebenwirkungen haben. Aber
trotzdem gibt es immer noch nicht
solche Medikamente, die hundert-
prozentig gesund machen. Da ist die
Forschung doch noch im Hintertref-
fen und ich wiinsche mir, dass sie
mehr in dieser Richtung daran arbei-
ten soliten.

Fiir mich pers&nlich wilnsche ich
mir, dass ich irgendwann mal wieder

 keine Schmerzen habe.

Fir das Tageszontrum wﬁnsche
ich mir, dass die Arbeitsbereiche eor-
haiten bleiben. Wenn ich in meinem
alten Beruf als Elektriker arbeiten
miisste, wiirden mich die Leute doch
ganz anders behandeln. ich bin nicht
80 der Typ, der andere Leute ver-
arscht. ich fand das schon immer to-
tal bléd, wenn die Leute einen verar-
schen. Das ist hier in der Wischerei
von Pinel eben anders. Hier tritt sich
keiner auf den Schiips. Man eckt nur
ganz wenig an, aber das kriegt man
wieder hin, das wischt sich prak-
tisch wieder rein.

Andy

ol Borle
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Fotos, Korrekturen und gute Laune

ich kam gemeinsam mit Reinhard
von den Pinjuckel im letzten Jahr
zum Bunten Spleen. Als Reinhard
mich fragte, ob ich den Bunten
Spleen kenne, sagte ich nein, und er
fragte mich, ob ich mir das mal anse-
hen wolite. So ging ich einmal mit
zum Schnuppemn und machte dann
aber erst spiiter mit - seit Anfang
letzten Sommers.

Meine Arbelt beim Bun-
ten Spleen ist in erster
Linie das Begleiten mit
Fotoapparat der
Schreiber bei Veran-
. Des Wei-
teren war ich fiir das
Redaktionsgruppenfoto
und die F ~ -
tion iiber die Fertigstel-
jung des Bunten
Spleen  verantwort-
lich. Und seit Anfang
dieses .Jahres bin
ich auch filr die
Korrektur der Arti-
kel zustindig. Selbstverstiind-
tich ist meine Arbeit auch, gute Lau-
ne mit in die Redaktion zu bringen.

Die Mitarbeit bedeutet fiir mich,
die Bestitigung zu bekommen, wie-
der teamfdhig nach langer Erkran-
kung zu sein und meinen sprachli-
chen Ausdruck iiber die Korrektur
der Artikel zu trainieren. Zum ande-
ren sind die Artikel, die ich durch
meine Mitarbeit in einer eben frisch
gedruckten Ausgabe des Spleens
sehe, noch lesenswerter flr mich,
als wenn ich den Spleen nur aus
zweiter Hand bekdme.

Am liebsten ziehe ich mich zur
Entspannung frilhmorgens ab vier
Uhr an Berliner Gewiisser im Wald

zuriick, wenn ich dabei noch angein
kann und Blumen und seltene Was-
servsgel beobachten kann. Das leise
Rauschen der Wellen setzt in meinen
Gefilhlen die freundliche, gleichma-
Rige Schwingung fort.

Mein grdBter persdnlicher
Wunsch ist, dass in zwei Jahren die
Renovierung meiner Mistwohnung
von mir selbst fertig gestellt wird,
und dass ich mich nach Fertigstel-
lung dann auch darin wohlfiihien
kann. ich wiinsche mir im Allgemei-
nen, dass die Menschen ~ egal wo —
pichts und niemanden quiilen oder
titen miissen, um zu essen.

André

P.S.:

Die Redaktion wiinscht sich, noch
lange mit André zusammenzuarbei-
ten, damit der Spleen fehlerfrei wird,
und dass er auch weiterhin gute Lau-
ne mitbringt.

Seite:10
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Sich ,,veroffentlichen“ macht Spaf§

Seit 1994 besuche ich einige Grup-
penangebote der KBS-Schoéneberg
im Tageszentrum der Pinel gGmbH.

Zum Bunten Spleen bin ich durch
Wolfgang Doring, einem Mitspieler
bei Pinelon Forte und manchmal mei-
nem ,Ehemann“ auf der Biihne, ge-
kommen. Als Redakteur beim Bunten
Spleen zeigte er Interesse an meinen
gemalten Bildern und wihite einige
zum Abdruck aus. In der Folgezeit —
etwa ab 1996 - konnte ich im Bunten
Spleen in manchen Ausgaben auch
einige (kritische) Artikel und Gedich-
te veroffentlichen.

Seit wir 1997 das atelier galerie pi-
nella — Selbsthilfeprojekt griindeten,
haben andere Kinstlerinnen und ich
auch farbige Fotos, gemalte Bilder
und Collagen eingebracht. Mehrere
Male konnten die Titelblatter oder In-
nenseiten von mir — oder der agp ins-
gesamt - farbig gestaltet werden. Das
war und ist nur dadurch mdglich,
dass der Pinel e.V. — Kulturfonds der
agp dankenswerterweise ein Farbko-
pierabonnement finanziert. Zeitweilig
fanden gemeinsame Redaktionssit-
zungen von agp und Buntem Spleen
statt.

Als Kinstlerin fiihle ich mich na-
tiirlich sehr geehrt, wenn von mir Ar-
tikel, Gedichte, Bilder, Fotos oder
Coliagen gedruckt werden. Das stérkt
mein Selbstbewusstsein, das nach
meiner schweren Psychose und au-
Berdem einer Krebsoperation weit
unter den Nullpunkt gesunken war.

Beim Schreiben oder Malen kann
ich oft ganz gut entspannen. Ein an-
deres Mal bin ich ganz aufgeregt, was
da meine rechte Hand gestaltet,
nachdem oder gleichzeitig etwas im
Kopf oder in der Seele passiert ist.

Leider kann ich mich nicht so
stark, wie ich manchmal gern mch-
te, beim Bunten Spleen engagieren.
Erstens, weil ich zusammen mit Win-
fried Eckert ehrenamtlich das agp-
Selbsthilfeprojekt leite und zweitens
in der Theatergruppe Pinelon Forte
mitwirke.

Oft muss ich aufpassen, dass ich
mich nicht verzettele oder (iberforde-
re. Manchmal empfinde ich mich als
kleines, ailtes ,Gesamtkunstwerk",
das trotz aller Probleme und Krank-
heiten durch das Fotografieren, Ma-
len und Schreiben ganz munter wie
ein besonderer Fisch im Wasser
schwimmt. So schaf-
fe ich mir kosten-
giinstig eine schoéne
Welt und verarbeite
alles Drangsalie-
rende.

in der Hoffnung,
dass die KBS und
| der Bunte Spleen
auch trotz der Spar-
maBnahmen erhalten
bieiben, danke ich

‘) \| und griie herzlichst
LA )

¢ Bérbel Kursawe
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Offnungszeiten Cafe Pinelli :
Mo. —Fr.:8 — 14 Uhr
Jeden 1. Montag geschlossen

Offnungszeiten Restaurant |Um 15 Uhr wechselt die Mannschaft und ver-
Pinelli am Abend: wandelt das Cafe Pinelli in das , Restaurant
Mo. — Fr. : 16 — 24 Uhr | Pinelli am Abend“

|
|
%
i Sa. :18 — 24 Uhr |Zuverdienst fiir psychisch Kranke 24 Plitze
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Weiter ohne Krisen bleiben

ich komme schon sehr lange in
das Tageszentrum und arbeite seit
Jahren im Pinelli im Zuverdienst. ich
war schon beim Anfang dabei und
habe praktisch von der Kiiche aus
das Pinelli mit aufgebaut. Diese Ar-
beit tut mir sehr gut, denn dadurch
war ich in den ganzen Jahren nicht
mehr in der Klinik.

Den Bunten Spleen las ich natiir-
lich schon oft und fand ihn gut. Viele
aus der Zeitungsgruppe kenne ich
schon seit Jahren. Seit Februar 2003
bin ich nun selbst dabei und damit
das ,jiingste* Mitglied in der Grup-
pe. Es tut mir gut, mich mit Leuten
zu treffen und neue Anregungen zu
bekommen. Ich freue mich
auf die Gruppe, finde
hier Geborgenheit
und fihle
mich sehr
wohl.

Ich schreibe sehr gem und ver-
schicke viele Briefe an Freunde und
Bekannte, in denen ich von mir und
meinem Leben berichte.

lch hoffe, dass ich durch die Mit-
arbeit im Bunten Spleen auch wieder
mehr zum Schreiben finde und mir
dann etwas von der Seele schreiben
kann. Aber das braucht, glaube ich,
noch etwas Zeit.

In der Zeitungsgruppe gibt es a-
ber auch noch viele andere wichtige

Aufgaben.

" Fiir eine der né#chsten
="} Ausgaben des Bunten
Spleen haben wir uns
zum Beispiel vorge-
nommen, iber die
Suppenkiichenan-
gebote, die es so in
unserem Kiez, aber
auch im Zentrum
gibt, zu berichten.
von uns haben sehr we-

Viele
nig Geld und sind auf soiche Ange-
bote angewiesen.

Das werden wir zu zweit machen.
ich werde ,recherchieren” und ein
anderer wird einen Bericht davon
schreiben.

ich wilnsche mir fiir die Zukunft,

weiterhin krisenfrei zu bleiben und

nicht mehr in die Klinik zu milssen.
ich hoffe sehr, dass Pinel weiter ba-
stehen bleibt - trotz der groBien Spar-

Birgit Postkemper

p &m?v@#

Seite:13



%;J}

Unser Bahnhof

ich gehe in den Treffpunkt rein,

es schenkt mir jemand Kaffee ein.

Wolfgang will so geme einen Kuss,

er bekommt keinen - zu seinem Verdruss.
Raimer sagt ,,Meine Sonne* zu mir,
Raimer, ich bin so geme die Sonne von Dir.

Jemand dann die Gruppe stirt,

manch eine(r) sagt ,,wie unerhort”!

Hannelore singt laut im Chor,
der Udo Nr.11 geht die Treppe empor.

Er singt dann mit mit viel Gebrumm,
PINEL s Besucher sind nicht dumm.
Denn wir wissen was wir wollen,
blof nicht in der Klapse rumtoilen.

. So trafen wir uns alle bei PINEL
und beim Fitness schreit Michael.
Wir lachen Uber sein Gebriill,
wir lachen iiberhaupt sehr viel.
Zweimal in der Woche gibt es ein Essen,
die Zutaten werden gekonnt bemessen.
Denn es schmeckt uns immer gut,
vor Udo Nr. 2's Kuchen sei lieber auf der Hut.
Im Treffpunkt ist es bunt und oft fréhlich,
_ wer weiB, vielleicht mdgen wir gerade jemanden wie Dichl

Murxi

b/ HAST DY SEINE

: NEUE FREUNDIN GESEHEN
\ 6 IST MINDESTENS

200 IAHRE dingeR !/
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»Ich schreibe gerne {iber Musik*

1993, kriselte es in meiner damali-
gen Beziehung. Dadurch bin ich ins
AVK gekommen. Mit meiner Patien-
tengruppe habe ich Pinel besucht.
Es war ein Mittwoch, der Tag des
dortigen so genannten ,Kldn-
schnack”. Beim Friihstlick wurde
auch ilber die Freizeitangebote von
Pinel gesprochen, dabei habe ich
auch erfahren, dass es eine Zei-
tungsgruppe gibt. Mit Wolfgang D.
bin ich ins Gesprdch gekommen. Ich
erzdhite ihm, dass ich frither bei Zitty
im Musikarchiv gearbeitet habe und
dass ich gerne {iber Musik schreiben
mdchte. Wolfgang D. meinte, dass
wiire fir die Zeitung, dem Bunten
Spleen, eine Bereicherung.

im September 1993 kam ich dann
mit den anderen Zeitungsmitarbei-
terinnen in Kontakt. Zuerst kam ich
nur zu Besuch, dann half ich bei der
Entstehung der Zeitung mit (falten.
legen, verschicken). Im Oktober 93
erschien dann mein erster Bericht im
Bunten Spleen — Uber die frithere
DDR-Rockmusik.

ich entwicklie mich von Rezension
zu Rezension. ich lese viele Musik-
zeitschriften, lerne von der Schreib-
weise der professionelien Redaktsu-
re neue Ausdruckméglichkeiten und
verbessere dadurch meine Berichte.
Dieser Anspruch treibt mich an,
neue Artikel zu verfassen.

Mein hauptsiichliches Thema ist
die Musik, weil es immer wieder
neue Gruppen, Musiker, Singerin-
nen gibt, Uber die es sich lohnt zu
schreiben. Musik belebt mich auch
inneriich.

Frilher habe ich (iber persdnliche
Themen geschrieben, wie z.B. Buch-
rezensionen, Uber meinen Alitag und
ABM.

Durch das Schreiben habe ich ei-
ne sinnvolle Aufgabe gefunden und
kann mich ein bisschen filhlen, wie

die Rezensenten der etablierten Mu-
sikzeitschriften. Jede Besprechung
stellt eine Herausforderung fir mich
dar und jeder vollendete Bericht er-
fillit mich mit innerlicher Genug-

Die Mitarbeit im Bunten Spleen
macht mir immer noch sehr viel
SpaB. ich finde dadurch auch innere
Ruhe und das regeimiiBige Treffen
und Beisammensein montags bei
der Redaktionssitzung - auch das
anschlieRende Treffen im Café Pinel-

li bei einem en Glas
Bier — erfilit mich mit Zufriedenheit.
Frank H.
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Einige Beispicle aus unserer Preisliste
Zuschiag flir Hol- und Bringedienst (nach telefonischer Absprache):

innerhalb des Bezirks 2,80 Euro
auBerhalb des Bezirks 5.20 Euro
schrankfertige Wische 2,80 Euro/kg
Blgelwasche

Bluse/Oberhemd {(Baumwolle) 1,30 Euro/8tilck
Hose, lang 1,50 Euro/Stiick
Kieid 3,60 EurofStiick
Bezug, Bettiaken 1,10 Euro/Stiick
Tiechtuch 1,00 Euro/Stilck
Handtuch 0,30 Euro/Stiick
Einsprengen der Wische 0,30 Euro/Stiick

Flr starke Verschmutzung erheben wir sinen Aufpreis von 25%.

Fir bergrofie Telle wird der doppelte Prels in Rechnung gestelit.
Alle Preise incl. 7% MwSt

Gern schicken wir thnen auf Wunsch unsere susfilhriiche Preisiists zu.

Offnungszeiten: 8.00 — 14.00 Unr

ml:-gh" "-!'m B.00 - 18.00 Utw

Jeden 1 Montag im Monat geschiossen
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Nostalgie

Wir (bunten) Spleenigen vor 12 Jahren

Uns Spleenige gibt es nun schon seit vier Jahren
und oft genug lagen wir uns in den Haaren.

Es lohnt sich hier sehr oft so mancher laute Zwist,
wenn die neue Ausgabe erst mal fertig ist.
Zufrieden schauen wir auf unsere Ergiisse

und dann, ja dann geben wir uns wieder Kiisse.

Nur Sechse sind geblieben seit geraumer Zeit,
darum suchen wir immer noch weit und breit
nach Korrespondenten, Dichtern und Autoren,
leider, leider kommt uns fast gar nichts zu Ohren.
Ab und zu ein lieber Brief mit einem Gedicht;

das ist fiir uns immer wieder ein kleines Licht.

Schwungvoll machen wir uns an jede Zeitung ran
und siehe: Seite fiir Seite entsteht sie dann.

Vorher diskutieren wir uns die Képfe heiR,

wobei fast ein jeder was beizutragen weiB.

Stolz haben wir zweiundzwanzig Nummern gemacht!
Na, hast Du jetzt iiber die letzten Worte gelacht?

Wenn das so ist, dann komm doch einfach mal hier her,
denn nur zu sechst ist es manchmal doch ganz schén
schwerl

Du bist wirklich gerne hier bei uns gesehen;

willst Du nicht auch in unserer Zeitung stehen?

Wir (bunten) Spleenigen
(Gemeinschaftswerk
der Zeitungsgruppe von 1991)

Seite:17




| Wenn wit aler das o0 ma-

? chien, gefit es doch, eder?

| Facot 8o auf, dase The nicht
.| uieder alles werschmiesrt. Sieiote
da nicht den Faffeefleck???
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atelier galerie pinella
Hallo liebe Kiinstlerinnen und Kiinstler!
Wir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihr selbstgemachte Bilder, Fotos
und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schéneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Telefonkontakt: B. Kursawe 7 52 93 44

Seite:20 Dol Bunle b
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Wir alle zusammen sind die Zeitungsgruppe

Als ich 1991 Pinel in Schéneberg
entdeckte, begann ich nach und
nach die einzeinen Gruppenangebo-
te fiir mich auszuprobieren. Die Zei-
tungsgruppe hatte es mir besonders
angetan, denn ich schreibe erstens
sehr gern und zweitens gefiel mir,
zum Abschluss einer bestimmten Ar-
beitsperiode ein fertiges Werk in der
Hand zu haben - die frisch gedruck-
te Zeitung.

ich blieb etwa fiinf Jahre, dann
schaffte ich es nicht mehr in die
Gruppe zu gehen, denn inzwischen
war ich in der Psychiatrie-Szene ak-
tiv geworden und hatte einfach keine
Zeit mehr. So beteiligte ich mich z.B.
an dem Aufbau des Landesverban-
des Psychiatrie-Erfahrener (LPE)
und war hier u.a. mit dem inzwischen
verstorbenen Alexander Schulte ak-
tiv. Leider entwickelte sich der Lan-
desverband nach und nach in die
Richtung der Irrenoffensive und wur-
de zunehmend militant antipsychiat-
risch. Da mir das zu destruktiv und
auch zu chaotisch war, arbeitete ich
dort nur kurz mit. Inzwischen habe
ich mich &ffentlich vom LPE und der
rrenoffensive distanziert.

~ Die Selbsthilfebewegung der
Stimmen hoérenden Menschen be-
gann sich zu entwickeln, ich wurde
Griindungs- und Vorstandsmitglied
des Netzwerks Stimmenhéren e.V.
(NeSt). Dadurch habe ich nun sehr
viel Arbeit bekommen. Zur Arbeit im
NeSt geh&rt u.a. auch, dass ich Mit-
glied der PSAG und des Psychiatrie-
beirats Tempelhof-Schéneberg bin.
Leider kann ich nicht immer dabei
sein, denn nicht selten iiberschnei-
den sich Termine. Ich werde oft zu
Veranstaltungen und Vortrdge nicht
nur in Berlin, sondern im ganzen
Bundesgebiet eingeladen. Ich gestal-
te Seminare und Fortbildungen fiir

Menschen, die in der Psychiatrie be-
rufstitig sind, um ihnen die Sicht-
weise der Betroffenen nahe zu brin-
gen. ich verbringe viele Stunden am
Computer, um Statements, Artike! o-
der auch Buchbaeitrige fiir das NeSt
zu verfassen. Aufierdem bin ich An-
sprechpartnerin fiir die Vertrauens-
und Beschwerdestelle der Gemein-
depsychiatrie in Neukdlln. Nun bin
ich auch in Neukdlin Mitglied der
PSAG und des Psychiatriebeirats.

in der Zwischenzeit wurde je-
mand gesucht, der die Zeitungsgrup-
pe verantwortlich leiten sollte. Ich
bot mich daflir an. So kam es, dass
ich seit Januar 2001 wieder beim
Bunten Spleen bin. Nicht nur als
Dankeschon, weil Pinel das NeSt so
stark unterstiitzt, sondern auch, weil
mir die Zeitungsgruppe am Herzen
liegt. ich schreibe nach wie vor gern,
auch wenn ich manchmal Phasen
habe, in denen ich den Computer
nicht gut leiden kann, weit ich zu viel
schreiben muss.

im Laufe der letzten Zeit hat der Bun-
te Spleen an Qualitdt enorm gewon-
nen — das betrifft sowohl den Inhalt
als auch das Outfit. Und das liegt be-
stimmt nicht nur an mir. Viele neue
Leute sind nach und nach dazu ge-
kommen und sind voller Elan moti-
viert dabei. Ich freue mich jeden
Montag neu auf die Gruppe. Es

Sl Bunle
O Bt
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macht SpaR zu sehen, wie die einzel-
nen Mitglieder immer selbstbewuss-
ter werden und sich mehr und mehr
zutrauen:

André, der jeden Montag kommt
und Korrektur liest oder fotografiert;

Andy, der immer mehr schreibt
und uns seine poetischen Texte zur
Verfligung stelit;

Birgit, die sich filr Recherchen
zur Verfiigung stelit und nicht mehr
total ausschiiefit, dass sie doch wie-
der schroibt;

Frank, der zusétzlich zu seinen
tollen Rezensionen jetzt auch dar-
tGiber schreibt, was ihm zu schaffen
macht; ,

; Hannelore (meine Wenigkeit), die

die Treffen moderiert und versucht,
die Gruppe zu motivieren und zu-
sammen zu halten, sich ansonsten a-
ber so weit es geht zurlickhilt;

Johannes, der auf seine ,Kirzel-
Sprache” zugunsten eines besseren
Verstindnisses verzichtet;

Raimer, unser Hlustrator und ,,
Kassenwart”, der Geld nur noch ge-
gen Quittung rausriickt;

Reinhard, der mit seinem enor-
men Computerwissen dem Bunten
Spleen mehr und mehr ein professio-
nelles Aussehen verleiht;

Silvia, mit ihrer Art, sich auszu-
driicken, die jetzt auch schon Lesun-
gen mit ithren Texten veranstaltet
hat;

Wolfgang D., der auch schon wie-
der einen Text abgegeben hat und
locker und gelbst in die Gruppe
komnt;

Woifgang Joh., der so viel
schreibt, dass er jetzt auch noch bei
den Platanenbliittern mitmacht.

Wir alle zusammen sind die Zei-
tungsgruppe, auf keine(n} k&nnen
wir verzichten, jede{r) wilrde ein gro-
Res Loch hinterlassen. Und das ge-
nau ist fiir mich das besondere: zu
sehen, wie die Gruppe mehr und

mehr zusammenwichst.

Es ist nicht mehr so wie friiher,
wo einfach nur ein Text abgegeben
wird, damit er irgendwann im Bunten
Spleen erscheint, sondern alle arbei-
ten gemeinsam an der kommenden
Ausgabe. Reinhard hat mit der ,,
Redaktionssonne” (siehe diese Aus-
gabe) sehr schén dargestellt, wie die
Aufgaben .in der Redaktionsgruppe
verteilt sind.

ich wilnsche mir fiir die Zukunft,
dass noch mehr solche Gruppen ent-
stehen. Auch wenn es manchmal
schwierig sein kann, lohnt es sich,
Erfahrungen mit der Arbeit in einem
Kollektiv zu machen.

Fir mich persbnlich wiinsche ich
mir, dass ich auch mal wieder die
Zeit finde, Figuren aus Speckstein zu
machen oder mehr zu zeichnen.

Giobal gesehen wiinsche ich mir
fir die Zukunft, dass unsere Gesell-
schaft wieder toleranter wird und
uns Ver-riickten unsere Nischen zu-
gesteht, in denen wir nach unseren
Méglichkeiten leben und arbeiten
k&nnen. Pinel bietet solche Nischen -
gerade auch im Arbeitsbereich.

Jede(r) hat das Recht auf Arbeit.
Deshalb diirfen hier einfach keine
Einsparungen vom Schreibtisch aus
vorgenommen werden!

Hannelore Kiafki

Seite:22
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Was brachte mir der Bunte Spleen?

Vor vielen, vielen Jahren, hatte
mich Burkhard Paschke {ein Ange-
steliter so viel ich wei), der fir den
Bunten Spleen das von uns Ge-
schriebene abtippte, nicht immer ver-
standen — heraus kam oft ein Denk-
wurmfehler.

Dass der Computer ,,gesponnen”
hat, ist schon wieder ein anderer As-
pekt.

Manche Sachen, die nur zum Tell
richtig — logisch — waren, waren so,
dass ich damit schon zufrieden war.
ich muss aber extra dazu sagen, dass
das bis heute ein Waiterdenken von
manchen meiner ldeen war — das fi-
ge ich hier noch schreibend dazu.

Meine Grundidee war und ist: E-
wiges Leben fiir uns und unsere Kin-
ich nehme an,

dass sich be-

- stimmt  viele

& Schreibma-
schinenfédhig-

keiten, die das

te horten, sag-

ten: ,Manches ist

etwas verworren,

das fiir sie total neu war.

Sie werden gemeint haben: ,Na, ja,
helfen wir ihm“. Was kam raus???
Das ist jetzt anders, denn meis-
tens tippt Hannelore meine Artikel.
Vielleicht denkt sie ja auch manch-
terschied ist nur, dass sie mir das
auch sagt, und dann diskutieren wir
dartiber. Manchmal (was aber sehr
wegen. Meistens kommt dabei her-
aus, dass wir meine Sitze einfach an-
ders formulieren. So ist es besser als

der, chne doppelt weiter zu denken.
. der Leute mit
von mir Diktier-
was er sagt‘, da
Totaler Nonsens!
mal, das ist etwas verworren. Der Un-
selten ist) streiten wir uns auch des-
friher, denn dadurch kann kein Non-

sens entstehen. ich hoffe, dass da-
durch ein Teil meiner ldeen fiir die
Leserinnen und Leser des Bunten
Spleen verstindlicher geworden ist.

Dass ich nicht der Allerkliigste
bin, erwiéhne ich hier nochmals, aber
dadurch, dass so vieles falsch in den
Artikein fiir den Bunten Spleen stand,
wurde mein Verstand geschirft. Und
dadurch, dass ich regeimiiBig Artikel
verdffentliche, werde ich gezwungen,
noch intensiver iiber meine Ideen
nachzudenken. Das ist auch ganz
gut, denn dadurch wird auch filr mich
vieles immer klarer.

ich bin schon mindestens seit
zwdlf Jahren beim Bunten Spleen.
Wenn ich an friher denke, muss ich
dazu sagen, es sind mehrere gute
Képpe dazugekommen. Es ist nicht
immer leicht, in so einer groBen
Gruppe total friedlichst zu bleiben, a-
ber Hannelore gliittet.

Fiir die Zukunft habe ich nur einen
Wunsch und der Wunsch bedeutet,
dass alle meine Wilnsche in Erfiillung
gehen - mit gewissen Kompromis-
sen, die man natlrlich in Kauf neh-
men muss.

Far mich persdnlich wiinsche ich

‘mir eigentlich, dass ich schmerzfrei

werde. Ich sage ,eigentlich®, weil
mancher Schmerz ja auch ein Warn-
signal sein kann, was beachtet wer-
den muss. Wie weit die Wissenschaft
ist, jeden Schmerz in den Griff zu be-
kommen, weil ich nicht.

Dadurch, dass der Staat wenig
Moneten hat, wiinsche ich mir fiir Pi-
nel, dass nicht zu grofie Einschnitte
gemacht werden miissen.

s FOa

Johannes Bannaschewski
Johannes Banaschewski
Johannes Bannaschewski

Fvge Burle
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Sie horen Stimmen

Das Netzwerk Stimmenhoren

berat, hilft, informiert
mittwochs von 14 bis 17 Uhr

donnerstags von 10 bis 12 Uhr

Telefon: 030 -78 71 80 68

eSt c/o Pinel, EbersstraBe 67, 10827 Berlin
www.stimmenhoeren.de

Seite:24
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Von der R.O.M. Offensive zum Bunten Spileen

Wie und wann bist Du zum Bunten Hab ich meistens alleine ge-
Spleen gekommen? schrieben. Aber dann kam ja Wolf-

Tja, das ist die Frage. Ich habe gang Doring und hat einen Beitrag
1987 bis 1888 schon angefangen, geschrieben, Morgenrdte oder wie
hab mir ein Biiro aufgemacht und das hieB. Und ich hab auch ge-
habe angefangen selbststéindig eine  schrieben Giber das Friihstiick, ja das
Zeitung herzustelien. AuBerdem war  hab ich geschrieben. Nach den ers-
ich schon seit 1985 bei Pinel und  ten beiden Zeitungen hat sich Volker
hab festgestellt, dass Pinel noch kei-  Lenze mit mir hingesetzt und hat mit
ne Zeitung hat. Dann kam mir die |-  mir 1% Stunden unter 4 Augen gere-
dee, eine Zeitung zu griinden. Dawar  det. Hab dann nen heiBen Kopf ge-
Max Helmreich und _ habt vom vielen Reden.
der Oskar Friedens- TR Dann hat die erste Frau
berger. Die sind zwar 8 5 die Anleitung gemacht,
beide wieder abge- das war dann Anke Ku-
sprungen, aber die & ckuck. Das war 1988.
Zeitung hieB deswe- Gegriindet worden ist
gen R.O.M. Offensive. das dann in meiner
Das war die Abklr- Wohnung in der Pal-
zung: R wie Raimer, lasstraRe.

O wie Oskar und M
wie Max. darum hieR
es R.O.M. Offensive.

Wo habt ihr Euch dann
weiter getroffen?

So im Holsten oder so
zwischen Tilr und An-

gel oder mal da oder
Die waren auch

bei Pinel gewesen. Der Oskar war

dann irgendwie verschwunden ge- Was bringt Dir denn das Schrei-
wesen und der Max hat das nicht ge- ben?

macht und hatte was anderes im  Tja, frither habe ich viel geschrieben,
Kopf. Dann habe ich die erste Zei- aber das ist auch besser, wenn ich
tung, die aus 2 Seiten bestand (2DIN  auch ein bisschen zeichne, weil ich
A4 Seiten) und das hab ich dann mit  auch Grafiker von meinem Beruf her
Hans-Wemer auf den Computer ge-  bin. Das Schreiben bringt mir nicht
zogen und die ersten beiden Zeitun-  so viel.

Wie habt ihr Euch ge-
funden?

gen hergestslit.
Worliber schreibst und malst Du am
Kopiert habt ihr wie? liebsten? '
Die haben wir dann gleich im Bii- ist ne schwierige Frage. ich kenn

ro von der Niimberger koplert. Ja, meinen eigenen Stil nicht. Es hat mir
und die ersten beiden Zeitungen ha-  noch keiner gesagt, welchen Stil ich
be ich dann selbst auf die Beine ge- male. Ich will irgendetwas wie-
stelit. Ein halbes Jahr spiter kam  dergeben, rie Situation verarbeiten.
dann Volker Lenze noch...

Hat sich dadurch etwas fiir Dich ver-
Beitriige waren doch auch dabei? dndert durch das Malen?

P Burle Seite:25
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Hat sich schon was verdndert.
Das einzige, was sich verdndert hat
ist, dass ich ein bisschen besser ge-
worden bin in meinem Ausdruck und
es hat sich auch ein kieiner Spleen
dadurch in mir entwickelt. -

Der Wolfgang Doring ist der g3
erste gewesen, bei dem ich an- [
gefangen habe zu schreiben. Es
sind kleine Gedichte dabei raus

gekommen, wobei ich den groB- SRE?

ten Teil nicht verdffentlicht ha-
be.

Hast Du das Gefiihl, dass durch
den Bunten Spleen sich was
verdndert hat?

=
Es hat viele Verinderungen gege-
ben. Sowoh! bei den Mitarbeitern als
auch bei den Klienten. Wir haben
viele H6hen und Tiefen auch in der
Redaktion erfebt. Vor 2, 3 Jahren sah

-das noch ganz anders aus, da waren

wir nur noch 3 Leute. Und es gab da
so keine richtige Zusammenarbeit.
Zum Gliick ist jetzt seit Uber 1 Jahr
das wieder alles besser geworden.
Wir haben die Anke Kuckuck ge-
habt, die Ingola Gloth, den Burghardt
Paschke, dann mal ne Weile gar
nichts, also ohne Anleitung, so und

jetzt haben wir die Hannelore. Mit
Hannelore ist das etwas anderes, die
ist eine von uns, aber mit den ande-
ren war das anders. Die hatten dann
das Sagen.

Was wiinscht Du Dir fiir die Zukunft?

Dass wir noch das 20. Jubildum
noch machen oder auch das 25. Ju-
bilaum. Ich weiB ja nicht, wie alt ich
noch werde.

Was wiinschst Du Dir fir Dich ganz
persénlich?

Fiir meine Modelleisenbahn
wiinsch ich mir das Beste. Ein paar
Spenden wiren da noch ganz ange-
nehm.

ich wiinsche nur, dass ich hier
noch ne Weile mitarbeiten kann und
dass ich noch auf eigenen Beinen
stehen kann. BloB ich werde nicht
mehr jiinger sondern nur diter. Bin ja
bei Pinel schon Uiber 18 Jahre und es
sind schon teilweise die Leute wie
die Fliegen weggestorben, die ich
furchtbar gerne hatte. Von den aiten
gibt es nicht mehr viel.

ich wiinsch mir Gesundheit und
dass ich noch gesund bleibe fiir vie-

le Jahre.
Re Guete-
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H Pinels Betreuer (1991)
Pinels Betreuer leben auch, irene ist ein guter Geist,
trotz Psychopaten, alledem. der grad aus Bayern eingereist.
Sie nehmen ihren Haushaltstag Sie ist a alte Sozi-Braut,
und feiern auch trotz alledem. die bei Pinel sich reingetraut.
Sie haben Urlaub, Family, Sie gibt den Psychopaten Ruh
trotz Psychopaten, alledem. und hat auch den Elan dazu
Sie graben mit den Spaten griin und reist auch ihr einmal die Schnur,
und sind Soziales an voliziehn. Schafft sie auch dieses mit Bravour.
Hans-Otto, unser Psychofreak Durch Pinel lebt Prof. Michael,
zieht gerne in den Psychokrizg. guckt den Kiienten in die Seel,
Trotz dem Senator, dem und dem ibt seinen Kommentar dazu,
macht er's dem Rathaus unbequem. ann hat die liebe Seele Ruh.
Hohenschdnhausen ist gefragt, Trotz "lch” und "Wir" und alledem
was den Finanzsenator plagt. lebt seine Majestit ganz schén.
Die Poliklinik soll bestehn, Er hat jetzt seine Mightyqueen
falls wir mal in die Krise gehn. und l48t auch Psychopaten ziehn.
Onkel D5hni bieibt ein Ieeres Blatt, Der Volker ist nun mehr Papa
sieht aus, als hitt er alles satt. und liebt die Family sogar.
Man weif nicht, was er denkt und spiirt Das macht er nicht nur da zu Haus,
bei ihn wird nur amlysiem er labt das bei Pinel auch aus.
Man lobt die Zuverlissigkeit, Das merkt man an manch kiugen Rat,
doch der Kontakt geht nie zu weit. beim Tennis schreitet er zur Tat,
Ein Lachen stand auch ihn ganz gut, dort macht er seinen Kindern klar:
kommt Leute, machen wir ihn Mut. ~_ der Sieg ist manchmal hier und da.
Hans-Waerner lebt auch sehr bequem, Die Gitta schuftet sich halb tot,
trotz Arbeit, StreB und a;m?:.q hat Schwierigkeiten mit griin, rot.
Er nimmt sich seinen Urlaub prompt, Und drgert sie sich mal bei braun,
obwohl er haushaltsfrel bekommt. ol e e Tisiin.
Und falitihn mal der Urlaub aus, - 4 PO SRc 88,

bringt die Besucher zum Trara,
~ sie ist die Mutter der Station,
- das merkt man an Gequatsche schon.

packt ihn die Grippe, Schreck o Graus.
So kommt er auch zu seinem Recht,
bei Pinel geht es keinen schlecht.

- .
o

N, WAS \ . Woligang Moeller,
HABEN WIRFUR | Hannelore Klafki
EIN PROBLEM /{( 1991

Yt 2
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Layout und Erfahrungsaustausch

Wie und wann bist Du zum Bunten
Spleen gekommen?

Als ich noch im Pinjo {(BTS Wilmers-
dorf) war, kam irgendwann Wolfgang
Déring im Mai 2001 vorbei, wolite mich
mal sprechen, weil wir ja auch in Wil-
mersdorf eine Zeitung gemacht haben.
Und dann dachten wir uns, dass es ganz
gut wiire, wenn sich die Redaktionen
des Bunten Spleen und der Pinja mal
kennen lermen wilrden, damit man sich
auch mal austauschen kann. Also, wie
man eine Zeitung herstellt, wie man zu-
sammenarbeitet und dass man sich mal
etwas persdnlich kennen lemt. Dann ha-
ben wir einen Termin vereinbart und die
Redaktion des Bunten Spleen kam zu
uns in unsere Redaktionssitzung der
Pinja im Pinjo. Es war ein sehr anregen-
der Tag gewesen, den Frank zu erfeben,
wie er mit Cowboyhut reinkam und
gleich von seiner Musik-
geschichte erziihite. Er erziihite
auch vom Zitty, wo er auch mal
gearbeitet hat im Archiv. Ja,
das war sehr lebendig. Dann ka- |
men so Fragen, ob eine Selbst- &
hilfegruppe auch eigenes Geld B
haben dirfe von Seiten des Ta-
gesstittenleiters und co. So
war es dann kiar, dass das ein-
fach geht. Vielen Dank daftGri |

Im Herbst 2001 fand der Ge-
genbesuch statt, der nur aus Uwe und
mir bestand. Es war dann aber auch
beim Bunten Spleen nur Wolfgang Joh,
Raimer Johannes und Frank da. ich hab
dann noch gleich geholfen, dass Wolf-
gang Joh. am Computer seinen Artikel
optisch besser gestalitete, so mit Biock-
satz usw. .

Dann wurde ich ja im Pinjo gegangen
und hab etwas innerlich gebraucht zum
Bunten Spleen zu gehen. ich hab halt in
der Pinja layoutet und bin dann im Janu-
ar 2002 zum Bunten Spleen gestofien
und konnte Stiick fur Stiick meine F4&-
higkeiten einbringen. Also die Bilder
einscannen und somit den Weg freima-
chen fir die Gestaitung der Artikel iiber
den Computer. Also auch in 2 Spalten
arbeiten und ein einheitlicher Schrift-

font, den wir natirich gemeinsam als
Gruppe vorher festgelegt haben. Seit-
dem Hannelore die Anleitung der Grup-
pe macht, hat die Redaktion zahlenmai-
Rig zugenommen und ist stetig gewach-
sen. Es haben sich fir mich Freund-
schaften entwickelt durch den Spieen.
Mit Raimer war das sehr angenehm, ihn
zu Hause zu besuchen und seine Bilder
zu fotografieren. Der hat ein echt groBes
Archiv und es wire schdn, wenn das
weiter Stiick fiir Stiick in den weiteren
Ausgaben des Spleens erscheint. Mit
Frank ist es auch sehr schin, wenn wir
uns zu Hause treffen und seine Artikel
aufbereiten, Musik aufnehmen, mastern
und sogar auch mal selber nebenbei
Musik machen.

lch bin sehr begeistert von der Tatsa-
che, dass diese Gruppe auf 8-10 Men-
schen gewachsen ist, und dass es bei
dieser Anzahl seit iiber 1 Jahr
kontinuierlich geblieben ist
und wohl auch bleiben wird.

Was bringt Dir das Schrei-
ben?

Es bringt mir viel Gber Situati-
on Psychiatrie und deren Um-
feld zu schreiben, waeil es
mich auch zum einen per-
s8nlich entlastet und der Aus-
tausch mit den anderen sehr
angenehm ist. Durch das Voriesen be-
komme ich auch ein Feedback und das
macht einfach halt SpaB zu sehen, dass
ich Gleichgesinnte habe und dass ande-
re Menschen auch inviduell was ganz
anderes erlebt haben. So kénnen wir
uns ergénzen. Mit dem Bildmaterial, al-
so Fotos, Karikaturen oder #hnlichen
entstelt auch ein Gefilhl zu unserem
Empfinden. Die Spleenige Seite ist da
sehr angenehm, um $o was auszudri-
cken und auch wieder Humor zu entwi-
ckein.

Woriiber schreibst Du am liebsten?

Am liebsten schreibe ich iiber die Si-
tuation, die durch eine Krise entsteht.
Also Psychiatrie, aber dass es auch an-
dere Wege gibt. Und iiber Fortbildungen

==
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wie mit Herrn Novertné oder iiber die
einzelnen Arbeitsgruppen, die es hier
gibt. Durch den Spleen bin ich zu die-
sen Ag's gekommen wie z.B. die Sote-
ria Ag oder Qualitiit der Betreuung und
hab dadurch eine guten Einstieg be-
kommen, was Pinel Schéneberg und Co
betrifft. ich finde es auch ganz wichtig,
dass der Spleen da seine Fihler aus-
streckt und dass wir auch dariber be-
richten, was in diesen Gruppen pas-
siert. Wenn ich an die Soteria-AG den-
ke, hoffe ich, dass die Krisenpension
auch was wird. Leider ist das Wort So-
teria abschreckend tiir viele Profis wie
hier bei der konventionellen Arzteschaft
in Berlin. Es ist auch nicht méglich hier
in Berlin eine Krise zwischen-
menschlich beglsitend aufzuarbeiten.
- Aus meiner Erfahrung heraus kann man
nicht nur mit Medikamenten alleine aus
der Krise rauskommen. Unter anderem
hilft mir der Spleen dabei, meinen neu-
en Alltag zu finden und auch Freund-
schaften zu entwickein. Gerade die Ge-

Aber auch die Redaktionssitzungen
sind da sehr interessant, da vieles nur
in der Gruppe gekiiirt werden kann, 2.B.
wie entsteht der Spleen und weiche
Aufgaben jeder von uns hat, was wir ja
auch bei der Selbstdarsteliung fir die
Steltwiinde zum 15.Geburtstag des Bun-
ten Spleens als Gruppe entwickelt ha-
ben.

Gerade fiir uns ist es wichtig, dass
dieser Treffpunkt uns erhalten bielbt.

Was bringt Dir die Mitarbeit im Bunten
Spleen?

Hab ich schon vorhin ausgefiihrt. Al-
s$o zwischenmenschlicher Erfah-
rungsaustausch und natiirlich auch die
Anerkennung. Es ist halt schén, wenn
im Vorwort drinsteht, dass Dank Rein-
hard es mit den Bildern besser klappt o-
der dass ich halt den Spleen layoute
und somit auch eine Aufgabe (ber-
nommen habe. Aber auch das koordi-
nieren mit Hannelore und Raimer macht
hait SpaR. Was ich toll finde ist, dass
von den Mitarbeiterinnen immer héflich
gefragt wird, braucht ihr noch Papier, o-

der etwas anderes??

Was wiinscht Du Dir fiir die Zukunft?

ich wiinsche mir, dass auch in den an-
deren Bezirken jeweils eine trialogisch
besetzte Arbeitsgruppe Qualitit der
Betreuung entsteht und dadurch die
Qualitdt der Betreuung verbessert wird.
Die Bediirfnisse der Betroffenen knnen
so besser .ermittelt“ werden und auch
Konflikte lassen sich leichter regeln,
wenn die Bezirksieitung + the-
rapeutische Leitung mit an diesem
Tisch sitzen wie hier in Schéneberg.

ich wiinsche mir auch, dass die Kri-
senpension mit mobilem Team was wird
und nicht sich zu einem Seifenbia-
senprojekt entwickelt. Das Konzept ist
erarbeitet, die politischen Kontakte ent-
wickein sich und ich hoffe, dass die Ver-
anstaltung am 19.06. Friichte trigt.

Mein stiirkster Wunsch ist, dass wir
als Betroffene auch aktiv unsere Rechte
wahmehmen und zu soichen Gruppen
gehen. Hier der Ort der Verii \

Vor allem finde ich, dass Selbsthilfe ei-
nen Platz in allen Bezirken hat und auch
Teil eines Be sein soll-
te (fails es einen Plan in der Konzeption
gibtl). Gerade durch die Selbsthilfe
konnte ich mir einen neuen Alitag entwi-
ckein und ich hoffe, dass auch andere
diesen Weg entdecken auch mit Hilfe
der Mitarbeiterinnen bei Pinel und an-
derswo. Dadurch entwickein sich doch
nicht nur Freundschaften, sondern auch
die Persdnlichkeit wird gestirkt. Die
Bilhne des Lebens wird einfach gréBer!
Auch solliten alle Profis mal bedenken,
welche Ressourcen damit zu Tage tre-
ten.

Zum Schiuss wiinsche ich mir, dass
es in allen Bezirken unabh¥ngige Be-
schwerdestelien gibt. Dieser Kunst-
fehler in der Versorgung psychisch
Kranker darf nicht so weiter existieren.

Was gesetziich vorgeschrieben ist,
solite in die Tat umgesetzt werden.

Boiland
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Wie Ich zum ,,Bunten Spleen“ kam ?

Vor circa drei Jahren ge-
riet ich in eine existentielle
Krise. ich fing an mit Ma-
len und Schreiben, erst
~, einmal nur so fiir mich.

; Vor anderthalb Jahren,
lemte ich dann Wolfgang
beim Malen kennen, der
eines Tages zu mir sag-
te: ,,Du schreibst doch,
komm doch mal mit in die
Zeitungsgruppe, vielleicht
ist das auch etwas fiir dich...“. Im Ja-
nuar 2002 ging ich zur Zeitungsgrup-
pe. Da erschien gerade der ,Bunte
Spleen“ Nr. 46.

Das Schreiben bedeutet mir sehr
viel. ich merkte sehr schnell, dass
ich hier Menschen traf, die wussten
was da mit mir passiert war und sie
hatten Verstiindnis flr mich.

Keiner sagte, das schaffst du so-

- wieso nicht ..., - sondern versuch es,
mach mit, schreib auf, wir drucken
und lesen ... - So gab ich dann, noch
unsicher, meine ersten Texte ab. ich
habe hier das Gefilhl, ich werde ver-
standen.

Am liebsten schreibe
ich iiber Dinge, die mich
bewegen. Etwas das mich
beschiftigt und auch schon
zur Verzweiflung gebracht
hat. ich kann es mir - ,,von
der Seele Schreiben®. - Da-

nach geht es mir besser.

Ich schreibe Gedich- .-

te und Geschichten, \7° 2
die das Leben <>

schreibt. Im ,,Bunten Spleen*,
schreibe ich unter dem Motto — ,,
Meine Art mich auszudriicken”,

Durch das Schreiben bin ich jetzt
besser in der Lage, mit ,,Problemen”
umzugehen.
Ein ,,Problem*”
gleich eine Ge-
schichte,und @
dann ist alles
nicht mehr so
schiimm.

So sind schon
viele Geschich-
ten entstanden, die '
ich auch schon vorgelesen habe.
Muss ich auch mal wieder machen,
mich trauen, eine Lesung zu halten.

Die Mitarbeit im ,,Bunten Spleen“
bedeutet mir sehr viel.
ich habe hier :

Menschen zu
treffen, die mich

verstehen und mégenti! ich habe
wieder Freude am Leben.

z‘**‘z ~ 5 Fur die Zukunft wiin-

4 ¢ i sche mir Gesund-
o - heit, und dass ich
57 7 weiterhin gut mit

“w &5 meinen ,Problemen”

* umgehen kann. Fiir Pi-

&g
: £
e

J
_ ’%\‘Lm nel wiinsche ich mir, dass es uns
50 : 7 noch lange erhalten bleibt, trotz der

grofen SparmaSnahmen.

Silvia

ﬁ‘i‘}’gct Buﬂg’ \’q,*
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Schreiben als Selbstreinigungsprozess

Bunter Spleen:

Wie und wann bist Du zum Bunten
Spleen gekommmen?

Wolfgang:

Das war im April 91. ich hatte da-

mals eine gute Zeit und empfand

mich als sehr kreativ. Da kam mir der

Bunte Spleen gerade recht, dass ich

da einsteigen konn- ?l . s
‘

te. Damals war Burk-
hard Paschke noch
Honorarkraft beim |
war eine sehr schd-
ne Zeit. Allerdings
war schon in der ers- =~
ten Ausgabe des
Bunten Spleens ein =
Gedicht von mir. Die | §
erschien 1988 und
hieR damais noch §
ROM-Offensive und
wurde von Raimer
gegriindet. In dieser
Zeit von 91 bis 98 hatte ich eine sehr
kreative Zeit mit Schreiben von Ge-
dichten, Berichten iiber Ereignisse
aller Art, auch Fotocollagen und
Zeichnungen - ich habe einfach viel
kreativ gemacht. Andererseits gab
es im Bahnhof auch weitere Angebo-
te, die mich sehr interessierten. Vor
allem die Theatergruppe, die ich heu-
te noch sozusagen als mein Stand-
bein im Bahnhof sehe. Natiirdich
auch der Spleen und meine Zuver-
dienstarbeitsplitze.

Bunter Spleen:
Was bringt Dir das Schreiben?

Wolfgang:
Das Schreiben ist fir mich eine Art
Selbstreinigung. Es ist ein Spiel mit

Sprache und inhalten. Gerade Ge-
dichte, aber auch Berichte, die etwas
mehr realititsbezogen und pro-
saisch sind. Fotocollagen haben ei-
ne #dhnliche Funktion fiir mich wie
Gedichte gehabt. Es ist ein Spiel, wie
gesagt, mit Elementen, die man zu-
sammensetzt und daraus eine Form
gibt.

Bunter Spieen:

Worliber schreibst Du
am liebsten?

1 Wolfgang:

s Das ist filr mich schwer

zu sagen. ich habe da
eigentlich keine Vorlie-
be, obwohl ich ein biss-
chen zu Gedichten nei-
ge. Es ist nichts be-
stimmtes. lch schreibe
gem (ber alles mbgli-
.che.

Bunter Spleen:

Hat sich durch das Schreiben etwas
fur Dich verdndert?

Wolfgang:

Durch diesen Selbstreinigungspro-
zess habe ich mich sehr viel frischer
und wohler gefiihit und sebhr viel sta-
biler im Laufe der Zeit. ich fihite
mich einfach wohl.

Bunter Spleen:
Was bringt Dir die Mitarbeit im Bun-
ten Spleen?

Wolfgang:

Es ist fiir mich einfach schon, in ei-
nem Team zusammen zu arbeiten,
wo viele Leute verschiedene Sachen
machen, die zusammenkommen
miissen und mit denen man zusam-
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menarbeiten kann und eine Zeitung
zum Erscheinen bringt. Das macht
einfach SpaR.

Bunter Spleen:
Was wiinscht Du Dir fiir die Zukunft?

Wolfgang:

Fiir mich persdnlich wiinsche ich
mir Gesundheit, vielleicht auch, dass
meine kreative Schaffensphase, die
seit etlicher Zeit unterbrochen ist,
wieder einsetzt und ich Zeit finde,
um schreibend und kiinstlerisch -
berhaupt wieder titig werden zu kdn-
nen.

Flr Pinel wiinsche ich mir, dass
diese wichtige Arbeit, die hier in
Schéneberg und auch in anderen

Bezirken in Berlin gemacht wird, fiir
uns alle erhalten bleibt, dass die
Sparmafnahmen nicht alle verstoren
(oder alles zerstoren?) und dass das
Soteriaprojekt in Schéneberg hof-
fentlich demnidchst mal anlaufen
kann.

Fir den Bunten Spleen wiinsche
ich mir, dass das hohe Niveau der
letzten Zeit erhalten bleibt und wir
die Leserinnen und Leser auch wei-
terhin gut informieren und unterhal-
ten kénnen. Und ich wiinsche mir
Frieden auf diesem Planeten und
hoffe, dass wir Menschen es lernen,
Konflikte friediich zu ldsen.

Wolfgang Déring
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15 Jahre Bunter Spleen

Seit eineinhalb Jahren bin ich
erst dabei, kannte die Zeitung vorher
nicht, kann also iiber die Vergangen-
heit nicht viel erzéihlen.

Ich habe in Meyers Taschenbuch-
lexikon nachgeschaut und herausge-
funden, dass ,;spleen“ im Englischen
Milz bedeutet (im Griechischen iibri-
gens auch). Also mit Milz hat die Zei-
tung nichts zu tun, aber es gibt fiir ,,
spleen“ auch noch andere Erklirun-
gen, wie ,phantastischer Einfall“, ,,
verriickte Angewohnheit* und ,,
spleenig” bedeutet ,schrullig«, |,
(iberspannt“. Also ilberspannt sind
die Autoreninnen nicht. Zum Schrei-
ben braucht man auf alle Fille Einfil-
le — phantastische sind noch gefrag-
ter.

Der Titel soll in einer Kneipe von
Martin vorgeschlagen und per Ab-
stimmung angenommen worden
sein. Martin kommt nur mehr selten.
vorbei, aber Raimer, der Dienstiltes-
te, ist immer anwesend.

Wolfgang D., auch einer vom An-
fang, ist auch oft dabei. Als ich zum
ersten Mal bei einer Redaktionssit-

zung erschien, waren nur Raimer
und Frank anwesend: die Redaktion
war geschrumpft. Mittlerweile sind a-
ber wieder bis zu 10 Autoreninnen
bei den Sitzungen anwesend.

Und André, auch ein relativ neuer
Teilnehmer, formulierte es so: ,,Er
hat einen Spleen und darum mdgen
wir ihn.“

Warum ich fiir diese Selbsthilfe-
Zeitung schreibe?

Ich habe eine regelm#Bige Um-
welt-Kolumne und kann mich dem-
entsprechend &uBemrn. (Jetzt haben
sogar die Rolling Stones die Umwelt
entdeckt und in Los Angeles ein kos-
tenloses Konzert gegeben gegen die
Erdwdrmung - und Ex-Prisident B.
Clinton ertffnete es: ,,Verbrennt un-
sere Erde nicht.“ G.W. Bush soll es
in den Ohren drhnen).

AuBerdem habe ich die Freude
am Schreiben neu entdeckt - und
man erreicht die Offentlichkeit.

Also auf weitere 15 Jahre und
noch mehr!

Wolfgang Joh.
Lechner
11.02.03

Fiir die neue Artenvielfalt in Schbneberg
—
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— Dle Seite mit den Kieinanzelgen
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Wer etwas sucht oder abzugeben hat, hat hier die Mdglichkeit, eine
ungewerbliche Kleinanzeige zu verdffentlichen. Eine lustige Kurzgeschichte
oder ein netter Witz ist genauso willkommen.

Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

~ Manchmal mscht er auch Rabatz,

1eh einen Mann um die 40 und etwas
und 1 Mann wohnen mdchte. Ra
on PINEL als Hauptmieter angemietet
Wird aber nicht betreut.

Eine Einzelbetreuung ist méglich.

Interessenten bitte bei
Detlef
Tel.: 474 11 901 oder
Birgit
Tel.: 781 51 26
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Treffpunkt
(S)- Bahnhof Schoneberg:

Pinel-Gesellschaft, EbersstraBe 67, 10827 Berlin Lol ) WA
W\ Telefon:7879291.0

Montag

16.30 -
14.00 -
156.00 -

15.00 -

Dienstag

10.00 -
14.00 -
16.00 -
17.00 -

Mittwoch

9.30 -
14.00 -
14.00 -
18.00 -

Donnerstag

12.00 -
15.00 -

18.00 -

1) s
& raray | -~

Das Programm

18.00 Uhr YOGA
16.00 Uhr Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
18.00 Uhr Massage
alle 14 Tage (Termine erfragen)
17.00 Uhr Zeitungsgruppe ,,Der Bunte Spleen“

12.00 Uhr Beratung
16.00 Uhr Liederkreis
20.00 Uhr Gartengruppe
19.00 Uhr Vollversammliung
jeden letzten Dienstag im Monat

11.30 Uhr Frilhstiick im Treffpunkt Belziger Str. 64

16.00 Uhr Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
17.00 Uhr Beratung durch das Netzwerk Stimmenhdren e.V.
21.00 Uhr Mittwochclub

15.00 Uhr Offener Nachmittag mit Kochen
17.30 Uhr agp

jeden 1. u. 3. Donnerstag (u. nach Vereinbarung)
20.00 Uhr Selbsthilfegruppe Stimmenhoren

jeden 1. u. 3. Donnerstag

18.00 — 20.00 Uhr Trialoggruppe des Netzwerks Stimmenhdren e.V.

Freitag

jeden 2. und 4. Donnerstag

14.00 - 16.00 Uhr Waffelklatsch
15.00 - 18.00 Uhr Theatergruppe ,,Pinellon Forte“

im Pinellodrom, Dominicus Str. 5-9
jeden 1. Freitag im Monat fiir Neueinsteiger

Zusitzliches Angebot des Treffpunktes Belziger Str.64:

16-18 Uhr: Bingo jeden 1. Samstag im Monat
- 16-10 Uhr: Tanztee jeden 3. Samstag im Monat

Besondere Veranstaltungen entnehmt bitte
dem aktuellen Monatsprogramm




