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Wir {iber uns

Wir haben uns Anfang des Jahres
vorgenommen, den Bunten Spleen
viermal in diesem Jahr erscheinen
zu lassen.

Kurz vor Weihnachten erscheint
unser vierter Bunter Spleen, die Nr.
50.

Wir haben geschafft, was wir uns
vorgenommen.

Auch die inhaltliche Gestaltung,
haben wir weiter verbessern kén-
nen. Es sieht so aus, als ob sich der
Bunte Spleen so auf ca. 60 Seiten
einpegelt. Es gibt viele, die etwas zu
erzdhlen haben, und wir freuen uns
tiber jeden Beitrag.
Denn frei nach dem Motto ,Wir
schreiben uns die Seele frei, so gut
wir's kénnen!“

Auf Grund der Finanzlage in Ber-
lin, besteht die Gefahr die KBS
(Kontakt- und Begegnungsstitte)-
Schoneberg  einzusparen. Diese
Angst lieR uns auf den Gedanken
kommen, wie wichtig es fiir viele

von uns ist, einen Treffpunkt zu ha-
ben. Es sind uns viele Artikel zuge-
sandt worden, in denen iiber das
Thema KBS geschriecben wurde,
was die Wichtigkeit dieses Themas
unterstreicht.

KBS-, ein Ort zum Wohl fiihlen
und geborgen sein. Wenn man die
KBS schlieBen will, um an uns psy-
chisch Kranken zu sparen, hat das
eine verstirkte Hospitalisierung zur
Folge. Unsere Grundbediirfnisse
sind nicht mehr gedeckt, um ein ei-
nigermaBen ,normales” Leben zu
fithren. Fiir viele ist unser Treff-
punkt, der einzige funktionierende
Kontakt zur AuBenwelt. Er ist The-
rapie und Hilfe zur Selbsthiife.

Das Rauchen gehort in unserer
Zeitungsgruppe dazu. Bei nur zwei
Nichtrauchern, sind diese in der
Minderheit. Die Mehrheit bestimmt
iiber die Minderheit. Aber mehr und
mehr wird auf die Nichtraucher-Min-
derheit Riicksicht genommen. Und
wir machen jetzt zum Rauchen eine

Pause.
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Es allen Recht zu tun, ist eine
_ Kunst die Niemand kann. - Aber wir
versuchen es!

Wie es sich vielleicht schon he-
rumgesprochen hat, aber es immer

Ihr solltet unbedingt noch wis-
sen, es ist jetzt auch moéglich, euren
Text fiir den Bunten Spleen, als E-
Mail dbers Internet zu uns zu
schicken. Einige Artikel sind auf
diesem Weg schon zustande ge-

kommen. Unsere E-Mail Adresse:
bunterspleen@web.de

einige gibt die es noch nicht wissen,
so sei hier noch Mals erwidhnt, dass
unsere agp- atelier galerie pinella
am 5.Dezember bereits ihren fiinften
Geburtstag gefeiert hat. Herzlichen Wir
Gliickwunsch, und macht weiter so!

wiinschen allen
eine Frohe Weihnachten und einen
Guten Rutsch ins Neue Jahr.

Auch wir haben baid Geburtstag.
Der Bunte Spleen feiert niichstes
Jahr seinen 15.Geburtstag, dazu
wird es eine Sonderausgabe geben
und natiirlich auch eine Ge-
burtstagsfeier.

Die Redaktion.

Thema unserer ndchsten Aus- .
gabe: Hoffnung... %/}

Redaktionsschiuss fiir die
ndchste Ausgabe ist der 24.2.2003

IMPRESSUM: Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung (bis auf
die gesetzlichen Auflagen zu z.B. Gewaltverherrlichung
0.d.) und wird von den Besucherinnen des Tageszent-
rums im S-Bhf Schéneberg der Pinel-Gesellschaft herge-

stolit.

HERAUSGEBER: ist die Zeitungsgruppe (Seilbsthilfegruppe) der Kontakt-
u. Begegnungsstitte (KBS) Schéneberg der Pinel-Gesell-

schaft, Ebersstr. 67, 10827 Berlin

REDAKTION: Johannes Banaschewski, Andy Borowski, Wolfgang
Déring, Raimer - E. Guette, Frank H., Hannelore Klafki,
Wolfgang J. Lechner, Reinhard, Silvia und Gastautorin-

nen

COPYRIGHTS: Das Kopieren und Versffentlichen einzelner Artikel be-

darf der Zustimmung der Redaktion.

SPENDE: Wer uns ‘nen Euro spendiert, unterstiitzt das Fortbe-

stehen unserer Zeitung
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Wie das Tageszentrum Schéneberg entstand

Nachfolgend drucken wir ein Interview mit Gitta Dressel ab.
Sie ist Leiterin des Tageszentrums Schénebery
der Pinel-Geselischaft im S-Bahnhof Schéneberg.

Bunter Spleen

Was hast Du gemacht, bevor Du zu
Pinel gekommen bist und seit wann
bist Du eigentlich bei Pinel?

Gitta

Bevor ich zu Pinel kam, habe ich et-
was ganz anderes gemacht. Ich war
z.B. unter anderem beim ,,Stern” und
bei der ,ZEIT“ titig. Dann ging ich
mit meinem damaligen
Mann nach Sid-
amerika und habe dort
in der 3. Welt ent-
wicklungspolitisch
gearbeitet. Das ist
eine Zeit, die ich nicht
missen mochte, denn
ich habe dort viele Er-
fahrungen sammeln
kdnnen. Aber ich
wollte eigentlich doch
etwas anderes machen. ich merkte,
dass ich gern mit Menschen zusam-
men arbeite. Als ich aus Siidamerika
zuriickkam, besuchte ich deshalb ei-
ne Fachhochschule, um Sozialar-
beiterin zu werden. Es war zwar nicht
leicht, mit 35 Jahren noch einmai die
Schulbank zu driicken, aber es hat
sich gelohnt. Ich lernte Mitglieder des
Vereins Pinel kennen, und wurde
1983 praktisch von der Schulbank
weggeholt. Ich wurde erst einmal
Wohnbetreuerin fiir eine Therapeuti-
sche Wohngemeinschaft (TWG) in
Reinickendorf.

Bunter Spleen

Wie und wann entstand der Treff-
punkt im S-Bahnhof Schéneberg und
seit wann arbeitest Du hier?

Gitta
Anfang der 80er Jahre gab es in Ber-
lin nur wenige Kontaktstellen. Es gab
den Treffpunkt in der Waldstrafle, ein
Modellversuch in Zusammenarbeit
mit der TU, in dem ich mein erstes
Praktikum unter der Leitung von Ur-
sula Plog (Mitautorin von ,lrren ist
menschlich“) machen konnte. Meine
erste Erfahrung mit
der Psychiatrie war
geprdgt durch die
. dortige Kontaktstel-
lenarbeit. Als dann
B spidter bei Pinel aus
der Wohnbetreuung
" heraus der Bedarf
nach einem Treff-
punkt entstand, sah
ich mich als Expertin
fir das geplante
jekt. Wir mieteten zunichst einen
Fotoladen in der Monumentenstrale
an, der als erste Anlaufstelle diente.
Hier entwickelten wir die Idee einer
Kontaktstelle im S-Bahnhof Schéne-
berg. 1987 zogen wir dann in das jet-
zige ,Pinelli“. Wir hatten nur einen
20-gm-Raum, in dem wir unter ganz
primitiven Bedingungen den Betrieb
aufrecht erhielten: es gab nur eine
runde Tischplatte auf zwei Bocken
und einen kleinen Zwei-Platten-Herd;
das Geschirr wurde neben der Toi-
lette abgewaschen. Nach und nach
wurden die Umbauten fertig und wir
konnten in den ersten Stock umzie-
hen.
Unser Konzept bestand darin, Men-
schen, die Psychiatrie als Stigmati-
sierung erfahren hatten, einen Raum _
anzubieten, indem sie sich freiwillig
und anonym, ohne grofle Anforde-
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rungen aufhaiten konnten. Unser Ar-
beitsansatz war, nicht nur die kran-
" ken Anteile bei den Menschen zu se-
hen, sondern Prioritdt hatten die ge-
sunden. Wir wollten Angebote schaf-
fen, in denen die Besucherinnen der
Kontaktstelle auch ihre gesunden
Fahigkeiten entwickeln konnten. So
sind die vielfdltigen Angebote hier im
S-Bahnhof entstanden.

Bunter Spleen

Wie und wann kam das Cafe Pinelli
und die Wischerei Mangelware da-
zu?

Gitta

im Laufe der oben beschriebenen
Zeit entwickelten wir die Kontakt-
stelle weiter. Von den Besucherinnen
kamen entsprechende Anregungen.
Sie fanden die von ;

Pine! bisher ent-
wickelten Ange-
bote gut, aber sie
vermissten ein
wichtiges Ange-
bot: den Arbeits-
bereich. Tatsache
war, dass keiner
sich mehr den re-
alen Arbeitsalltag
vorstellen konnte.
Jedoch bestand der Wunsch nach
einer sozial anerkannte Arbeit und
nicht nach einer Beschiftigungsthe-
rapie.

Dieses Ergebnis betrachteten wir als
Auftrag und so entstand zusitzlich
zur Kontaktstelle 1991 die Beschifti-
gungstagesstitte mit dem Cafe Pi-
nelli und der Wischerei. Sie bot fur
Menschen eine Nische, die nicht
mehr werkstattfihig waren, d.h., alle
Rehabilitationsschritte schon durch-
laufen hatten und nur noch in einer
Tagesstitte beschiftigt werden konn-
ten. Zum damaligen Zeitpunkt war es
jedoch so, dass Tagesstitten ein
eher ergotherapeutisches Angebot
vorhielten. Wir kippten damals dieses
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alte Modell , indem wir sagten, un-
sere Leute wollen keine Ergothera-
pie, sondern Arbeit haben, die sozial
anerkannt ist. Der S-Bahnhof mit sei-
ner Lage bot dafiir die ideale Praxis.
Die Ringbahn war zwar noch nicht
eréffnet, wir wussten aber, dass es
nicht mehr lange dauern wiirde, bis
der Ring zumindest teilweise wieder
fahren sollte. Das bedeutete, dass mit
der Offnung des stiligelegten Ein-
gangs Durchgangsverkehr entstehen
wiirde. Wir wollten mit den Menschen
- mit der sogenannten Normalbevdl-
kerung - in Kontakt kommen und so
entstand im Rahmen der Beschifti-
gungstagesstitte das Pinelli und die
Wischerei. Die Menschen miissen
hier nicht gleich acht Stunden arbei-
ten, sondern kénnen je nach ihren
Moglichkeiten auch nur fiir ein paar

Stunden
eingesetzt wer-
., den, um sich
dann langsam

W steigern zu kén-
3 nen.

Bunter Spleen

Wie und wann
kam es dazu,
dass zur

Kontaktstelle und

- Beschéftigungstagesstitte zusatzlich

noch eine Tagesstitte und der Zu-
verdienst entstand?

Gitta

Im Rahmen des Psychiatrieent-wick-
lungsplans (PEP) wurden fiir die ein-
zelnen Bezirke in Berlin Standards
aufgebaut. Bezogen auf die Einwoh-
nerzah! fiir Schéneberg mit damals
151000 Einwohnern bedeutete das,
dass eben nur eine Kontaktstelle fi-
nanziert werden konnte. Dummer-
weise gerieten wir dadurch plétzlich
mit dem KommRum in Konkurrenz.
Vorher ergénzten sich die Angebote
der beiden Kontaktstellen. Wahrend
das KommRum mit seinem Cafe eher
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nachmittags und abends gedffnet
hatte, Offneten wir schon morgens
und boten ein mehr strukturiertes
Tagesprogramm an. Nach dem PEP
solite aber kiinftig nur eine Kontakt-
stelle finanziert werden. So kam es
zu den Umstrukturierungsmainah-
men im S-Bahnhof, in deren Rahmen
das jetzt bestehende Tageszentrum
entstand. Da Arbeit immer ein wichti-
ger Schwerpunkt war und auch wei-
ter Bedarf bestand, schiossen wir
den Kompromiss, die Kontaktsteile
nur noch mit einer Personalstelle zu
besetzen, dafir gaben wir der
Selbsthilfegruppenbildung mehr
Entwickiungsspielraum. Wichtig war
und ist fiir uns, dass die Kontakt-
stelle als tragende Saule in dem Ta-
geszentrum als Eingangstir erhalten
bleibt. Jeder Mensch soll weiter ano-
nym in das Zentrum kommen koén-
nen. Dann kann er sich Gberlegen, ob
er Besucher bleiben mdchte und die
Angebote der KBS wahrnimmt, oder
ob er sich weiter im Arbeitsbereich
orientieren mochte. Es besteht die
Mdglichkeit, entweder in der Beschif-
tigungstagesstiitte oder im Zuver-
dienst zu arbeiten.

Die Tagesstitte mit acht Plitzen ist
eher fiir Menschen geschaffen wor-
den, die nach einer Entlassung aus
der Klinik noch nicht gleich arbeiten
kénnen, weil sie sich noch nicht so fit
fihlen. Wichtig dabei ist, dass diese
Menschen sich selbst einen Zeitpegel
schaffen konnen, um sich im Ar-
beitsbereich auszuprobieren. Sie
kdnnen ihren Zeitpunkt wihlen, wann
sie sich zutrauen, zu arbeiten, oder
auch, ob sie sich Gberhaupt noch zu-
trauen, zu arbeiten. Das sich selbst
Austesten ist bei der Tagesstiitte der
Hauptgedanke. Wir woliten schwer-
punktmifig keine ergotherapeu-ti-
schen Angebote schaffen, sondern
eher einen Freiraum, um nach den
vielen Jahren der Arbeitsiosigkeit
wieder ganz langsam landen zu kén-

nen, und nicht gleich mit Leistung
konfrontiert zu werden.

Bunter Spleen

Miissen wir befiirchten, dass das Ta-
geszentrum im Zuge der Einsparun-
gen geschlossen wird?

Gitta

Wie alle anderen Einrichtungen auch
werden wir in der Zukunft mit Einspa-
rungen rechnen miissen. Aber das
Tageszentrum wird sicherlich nicht
geschlossen werden, denn das wire
kontraindiziert:  Psychiatriever-sor-
gung ohne Tageszentren wiirde teu-
rer werden. Wenn die Menschen wie-
der in die Isolation geraten, ent-
stlinde wieder der so genannte Kii-
nik-Drehtiireffekt. Wir haben mehrere
Befragungen im  Tageszentrum
durchgefiihrt, die belegen, dass das
Arbeitsangebot die Menschen stabili-
siert und dadurch Klinikaufenthalte
reduziert wurden. Einen besseren
Beweis kénnen wir nicht liefern.

Bunter Spleen

Woher nimmst Du Deine Motivation
fiir diese Arbeit?

Gitta

Mir macht die Arbeit Spafl. Ich mag
die Menschen, die hier herkommen,
und ich mag sie auch in ihrer ganz
eigenen Ver-Ricktheit. Ich empfinde
die Zusammenarbeit als eine gegen-
seitige Bereicherung.

Zusitzlich zum Arbeitsalitag im
Bahnhof habe ich mir dann noch ein
weiteres Standbein aufgebaut. Mitte
der 80er Jahre schloss ich mich einer
Fortbildungsgruppe an, die bundes-
weit Fortbildungskurse in der Sozial-
psychiatrie anbietet. Fiir den Berliner
Raum wurde ich u.a. Kursleiterin fir
eine ,Sozialpsychiatrische Zusatz-
ausbildung“ Das hat mir noch mal
viel Kraft gegeben, mich engagiert fir .
neue Projekte — aber auch Visionen —
innerhalb der Gemeindepsychiatrie
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einzusetzen. Zum Beispiel die Einbe-

ziehung der trialogischen Bewegung
- und die Umsetzung des Empower-
mentgedankens sind in der Psychiat-
riepraxis oft noch Neuland.

Bunter Spleen

Was machst Du zum Ausgleich zu
Deiner Arbeit?

Gitta

ich liebe das Kulturieben. Ich gehe
gern ins Kino. Ich genie?e die Gesel-
ligkeit und treffe mich gern mit
Freunden, z.B. um gut zu kochen,
oder bei einem Glas Wein zusammen
Zu sitzen und zu

schwiitzen. Ich reise }

gern, entweder weit

weg, oder auch nur,

um die Natur beim ‘

Wandern zu geniefien. =

Ich wiirde gern noch

Ort in dem jeweiligen
Land. An Ideen fehit es
mir nicht, leider reicht
die Zeit nie aus.

Bunter Spleen

Was wiinscht Du Dir
fiir die Zukunft?

Gitta
ich wiinsche mir, dass die Betroffe-
nen mehr Mut aufbringen, ihre Rech-
te einzufordern. Deswegen war mir
die Behandlungsvereinbarung und
das monatliche Ritual der Voli-
versammiung auch immer so wichtig.
In diesem Punkt lass ich nicht mit mir
reden: ich bleibe dabei: dieses de-
mokratische Element der Mitbestim-
mung darf nicht aufgegeben werden.
Auch wenn es manchmal Einbriiche
gibt und mehr Angehérige und Mitar-
beiterinnen dasitzen als Nutzerinnen

i :
viele Sprachen neben- 7 R \
her lernen, die aber 3 ,
auch am liebsten vor .
! *

des Hauses. Ich wiinsche mir selbst-
verstandlich mehr Anregungen und
Mitbeteiligung, weniger Passivitit
und Versorgungshaltung. Ich weiR al-
lerdings auch, dass die Einnahme
von Psychopharmaka diese uner-
wiinschten Auswirkungen haben
kénnen.
Als eine weitere Herausforderung im
Arbeitsbereich wire fiir mich, neue
Angebote und Projekte im Krisenbe-
reich aufzubauen. Die Krisenbeglei-
tung vor Ort, das Element des Dabei-
seins, aber auch die Behandlung
kénnte ich mir gut in einer alternati-
ven auBerstationdren Einrichtung
vorstellen. In Anbetracht
der desolaten Berliner
Finanzsituation trifft die
These von Klaus Dérner
»aus leeren Kassen Ka-
pital schlagen“ voli den
geselischaftlichen
mainstream. Sogar mit-
telfristig wirden wir bil-
liger als eine Klinik sein,
wenn wir auflerstatio-
ndre Behandlungs- und
Begleitungsformen auf-
bauen kdénnten. In Zu-
sammenarbeit mit Ange-
hoérigen und Betroffenen
konnte eine Ebene der
Gleichberechtigung ent-
stehen. Ich bin der Mei-
nung, dass die Betroffe-
nen selber die Experten
sind. Wenn das Miteinander und das
Von-einander-Lernen Praxis wird, wi-
re das ein Qualititssprung in der
Psychiatrielandschaft.

Bunter Spleen
Wir danken fiir das Gesprich

Wir bedanken uns bei Hannelore fiir das Abschreiben des Interviews von der Kassetlte
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Warum Treffpunkte?

Einfach gesagt: um wieder zu
leben - zB. nach einem Kii-
nikaufenthalt.

Um wieder zu sich selbst zu
finden.

Angefangen habe ich im Offenen
Atelier (in der fritheren K.
Bonhoeffer Klinik, heute Vivantes
und St. Hedwig Kliniken): dort
kénnen sich Patienten und ehema-
lige Patienten kiinstierisch
ausdriicken und entfalten. Auf ei-
nem Info-Stand fiel mir vor 3 Jahren
das Flugblatt ~Arbeit  statt
Soziathilfe“ auf und ich rief beim
Herausgeber, dem Kommunalen
Forum, an und erhielt sofort einen
Gesprichstermin, die Teilnahmezu-
sage fiir den nédchsten Kursbeginn
folgte. Dort erhielt ich dann die
ersten PC-Kenntnisse -~ heute
komme ich ohne Computer nicht
mehr aus. AuBerdem konnte ich im
Rahmen des Kurses im Offenen
Atelier ein Praktikum absolvieren
und erhalte nun die Euro 1,53

Blick ins
Offene Atelier

Wolfgang Joh. Lechner
5. Nov. 2002

{friher DM 3,--) fiir meine Ta-
tigkeiten dort.

lch habe nun schon an mehreren
Gruppenausstellungen des Offenen
Ateliers teilgenommen, auch
Einzelausstellungen erhalten. Au-
Rerdem kann ich mich nun an der 4.
Biennale in Frankfurt/Oder
beteiligen (Jan. 2003). Diese
Ausstellung — ,Meine Welt" genannt
— bringt psychisch kranke Kiinst-
lerfinnen aus Brandenburg,
Mecklenburg Vorpommern und
Berlin zusammen.

Spiter habe ich auch noch die
Pinel Gesellschaft kennen gelernt —
und beteilige mich dort an der
Zeitungsgruppe (,,Der Bunte
Spleen*) und der agp (atelier galerie
pinelia),

So haben diese Treffpunkte
wesentlich dazu beigetragen, dass
ich wieder zu mir gefunden habe -
da gibt es ein Lied: ,To be back on
my feet again...”




Was bedeutet mir die KBS (Kontakt und Begegnungsstitte)
und was ware,
wenn ich diese Einrichtung nicht mehr nutzen kénnte?

Vor Gber zwei Jahren geriet ich in
eine existentielle Krise.

Der Ausibser war eine Umarmung,
die ich nicht wollte. ich wurde krank,
musste zum Arzt, suchte mir einen
Therapeuten, und wurde von ganz
vielen Arzten begutachtet, mit den
Worten: ,das dauert ...“.

ich begann zu malen, erst alleine
und spéter im ,Offenen Atelier”. Ich
maite, und schrieb fiir mich. Durch
das Malen lernte ich Wolfgang kennen,
der mir eines Tages sagte: ,Du
schreibst doch, komm doch mal mit in
die Zeitungsgruppe, vielleicht ist das
auch etwas fiir dich ...“.

Das ist nun schon mehr als ein Jahr
her. Im Januar 2002 ging ich zur
Zeitungsgruppe. Da erschien gerade
der ,Bunte Spleen“ Nr. 46, und ein
interview wurde vorbereitet an dem
ich schon mit teilnahm.

ich merkte sehr schnell, dass ich
hier Menschen traf, die wussten was
da mit mir passiert war und sie hatten
Verstindnis flr mich. Keiner sagte,
das schaffst du sowieso nicht ..., -
sondern versuch es,

So gab ich dann noch unsicher meine
ersten Toxte ab, unter dem Motto:
,Meine Art mich auszudriicken®.

Ich hatte das Gefiihl, ich werde ver-
standen. Ich suchte mir eine neue,
kieinere, preiswertere Wohnung. Die
Mitglieder der Zeitungsgruppe mach-
ten mir Mut, und boten mir thre Hilfe
an. Dieses gab mir die Kraft weiterzu-
machen.

Genau zum Frihlingsanfang er-
schien der neue ,Bunte Spleen®, die
Nr. 47, ich hatte meine jetzige Woh-
nung gefunden, unterschrieb meinen
neuen Mietvertrag, - nach sechs Wo-
chen Wohnungssuche und ca. 20 Be-
sichtigungen.
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mach mit,
schretb auf, wir drucken und lesen ...

Mein Therapeut war damals Uber-
rascht, als ich ihm mitteilte, dass ich
eine neue Wohnung habe und schon
mitten im Umzug bin. Dieses wurde mir
maglich, da ich hier in der KBS-
Schéneberg, Menschen kennengelernt
habe, die mich verstehen und mir Mut
machen.

ich komme gerne zur Zeitungs-
gruppe. Inzwischen habe ich noch an-
deres in der KBS kennengelernt, z.B.
die Kochgruppe und die agp (atelier
galerie pinella). Ich fiihle mich hier
wohi, und es geht mir dann zu Hause
auch immer besser.

Fir den , Bunten Spleen” lieferte ich
weiterhin Texte, unter dem gleichen
Motto: ,Meine Art mich auszudriicken”.
Zum Sommeranfang erschien die Nr.
48.
,Es ist normal verschieden zu sein®,
war der Titel des ,Bunten Spleen” Nr.
49, der im Oktober erschien. Zu dieser
Zeit war ich gerade zur Reha in der
Klinik. Meine Texte hatte ich vorher
abgeliefert, natiirfich auf ... -

.Meine Art mich auszudriicken®.

Nach acht Wochen kam ich dann
wieder und wurde herzlich aufge-
nommen. Schon in der Klinik wusste
ich, dass wenn ich hier wieder he-
rauskomme, gehe ich wieder zu ,mei-
ner* Selbsthiffegruppe in der KBS.

Der ndchste ,Bunte Spleen” ist
schon in Arbeit und ,Meine Art mich
auszudriicken® darf da doch nicht
fehlen.

Iich habe hier eine Aufgabe gefunden,
die mir Freude bereitet, das Gefiihl gibt
gebraucht zu werden und-Menschen zu
treffen, die mich verstehen und
mégen!!! Ich habe wieder Freude am
Leben.

- Danke —
Silvia




Nachdenken ...

Ich gehdre niemandem
Ich gehore allen
Ich gehdre mir

Ich bin fiir andere da
Wer ist fiir mich da ...
Ich denke an andere
Wer denkt an mich ...

Ich vernachkissige mich
Ich werde unansehnlich
Ich werde Kraftlos
Ich muB an mich denken!

Ich will an"mich denken
Ich bin Uberfordert
Ich brauche Hilfe

Kann ich auch Hilfe annehmen ...
Silvia 572001

ESSEN, ist wie das Leben

Eintopf — alles in einem Topf,
ich muB nehmen wie es ist

Kartoffelpuffer — mein Lieblingsessen,
ich kann wihlen ...
mit oder ohne Apfelmus / Zucker

Stulle — selbstbelegt,
sehr kreativ,
ich darf gestalten

Ist mir am Liebsten !
Silvia 6/2001

Gliick, ...

Ich will Schreiben, ...

Ich habe was zu erzihlen, ...

Ich will niitzlich sein, ...

Ich will gebraucht werden, ...

Ich will anderen Freude bringen, ...
Ich will andere gliicklich machen, ...

Denn das ist das Gliick!
Silvia 10/ 2001
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atelier galerie pinella
Hallo liebe Kiinstlerinnen und Kiunstler!
Wir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihr selbstgemachte Bilder,; Fotos
und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schoéneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Telefonkontakt: B. Km"sawe 7 52 93 44
A%



Ohne den S-Bahnhof ware ich ganz allein

Ein mir sehr angenehmer Sozial-
arbeiter vom SpD Schéneberg riet
mir damals, vor einem guten Jahr-
zehnt (vor ungefidhr zwolf Jahren),
mir doch mal Pinel anzusehen, da-
durch rutschte ich praktisch bei Pinel
rein. Ich war eigentlich von Anfang
an dabei, als der Treffpunkt im S-
Bahnhof Schéneberg aufgebaut wur-
de. Damals sah es aus, wie auf einer
Baustelle ~ ja, man kann schon fast
sagen, wie auf einem Schuttablade-
platz. Wir trafen uns da, wo jetzt das
Cafe Pinelli ist. Niemand konnte sich
damals vorstellen, dass das mal so
was wie eine Restauration werden
kdnnte. Die Raume, wo jetzt der
Treffpunkt ist, waren noch gar nicht
ausgebaut. Nach und nach wurden
die Raumlichkeiten im ersten Stock
benutzbar und erst nach einiger Zeit
kam auch das Dachgeschoss dazu.
Zu dieser Zeit kann ich mich an Vol-
ker und Gitta als Mitarbeiter/innen
erinnern ~ fiir mich immer noch die
wichtigsten Personen bei Pinel, denn
sie haben einen guten Kopf. Sie las-
sen einen nicht merken, dass man zu
den Schwachen gehért, und Gitta hat
mir schon 6fters ohne weiteres Geld
gepumpt.

Pinel hat sich im Laufe der Jahre
zu meiner ersten Anlaufstelle entwi-
ckelt. Ich hatte auch andere Treff-
punkte ausprobiert, hatte dort aber
das Gefiihl, dass die an mir verdie-
nen wollten. Bei Pinel ist das anders,
hier bin ich mir ziemlich sicher, dass
ich auch als armer Mensch willkom-
men bin. Ich
bin allein und

habe auch
nicht viel
Geld. Hier
treffe ich
Leute,

denen es
dhnlich

geht. Der

Mensch ist ein Herdentier und ge-
meinsam geht vieles leichter.

Es war und ist mir wichtig, mich
mit den anderen Besucher/innen
auszutauschen und iiber viele Sa-
chen zu diskutieren. Ich gebe zu,
dass ich auch heute noch natiirlich
am liebsten iiber meine Ideen disku-
tiere. Wo kénnte ich das auch normal
machen, ohne dass ich gleich als
Geisteskranker in die Klinik einge-
wiesen werden wiirde. Ich weiB, dass
ich bestimmt vielen auf die Nerven
gegangen bin, denn ich wurde frither
schon ziemlich laut. Aber das ist
Schnee von gestern, denn ich bin
alter und jetzt auch viel ruhiger
geworden.

Wenn ich in der Klinik war, hatten
Volker und Gitta zusammen immer
dafiir gesorgt, dass die Végel aus
meiner Wohnung geholt wurden und
praktisch ,,in Pension“ im S-Bahnhof
unterkamen. Ich fand das hochan-
stiandig und werde ihnen das nie ver-
gessen. _

Gitta war in bestimmten Zeiten gut
fir mich, weil sie fiir mich war (und
wahrscheinlich immer noch ist). Zum
Beispiel hatte sie in der Klinik ein
Gesprach mit dem Arzt, dass fiir
mich giinstig ausfiel, weil ich danach
entlassen wurde.

Auch Irene habe ich in guter Erin-
nerung. Sie hat mich z.B. unterstiitzt,
wenn es um vegetarisches Essen in
der Kochgruppe ging. Auch mensch-
lich gesehen fand ich sie sehr gut.

Zwei Freundschaften habe ich im
S-Bahnhof geschlossen, namlich
mit Murxli und Hannelore ~ rein
platonisch gesehen. MurxI
ist leider nicht mehr zum
S-Bahnhof gekommen, ich
habe sie aus den Augen
verloren. Mit Hannelore
treffe ich mich eigentlich
regelmdRig. Wir sind uns
sympathisch und helfen
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uns gegenseitig so gut wie wir kon-
.nen. Wir besuchten uns friither auch
gegenseitig in der Klinik.

Ohne Namen zu erwihnen, habe
ich aber auch andere Besucher/innen
des S-Bahnhofs besucht und einen
sogar auf seinen Wunsch hin in die
Klinik gebracht. Zeitweise hieR es
von ihm im ganzen Haus, dass er
total durchgedreht sei — trotzdem, mir
erschien er in diesen Momenten ganz
normal, er verging nur vor Angst.

Ein anderer Besucher, der inzwi-
schen leider verstorben ist, war plétz-
lich wie vom Erdboden verschiuckt.
Wir machten uns damals richtig Sor-
gen, deshalb suchte ich ihn in allen
maoglichen Kiiniken. Ich habe lange
suchen miissen, bis ich ihn schiie®-
lich in einer Klinik im Ostteil der
Stadt fand, habe ihm auch Tabak
gebracht. Zu dieser Zeit beschiftigte
ich mich gerade mit Kurt Tucholisky.
Dieser Besucher wusste das, und als
ich ihn besuchte, hat er fiir mich sei-
tenweise Tucholsky aus dem Kopf
zitiert. Und das, obwohl! er ziemlich
durchgedreht und sehr laut war.

Da ich alleine bin, war es immer
wichtig fiir mich, dass ich auch zu
Weihnachten und Silvester zu Pinel
gehen konnte. Habe da auch einmal
ein Gedicht aufgesagt — mich aber
leider dabei verhaspelt. Seit einiger
Zeit verbringe ich jedoch den Heili-
gen Abend mit Hannelore bei ihrer
alten Mutter. Wir hatten sie auch
schon einmal mit zur Weihnachtsfeier
genommen, aber jetzt schafft sie den
weiten Weg leider nicht
mehr.

Friiher bin ich eigentlich
jede Woche zu Pinel zum
Singekreis gegangen. Ich
denke, Volker hat telepati-
sche Krafte, weil er uns
alle mit seiner Gitarre
»mitgezogen“ hatte. (
Heute wird mir beim
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Singen jedoch mein Herz schwer,
weil ich das mit meiner ,Mummel-
maus (meiner Frau Renate) verbinde,
die leider verstorben ist.

Auch sonst war ich ziemlich re-
gelmiéBig bei Pinel, z.B. beim Friihs-
tiick, beim Kochen am Dienstag und
Donnerstag, in der Billardgruppe und
beim ersten Stiick sogar in der Thea-
tergruppe. Das letztere aber ehrlich
gesagt nur Gitta und Hannelore zu
liebe.

Beim ,,Bunten Spleen” bin ich be-
stimmt schon mindestens elf Jahre,
denn es ist mir wichtig, zu schreiben.
Am liebsten schreibe ich natiirlich
tiber meine Ideen, aber vor allem in
der letzten Zeit nicht mehr nur aus-
schlieRlich.

Ich bin jetzt nicht mehr so oft und
so lange bei Pinel, weil ich mir im
Laufe der Zeit viele Vogel angeschafft
habe. Die Versorgung der Viégel kos-
tet morgens-und abends viel Zeit und
so kommt es, dass ich — auler zur
Zeitungsgruppe - nur noch ab und zu
auf eine Tasse Kaffee oder Milch
beim S-Bahnhof eintrudele. Abends
sitze ich gern im Pinelli bei einem
Bier.

Auch wenn ich nicht mehr so oft
wie friiher in den S-Bahnhof gehe, ist
er mir nach wie vor wichtig. Ohne ihn
wiére ich ganz allein und hitte nie-
manden zum Quatschen. Dann wire
ich wahrscheinlich ofter im ,Rob-
bengatter”, einer Restauration am
Bayerischen Platz. ich hoffe, dass es
Pinel und den S-Bahnhof noch lange
gibt, damit ich da weiter hingehen
kann.

Johannes Bannaschewski
Johannes Banaschewski
Johannes Bannaschewski
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10827 Berlin Tel.: 787 92 91-7
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Oﬁnungszelten Cafe Plnem
Mo. —Fr.:8 — 14 Uhr
Jeden 1. Montag geschlossen

1
{}

i[ Offnungszeiten Restaurant |Um 15 Uhr wechselt die Mannschaft und ver-
i
!

Pinelli am Abend: wandelt das Cafe Pinelli in das , Restaurant
Mo. — Fr. : 16 — 24 Uhr | Pinelli am Abend*

Sa.: 18 — 24 Uhr |Zuverdienst fir psychisch Kranke 24 Plitze
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Fortbildungsveranstaltung vom 24.10.2002

im Kultursaal/Mehrsaal von 10 — 17 Uhr
Thema: Chronizitit und Krisenintervention
Mit Klaus Novertné

Die Veranstaltung war gut be-
sucht, es kamen so ca. 80 Personen
aus dem Psychiatriebereich von Pi-
nel. Also Sozialarbeiter, Psycholo-
gen, Psychiatrie-Erfahrene  und
Angehérige.

Zur BegriiBung sprach Hans-Otto
Bockheler ein paar Worte und
musste dann leider der Veranstal-
tung fernbleiben, da er seiner Vor-
standstitigkeit nachkommen
musste.

Herr Novertné,
Psychiater, hielt !
erst einmal einen |
langeren Vortrag.

Er fand, dass
die Heimsituation
noch ein Problem
ist. In seiner Ar-
beit kiimmert er
sich um die
integration von
Systemsprengen
und Obdachlosen.

Durch die An-
gehdrigenarbeit
von seinem
Schwiegervater kam er zur Psychi-
atriearbeit. Psychiatrie-Erfahrene
haben ihn in seiner Arbeit geleitet.

Folgende Thesen stellte er auf:

1. unsere Klienten verdndern uns
mehr als dass wir sie verindern.

— Das kann sehr resignierend
sein fiir die Sozialarbeit.
-» kann positiv sein!
— nimm Dich nicht so wichtig
(fiir Profis)
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Beispiel: chronisch  Kranke
sitzen 7 Generationen von
Sozialarbeitern aus.

Anmerkung: Neuroleptika wirken
bei 25% der Klienten nichtl Auch
lasst sich die Dopaminhypothese
nicht halten seit 1985.

Ein Zitat von Ciompi: psychisch
krank werden Menschen die nicht
etwas zu wenig haben, sondern
etwas zu viel.

Dazu hatte man
einen Reizschwellen-
test durchgefiihrt.
Dazu wurde unter-
sucht, wie viel an vi-
sueller Information
die Menschen verar-
beiten koénnen, mit
anderen Worten: wie
viel sehen Menschen.
in Filmen wurden ein-
zelne Bilder, die nicht
in den Film gehorten,
in einem Film
eingearbeitet (z.B.
Kaffeekanne, eine
Blume oder

* adhnliches). Ein Klient,
der den ganzen Tag iiber sich nur
im Bett aufhielt und fiir eine Stunde
nur dieses verlieR, konnte alle
Manipulationen erkennen widhrend
,hormale” Versuchspersonen keine
Manipulationen erkennen konnten.

Somit haben also psychisch
Kranke ein ,Zuviel® an Wahrneh-
mung! Was auch seine 2.These ist.

Betrachtet man Psychisch
Kranke als Menschen, die Defizite
(zu wenig) haben, macht man einen




Fehler als Profi, da man zu sehr auf
diesen Menschen herabblickt.

These 3: die Symptome der Men-
schen sind nicht deren Probleme,
sondern Problemliésung

Psychose ist ein Versuch, im Le-
ben bessef klarzukommen und der
Mensch entwickelt sich nach der
Krise weiter.

Herr Novertné ging dann auf das
Modell der Vulnerabilitit (Verietz-
lichkeit) ein.

6% der Menschen sind hoch vul-

- nerabel. Bei ihnen ist somit ein ho-

hes Psychoserisiko vorhanden

(50%).

Dieser Personenkreis ist sehr
empfindsam, somit sollte der The-
rapeut ehrlich sein, weil sonst diese
Menschen sehr empfindlich auf Un-
ehrlichkeit reagieren.

Herr Novertné stelite folgendes
fest: Je dramatischer die Erster-
krankung ist desto besser ist die
Genese (Heilung). Je schieichender
die Erkrankung sich entwickelt
desto stirker ist die Gefahr der
Chronifizierung.

Zusitzlich ging Herr Novertné
das 3 Phasen Modell zur Entstehung
einer Psychose durch, was wir hier
jetzt nicht weiter vertiefen.

Es folgte dann eine Ubersicht
zum Thema Basisstérungen. Also
ab wann ist die emotionale Ebene
so gestort, dass in der Wahrneh-
mung es zu einer Erkrankung
kommt.

in Koln hat Herr Novertné ein Be-
ratungszentrum und Cafe aufge-
baut, dass erst um 2 Uhr nachts ge-
offnet wird. Viele der Klienten kom-
men erst nachts aus ihren Wohnun-
gen und Obdachlose fiihien erst

nachts am sichersten. Deshalb
diese spite Offnungszeit.

Nach einer Pause kam der prak-
tische Teil ran. Herr Novertné spielte
in einem Video die Rolle eines
Klienten nach. Das Gesprich mit ei-
ner Sozialarbeiterin, mit der Mutter
und anderes.

Danach wurde im Plenum iiber
die Beobachtungen der Anwesen-
den gesprochen und die einzelnen
Situationen vertieft.

Ein herzliches Danke schon an
Gitta Dressel. Das Videoband von
Herrn Novertné war gerissen. Gitta
hatte aber noch ein Videoband zu
Hause und so konnte Giberhaupt das
Video noch gezeigt werden.

Ebenso noch ein Danke schén
an die Wilmersdorfer Mitarbeiterin-
nen, die durch Verzicht einer Weih-
nachtsfeier die Fortbildung erst er-
maglicht haben.

Raimer und Reinhard

p.s.: es gab reichlich Kaffee und
Croissants und Brodtchen zur Zufrie-
denheit aller.
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Mit
ihrem
Debiit

»The
Whole
die 3

She Bang“ (1999) machten
Schwestern Kelsi, Kassidy und Kristyn
Osborn, genannt She Daisy aus Utah, auf

sich aufmerksam. Ein Jahr spaéter
nahmen sie das Christmas Album , Brand
New Year “ (2000) auf. Danach kam ihr
Debiit in einer Remix-Version ,The
Whole She Bang Remixes” (2001)
heraus, wobei man sich streiten kann, ob
es eine dritte Veroffentlichung ist. Mit
ihrer neuen CD ,Knock On The Sky*
(2002) setzen die 3 Schwestern genau da
an, wo ,The Whole She Bang* aufhért,
nimlich auf melodisch ausgereifte Songs
mit Chorharmonien und gutes
instrumentalisches Arrangement. Faith
Hill — Produzent Dann Huff - arbeitete mit
She Daisy wieder an einer guten New
Country - CD. GroBlen Anteil an den
Songs hat Kristyn Osborn, die wieder die
Songs mit anderen Songwritern arbeitet
wie z.B. Richard Marx (Right Here
Waiting). Der Opener ,Mine All Mine* ist
ein Midtempo-Song mit melodischen
Refrain, der etwas Keyboard-Betonung
hat. Das zweite Stiick ,,I'm Lit®, auch ein
Midtempo-Song mit Fiddle-Einschlag, hat
einen  kurzen  Radiofrequenz-Break,
kommt aber wieder im normalen Sound.
»Man Goin" Down", das dritte Stiick, ist
wieder im Midtempo-Rhythmus, fingt
ruhig an wie eine Ballade, wird dann
etwas rockig angehaucht (mit
Mandolinen Parts). ,,Get Over Yourself”,
das vierte Stiick, ist etwas langsamer,
wieder etwas rockig angehaucht - hier
geben sich Fiddle und E-Gitarre ein Stell
Dich ein. ,Rush“, das fiinfte Stiick, ist
eine Ballade mit Chorharmonien und ei-
nem kleinen Fiddle — Einschlag. ,,| Wish, |
Were The Rain“, das sechste Stiick, fingt
im regnerischen Ton an, ist etwas im
slow Tempo. Man hért hier wieder die
Stimmen und Chorharmonien. ,Repent”,

A8

D Rezensioy
She Daisy — Knock On The Sky
(Hollywood/Lyric Street) US-Import

(2002)

das siebente Stiick, ist etwas Up-Tem-
pomiBig. Hier hort man Fiddle, Steel Gui-
tar und Mandoline. Zum Schluss hort
man ein Banjo-Solo. ,Everybody Wants
You*, das achte Stiick, ist wieder ein Mid-
Tempo Song, der etwas akustisch
gehalten wird, steigert sich und hért sich
dann etwas voller an. Auch hier hért man
kurz ein Banjo. Zum Schluss kommt wie-
der die Fiddie zur Geltung. ,Now", das
neunte Stiick ist ein melodischer Mid-
Tempo Song, bei dem man Fiddle und
Keyboard im Hintergrund hort. Al Over
You“, das zehnte Stiick, ist etwas lang-
samer gehaiten. Hier machen sich wieder
Chorharmonien bemerkbar (mit kleinem
E-Gitarrensolo). ,,The First To Let go*,
das eifte Stiick, ist eine Ballade, fingt mit
Piano beim Gesang an. Hier hoért man
Fiddle, Steelpedal und kurz die E-Gitarre.
Auch hier wieder mit Chorharmonien
ausgestattet. ,Turn Me On*, das zwdlfte
Stiick, mit breakigem Rhythmus und
Fiddle - Einschlag. ,Keep Me“, das drei-
zehnte Stiick, fingt balladenmadssig an,
neigt dann etwas zum Up-Tempo und
wird teilweise mit Streichern untermait.

Fazit: mit ,,Knock On The Sky* haben
sich She Daisy musikalisch weiter entwi-
ckelt. Wer noch auf ,The Whole She
Bang*“ stand, ist mit ,,Knock On The Sky*“
um eine Erfahrung reicher. Denn hier
zeigt sich die Experimentierfreudigkeit
sowohl gesangmdssig als auch musika-
lisch, wie die drei Schwestern ihre Songs
pridsentieren. Dennoch solite man sich
~Knock On The Sky“ zweimal anhoren,
wenn man auf dieses Album stehen will.
Trotzdem bleibt ,Knock On The Sky* ein
gutes horbares New-Country-Album, bei
dem die drei Schwestern ihre ganze
Energie reinstecken.

Hinweis: die CD-Besprechungen geben
nur den Eindruck des Rezensors wieder
wihrend der Leser oder Horer anderer
Meinung sein kann.

Frank H.



Die Garten der Zeit

Er ging durch die StraRen
Der Stadt Berlin, auf der Suche
Was die Menschen bewegt.
Der einvernehmliche Geruch
Den er kaum noch wahrnahm

. War der seiner Heimat.

Die Modernitat und die Prak-
tischen Seiten der Stadt waren
Hochhéuser, Beforderungsmittel
Und Uberwachung.

Schnelllebige Menschen, die
Aus der Schnelligkeit heraus
Zu ihrem Ziel gelangen wollten-

Er dachte, man kann tausendmal
Eine StraBe entlanggehen,
alles betrachtend, dem Zufall
frei ausgeliefert sein ,,sowieso*,
doch man muss immer andere
Wahrheiten erkennen.

Sie S-Bahn wollte er nun
Benutzen; er wartete.

Als er in die eingetroffene
S-Bahn befordert wurde, stieg eine
Frau zu, die ihm gefiel,
beide flirteten leicht
miteinander.
Schiichtern waren beide,
drum gingen beide spater ihres
Weges ohne ein Wort
Miteinander gesprochen zu
Haben.

Wieder durch die Stadt
Schlendern;
Ab und zu meldete sich die
Vergangenheit, mit Pracht-
Bauten aus dem Klassizismus,

der Gotik, Renaissance,
Romantik.

Gerade diese hohen Sitze
Der Vergangenheit luden zum
Betrachten ein, stimulierend
Wirkten diese Gebiude in die
Gedanken ein.

Erneuter Gedanke:

Er stellte sich vor die Kleidung
Wiirde sich anpassen, wenn er
An den Hauserfassaden entlang-
Ging, auch das lud zum Denken
Ein.

Das Kunstviertel, er betrachtete
Wie sich an jeder Ecke eine
Kleine Revolution auftat.
Die richtigen Kiinstler, die hier
Ansassig waren, profitierten
Wohl davon, dass die Kiinstler
Ein Kind in die Wiege gelegt
Bekommen haben, das Kind
Erndhrten und heranzogen bis
Es bereit war in das praktische
Zeitalter entlassen zu werden,
die Botschaft sich selbst zu
finden durch Kunst.

In einem anderen Viertel;
Hauser fithrten zu einer kleinen
Briicke, er schritt hindurch.
Etwas weit trat links und rechts
Ein bewaldetes, wenn auch junger
Fleck Erde, die mit Pyramiden-
Pappeln, kleinen Linden, Eichen
Und Buchen.

Geradezu sah er vielleicht hundert
Meter noch nicht standartgemiRe
Renovierte Hauser.



Er lief aber auf einem benutzten gaben sie jenem Land eine

Pfad in den Park. Stimme.
Hier taumelten sich verschiedenste
Lebewesen; Als er sich den Weg suchte
Pflanzen drangten um den nach Hause,
Lebensraum. fiel ihm in einer Hauskette eine
Elstern, Spatzen, Tauben, Finken, Hausbuchtung auf, schnell
mit dem Rauschen der Blitter, wahrgenommen, denn diese
Ausbuchtung war wohl immer .
Und immer wieder Eigentlich sucht jeder Mensch
mit Graffiti ibermalt worden; In der Stadt, der frei denkt,
es schien ihm wie ein Dschungel seinen Platz in der
auszusehen, so als hatten Unendlichkeit,
unbewusste Krifte gewirkt, flieRt in die Masse des Lebens
um zu fragen, wo der ihrige ein und plant sich selber.

Platz ist in dem Dschungel.

Der Wegweiser

An der Kiiste steht ein
Wegweiser, der in alle Richtungen
Weist, auch auf die Erde
Und zum Himmel.

Auf dem Wegweiser steht, in

- Jeder Richtung findest du Land
- Aber auch das Meer.

Neu und Alt

Das Neue gibt Hoffnung,
das Alte gibt Kraft
fir die Hoffnung.

Andy Boroysks
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Treffpunkt

(S)- Bahnhof Schoneberg:

'k Pinel-Gesellschuft, EbersstruBe 67, 10827 Berlin
4

Telefon: 787929 1-0

Montag

16.30 - 18.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr

Dienstag

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch

14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr

Donnerstag

12.00 - 15.00 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr

18.00 — 20.00 Uhr

18.00 — 20.00 Uhr

Freitag

14.00 — 16.00 Uhr
16.30 — 18.00 Uhr

Das Programm

YOGA ;

Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Massage

alle 14 Tage (Termine erfragen)
Zeitungsgruppe ,,Der Bunte Spleen”

Beratung
Liederkreis
Offener Abend mit Kochen

Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Beratung durch das Netzwerk Stimmenhdéren e V.
Mittwochclub

Offener Nachmittag mit Kochen

agp

jeden 1. u. 3. Donnerstag (u. nach Vereinbarung)
Selbsthilfegruppe Stimmenhoéren

jeden 1. u. 3. Donnerstag

Trialoggruppe des Netzwerks Stimmenhoren e.V.
jeden 2. und 4. Donnerstag

Waffelklatsch
Theatergruppe ,,Pinelon Forte*

Besondere Veranstaltungen entnehmt bitte
dem aktuellen Monatsprogramm




ANGEBQTE

Die Feldenkrals Methode im Haus richtet sich an Menschen, die zB. ihren Riickenschmerzen, etc. mit dem von Moshe
Feldenkrais entwickelten Bewegungssystem begegnen wollen. Die Feldenkrais Methode ist fiir Menschen jeden Alters
geeignet. Wichtig ist leichte und lockere Kleidung Und eine Matte oder Decke.

Entspannung und Massage tun Korper und damit auch der Seele gut. Die erste Stunde dient der gemeinsamen
Entspannung, danach ist zeit fiir individuelle Massage. Anmeldung auf der im Treffpunkt ausgehéingten Liste sind anzuraten,

In der Beratung erwartet Sie aine ungestérte halbe Stunde filr verschiedenste Anliegen, Papierkrieg mit Amtem, sorgen mit
dem Alitag, seslische Not, all dies kann Thema sein.

Im Liederkreis treffen sich ohne Anspruch auf Perfektion die Leute, denen es Spal macht, gemeinschaftiich zu singen.
Volkslieder, Gospel, Popsongs; wir wagen uns an alles, was uns gefalt.

Der Offene Abend (bzw. Nachmittag) bietet Gelegenheit zu Unterhaltung, Spielen, Tischtennis, usw. Bei genigend
Interessenten (eigentlich jedasmal) kochen wir uns sine leckere warme Mahizeit. Wer mitessen will, muB bis 16:30 Uhr
(12:30 Uhr) dasein, 1,80 € mitbringen und bereit sein auch etwas 2u helfen.

Kreatives Gestalten bedeutet: Tdpfem (wir haben einen Brennofen), Seidenmalerei, Malen, Arbéiten mit Speckstein, Yton,
Holz, Fedem, Perlen....alles was man geme machen méchte. Werkzeug und Matesialien sind vorhanden.

Die Teilnehmerfinnen der ateller Qalerie Pinella - Selbsthifegruppe stellen Bilder und Fotos her und bereiten diese zu
Ausstellungen auf. Das neueste Produkt ist eine Sonnenuhr (Konstruktion, handwerkliche Herstellung und Bemalung!)

Der Mittwachclub versteht sich als Freizeitveranstaltung fir Menschen, die sich entweder noch in der Psychiatrie befinden
oder in eigenen Wohnungen, WG's 0.4, leben und Kontakt suchen. in der Zeit von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr besteht
mittwochs die Méglichkeit zum Plausch bei Kaffee und Friichtequark bzw. auch zum Ansprechen von Fragen und Problemen
im anschiieBenden Gruppengesprich. Danach finden mehrere Spielrunden (z.B. Rommé, Skat, Doppelkopf, Mensch argere
Dich nicht, Kniffel usw.) statt. Einzelgesprache mit den Betreuem des Sozialpsychiatrischen Dientes Schédneberg oder dem
AVK sind bei Bedarf maglich.

Die Zeitungsgruppe ist die Redaktion unserer Besucherzeitung ,Der Bunte Spleen®, Diskutieren, formukieren, eigene
Beitrage verdffentiichen, layouten usw. alles dies gehért dazu.

Beim Waffelklatsch ist es sehr gemiitiich, das Waffeleisen und die Kaffeemaschine haben Stre und wir Katschen und
tratschen was die Zeit hergibt.

Seit Jahren gibt es die Theatergruppe PINELON FORTE. Einmal wochentlich wird geprobt, wobei auch Képer - und
Stimmarbeit, improvisation und Tanz nicht zu kurz kommen. Viele Stiicke wurden schon sehr erfolgreich aufgefihrt. Die
Gruppe ist grundsatziich fiir jeden offen, egal welchen Alters.

Seit dem 1.Marz 2000 ist das Netzwerk Stimmenhdren e.V. Untermieter im Tageszentrum. Informationen iber die
einzelnen Angebote des NeSt (Selbsthilfegruppe, Trialoggruppe, Beratung, offener Treff) gibt es unter Tel. : 78 71 80 63
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Umwelt:

DER NATUR-KRIEG

ZUR

JAHRHUNDERFLUT IN DEUTSCHLAND,

OSTERREICH UND TSCHECHIEN
im August 2002

Die Gletscher schmelzen in Alaska
genauso wie in Afrika (Kiliman-
dscharo) und Europa (in Deutsch-
land, Schweiz und Osterreich seit
1900 bis heute um ca. ein Drittel)
und . diese Erderwirmung
verschlechtert das Weltklima,
dadurch nehmen die Stiirme,
Hitzewellen, Waldbrinde und

P ———
Uberschwemmungen zu.

Diese Erderwdrmung wurde und

wird vom Menschen verursacht
durch den AusstoB der sog.
Treibhausgase (z.B. COJ, Methan,
Ozon ...)

Seit 1900 bis 2001 starben 4 Millio-
nen Menschen bei Naturkatastro-
phen.

Der finanzielle Schaden der Jahr-
hundertflut im August 2002 alleine
in Deutschland betridgt ca. 15-20
Milliarden €.

Ein Umdenken ist mehr als erfor-
derlich: der AusstoR der Treibhaus-
gase muss drastisch reduziert wer-
den und der regionale und
internationale Naturschutz muss
verstirkt werden.

Alleine von August bis Mitte Sep-
tember 2002 gab es folgende
Naturkatastrophen:

Deutschland, Schweiz, Osterreich,
ltalien, Russland (Schwarzmeer-
kiiste). China (iiber 1000 Tote), Tier-
drama in der Antarktis: eine riesige
abgebrochene Eisplatte schneidet
die Kaiserpinguine von ihren
bisherigen Nahrungsquellen ab (vgl.

Berliner Kurier vom 29.8.02);
Siidkorea; USA (der Ort Ladysmith
wurde teilweise zerstért);

Italien (Uberschwemmungen auf
der Insel Elba: zu dieser Jahreszeit
herrscht dort iiblicherweise Wasser-
mangel); Russland (Moskau in
Smog gehilit durch Wald- und
Torfbrénde in der Umgebung und
Autoabgase: man konnte kaum
mehr die Kremimauer sehen); Italien
(Erdbeben auf Sizilien);
Sudfrankreich: an einem Tag
regnete es so viel wie sonst in
einem halben Jahr - mindestens 23
Tote; wieder Waldbrinde .in den
USA (Kalifornien); Beschluss zum
Bau des Grofflughafens Schénefeld
— obwohl 70 000 Biirger dagegen
klagen; _ eI

Atomskandal in Japan: jahrelang
Risse in Atomreaktoren vertuscht;
Aufsichtsbehdrde reagierte zwei
Jahre nicht; vor drei Jahren gab es
einen beinahe GAU. (Val.
Tagesschau vom 2.9.02)

Zugungliick in Bad Miinder: Kes-
selwagen mit hochgiftigen Chemika-
lien explodiert. (Vgl. ZDF vom
13.9.02)

Geringer Sauerstoffgehalt in der
Ostsee aufgrund der andauernden
Wiarme - Fischsterben befiirchtet
(Nordmagazin, 12.9.02);

Fiihrerloser Tanker vor Siidafrikas
Kiiste gestrandet und
leckgeschlagen - beladen mit Diesel
und hochgiftigen  Chemikalien:
Naturschutzgebiet bedroht
(ZDF,13.9.02)

Erdrutsch nach tagelangen Regen- °
fallen in Guatamala — mindestens 27
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Tote. Die Bewohner suchten mit
bloBen Handen nach Verschiitteten.
" (Vgl. ZDF vom 14.9.02)

Vom 26.8. - 4.9. 2002 fand in Jo-
hannesburg der Weltgipfel fiir Nach-
haltige Entwicklung statt: Vertreter
von 190 Nationen versammelten
sich, aber ein wirklicher Fortschritt
hin zum Ausbau der erneuerbaren
Energien und zur Verringerung der
Armut wurde durch den gréften
Umweltverschmutzer USA, aber
auch Japan, Australien und den
Opec - Landern, verhindert.

Berlin: 60 000 Kastanien vom
Tode bedroht

Samtliche Kastanien Berlins sind
von der Kastanien Miniermotte be-
fallen, Die Blétter waren bereits An-
fang Juli kaputt gefressen.

Diese Motte wurde zuerst im ehe-
maligen Jugoslawien beobachtet
(1984). Spidter dann in Osterreich
und Bayern. In Berlin ist sie seit
41998 bekannt — doch 2002 ist nun
der gesamte Kastanienbestand der
Stadt befallen (das reicht noch liber
Brandenburg bis Hamburg). ,,An
wirksamen und umweltfreundlichen
Bekampfungsmaoglichkeiten wird
national und international
gearbeitet.“ (Vgl. Berliner Zeitung
vom 11.9.02) Hoffentlich gelingt es.

Und das sind Beispiele, die noch
viele Nachahmer brauchen, um die
Natur wieder zu besianftigen:

Elbe-Ausbau gestoppt (nach der
Jahrhundertfiut);

Solarstromfabrik in Wismar expan-
diert -weiter und soll die groBte
derartige Anlage in Europa werden;
sie liefert bereits Module nach
Asien, Afrika und den USA (vgl.
Nord Magazin vom 29.8.02);

Solarpark in Sonnen bei Passau
eroffnet: 1500 Haushalte werden mit

2%

Strom beliefert; in 20 Jahren sollen
dadurch 32 000 t Kohlendioxid
eingespart werden (vgl. BR vom
10.9.02).

1. Nationale Flusskonferenz fiir
den Hochwasserschutz (15.9.02).
Gefordert  wurde dabei die
Riickverlegung der Deiche; keine
weitere Bebauung der
Uberschwemmungsgebiete  mehr;
Renaturierung der Flussliufe -
grenziiberschreitend: hoffentlich ist
das nicht alles wieder nach einem
Jahr vergessen: sonst kommt die
nichste Katastrophe mit Sicherheit.

»In die Stadt ohne mein Auto“:
das galt fiir den 22.9.02 (an dem
auch gewdhlit wird) — und zwar ist an
diesem Sonntag die Fahrt mit
Bussen, U- und S-Bahn im
gesamten Berliner = ABC-Bereich
KOSTENLOS.

LKW-Maut kommt ab August
2003

Beim Lok- und Waggonbau gibt es
volle Auftragsbiicher - der
Weltmarkt soll um jahrlich 4 %
zunehmen. (Vgl. ZDF vom 24.9.02)

Auf der Verkehrstechnikmesse ,,In-
notrans‘ erwdhnte Mehdorn:
»Europa findet auf der Schiene nur
dann statt, wenn die nationalen
Bahnen aufhéren, verriickt zu
spielen.* Aus diesem Grund
vermutlich hat Siemens die E-Lok
BR 189 vorgestellt, die mit vier
verschiedenen Stromspannungen
betrieben werden kann — so kann sie
z.B. in Polen mit 3000 Volt Gleich-
strom fahren und in Schweden mit
15 000 Volt Wechselstrom. (Vgl.
Berliner Zeitung vom 26.9.02)

Wolfgang Joh. Lechner
27.9.02
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attac und Pinel — wie geht das zusammen?

Kiirzlich las ich ein interessantes
Buch mit dem Titel ,attac: Was wol-
len die Globalisierungsgegner?“ (1).
ich erhielt die information, dass das
Pariser Biiro von aftac in der Rue Pi-
nel im 13. Arrondissement ist. Ich war
elektrisiort und stelite mir personlich
die Frage: was kann mir dieses Buch
an Hintergrundwissen vermittein?
Denn schon lange treibt mich die Un-
gerechtigkeit auf dieser Welt um. Iich
sehe den Zugang zu Gesundheit als
ein Menschenrecht an und stelle im-
mer wieder fest, dass dieses Recht
nicht allen Menschen gleichermaBen
gewidhrt wird.

Doch zundchst einmal: wer oder
was ist aftac? atfac wurde in Frank-
reich gegriindet. Ganz unterschiedii-
che Menschen haben sich als Globa-
lisierungskritikerinnen zusammenge-
schlossen, um u.a. fiir gerechtere
Besteuerung, Schuldenstreichung fiir
die Entwicklungsidnder und demo-
kratische Umgestaitung internationa-
ler Finanzinstitutionen zu kdmpfen.
Besonders wichtig ist mir, dass sie
sich gegen die Privatisierung der so-
zialen Sicherungssysteme, wie 2.B.
gesetzliche Krankenversicherungen
oder Renten einsetzen. Als Frau, die
Erfahrungen mit der Psychiatrie ma-
chen musste, weiB ich, dass eine gu-
te Gesundheitsversorgung das aller-
wichtigste im Leben ist. Deswegen
bin ich auch besonders emp6brt {iber
die aktuellen Kiirzungen im sozialen
Bereich ~ unter anderem auch bei
Einrichtungen, wie z2.B. bei Trager-
vereinen wie Pinel.

Wer oder was ist denn nun eigent-
lich Pinel?

Philippe Pinel (1745 - 1826) war ein
franzésischer Arzt und Aufkldrer. Er
revolutionierte mit seinen Thesen die
verkrusteten und menschenverach-
tenden Strukturen der Psychiatrie im
18. Jahrhundert. Er erkannte die Er-
lebnisbedingtheit psychischer Er-
krankungen. Pinel fasste psychische

Stérungen als Selbstentfremdung
auf, wonach ,lrre“ Menschen sind,
die sich und anderen fremd werden.
Er setzte sich fiir eine menschlichere
Behandlung der bis dahin hiufig an-
goketteten Geisteskranken ein und
wies in verschiedenen Werken auf
die Notwendigkeit einer psychiatri-
schen Behandiung hin. Der Weg der
sanften Psychiatrie wurde beschrit-
ten. (2)

Heute setzt sich die Pinel-
Gesellschaft seit 1971 nachhaltig far
die Verbesserung der Lebenssituati-
onen und die Integration psychisch
leidender Menschen im gesellschaft-
lichen Alitag im Sinne von Philippe
Pinel ein. AuBerdem versucht sie,
demokratische, gemeindeintegrierte,
soziale Psychiatrie durchzusetzen.
Das erreicht sie durch konkrete Pro-
jekte, aber auch durch politische Ein-
flusanahme. Dabei geht es vor allem
um die Schaffung von Wohn- ung
Lebensmaéglichkeiten. Durch die An-
gebote sollen soziale Beziehungen
aufgebaut und Entwurzelungen ver-
hindert werden. Zudem erleichtert die
Einbeziehung von Angehdrigen und
die Mitbestimmung der Betroffenen
das Leben auBerhath psychiatrischer
Kliniken. (2)

Doch kommen wir zuriick zu attac,
dessen Biiro ja in Paris in der Rue
Pinel ist. Wie attac, sehe auch ich
Gefahren bei der weltweiten Liberali-
sierung des Dienstleistungssektors
und bei dem Umgang mit Patentrech-
ten. Die weitgehende Liberalisierung
und Privatisierung aber gefihrdet die
éffentlichen  Gesundheitssysteme.
Diese sollen ja gerade das Men-
schenrecht Gesundheit schiitzen,
weil sie auf dem Solidaritatsprinzip
beruhen und nicht nach Gewinninte-
ressen ausgerichtet sind.

»Allein 1999 starben weltweit 40 Mil-
lionen Menschen an Krankheiten, die
langst geheilt werden kénnen. Die
meisten davon in den Liandern Afri-
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kas, Asiens und Lateinamerikas. Sie
starben, weil solidarische Gesund-
heitssysteme fehlen und die profit-
orientierte private Gesundheitsin-
dustrie an ihrer Versorgung kaum
verdienen kann.” (3)

Leicht kann es in Industriestaaten,
wie bei uns, 2u einem 2-Klassen-
Gesundheitssystem kommen. ,Der
Anstieg der Beitriige zur gesetzlichen
Krankenversicherung in der Bundes-
republik ist nicht auf die angsbliche
Kostenexplosion des Gesundheits-
wesens zurdckzufithren. Verantwort-
lich sind vielmehr sinkende Realldh-
ne, andauernde Massenerwerbslo-
sigkeit und der Wechsel von Besser-
verdienenden zu privaten Kranken-
versicherungen. Die aktuell diskutier-
ten Reformvorschiige zur stirkeren
Trennung in pflicht- und privat zu
versichernde Wahileistungen zielen
im Kern auf Endsolidarisierung und
Senkung der Arbeitgeberbeitrige zur
Krankenversicherung. Damit wird das

Wie kiirzen Sie Achtung ?

staatliche Gesundheitssystem weiter
geschwicht, seine Umverteilungs-
funktion ausgehohit und die Tendenz
zur 2-Kiassen-Medizin geférdert.” (3)

Deshalb sehe ich auch fiir mich die
Notwendigkeit der intensiven Ausei-
nandersetzung mit der weltweiten
Finanzpolitik, besonders als Hinter-
grund fiir das Gesundheitswesen,
wobei mir die attac-Informationen
helfen kénnen.

Zusammengestelit von

Bérbel Kursawe nach:

1. Christiane Grefe /Mathias Greff-
rath/Harald Schumann: attac. Was
wollen die Globalisierungskritiker?

Rowohit Berlin, 3. Auflage, 2002

2. Pinel e.V., Broschiire, Hauptge-
schiiftsstelle, Niirnberger Str. 17,
10789 Berlin

3. Flyer von attac: WTO: Vorsicht
Gesundheitsschédlich! Attac-
Deutschiand, Artilleriestr. 6, 27283
Verden/ Aller

Demokratisierung der Finanzmiéirkte !

Individualisierung in der Psychiatrie !
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Freude geben
Was ich gebe macht
Freude
Freude kehrt zuriick
Freude vermehrt
sich
Freude wird zum
Bumerang

Ich bin siichtig

Ich bin egoistisch
Ich gebe etwas

Ich bekomme etwas

zuriick
Silvia 10/ 2001

Reden ...
Ich rede mit dir
Du redest mit mir
Wir hiren einander zu
Ich kann dich verstehen
Du kannst mich héren

Kannst du mich auch verstehen ?
Silvia 6/2001

Was ist passier ...
Wer bin ich ...
Was bin ich ...

Ich war immer fiir andere da
Ich war fiir mein Kind da
Es ist jetzt Erwachsen
Ich darf an mich denken!

Was heifit an mich denken ...
Was ist das ...
Ich habe mich verloren!

Was ist mir verloren gegangen ...
Ich suche Ruhe und Einsamkeit ...
Ich habe Angst vor Frihlichkeit!

Warum die Angst vor Frohlichkeit ...
Sie macht so unbeschwert ...
Sie macht so ausgelassen ...
Ich habe das Lachen verlernt!

Warum habe ich das Lachen verlernt ...
Ich war immer fiir andere da ...
Es war schwere Arbeit ...
Die Arbeit macht hart!

Warum macht die Arbeit hart ...
Ich habe zu viel von mir gegeben ...
Fiir mich blieb nur noch wenig ...
Ich wurde Kraftlos!

Wer Kraftlos ist muB ausruhen...
Er braucht Hilfe ...
Ich brauche Hilfe!

Ich muB mir helfen lassen ...
Ich darf mir helfen lassen ...
Ich will mir helfen lassen ...

Ich nehme die Hilfe an!
Silvia 5/2001
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Sie horen Stimmen

Das Netzwerk Stimmenhoren
berat, hilft, informiert

mittwochs von 14 bis 17 Uhr
donnerstags von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 030 — 78 71 80 68

NeSt c/o Pinel, Ebersstrale 67, 10827 Berlin
www.stimmenhoeren.de
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Qualitét der Betreuung

Veranstaltung:

Nihe und Distanz
Am 11.11.

Circa 40 Menschen kommen in die
Innsbrucker Str., so dass es recht
eng wurde im Raum. Der verspro-
chene Kuchen und Kaffee wurde von
der Kiichencrew gebacken und ge-
kocht. Dafiir waren Susan, Birgit,
Reinhard und Andre schon um 10.30
Uhr in der Kiiche der Innsbrucker
Str..

Dann kamen sehr viele Interes-
sierte zu dieser Veranstaltung. Es wa-
ren erfreulicherweise sehr viele Mit-
arbeiterinnen von Pinel gekommen.
Leider war der Anteil der Betroffenen
recht gering. Es war aber auch die
Angehorigenseite durch Fr. Adamek
vertreten. Somit kann man sagen,
dass diese Veranstaltung trialogisch
besetzt war.

In einer kurzen BegriiBungsrede
betonte Luciana, dass wir hier in die-
ser Veranstaltung die Mdglichkeit ei-
ner offenen Kommunikationsebene
nutzen sollten, um der Frage naher
zu kommen, wie wir mit den polari-
sierten Aspekten in der Betreuungssi-
tuation umgehen.

Reinhard hielt eine Einfiihrung zu
dem Thema Nihe und Distanz und
fasste den Verlauf der Sitzungen von
der Arbeitsgruppe Qualitit der
Betreuung zusammen (siehe auch
Bunter Spleen Ausgabe 49).

Ein freundschaftlicher Umgang in
der Betreuungssituation ware sinn-
voll, was aber bei den Betreuerinnen
erst einmal Unruhe aufkommen lieR.
»Der Begriff Freundschaft sollte doch
erst einmal geklart werden, was wir
darunter verstehen*, wollte Gitta erst

einmal wissen von dieser Runde. Es
wurde deutlich zum Schluss, dass
eher Empathie und Sensibilitit im
Umgang gefragt ist. Der Begriff
Freundschaft 16st sonst eher bei der
Betreuerlnnenseite Uberforderung
aus. Allerdings wurde es auch als an-
regend gefunden, wenn man sich na-
her gekommen ist, dass man sich
dann auch Duzen kdnne, im gegen-
seitigen Einverstandnis vorausge-
setzt.

Gitta betonte, dass ihr weiterhin im
S-Bhf das ,,Du“ im Umgang mitein-
ander wichtig ist. Es entstehen da-
durch untereinander freiwillige Be-
ziehungen. AuBerdem ist in der
Wohnsituation eine andere Situation
vorhanden.

Da die Betreuungssituation nicht
eine ,freiwillige* Partnerschaft ist (sie
kann auch angeordnet werden von
dritter Seite), ist es wichtig, dass ein
demokratisches Verhidltnis miteinan-
der besteht und dass auf derselben
Augenhdhe verhandelt wird.

Von Betreuerinnenseite her wurde
entgegengebracht, dass es fiir einige
Klientinnen verwunderlich sei, wie ein
Freund behandelt zu werden: die Er-
wartungen an einen Freund sind an-
dere, die Toleranzgrenze und die
Freiheiten sind eben grundverschie-
den; auf einen Freund darf ich bose
sein, ihn dringen, seine Situation zu
veriandern, etc. In einer Freundschaft
ist man eben nur dem Freund ver-
pflichtet und muss sein Handeln ge-

‘geniiber Dritten nicht rechtfertigen.

Allerdings wollten ein paar Be-
treuerinnen das ,,.Du“, wenn es ehrlich
ist, annehmen.

Dann ging die Diskussion auf das
Problem Hierarchie ein. Wenn die
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Persdnlichkeit des Betreuers ganz
aus der Beziehung ausgeschlossen
" ist, wird die Beziehung einseitig und
das Gefiihl der Hierarchie verstarkt.
»ich kann mich nur einem Menschen
6ffnen, wenn er auch eine Geschichte
hat“, sagte mal passender weise eine
Klientin in einer der Sitzungen der
Arbeitsgruppe Qualitit der Betreu-
ung.

Fiir einige hat Nihe und Distanz
etwas mit Selbstbewusstsein und
Selbstsicherheit zu tun. Fiir andere
ist das eher eine Frage der Abhin-
gigkeit, denn in einer gleichberechtig-
ten Beziehung kann viel Nihe entste-
hen, die dann auch Distanz leichter
macht und nicht als Zuriickweisung
erlebt wird.

Interessant wird das Thema Nihe
und Distanz, wenn Konflikte auftau-
chen: welche Reaktionsméglichkeiten
bestehen, wer hat das letzte Wort,
welches Machtgefille besteht? Ge-
rade in strittigen Situationen kommt
es auf eine gleichberechtigte Bezie-
hungsebene an. Und letztendlich ha-
ben beide Partner die Mdglichkeit, die
Betreuungsbeziehung zu beenden.

Transparenz in der Betreuungsbe-
ziehung ist auch wichtig, schlieBlich
wird in der Fallbesprechung iiber den
Klienten geredet aber nicht mit ihm.
Gerade das Anliegen, bei einer Fall-
besprechung als Klientin dabei zu
sein, stieR auf Widerstand bei den
Betreuerinnen. Sie empfinden die
Fallbesprechung als einen wichtigen
Ort, an dem sie ,endlich ihre Seele
frei reden kdnnen*. ,Ich brauche die-
sen ungehinderten Austausch, um
arbeitsfdhig zu bleiben.“ AuRerdem:
»Wer mag das, wer kann was vertra-
gen?“

Allerdings wird in Pankow die
Klientin in den Fallbesprechungen
miteinbezogen, warf eine Kollegin
ein. SchlieBlich sei es wichtig, dass
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die Klientin in so einer Situation mit-
reden darf. Es geht ja um ihn/sie und
um seine/ihre Gesundung. Es wire
also besser, mit den Klientinnen zu
reden statt iber sie ohne sie.

Es wurde darauf hingewiesen,
dass Supervision eine Méglichkeit ist,
sich in der Seele frei zu reden.

AbschlieRend ging Luciana noch
einmal auf die sensible Anfangsphase
der Beziehung ein. ,,Wir miissen uns
vorstellen, wie es fiir einen Menschen
ist, der den Weg aus der Psychiatrie
finden will. Er hat keine ,sanften“
Erfahrungen hinter sich, er hat das
Gefiihl etwas Besonderes erlebt zu
haben und dafiir noch bestraft zu
werden. Der Klient braucht Zeit,
Vertrauen zu finden und einen neuen
Weg, sich zu emanzipieren. Dies kann
nur in einer partnerschaftlichen Be-
ziehung gelingen. Hier ist die Haltung
des Betreuers wichtig.

Noch etwas zum Fragebogen:

Der Ricklauf des Fragebogens
war erfreulich hoch, nur wir brauchen
noch etwas Zeit mit der Auswertung.
Mehr dazu in der ndchsten Ausgabe.

Neues zum Thema
Einsparungen

Bis ca. Juni 2003 gibt es noch
keine SparmafRnahmen, aber man be-
achte: wenn in anderen Stidten die
Versorgung billiger ist, gibt es einen
kriftigen Nachschlag. Denn Berlin
muss ja nicht teuerer sein!

AuBerdem muss eine Gesamt-
summe eingespart werden in einem
Zeitraum einer Legislaturperiode. Mit
anderen Worten: es kann noch ganz
schén Dicke kommen, denn wenn
weiter heute das Geld ausgegeben
wird, muss es ja morgen eingespart
werden!

Reinhard




2001/2002
oder
Bitsche Batsche,
Widdel Waddel

September/Oktober 2001

Meine Mutter ist im Krankenhaus.
Schwere Operation. U1 Warschauer
StraRe — Krumme Lanke Bauarbeiten.
Rumfahren und die schonen Villen
sehen im Vorherbst. Immer hin und
her, muss aber sein der Mutter zu
Liebe. Ein Tag Marathonlauf -
schiechtes Wetter, es regnete. Ich
kam nur bis zum U-Bhf. Breitenbach-
platz. Ein Junge hatte einen Regen-
schirm auf dem steht ,Sauwetter”.
Ganz meiner Meinung. Keine Tram,
nur ein kleiner Bus bis dahin. Der war
proppen voll. Rief meine Mutter im
Krankenhaus an von einer Pizzeria,
dass ich nicht kommen kann. Bin
nach Hause gefahren. Unterwegs
holte ich mir einen Grillgdckel fiir zu
Hause. Hatte Hunger auf so etwas.

e \\ w5
November/Dezember 2001

Meine Mutter ist entlassen und wie-
der da. Endlich, Gott sei Dank. Amis
bomben in Afghanistan. Kapitalisti-
sche Demokratie gegen islamische
Weltanschauung.  Zivilbevolkerung
getroffen; nur Terrorristen nicht

,Can't Get Out Of My Head" von Kylie
Minogue geht mir nicht aus dem Kopf.
Jum jum jum macht das immer. Hort
sich an als ob Sternschnuppen auf
die Erde stiirzen. Irgendwie effektvoll.
Weihnachtsfeier bei Pinel. War schén
gewesen, besonders das Essen. A.
und andere Members begleiteten
mich auf dem nach Hause Wegq, dass
ich nicht so allein in der Dunkelheit
bin. Geschafft, endlich zu Hause, um
es mir mit meiner Mutter gemiitlich zu
machen.

Silvester 2001/2

Silvester macht mich depressiv.
Griibel immer wieder, wie das nichste
Jahr wird.

" gor
% {
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Neujahr 2002 |

Kommt mir noch so vor wie 2001.
Sarah Connors ,From Sarah With
Love* dudeln se herunter im Radio.
“She Puts Your Picture She Puts Her
Picture, Pickscha, Pickscha”. Meine
Mutter versteht immer Bitsche
Batsche. Egal, was soll’s. Dann eben
Bitsche Batsche.

3



Februar 2002

Freue mich auf meine Hobbymesse,
gab viel Geld aus. Ist ja auch das
Geld wert. Eine kleine seelische Auf-
munterung fiir vergangene Erieb-
nisse.

April 2002

Der Amokschiitze vom Gutenberg-
Gymnasium in Erfurt. Die Gewalt
macht mich depressiv. Es sticht mit-
ten ins Herz. Darf es noch ein biss-
chen mehr Gewalt sein? Aber bitte
mit Sahne! Haben wir nicht genug
davon? ,Can’t Get Out Of My Head".
Genauso ist es. Es geht nicht mehr
aus dem Kopf heraus. Das Djerba At-
tentat, schon wieder Gewalt, wohin
soll das fiihren”

September 2002

Mulmiges Gefiihl wegen des 11.
September vom vorigen Jahr. Gott sei
Dank keine besonderen Vorkomm-
nisse. Die Gedanken an dem Tag
meines verstorbenen Freundes krei-
sen wieder in meinem Kopf herum.
Werbung von Daimler Chrysier mit
Formel 1 Star Mika Hikkinen, dazu
ein Lied in dem ein Sdnger was von
Widdel Waddel singt. Kaufte mir die
Maxi-CD von Kelly Osbourne. ,Papa
Don’t Preach* (Coverversion von Ma-
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donna) und von Chad Kroeger (Ni-
ckelback) ,Hero“. Legte die Maxis in
meinen CD-Player. Zuerst lief alles
gut, doch fing der an zu springen, als
ich Kelly Osbourne noch mal auflegte.
Widdel Waddel, war ich aufgeregt.
Widdel Waddel, ich werde noch mal
verriickt. Ich griibeite und konnte
kaum schiafen. Widdel Waddel, im
Gehirn kreisten viele Gedanken, wie
komme ich nur an einen neuen CD-
Player. Widdel Wadde! Widdel Waeh,
kaufte mir die beiden Maxis bei Kar-
stadt. Vielleicht sind die ja in Ord-
nung. Widdei Waddel lief danach zum
Vehikel, trank ein Bier und eine Cola,
um Widde! Waddel mir den Arger run-
ter zu spiilen. Ging nach Hause und
legte mir die beiden Maxis auf. Widdel
Waddel wieder Spriinge. Jetzt
reicht's, Widdel Waddel. Ich rief
Member R. an und machte einen Ter-
min mit ihm. Er bot mir seinen CD-
Player fiir einen guten Preis an und er
war so nett, mir den CD-Player an
meine Anlage anzuschlieRen. Endlich,
Widdel Waddel, keine Spriinge mehr
als ich Kelly Osbourne mir anhérte.
Aber mein Phonoschrank musste
dran glauben. Als ich den
Phonoschrank ranschob, knackte ein
Rad weg. Widde! Waddel schon wie-
der was kaputt. Mein Hirn wird bald
crazy. lch rauchte wie ein Schiot, lief
durch die Wohnung und griibelte, wie
ich die Rdder abbekommen kann.
Widdel Waddel Bitsche Batsche am
nichsten Morgen untersuchte ich den
Schrank und musste alles abriumen
und stelite ihn auf den Kopf. Der M5-
belhersteller zeigte sich gnidig und
ich konnte die Rader mit einer Zange
herausziehen. Sonst hitte ich jeman-
den wieder um Hilfe beten miissen.
Widdel Wadde! Bitsche Batsche, so
kam ich raus aus der Patsche. Vielen
Dank noch mal an R, R. und R. fiir
ihre Hilfe.

XXX anonymius



Meine Erfahrungen mit der Psychiatrie
und ihren Angeboten
- unter anderem mit der Pinel-Gesellschaft -

Ich kam 1974, im Alter von 26 Jah-
ren, das erste Mal mit der Psychiatrie
in Kontakt. Bis 1980/81 war ich ein so
genannter Drehtiirpatient. Das hieB,
ich wurde mehrmals mit Medikamen-
ten ruhig gestelit, doch an meiner
persénlichen Situation &nderte sich
nichts. Ende 1980 kam ich das erste
Mal in Berlin in die Psychiatrie; und
zwar  in die Karl-Bonhéffer-
Nervenklinik. Hier beschloss ich das
erste Mal, meiner Situation auf den
Grund zu gehen — also ran an’s Ein-
gemachte. ich blieb ein Jahr in der
Klinik, und nahm u.a. an einer Ge-
sprichstherapie teil. Es handelte
sich um Einzelgespriche. Nach Jah-
resablauf wolite ich die Therapie
fortsetzen. Die Krankenkasse stufte
mich jedoch als ,nicht férderungs-
wirdig” ein, d. h., bei meiner Diag-
nose ,paranoides Wahnverhalten
aus dem schizophrenen Formen-
kreis“ gab es angeblich keine Aus-
sicht auf Besserung. ich hatte jedoch
Gliick im Ungliick. Meine Therapeutin
machte mir einen sozialen Sonder-
preis von 25.- DM pro Sitzung. So
kostete mich die Therapie 100,- DM
im Monat, was ich privat finanzieren
konnte. Die Therapie sofite mich 4,5
Jahre begleiten. lch rutschte durch
die Arbeit an meiner Problematik
zwar immer wieder in Krisen, hatte
aber nach jeder Krise das Gefiihl, ein
Stiick des Weges geschafft zu haben
— ein Licht war jedes Mal aufgegan-
gen. .

Von 1982 bis 1985 war ich in einer
therapeutischen Wohngemeinschaft.
Bis auf die Gblichen Querelen mit
den Mitbewohnern (Saubermachen,
Kochen, etc.) fiihite ich mich ganz
wohl. Mein Betreuer drang in mich
ein, mir eine eigene Wohnung zu su-
chen. Therapeutisches Einzelwohnen

gab es damals noch nicht. Die
Betreuung durch den Trager ,Freun-
deskreis der Bonhd&ffer-Nervenklinik”
riss ab, und ich wurde mehr oder
weniger oberflichlich vom SpD in
Moabit betreut. Meine Wohnung war
in dessen Zustindigkeitsbereich.
Dieser Einzelwohnversuch ging in
die Hose und ich landete auf eigenen
Wunsch wieder in einer therapeuti-
schen Wohngemeinschaft, diesmal
beim Trager ,Pinel-GmbH". ich hatte
Schwierigkeiten mit meinen Mitbe-
wohnern und einem Betreuer, des-
halb fliichtete ich mich in den $-
Bahnhof - das war 1988. Hier im S-
Bahnhof konnte ich mir unter den
vorhandenen Betreuern meine Be-
zugspersonen auswihlen. ich nahm
wieder, wie schon in der Karl-
Bonhdéffer-Nervenklinik, an den ver-
schiedenen Kreativgruppen teil. Das
hieB, ich konnte mich im T&pfern,
Malen, Schreiben, Fotografieren usw.
ausleben. Mittierweile hatten sich
auch die Angebote der Psychiatrie
erweitert. Nach Schwierigkeiten incl.
Krise in der Wohngemeinschaft be-
kam ich die Méglichkeit, im therapeu-
tischen Einzelwohnen zu leben. Von
1990 bis 1993 lebte ich in einer Pinel-
Wohnung mit noch einem Klienten,
bzw. Mitstreiter zusammen. Da die-
ses immer noch WG-Charakter hatte,
beschloss ich 1993 eine eigene
Wohnung zu beziehen. In dieser
Wohnung wurde ich dann noch ein
Jahr betreut, bis ich mich ent-
schloss, die Betreuung aufzukiindi-
gen. Seitdem wohne und lebe ich
ohne Betreuung und bin Pinel nur
noch ehrenamtlich und als Vereins-
mitglied verbunden.

Nun habe ich mich die ganze Zeit
mit der Wohnsituation beschéftigt.
ich halte das auch fiir wichtig, weil
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sie fliir meine Personlichkeitsent-
wicklung maRRgebend war. Das nur zu
meiner Person; 1990 therapeutisches
Einzelwohnen, 1991 - ich lerne mei-
ne spétere Frau kennen und beginne
im Cafe Pinelli zu arbeiten. Mit mei-
ner Arbeit im Cafe Pinelli verlasse
ich die Kreativgruppen und widme
mich voll meiner Arbeit als Kellner.
Neun Jahre mache ich diesen Job,
bis ich mich zuriickziehe.

Durch meine Mitgliedschaft im Ver-
ein Pinel e.V. weifl ich, dass Pinel
tiber sehr viele Wohnmodelle verfiigt.
Das reicht von TWG, Gber Apparte-
mentwohnen zum therapeutischen
Einzelwohnen. Die Spannbreite ist
breit und umfasst alle Varianten von
psychischer Betroffenheit mit Aus-
nahme von Forensik-Patienten.

Trotz der vielen Wohn-, Arbeits-
und Kreativangebote wird vieles
nicht wahrgenommen. Es fehit an
Mut zum Engagement von seiten der
Betroffenen. Es kann z.B. bei einem

so groflen Triger wie bei Pinel nicht
angehen, dass alle Betroffenen zu-
frieden sind. Deshalb haben Betrof-
fene, Angehdrige und Profis bei Pinel
die Beschwerdestelle ,Nur Mut” ge-
grindet, bei der ich auch mitarbeite.
Nach unseren Erfahrungen scheinen
die Betroffenen jedoch keine Prob-
leme mit Pinel bzw. mit seinen Mitar-
beitern zu haben. Ich wire froh ge-
wesen, wenn es zu meiner Anfangs-
zeit diese Moglichkeit gegeben hitte.
Das Fehien solcher Moglichkeiten
war fiir mich der Grund, dem Verein
Pinel a.V. beizutreten. ich wolite ein-
fach Einfluss haben, auf das, was mit
mir passiert. Dem Verein mangeit es
waeiterhin an Betroffenen, die Mitglie-
der werden und das Vereinsieben mit
Argumenten und Meinungen berei-
chern, die aus ihren Noten und Kri-
sen resultieren. — Das verstehe ich
unter offener Psychiatrie.

Wolf Moeller

Doktor Wald

Wenn ich an Kopfweh leide und Neurose,
mich unverstanden fiihle oder ait,
dann konsultiere ich den Doktor Wald.
Er wohnt nah, gleich nebenan.

Er ist mein Augenarzt und mein Psychiater,
mein Orthopéde und mein Internist.

Er hilft mir sicher Uber jeden Kater,
ob er aus Kummer oder Kognak ist.

Er hiit nicht viel von Pllverchen und Pille,
doch um so mehr von Luft und Sonnenschein!
Ist seine Praxis auch sehr Uiberlaufen,
in seiner Obhut lduft man sich gesund!
Er bringt uns immer wieder auf die Beine,
verhindert Fettansatz und Gallensteine,
den Blutdruck regelt und das Gesicht,
nur Hausbesuche macht er nicht!

Petra Uhlig
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Der Bunte Spleen gonnt sich einen Ausflug

oder
Eine 7-Seen-Rundfahrt
Dié Bunte Spleen Redaktion Badebuchten und dem Dippeler
beschloss einen Ausflug zur Forst.
Entspannung. Es erschienen
Raimer, der Griinder, Reinhard, In einer der Villen soll Heinrich von

Andy, Frank und Wolfgang. Und ab
ging es mit der S-Bahn zum

Wannsee. An der Kasse gab es
Probleme mit der ErmaRigung - da
fragte die Kassiererin, ob Reinhard
der Betreuor sei; doch bevor er
noch verneinen konnte, sagte sie:
~Sie kriegen alle ErmaBigung.” Und
SO war es.

R pyemien
Unser Damofer

Auf dem
Oberdeck Platz
genommen - und
auch das Wetter
war sommerlich
gesonnen (einmal
hatten wir schon
den Ausflug
verschoben
wegen Regen).

Zuerst fuhren wir .
unter einer Briicke in den Kleinen
Wannsee ein —die rechte Seite von
priachtigen Villen gesdumt, davor
ein groBer Yachthafen (es gibt

also noch Lsute, die Geld haben), ~ ==
doch die gegeniiberliegende Seite 1

war gliicklicherweise unverbaut
geblieben mit kieinen sandigen

Kleist mit seiner Geliebten den
Freitod gewihit haben.

Ein schmaler Kanal fiihrt zum
Stolpchenses, wo kurz angelegt
wurde. Dann folgte der Pohlesee
und iiber den Teltow-Kanal fuhren

wir zum Griebnitzsee. Die linke
Seite ebenfalls verbaut mit
prachtigen Villen und
Bootsanilegestellen, auch die
beriihmten Babelsberger

Filmstudios befinden sich da — doch
auf der rechten Seita haben die
Hohenzollern ein gutes Werk getan,
als sie die Uferbewaldung
verkauften an Berlin mit der
Bedingung, dass das Ufer nicht
verbaut werden diirfe: das gilt
gllicklicherweise bis heute. Friiher
bin ich hier bei meinen ersten
Umianderkundigungen ofters
Schwimmen gewesen an kileinen
Badestelien. Auch heute sieht man
einige Badende und
Wasserwanderer beim Verweilen.

An der bekannten Heilandskirche
rechts und kurz darauf an Schioss
Babelsberg zur linken Seite vorbei
unter der Glienicker Briicke

LS

| Glienecker Rriicke |

hindurch - d:ese ist wihrend des
Kalten Krieges beriihmt geworden
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durch den Agentenaustausch, der
hier stattfand.

R
Heilandskirche B

Eine Eisverkiduferin tauchte auf -
wir ({berlegten kurz und dann
beschlossen wir, uns ein Eis zu
gonnen auf Zeitungskosten, weil
wir ja ErmiBigung bekommen
hatten. Cornetto gab’s.

zuriick, an der Pfaueninsel vorbei,
die 1990 zum Weltkulturerbe der
Unesco erklidrt worden ist. Man darf
nur mit der Fahre ritber, ohne
Hunde, auch Rauchen ist verboten
und Gastronomie gibt es auch keine
(das sollte man ofters machen):
dafiir gibt es u.a. 400 Jahre alte
Eichen zu sehen, Mammutbiume
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Uber den Jungfernsee ging's _

und einen von P.J. Lenné gestalten
Landschafispark.

Die Havel entlang - zur linken
Seite die kleine unbewohnte Insel
Imchen, die zu einem Refugium fiir
die Graureiher geworden ist, dort
haben sie auch ihre Nistplitze.

Vorbei am Strandbad Wannsee,
das in den zwanziger Jahren erbaut
worden ist, zuriick (iber den
Wannsee zu unserer Anlegestelle.

Wolfgang Joh. Lechner

Fotos: Reinhard




Einige Beispiele aus unserer Preisliste
Zuschiag fir Hol- und Bringedienst (nach telefonischer Abspracha):

innerhalb des Bezirks 2,80 Euro
aulerhatd dea Bezirks 5,20 Euro
schrankfertige Wilsche 2,80 Euro/kg
Bigelwische ,

Bluse/Oberhemd (Baumwolle) 1,30 EurofStilck
Hoes, lang 1,50 Euro/Stiick
Kield 3,60 Euro/Stiick
Bezug, Bettiaken 1,10 Euro/Stilck
Tischtuch 1,00 Euro/Stiick
Handtuch 0,30 Euro/Stiick
Einsprengen der Wikache 0,30 Euro/Stilck

Flr starke Verschmutzung erheben wir einen Aufpreis von 25%.

Far GbergroSe Telle wird der doppeite Preis in Rechnung gestelit.
Alie Preise incl. 7% MwSt

mmmwmmmmhummmm&hm.

£.00 - 18.00 Unhr

Dianstag bis Freftang

inden 1 Montag im Monat geschiossen




Die Vollversammliung im S-Bahnhof

ich gehore zu einem Teil der Besu-
cherinnen des S-Bahnhofs, die schon
seit iitber zehn Jahren hier her kom-
men. Friher, als es nur den Treff-
punkt gab, nahm ich an vielen Ange-
boten des Treffpunkts teil. ich habe
durch den Zuverdienst im Zeitungs-
kiosk und als Bote zwar nicht mehr
so viel Zeit, doch ist der S-Bahnhof
nach wie vor Bestandteil meines Le-
bens. Heute gehe ich aber nur noch
in die Zeitungsgruppe und in die The-
atergruppe, weil es mir Spal macht.

Seit der Grilndung gibt es im S-
Bahnhof die Vollversammlung, an der
ich friher regelméiRig teilnahm. Im
ersten  Vollversammiungsprotokoli
vom April 1987 heifit es:

~Der Hauptgedanke ist demokrati-
sche Selbstverwaltung, Recht auf
Mitbestimmung, aber auch Pflicht,
Verantwortung mitzutragen. Durch
das Konzept der demokratischen Mit-
bestimmung soll geholfen werden,
die Rolle des Patienten abzulegen,
vorhandene Schwierigkeiten sollen
beriicksichtigt werden. Entscheidend
fiir diesen Gang der Dinge ist die
Vollversammiung.*

ich habe die Vollversammiung im-
mer als ein Gremium gesehen, in dem
zum einen iiber das Programm des
kommenden Monats entschieden
wird; zum anderen aber auch Uber
alle sonstigen Probleme rund um den
Treffpunkt verhandelt werden kann.
Zum Beispiel kamen vor: ,Alkohol im
Bahnhof“, ,Diebstahl, ,Sauberkeit®,
.Gewalit“, aber auch: ,SparmaBnah-
men im sozialen Bereich“, ,Forde-
rung nach einer Krisenwohnung von
Pinel” und nicht zuletzt ,Einrichtung
eines Zeitungskiosk im lehrstehen-
den Kiosk®. Dies sind nur einige Bei-
spiele.

Seit geraumer Zeit wird die Voliver-
sammlung auch von Angehdrigen
besucht. Sie ist jetzt ein ,trialogi-
sches“ Gremium geworden. Das ist
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eine Entwicklung, die ich nur be-
griiRen kann, denn von den Angeho-
rigen kommen oft wichtige Anregun-
gen und Vorschidge.

Leider kann ich jetzt nicht mehr re-
geimiéBig an den Voliversammiungen
teilnehmen, weil ich nicht mehr so
viel Zeit habe. Das bedauere ich, denn
es war mir immer wichtig, mich hier
einzubringen. Mit Sorge sehe ich,
dass die jetzigen Besucherinnen die-
ses fir den S-Bahnhof so wichtige
Gremium nicht so nutzen wie frither
und ich frage mich, woran das liegt.
Dies ist fiir mich ein Rickfall in die
Patientenrolle. Frither hatten wir in
der Klinik auch immer einfach alles
angenommen, was uns vorgesetzt
wurde und Kritik gab es nur hinter
vorgehaltener Hand. Diese Tendenz
sehe ich jetzt wieder vermehrt im S-
Bahnhof. Dabei gibt es viele Beispiele
dafilr, dass Winsche der Besu-
cherinnen nur durch die Voliver-
sammiung zum Tragen kamen. So
wurden z.B. hier die Grundsteine fiir
folgende noch heute bestehenden
Gruppen gelegt: die Zeitungsgruppe,
die Theatergruppe, die Selbsthiife-
gruppe atelier galerie pinella u.a. ich
kann nur jedem Besucher und jeder
Besucherin empfehlen, an der Voil-
versammiung teilzunehmen. Wer das
Programm des Treffpunkts mitgestal-
ten will, oder auch Probleme und/oder
Kritik hat, ist hier an der richtigen
Stelle.

Ich kenne keine Treffpunkte — auBer
die von Pinel — wo es ein Konzept der
demokratischen Mitbestimmung gibt.
Es wire schade, wenn das mangels
Interesse von Seiten der Besucherin-
nen verloren ginge. Deshalb m&chte
ich allen Mut machen, die Vollver-
sammlung an jedem letzten Dienstag
im Monat zu besuchen.

Wolfgang Déring










