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Uber diese Ausgabe

Wieder haben wir einen neuen Bun-
ten Spleen fertig. Hat diesmal etwas

langer gedauert bis wir fertig wurden

mit dieser Ausgabe.

Es ist normal verschieden zu sein,

war der Slogan fiir diese Ausgabe.
Wir hoffen, dass wir dies auch zum
Ausdruck gebracht haben mit unse-
ren Artikein und Gedichten,....

Wir freuen uns iiber den Ausgang
der Wahl. War ja auch ein spannender
Krimi, wer denn nun regieren wird in
diesem Lande. Dennoch bleibt das
Thema Einsparen ein wichtiges
Thema. Sozial gerecht natiirtich, aber
auch hier in Berlin ist der Spielraum
kleiner geworden. Und bei denen, die
keine groBe Lobby haben, wird halt
beim Sparen angesetzt Haben sozi-
ale Einrichtungen noch eine Uberle-
benschance, wenn viele Mittel einge-
spart werden bzw. einfach gestrichen
werden? (siehe auch Artike! in unse-
rer Ausgabe).

So ist es bei uns einmalig, dass 2
Artikel iiber Veranstaltungen zum
Thema ,lrre viel sparen” in einer
Ausgabe erscheinen. Leider ist bei
der Finanzlage Berlins wohl die KBS-
Schéneberg in Gefahr, eingespart zu

werden. Diese Angst ist jedenfalis
vorhanden. Damit wir unseren Treff-
punkt KBS-Schdéneberg erhalten
konnen, haben wir fiir die nichste
Ausgabe die KBS zum Thema
gemacht.

Also: Was bedeutet mir die KBS
und was wire, wenn ich diese Ein-
richtung nicht mehr nutzen kénnte,
wenn die KBS durch Kiirzungen im
Senat eingespart wiirde. Uber zahi-
reiche Artikel werden wir uns freuen.

Passend dazu auch unser Bericht
»Bundeszeitungstreffen in Trier”
(siehe Artikel).

Die Arbeitsgemeinschaft Qualitit
der Betreuung veranstaltet am
11.11.2002 von 14-16 Uhr in der KBS-
Schoneberg eine offene Diskussion
zum Thema Nihe und Distanz in der
Betreuungsbeziehung. Mitarbeiterin-
nen sind dazu herzlichst eingeladen
und ebenso alle Betroffen und
Nutzerinnen bei Pinel. Mehr dazu in
unserem Artikel.

Es wire schon, wenn es eine
Station in Berlin geben wiirde, die
Soteria orientiert arbeitet. Mehr zu
dem Thema Soteria in dem Artikel
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Soteria. Wer also wissen will, was So-
teria ist, findet dort mehr Informatio-
nen und einen Hinweis zu der Soteri-
agruppe in der PSAG Tempelhof-
Schéneberg. Erganzend zu dem
Thema gibt es einen Vergleich
Schulmedizinisches traditionelles
Konzept und Soteriaansatz die von
TheiB Urbahn (ehemaliger Oberarzt in
Gltersloh und jetzt Therapeutische
Leitung bei Pinel in Pan-
kow/Hohenschonhausen)

Ein Bericht {iber ein Treffen in Han-
nover....

Der Psychiatrie-Verlag hat eine
Schreibaufruf gestartet. Preise: siehe
Artikel in dieser Ausgabe.

Als Entschuldigung fiir die letzte
Ausgabe, in der wir geschrieben ha-
ben, dass Michael wieder auf den
freien Arbeitsmarkt zuriickkehrt (was
aber nicht stimmt!) haben wir ein In-
terview mit Michael gefiihrt.

Noch etwas zu unserem
Selbstverstiindnis: -

Nach unserer letzten Ausgabe ha-

ben wir verwundert festgestelit, dass
ein Artikel unsere Zeitung auch in
anderen Zeitungen abgedruckt

wurde, weil die Autorin auch bei an-
deren Zeitungen ihren Artikel weiter-
gereicht hat. So etwas macht uns
nachdenklich, denn wir setzen vor-
aus, dass Artikel, die bei uns er-
scheinen, nicht auch noch wo an-
ders abgedruckt werden. Wir stellen
hiermit klar, dass dazu von den
Autorinnen das Einverstindnis der
Redaktion dazu eingeholt werden
muss. Ebenso muss auch zum
Kopieren einzelner Seiten des
Bunten Spleens das Einverstindnis
der Redaktion eingeholt werden.

Wenn wir mal zuriick und wieder
nach vorne schauen, stellen wir stolz
fest, dass der Bunte Spleen in das
15.Jahr geht. Im nidchsten Jahr
haben wir also unseren
15.Geburtstag, was wir mit einer
Sonderausgabe feiern werden und
dann gibt es noch eine Geburtstag-
feier. Also, es gibt noch weiterhin
viel zu schreiben und zu verarbeiten.

Also, viel SpaB mit der neuen Aus-
gabe.

Redaktionsschiuss fiir die nichste
Ausgabe ist der 29.11.2002.

Die Redaktion
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Aal Diesos mal trafen
E wir uns in Sché-
neberg im Leder-
‘raum, um ge-
- meinsam zur De-
¥ mo zu fahren. Ca.
‘é 18 Betroffene ka-
" men zusammen
=8 und wir traten ge-
gen 11 Uhr die gemeinsame Fahrt
zum Neptunplatz gegeniiber vom Ro-
ten Rathaus an.

Wir waren er- -
staunt, wie viele Men- "5
schen unterwegs wa-
ren. Vor allem sahen
wir viele blaue Kame-
le als Transparente P
und bekamen dann |/
auch mit, dass das
blaue Kamel die Ver-
anstaltung organi-
siert hat. Das blaue
Kamel ist ein groBer
Zusammenschluss[
mehrerer Trigerverei-
nen aus dem Behin-
dertenbereich, christ- ¥ .
lichen Organisationen und Einrich-
tungen, Deutschen Roten Kreuz und
dhnlichen. Im Jahre 1996 ist das
blaue Kamel gegriindet worden, um
fiir Belange Behinderter Menschen
Zu engagieren.

Es waren ,erstaunlich® viele Rol-
lies (Rolistuhlfahrer) mit ihren Be-
treuern gekommen und vielg denen
man ansehen konnte, dass sie geis-
tig behindert sind. Viele von ihnen
zeigten das blaue Kamel als Trans-
parent.

X -
L o

Irre viel Sparen (Demo am
1.10.2002)

(Teil 2)

Erstaunlich war auch, dass so viele
gekommen sind. Es war die Rede von
8.000 Menschen, die zur Demo ge-

a kommen sind. Gerade beim Anblick
‘von kérperlich Behinderten soliten

doch die Politiker sehen, wen diese
SparmaBnahmen wirklich stark tref-
fen.

Bedenkt man, dass nach Worten ei-

. nes Sprechers die Einsparungen im

sozialen Bereich gerade mal 1% der
Personalkosten betrdgt, wird es ei-

nem schon ganz anders zu Mute.

Dass es
Plakate mit
19% wemgerg ;

fiir Landowski * .n» ?*""
& Co zu se-‘~ 'E
hen gab.g fi
scheint unsg _gi (I
auch der rich- g
tige Ansatz zu
sein, statt @
dass der Se-
nat durch Ein-
sparungen im
sozialen Netz &8
sich saniert!



Wie auch
schon bei der
letzten Veranstal-
tung am Anhal-
terbahnhof, war
Alexis mit seinen
Darbietungen auf :
dem Seil wieder . =
vor Ort. Es ist ja !
auch ein ganz
schdner Balance-
akt, den der Se-
nat zur Konsoli-
dierung der Finanzen vor sich hat.

Wo und wie ein-

gespart  wird,

i weiB keiner so

dt.., a’“ recht, aber man

s %N. s fragt auch noch

erc i'q‘ nicht mal die

erqbe_‘ Fachleute, die

in den sozialen

' " Bereichen titig
- - gind.

Wofiir das ,,S* sowohl bei der PDS

oder SPD steht, weiR wohl keiner der -

politisch verantwortlichen nicht.
Dabei sind die politisch Verant-.

wortlichen immer noch finanziell gut

unser

situiert.  Diejenigen,
die den Bankenskan-
dal verursacht haben,
haben bislang keine
Einstriche zu befiirch-
ten, denn man ist ja
unter sich in den Ent-
scheidungsgremien.

Und das Politiker ihre
Didten kiirzen, um zu
sparen, das wird nicht
in Erwdgung gezogen.
Stattdessen soll bei sozial Schwa-
chen, kérperlich & geistig Behinder-
ten Menschen, oder auch Menschen,
die in ihrem Schicksal schon viele
Krisen durchstehen & durchgestan-
den haben, gespart werden.

Die Gemeinde-g. . *
psychiatrie soll zu S
Grabe getragen g¥ il
werden???

Wo sollen wirl
denn hin? :
Also werden wir
weiterhin o6ffentlich
Anliegen
durch Demonstrati-
mm onen, Zei-
ftungen
und ande- B
™ rer Offent-
tlichkeits-
arbeit ver-
treten.

Raimer und Reinhard |




Interview mit Michael

Bunter Spleen

Wie bist Du zu Pinel gekommen?

Michael

Iich bin 1991 zu Pinel gekommen. Ich war
damals in der Klinik, da musste ich lang-
sam raus, hatte aber keine Wohnung,
nichts, nur das, was ich anhatte. Der Arzt
meinte, dass ich in Therapie sollite. Ich
solite mir eine Einrichtung aussuchen und
hatte mich bei 15 verschiedenen bewor-
ben. Pinel war die einzige, die ja gesagt
hatte und dann ging eigentlich alles ganz
ruckzuck. Ich zog nach Kreuzberg in eine
Wohngemeinschaft mit fiinf Personen in
die Oranienstralle. Da war es eben SO,
dass ich alles mitma- : :
chen musste, einkaufen
und so. Wir hatten ja
auch Betreuung, zwei-
mal in der Woche, auch
Gruppengespréache, und
dann noch einmal in der
. Woche die Einzelge-
sprache Das ging bis
1993. Nun gab es ja den
Aufbau der Beschéfti-
gungstagesstatte hier in
Schéneberg. Da kam
dann das Restaurant,
das war erst einmal ein
Tagesbetrieb. Das lief K N

unter gemeinnitziger Arbeit, also fur 3 DM
die Stunde, das hatte das Sozialamt be-

zahlt. Herr D., der erst in der Oranienstra-.

Re mein Betreuer war, begann seine Ar-
beit hier im Bahnhof. Er war der Chef un-
ten und Gitta oben in der Kontakt- und
Begegnungsstitte. Also, das waren zwei
getrennte Bereiche die Kontakt- und Be-
gegnungsstitte und die Beschaftigungsta-
gesstatte. Eine Mitbewohnerin hatte an-
gefangen, in der Kiiche zu arbeiten und ir-
gendwann sagte sie, Mensch, probier das
doch mal, ob Du irgendwie hier rein-
kommst in die Beschéftigung, dann bist Du
nicht immer zu Hause. Zu der Zeit hatte
ich auch immer Magenprobleme gehabt.
Bunter Spleen

Du hast also praktisch erst einmal die the-
rapeutische Wohngemeinschaft gemacht

und dann hat sich das im Laufe der Zeit
mit dem Zuverdienst ergeben.

Michael

Nein, das ist kein Zuverdienst, das ist ein-
fach eine Beschaftigungstagesstatte. Am
1. Marz 1993 habe ich dann unten in der
Kiiche angefangen. Das war dann eben
diese Beschaftigung, die ich fir ein paar
Stunden machte. So lange konnte ich ja
nicht mit meinem Kreislauf, der immer so
schwankend ist, arbeiten. Ich hatte dazwi-
schen noch eine Magenoperation gehabt
und wusste noch nicht, ob das so gut ist,
denn jetzt hier in der Beschifti-
gungstagesstétte, das ist auch ein Kampf

gewesen. Ich wollte das
eigentlich nicht und
nachher hat man

festgestellt, dass das doch
‘ein guter Schritt war. Die
Hitze unten in der Kiiche
war aber nicht gut fir mei-
nen Kreislauf, da bin ich
umgekippt. Also hat man
mich aus der Kiche raus-
genommen und in der Wa-
scherei beschaftigt. Das
war auch 1993 und da
habe ich dann knapp drei
Jahre hintereinander
gearbeitet. Wir hatten ein-
mal in der Woche diese Gruppengespra-
che, da sind dann alle von 10.30 Uhr bis
11.30 Uhr versammelt - das ist ja auch
heute noch so. Da kommen alle Bereiche -
Wascherei, Kiiche, Zwischenkiiche, Servi-
ce - zusammen und jeder kann dann sa-
gen, was ihm gefélit oder nicht gefillt, was
kann man umsetzen und ist es uberhaupt
machbar usw. ich kam mit dem Leiter der
Beschaftigungstagesstétte nicht klar. Ich
war einer, der immer was gesagt hat, aber
das kam bei ihm nicht an. Man blieb im-
mer unter diesem lLevel, man war psy-
chisch krank und man solite da auch blei-
ben. Und dann brauchte man ja auch nicht
mitzuarbeiten in der Kiiche, da kann man
ja auch auf dem freien Arbeitsmarkt arbei-
ten. Ich wolite ja lernen und die Lernpha-
se, die wurde mir nicht gegeben, also ich
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durfte nicht mehr machen, als in der Be-
schaftigungstagesstétte erlaubt. Ich hatte
immer zwischendurch auch mit Gitta und
Volker Gesprache. Das waren naturlich
zwei, Gitta war hier oben Chefin und Herr
D. war unten, das war maf3gebend. Und
dann bin ich 1996 gegangen und habe fiir
zwei Jahre auf dem freien Arbeitsmarkt
gearbeitet. Das war leider ein gro8er Rein-
fall Als ich dann mal hier vorbeikam, erfuhr
ich. dass sich einiges hier demnéchst ver-
andert. Hier sollte der Zeitungskiosk auf-
machen und unten im Restaurant sollte
abends der Zuverdienst aufmachen.
Bunter Spleen

Warst du da noch in der Wohngemein-
schaft?

Michael

In der Wohngemeinschaft war ich bis
1994. Ich kam dann von der Wohngemein-
schaft in das Betreute Einzelwohnen. ich
hatte in der WG Schwierigkeiten, deshalb
bin ich da ausgezogen, das ging ruckartig,
so schnell konnte man gar nicht gucken.
Ich hab dann noch ein Jahr mit jemandem
gewohnt, dann aber wurde der Mietvertrag
auf meinen Namen uberschrieben. Das
ging recht gut, man hat gesagt, pass auf,
Du wohnst hier ein Jahr und dann reden

wir mit der Verwaltung, ob der Mietvertrag -

auf Dich Ubertragen werden kann. Das hat

auch alles geklappt, ich bekam den Miet--

vertrag und dann ist das meine Wohnung
geworden, da wohne ich heute noch drin.
Bunter Spleen

Also, 1998 bist Du dann wieder zu Pinel
zuriickgekommen.

Michael

1998, dann habe ich eine Krise bekom-
men und habe an Volker geschrieben, oh-
ne eine Briefmarke raufzukleben, weil ich
fur eine Briefmarke kein Geld hatte. Eine
Telefonkarte hatte ich mir noch ausgelie-
hen und dann habe ich angerufen und es
wurde ein Termin mit mir und Gitta ge-
macht. Und dann bin ich also wieder hier-
her gekommen, also nicht um zu verdie-
nen, sondern bin in die Beschéftigungsthe-
rapie reingegangen und dann gleich in den
Service. Das hat sich dann so langsam
aber sicher so entwickelt, wie das heute
ist, da im Service, Die Leute, die Gaste,
meine Kollegen, einige kannte ich noch,
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aber es waren ja auch wieder neue dazu-
gekommen. Da musste man ja auch erst
mal sehen und gucken, wo bin ich eigent-
lich. Ja, und dann gab es dieses gewisse,
wie soll ich das erklaren? Also: wenn ich
ein Glas auf den Tisch stelle, dann hort
man das oder wenn ich einen Aschenbe-
cher hochnehme, auch das hort man, oder
wenn man redet, dann muss man doch ei-
gentlich was héren, aber da war nichts.
Das hatte mich irgendwo genervt, ja, und
dann habe ich mir gesagt, na gut, Dir
muss auf jeden Fall was einfallen nicht
dieses stumpfe Abwarten, bis der nichste
Gast was bestellt, oder sagt, ich méchte
bezahlen oder irgendwas. Na ja, und dann
hat es geklingelt, ich habe die Teller ge-
nommen und bin nach vorne gegangen
und briilite auf dem Weg ganz laut: ,Zwei-
mal Essen!” und stolperte iiber meine ei-
genen Beine! Und die Essen, die ich auf
den Tellern hatte, landeten dann bei den
beiden Damen auf dem SchoB und ich lag
mit den leeren Tellern nach oben vor ih-
nen auf dem Boden!

Von dem Tag an war das Publikum an-
ders. Es wurde rumgescherzt und geal-
bert. Ich hatte den Kreis der Stammgéste
in den Jahren aufgebaut, ein bisschen
auch mit meiner Berliner Schnauze. Ich
wusste ganz genau, wer wer war, wie

‘musst Du den behandeln, wo ein bisschen

zuriicknehmen usw.. Ich wusste ganz ge-
nau, mit wem ich was machen kann und
so habe ich das alles ganz anders aufge-
baut. Dann ging es natiirlich auch um die
Verantwortung, denn keiner hat sie iber-
nehmen wollen, das heif3t, sich um Ware
kummern, die Bestellung, das frilhe Sau-
bermachen, Kaffee vorbereiten (fur den
Kiosk und allgemein fir das Personal), al-
les auffillen, die Sauberkeit... Ich hatte
mich in einem der Gruppengespriche be-
reiterklart, die Toiletten sauberzumachen.
Raimer hat die Personaltoiletten gemacht
und ich die Gastetoiletten, so haben wir
uns immer ausgetauscht, Raimer und ich..
Als ich dann die Verantwortung ganz i-
bernehmen sollte, wurde uberlegt, dass
sich die Sozialarbeiter Schritt fur Schritt
rausziehen sollten. Das entwickelte sich
dann im Laufe der Jahre, dass ich sozusa-
gen die Anleitung hier ibernommen hatte.




Hier im Treffpunkt ist ja jeden letzten
Dienstag im Monat Vollversammiung. Da
hatte i1ich dann immer teilgenommen und
dann horte ich schon von der Gruppe Nur
Mut® (das ist eine Beschwerdestelle bei
Pinel. wo sich die Klienten beschweren
konnen). Das hatte mir sehr gut gefallen.
lch fragte nach den Sprechstunden und
dann bin ich einfach hin und von dieser
Stunde an war ich bei der Gruppe Nur
Mut". ich wurde offiziell auf- '
genommen Mitte 2000 und
es wurde inzwischen auch
viel erreicht. Es war dann
nachher so. dass ich Gberall
mit drin steckte. Sei es bei
Gruppengesprachen, sei es
bei Einzelgesprachen, sei
es in der Gruppe Nur Mut,
sei es in der Mitgliederver-
sammiung von Pinel, und
sei es in der Vollversamm-
lung - ich steckte iberall mit
drin.

Bunter Spleen

Wie kam es dazu, iberall
so aktiv einzusteigen ?
Michael

Ich bin nicht der Mensch, der den Mund
héalt, denn schlielflich geht es ja um was,
ich setze mich fir die anderen ein. Ich no-
tiere mir das, damit ich das nicht vergesse.
Am Computer bin ich nicht so fit, also
muss ich mir auch Notizen machen und
dann spreche ich das auch an.

Bunter Spleen

Hat Dir das auch persénlich was gegeben
Michael

Ja, Selbstbewusstsein habe ich bekom-
men, sehr groRes Selbstbewusstsein,
auch, dass man mich nicht mehr nur als
Klienten angesehen hat, sondern auch als
Vorgesetzten. Die hatten wirklich alle Re-
spekt vor mir. Anfangs sind sie noch ge-
kommen, Michael hast Du mal fiinf Minu-
ten Zeit und dann sagte ich Moment, lass
mich das hier erst zu Ende machen und
dann reden wir beide. Oder auf einmal mit-
tendrin ein Theater, wo man glauben
kann, gleich geht eine Bombe hoch und da
mang zugehen und zu sagen, kommt Leu-
te, ruhig. So jetzt wollen wir das erst mal
kidren, was ist hier eigentlich jetzt los, a-

ber einer nach dem anderen und sehen.
dass jeder einzelne runterkommt. Die Leu-
te haben Vertrauen zu mir bekommen, so-
dass alle, von der Kiiche angefangen, bis
zur Wascherei, Zeitungskiosk und im
Zuverdienst, wenn irgendwelche Schwie-
rigkeiten waren, zu mir gekommen sind.
Bunter Spleen
Und Du hast das dann auch entsprechend
mit anderen Angesteliten besprochen. Das
gibt ja auch dann Selbstbe-
wusstsein, wenn man sich
einsetzt. Hast Du da auch
Erfolge zu verzeichnen?
Michael
Ja, das habe ich, dieser Erfolg
ist ja dementsprechend, dass
sie zu einem kommen, wire
ich da so ein sturer Knaltkopp,
waren sie ja gar nicht gekom-
men
Mein Abschied am 28. Juni
-war das Schonste, was mir je
passiert ist. Damit habe ich
uberhaupt nicht gerechnet. Es
- war ein richtiges Fest. Die ha-
ben fur mich gesammelt, ich wusste gar
nicht, wer da alles mitgemacht hatte, alle
kamen! Am Freitag war es richtig voll. Je-
der einzelne Gast hat sich verabschiedet,
da war eine Karte gewesen und jeder ein-
zelne Gast hat unterschrieben. Das waren
ungefahr vierzig Personen, die sich verab-
schiedet hatten. Das hat mich wirklich sehr
gefreut!!
Bunter Spleen
Was wiinscht Du Dir fir die Zukunft? Du
hast das fur 3 Wiinsche frei.
Michael
Ja, drei Wiinsche habe ich, dass ich ge-
sund bileibe, dass auch mein Wohistand
besser wird, also reich mdéchte ich gar
nicht sein, aber so dass ich mit mir selber
zufrieden bin. Gesundheit. Arbeit, Be-
schéaftigung muss sein, ohne diese geht’s
auch nicht. Und nicht nur arbeiten, arbei-
ten, arbeiten, es gibt ja auch noch ande-
res.
Bunter Spleen
Herzlichen Dank fir das Gesprach
An dieser Stelle bedanken wir uns bes
Margarete, die wieder alles von der Kas-
sette abgeschrieben hat.

i



pfc Die Sprache der Liebe

msrﬂo Am Anfang verstand ich dich auch
aaszW . ohne Worte.
Si‘w“@ Ich sah in deine Augen und empfand

Wiirme im Herzen.
Deine Augen sprachen zu mir.

Dann sahst du mich nicht mehr an
und sprachst auch nicht mit mir.

_ lch wurde traurig, und
774 ich fing an zu weinen.

v 3 A TTP% f Jetzt siehst du mich wieder an,
/R e . ¢ N meine Augen sind voll Triinen,
/ | L — y / . . .
/ — / ich kann dich nicht sehen.
" -

Du sprichst zu mir,
aber deine Worte
erreichen mich nicht mehr,
ich bin verletzt.

Sitvia 10.5./2001
Selbstbestimmen

Ich bin kein Wir ...
Ich bin ein Ich!

ich darfes tun ...
ich muss es tun ...
Ich will es tun!

Keiner sagt, wo es filr mich lang geht ...
Jeder weiBl, was fiir mich gut ist ... Was bin ich ...
Entscheiden muss ich selbst!

Ich bin stark
Ich muss herausfinden, Ich bin schwach
was mir gut tut ...

Ich muss herausfinden, Der Staudamm, ist so stark,

was fiir mich richtig ist ... wie seine schwichste Stelle.
Ich muss herausfinden, was ich will!

Die Kette ist so stark,

Ich muss selbst entscheiden ... wie sein schwdchstes Glied,
Ich darf selbst bestimmen ...
Ich kann es lernen! Ich bin so stark,

wie ich auch schwach sein kann.
Sitvia 25.5./2001

Silvia 16.5.72001
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26.7.-28.7.2002

Am Freitag, den 6.7. fuhren wir als
Delegierte des Bunten Spleens zum
Bundeszeitungstreffen nach Trier. Im
ICE ging es recht flott voran mit 250
km/h zwischen Berlin und Wolfsburg.

Danach ging es so mit 200 km/h wei- -

ter bis nach Kdin.

Zum ersten Mal in unserem Leben
sahen wir staunend einen TGV Zufil-
ligerweise fuhr der
TGV auf unserem
Gleis ein. Leider °
reichte den Passer-
gieren nicht die nor-
male Einstiegszeit
aus, denn der TGV
hat nur eine Tiir pro
Waggon. Unser Zug
kam trotzdem pilinkt-
lich an und so kamen
wir in Trier gegen
16.30 Uhr an. Leider e
sind wir keinem Geldkurier {iber den
Weg gelaufen oder sahen wir keine
Menschen, die mit Koffern voller Geld
in diesem Zug mitfuhren. Der nlichste
Halt wire nimlich Luxemburg gews-
sen.

Am Bahnhof konnten wir leider un-
sere Bushaltestelle nicht finden. Zum
Gliick gab es ja noch einen kieinen
Stadtplan zur Orientierung in unserer
Reisetasche.

‘ein Vorsorgevollmachtsurteil

Nach einer halben Stunde hatten wir

“die Jugendherberge gefunden, in der

unser Zeitungstreffen stattfinden
solite.
Nach  ausfiihrlicher BegriiBung

durch Uwe Pankow (Irrenoffensive

e.V. Berin) und seinem Hinweis auf
eines
Obeﬂandesgenchtas, konnten wir
§ erstmal aufatmen und im

Laufe der Zeit kamen immer
mehr PsychlatrieErfahrene an.
Leider mussten wir auf Guido
Y (einer der Organisatoren) war-
, ten und konnten so nicht auf
unsere Zimmer.

Es gab auch schon die erste
Aufregung, da eine Frau aus
der Zeitungsgruppe in Halle
Probleme lhnen machte. Sie
' war in Bonn einfach nicht in
den anderen Zug eingestie-
gen. So gab es dann auch michtig
Funkverkehr, es wurde mit Handy bei
der Bahnpolizei nachgeforscht,...

Wir konnten gegen 18 Uhr ein (ippi-
ges Abendbrot zu uns nehmen. Leider
mussten wir Getrinke, Wasser, Cola
und d@hnliche am Getrdnkeautomaten
ziehen.

Erst gegen 20 Uhr kam Guido an, da
er in einem Stau steckten blieb.
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Wir hatten dann Plenum und im
Plenum wurde die Zimmerbelegung
einmiitig beschiossen.

Dann wurde der Ablauf
besprochen und eine Ken-
nenlernrunde fand dann ﬁ
statt. L.

Danach ging es auf unser |
Zimmer. Wir waren zu viert
und waren recht iber-
rascht, dass es Toilette und
Dusche in dem Zimmer gab.

Dann wurden wir von
Detlef (einer der Organisa-
toren) in die Altstadt von Trier ge-
fihrt. So lernten wir uns gut kennen
und es gab sofort freundliche Gefiihle
zueinander.

Am nichsten Morgen gab es nach
einem schdnen Frithstiick das erste
Plenum. Es waren insgesamt 23 Men-
schen zusammengekommen. Wir teil-
ten uns in zwei Gruppen auf. Die eine
Gruppe hatte das Thema Professio-
nalisierung. Eine andere Gruppe be-
schiftigte sich mit dem Thema, wie
stelle ich eine Zeitung ins Internet.

Ein Gliick, dass wir zu zweit waren,
somit kdnnen wir euch aus beiden

Gruppen berichten.

Raimer war in der Gruppe Professi-

onalisierung einer Selbsthilfe-Zei-
tung.

Also was ist das, was soll das sein?
— Vor- und Nachteile.

Erst einmal stellten sich die einzel-
nen Zeitungsgruppen vor. Dabei
wurde recht deutlich, dass es viele
unterschiedliche = Organisationsfor-
men gibt. Zum einen gab es eine Zei-
tung, die von einer Klinik ins Leben
gerufen wurde. Diese Gruppe fiel da-
durch auf, dass Sie fiir alle Teilneh-
merinnen viele Kugelschreiber hatten
mit dem denkwiirdigen Satz: ,/ch irre,
also bin ich, Seelenpresse*. Dazu gab
es noch als Draufgabe eine Bro-
schiire einer psychiatrischen Klinik in
Goéppingen (kein Kommentar!). Im
Ubrigen war diese Gruppe mit einem
Sozialarbeiter bestiickt angereist.

(¢

#

Andere Gruppen waren auch von
einem Trdger (eingetragener Verein,

Tagesstitte) ins Leben gerufen wor-
den.

Einer dieser Zeitungsgruppen er-
schien monatlich mit 4 Seiten Inhalt.
Andere Gruppen haben sich freier
entscheiden kbnnen und erscheinen
groftenteils nur einmal im Jahr, um
sich nicht Todzulaufen mit Themen,
usw. .

Das Thema Anzeigen wird grofiten-
teils abgelehnt, da die Frage nach der
Unabhéingigkeit sich fiir viele in Frage
stelit.

Es stelite sich so dann auch die
Frage, ob es fiir die Finanzierung ei-
ner Zeitung wichtig ist, iiber Anzeigen

‘sich zu finanzieren.

An dieser Stelle mussten wir fest-
stellen, dass wir doch unbelastet und
frei unsere Zeitung mit der Hilfe von
Pinel (ohne inhaltliche Einfluss-
nahme) unsere Zeitung erstellen kdn-
nen. Nochmals vielen Dank an die
KBS-Schéneberg und ihren Mitarbei-
terinnen fiir ihr offenes Ohr fiir unsere
Probleme.

Die Frage Zielgruppe wurde disku-
tiert und auch der Vertrieb einer
Selbsthiifezeitung.

Durch die Themen wird schon eini-
ges vorgegeben, welche Zielgruppe
eine Zeitung erreichen will. Es gibt
hierfiir recht unterschiedliche Ziel-
gruppen, da einige Zeitungen auch fiir
die Nutzerinnen von Tagesstitten
oder anderen Einrichtungen in der
Gemeindepsychiatrie sich richten.



in der Internetgruppe gingen wir das
Ganze praxisnah durch. Mit einem
Beamer (Projektor) konnten wir gut
mitverfolgen, was Detlef uns erklarte.
Sehr praxisnah und informativ emp-
fand ich diese Gruppe. Alle waren in-
toressiert dabei. Wir verzichteten lie-
ber auf unseren gemeinsamen Spa-
ziergang nach dem Mittagessen und
gingen noch weiteren Fragen und

Beispielen flir weitere 2 Stunden

nach. Zum Abschiuss tauschten wir
unsere E-Mail Adressen aus. Danke
an Thorsten fir das zugesandte Foto.

Es gab dann nochmals ein Plenum
vor dem Abendbrot.

Nach dem Abendbrot gab es noch
ein Video Ober die Bremer Zeitungs-
gruppe Irrturm. Es wurden Redakteu-
rinnen der Zeitung im Laufe von 2
Jahren gefilmt und sie kamen mit |h-
ren PsychiatrieErfahrungen zu Wort.

In der anschlieﬂenden Diskussion

wurde recht

lebhaft diskutiert

iber das

gezeigte Video.

Teilweise recht
unverstindlich,

wie eine
Betroffene  auf -
das  Gezeigte N &

reagierte. Alles zu verniedlichen und
als bekannt vorauszusetzen fanden
wir nicht als vertretbar fir die
gezeigten Schicksale mit teilweise 30
Jahren und mehr  erlittenen
Psychiatriebehandiung.

Zum Ausgleich flr unsere Betrof-
fenheit spielte in dem kleinen Cafe

der Jugendherberge ein Psychiatrie-
Erfahrener aus Trier mit seinem Key-
board auf. War ein sehr unterhaltsa-
mer Abend.

Am Sonntag war es etwas erholsa-
mer, da Uwe Pankow schon abgereist
war. Somit konnte das Plenum am
Morgen und unser Austausch zivii
und in entspannter Atmosphére ab-
laufen und die Veranstaitung in Ruhe

‘beendet werden.

Ein.Lob an die Organisatoren und

‘auch an die Gruppe.

Wir gingen mit unserem Gepiéck
dann noch in der FuBgingerzone von
Trier spazieren und machten auch
noch ein paar Fotos.

Raimer posierte auch am Pranger
(das war so im Mittelalter). Symbo-
lisch flir Raimer, da er als alter Hase
sich nicht rechtzeitig fiir das Treffen
in Trier meldetelll

Allerdings gab es fiir uns am Bahn-
: hof in Trier eine

Ausweiskontrolle
beim Bundesgrenz-
schutz. Zuriick somit
in die Wirklichkeit,
denn scheinbar ist
es dort nicht selbst-
verstiindlich, ver-

schieden zu sein,
Auf der Rickfahrt hatten wir noch
viel SpaB mit den Leuten aus Halle.

Das néchste Treffen in Halle, Stutt-
gart oder in Berlin?7?7

Raimer und Reinhard
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atelier galerie pinella

Hallo liebe Kunstlerinnen und Kiinstler!

WIir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihf selbstgemachte Bilder, Fotos
und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schéneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin
Telefonkontakt: B. Kursawe 7 52 93 44
16



Die Angst geht mit

Es muss so Herbst 1978 gewesen
sein. Ich war mit meinem Schulfreund
verabredet. Wir hatten miteinander
geredet und Musik gehort. Als die
Zeit kam, wo ich nach Hause musste,
hitte ich normalerweise die U-Bahn
nehmen miissen. Aber ich hatte keine
Lust U-Bahn zu fahren. Also lief ich
den Messedamm uber den
Busbahnhof zum Hammarskjéidplatz
und wolite mit dem 4er (heutzutage:
Linie 104) nach Hause fahren, als
mich ein Mann ansprach, ob ich ihm
den Gefallen tun kdénnte, um sein
Auto zu finden. Ich meinte, ich fahr
nicht Auto und er miisste selber
wissen, wo er sein Auto geparkt
hatte. Und es ist wohl sein Problem,
wo er sein Auto abstelilt. Er lieB von
mir ab, und suchte sein Auto alleine.
Ich hatte eine Vorahnung, dass es bei
dem Mann nicht mit rechten Dingen
zugeht und beschloss, zu laufen, um
ihm nicht in die Quere zu kommen.
ich lief iibers Messegelinde (iber
Halensee bis zum Rathenauplatz und
wartete bis der nichste 4er Bus kam.
Bis dahin passierte nichts. Als der
Bus kam, stieg ich ein und machte
mich somit auf den nach Hause Weg.
Als der Bus iiber den Fehrbelliner
Platz kam (es kénnte auch die Blisse
Str. gewesen sein), hatte der Mann
mit dem Auto mich gesehen und mir
zugewuncken. Ich dachte, was ist
jetzt los? Also fuhr ich mit dem Bus
zur Kufsteiner Str., wo ich aussteigen
musste. Ich hatte aber nicht damit ge-
rechnet, dass der Mann mir nachfuhr.
Er hielt an und wolite mich das letzte
Stiick nach Hause fahren. Ich sagte,
dass ich das nicht brauche, da ich in
dieser Gegend wohne. Irgendwie
hatte ich Angst und bin iiber die Ba-
densche Str. mitten im Verkehr ri-
bergerannt. ich rannte so schnell wie
ich konnte und versteckte mich in ei-
nem Altbauhaus, wo ich rein konnte
und harrte eine Weile aus um mich zu

beruhigen. Ungefahr 10 Minuten bis
zu 15 Minuten harrte ich in dem Ein-
gang aus. Irgendwie hatte ich Gliick,
dass er mich nicht gesehen hatte
und mir nicht nachgefahren ist. Als
die Luft rein war, ging ich zum U-
Bahnhof und fuhr eine Station bis
zum meinem Endbahnhof. Zu Hause
angekommen, musste ich mich erst
einmal beruhigen. Ich konnte das
Erlebte gar nicht meinen Eitern
sagen und blieb erstmal 'ne Weile in
meinem Zimmer. Es dauerte sehr
lange, bis ich einschlafen konnte.

Den Tag werde ich bis heute nicht
vergessen!

Von 1979 bis April 1999 hatte ich ei-

gentlich keine Konfrontationen mit
irgendwelchen Menschen in jener
Art. Bis dahin war ich eigentlich ein
ziemlich lebenslustiger Mensch
obwohl ich mal ab und zu meine
»Ups And Downs“ hatte und konnte
mich normal bewegen und nach
Hause fahren ohne beléstigt zu
werden.

in den 80iger Jahren war ich hiufig
bei meinem verstorbenen
Punkfreund (ein ABM-Kollege) und
dessen Moabiter Clique (sie waren
keine Punksl). wir machten dasselbe
wie mit meinem Schulfreund. Wir
hérten Musik, redeten miteinander
und machten Ausfliige mit dem
Fahrrad. Manchmal ging ich von
Moabit aus um 24 Uhr abends nach
Hause. @ Obwohl Moabit eine
gefdhrliche Gegend ist, traute ich

‘mich nach Hause zugehen und es

passierte mir auch nichts dabei.
Wenn es wirklich irgendwie zu spit
geworden war mit unseren Aktiviti-
ten, libernachtete ich auch bei Ihm.
Ich kann mich noch so an den Winter
1987/88 erinnern; da bin ich mit dem
Fahrrad im Schnee auch zu einem
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spiteren Zeitpunkt nach Hause ge-
fahren, obwohl mir eigentlich sehr
mulmig war (ich musste lber den
Tiergarten fahren). Zum Gliick pas-
sierte mir nichts. Als ich D. kennen
lernte im Jahre 1992, das war so ein
Tag, da konnte sie nicht einschlafen
und hatte das Bediirfnis nachts noch
spazieren zu gehen. Irgendwie wollte
ich das nicht, aber ich konnte sie
nicht alleine gehen lassen. So gingen
wir zusammen in der Gegend vom
Anhalter Bahnhof (Askanischer Platz)
zu mir nach Hause. Das miisste so
zwischen 2 und 3 Uhr gewesen sein.
Wir liefen dann dber Gleisdreieck
bzw. Potsdamer Str. bis zur Martin-
Luther Str., wo wir den 73iger Bus
(heute Linie 146) nahmen und fuhren
bis zur Haltestelle in der Ndhe meiner
Wohnung. Dann liefen wir zu Fuf den
Rest des Weges nach Hause. Auch
dabei hatten wir keine besonderen
Vorkommnisse zu berichten, aber
trotzdem filhite ich mich nicht wohl
dabei. Meine Beziehung zu D. musste
ich beenden und war eine Zeitlang
deswegen in der Klinik.

Im Sommer 1997 lernte ich durch
meine Arztin P. kennen. Bis April
1999 lief eigentlich alles normal bis
ich von P. nach Hause wollte und in
den 187iger Bus einsteigen wollte.
Auf derselben Haltestelle wartete ein
ausléndischer Mann (wahrscheinlich
aus dem arabischen Raum). Ich rieb
mir mit meinem Latschenkieferextrakt
meine Stirn ein. Der Mann kam zu mir,
streichelte mein Gesicht, und pldtz-
lich gab er mir eine Ohrfeige! Ich
wusste gar nicht, was geschehen war
und war vdllig geschockt. Wahr-
scheinlich mochte er den Latschen-
kiefergeruch nicht. Vielleicht dachte
er, es wire Alkohol oder eine sons-
tige Droge. Irgendwie wollte er noch
mal ansetzen. Ich sagte zu ihm: ,Hast
Du ‘'ne Macke, was soll das?!“ Und
wich von ihm ab. Ich hatte sogar
Zeugen, die den Vorfall gesehen hat-
ten. Aber sie schauten nur zu. Da-

48

nach wurde es mir zu bunt, ging zu
einer anderen Haltestelle in der Alb-
recht Str. und fuhr mit einem Bus in
Richtung Rathaus Steglitz. Irgendwie
hatte ich Gliick. Zufillig war ein Ge-
werkschaftsmember von mir auch in
dem Bus. Ich erzdhlte ihm von dem
Vorfall. Er meinte, dass ich mich
richtig verhalten habe um eine
weitere Eskalation zu vermeiden und
fuhr mit ihm nach Hause. Ich
erzihite von dem Vorfall sofort
meiner Mutter und auch den
Members von Pinel.

Eine Memberin meinte, dass der
Mann wohl auf Psychose war.

Es hatte ziemlich lange gedauert
bis ich wiederum das alles verdaut
hatte. Aber im Juni/Juli desselben
Jahres hatte ich noch einmal so
einen Vorfall.

Irgendwie kam ich mir beobachtet
vor und 3 jiingere Ménner lauerten
mir auf. Einer blieb auf derselben
Haltestelle . des 187iger Busses
stehen und einer ging dann iiber den
Damm riber zu meiner
Ausweichehaltestelle und schien
mich zu beobachten. Ich lief dann
einen Umweg, um etwas Zeit
herauszuschinden. Gott sei Dank, es
lief mir keiner nach und ich konnte
erst nach Hause fahren, als die Luft
wieder sauber war.

Seitdem hat sich mein Leben total
veridndert und ich kann mich seitdem

- her nicht mehr frei bewegen. Wenn

ich meine sozialen Kontakte kniipfen
moéchte mit meinen Freunden und
Members, muss ich ein Taxi nehmen,
um nach Hause zu fahren. 2 Freunde
von mir haben auch ein Auto und
fahren mich zum Gliick auch Heim.
Auch zu Hause sehe ich keine
amerikanischen Aktionfilme oder
Thriller an auBer Colombo. Sonst
sehe ich der ,Alte*, ,, Derrick” oder
sonstige deutsche Krimiserien an.
Die kann ich noch seelisch
verkraften ohne dass ich wieder

~x£‘ 3‘
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Angst haben muss oder schiechte
Triume vom Fernsehen habe.

Seit den Anschliigen vom
11.September in New York und Wa-
shington DC. bin ich noch mehr ver-
dngstigt. Ob nun Rechtsextremismus
oder religidsen Extremismus, all das
macht mir Angst.

Gott sei Dank wohne ich in einer ei-
nigermaBen ruhigen Gegend.

Seitdem aber im Volkspark ein Jog-
ger niedergestochen wurde, fiihle ich
mich wie in einem Gefingnis. Drau-
Ben ist es zu gefihrlich geworden fiir
mich und wohl auch fiir anders.

In der Bildzeitung vom 16.Juli 2002
wird berichtet, es soll ein Mega-Aste-
roid im Jahre 2019 auf die Erde tref-
fen. Da geht es nicht mehr um die
Hautfarbe, ob du Moslem, Christ oder
sonst wer bist, sondern es geht um
das nackte Uberleben des Homo

sapiens. Und Homo sapiens sind wir
alle - unabhfngig von unserem
Glauben, Hautfarbe, oder....

Ein paar Tage spiter steht
wiederum in der Bildzeitung, dass
der Asteroid 2002 NT7 nicht mit
unserem Planeten kollidiert. Weder
im Jahre 2019 oder 41 Jahre spiter,
berechneten NASA-Experten. Also
k&nnen wir uns beruhigt weiter die
Kdpfe einhauen?

Oder besteht die Chance, dass
doch einige dieser zu gewalttitigen
Ubergriffen neigenden Menschen
was dazu lernen?

XXX anonymius

;Inm'km~D.¢ Aste- | Liverpool (Englond): _Die |
| 1oid, cer aul he Erde zurost  ses Objekt it das gefdhr

[ = immer neve Deloifs wer-

i W 2007 NT 7™ (s0 der Nome
| des Himmelktrmpers) ist 2.5
. Kilowsster gro8, hot eine
| Maxse woa wisit Gigaton.

. ren und Bt 180 000 Stun

| denkilometer schneit.

¢ Bat einem Avfsch wie-
| de er eino Sprengkroft von

i 1,2 Millionen Megoionnen
i TNT snttolten.
. > Sein atum ond
ders Ercbe wurde lur Fresog.
1. Fabruar 2819, berschnet,
vermutiich nachmittogs.
itwner  melr  Wissen
. schaltter wamen vor dem
Asteroidten, der sich dor £r-
de immer mehr nohert. Dr.
. Renny Peler won der Uni

lichite, dos wir jo geschen
haben.” ;
Oroht der Lrde wine Kata- |

strophe wis vor &4 Mitup-

nen Johren, ois en Asteroid
dig  Sourler ouldschm?
- Der Himmelsvogabund
. kinnte die Erd-Almosphlire
mit 28 Kiomelern pro Se

kuncle clurehbwae haw. Er wiir-
des donn mat 100000 Stun-
goﬂki&omm !
T wirde in mmgan’ un-
den gonte Konbnents rer-
schmattern und dee Erde un-
bewohnbor mochen.

Die Wissemschoftlar prii-
fen jetrt ob der Asteroid
mit singr NASARohets im

Weltraum gesprengt wer-

then konna,

Asteroid rast an Erde vorbei
. Pasadena - Der Asteroid '
12002 NT7 rast doch nicht auf
-die Erde zu, wird nicht mit un-
-serem Planeten kollidieren.
‘Weder im Jahr 2019 noch 41
Jahre spater, berechneten
'NASA-Experten.
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Sie horen Stimmen

Das Netzwerk Stimmenhoren

PR

berat, hilft, informiert

mittwochs von 14 bis 17 Uhr
donnerstags von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 030 — 78 71 80 68

NeSt c/o Pinel, Ebersstralle 67, 10827 Berlin
www stimmenhoeren.de




Vater werden ist nicht schwer,
Vater sein dagegen sehr...

Warum muss diese ,Lebensweis-
heit” so lebensbhestimmend sein fir
so viele Ménner?

Eine Frage, der ich jetzt mal nach-
gehe. Denn schau ich zuriick, wie
ich zu meiner Berentung kam, be-
wahrheitet sich jener Satz.

lch war froh, Vater zu werden. Je-
den Tag hielt ich in der Schwanger-
schaft Kontakt zu dem werdenden
Leben. Denn das Kind solite mich ja
schon vorher mitbekommen. Kinder
wachsen ab dem 6. Monat nur noch,
da die Organe alle vollstindig aus-
gebildet sind. Und durch seine Be-
wegungen im Bauch konnte es mir
auch antworten. War schon er-
staunlich, wenn Unruhe im Bauch
herrschte, konnte das Kind meine
Hand spiiren und beruhigte sich
dann auch wieder.

Aber es gab einfach ein anderes
Problem. ich wollte lieber verheira-
tet sein, da ich sonst nur in die
Zabhlvaterschiene gelandet wire und
gar keine Mitspracherechte bheim
Kind gehabt hitte. Zum Gliick hatte
moine Lebenspartnerin  einen
Traum, wo das Kind den Wunsch
duBerte, meinen Namen zu tragen.
Jedenfalis bedeuteten meiner Part-
nerin Triume etwas, und sie nahm
diese Botschaft an und wir heirate-
ten 3 Wochen vor der Geburt des
Kindes.

Wir hatten uns fiir eine Hausgeburt
entschieden, und alles lief auch
glatt. ich war bei der Geburt des
Kindes anwesend, schnitt auch die
Nabelschnur durch und hatte einen
Sohn in meinen Armen!

ich war im Haushalt auch firs Ko-
chen, Einkaufen zustindig, da mir
das hait mehr lag. Ich habe auch
verschiedene Pullover und Socken
gestrickt, aber auch viele Anziehsa-
chen gensht. Das erste % Jahr bin
ich zu Hause gebliesben, um das

Baby erieben zu kénnen. Dann be-
kam ich einen Ausbildungsplatz in
einer Krankengymnastikschule und
trat dann meine Ausbildung an. Ich
habe mich weiterhin soviel wie
moglich an dem Haushalt beteiligt,
habe gekocht und auch vieles ein-
gekauft und mit Freuden mit mei-
nem Sohn gespielt...

Es gab noch die Geburt meines 2.
Sohnes. Sie verlief etwas tragischer.
ich bin froh, dass ich heute sagen
kann, dass dieses Kind gesund und
munter ist.

Es war eine ambulante Geburt im
AVK. Unsere Haushebamme war
auch bel der Geburt anwesend. Lei-
der wurden zu frith Pressanweisun-
gen gegeben, und Nico atmete als
ersten Atemzug Fruchtwasser ein.
Er wire uns im wahrsten Sinne bei-
nahe abgesoffen. In die Kinderklinik
im Rittbergkrankenhaus wurde er
dann eingeliefert, und so landete or
auch gleich an don Antibiotikatropf.

Einen harten Einstieg hatte er und
ich war froh, dass ich Krankengym-
nast war. Denn die Arzte wollten ihn
als Risikokind einstufen. Ich ent-
gegnete, dass ja wohl solche Kinder
u.a. von Krankengymnasten behan-
deit werden und dass ich ein sehr
waches Auge auf mein Kind haben
werde, wenn sich Auffiilliges in der
motorischen Entwickiung zeige. Die
Arzte vertrauten meinen Einwenden
und lieBen von dieser Einstufung
ab. Aber die Angst blieb, denn ich
wusste ja, dass sich minimale Be-
hinderungen erst viel spéter zeigen.

Das erste Lebensjahr war sehr an-
strengend, denn Nico musste sich
erst noch ein Immunsystem auf-
bauen. Die Darmflora hatte zu sehr
gelitten durch die Antibiotika.
Durchfille und immer wieder Durch-
fille brachten ihn in Lebensgefahr,
da durch den Flissigkeitsveriust
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Schockgefahr beim Kleinstkind sehr
schnell auf der Tagesordnung
stand.

Nach meinem Anerkennungsjahr
konnte ich einen 20 Stundenjob in
einer Weddinger Praxis bekommen.
Natiirlich musste ich erst Hausbe-
suche machen und mich dort be-
wihren. In der Praxis konnte ich nur
nachmittags arbeiten, Frauen, die
Kinder haben, haben da selbstver-
stéandlicher sich schon emanzipiert,
flir Viter gelten da andere Regeln.
Mann muss sich erst bewdhren, um
dann halt nur vormittags in der Pra-
xis arbeiten zu kbénnen.

Als ich dann sowseit war, vormit-
tags zu arbeiten, steliten sich aber
andere Probleme ein. Das so ge-
nannte 7. Ehejahr brachte sehr viel
Chaos. Teilweise, war ich nicht si-
cher, wenn ich die Wohnungstir
betrat, ob ich in der richtigen Woh-
nung war. Es war mal wieder alles
umgeriumt, und ich musste mich
erstmal umorientieren. Entschei-
dungen wurden nicht gemeinsam
gefilit, als Hausmann war ich gern
gesehen, dass heiflt: Kochen, ein-
kaufen und mit den Kindern spielen
ja, aber im Bett wolite meine Frau
lieber einen Anderen mehr oder
besser thre Freiheit auf frele Part-
nerwahl. Blo8: wozu heiratet man?

Die Situation eskalierte, und es
kam wie es kommen musste. Die
Trennung stand an. Sie verlie8 die
gemeinsame Wohnung, ich hatte
das erste ¥ Jahr die Kinder bei mir.
Sie ging thren Freiheiten nach. Bei
den Kindern standen sehr viele
Wechsel an. Tim wurde eingeschuit,
Nico wechselte von Tagesmutter
zum Kinderladen.

Trotzdem war es mir wichtig, das
gemeinsame Sorgerecht anzustre-
ben, da ich es wichtig finde, dass
die Kinder einen Vater und eine Mut-
ter haben. AuBerdem wirft doch ge-
rade das Gerangel um so ein Sorge-
recht und das Gestreite um das
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liebe Geld die Kinder auch in tiefe
seelische Konflikte. Genau das
wollte ich ja vermeiden und verein-
barte iiber einen Trennungsvertrag
bei einem Notar jene Punkte. Nur
auf den Ehegattenunterhalt wollte
meine Frau nicht verzichten.
Gleichberechtigung war uns immer
wichtig, ich habe sehr viel Zeit im
Haushalt und mit den Kindern ver-
bracht, Sie arbeitete halbtags und
ich auch. Warum also 8o etwas??

Die Antwort kam spéter. Ich
brauchte auch Zeit fiir mich. Als ich
sagte, dass ich mir eine Auszeit
nehmen muss, um wieder zu mir zu
kommen, gab ich die Kinder meiner
Exfrau.

Sie hatte aber nichts Besseres zu
tun, als das Sorgerecht fiir die Kid-
dies fiir sich zu beantragen. Damit
war das gemeinsame Sorgerecht
hinfillig.

Was ich dann erlebte, war der
gnadenlose Absturz in das Zahlva-
tertum. :

lch hatte die Kinder dann wieder
4x in der Woche einzein und alle 14
Tage zum Wochenende gemeinsam.
Aber Mann kann trotzdem zum vol-
len Unterhalt verklagt werden. Dann
einigt man sich gerichtlich, zahlt
weniger, weil Mann so viel macht
mit den Kindern, dann kommt zum
Jahresabschiuss das Finanzamt
und streicht den Kinderfreibetrag,
weil Mann ja den vollen Unterhalt-
satz nicht bezahit hat. Dass ich die
Kinder so viel gesehen habe, zdhit
nicht. Es zihit halt nur der volle Un-
terhaitssatz beim Gesetzgeber, nicht
aber, dass man die Kinder sehr oft
gesehen hat.

Als Freiberufler ist man auch kein
gern Gesehener bei Gericht. Einer,
der also kein fortlaufendes Ein-
kommen hat, sich auch noch selber
‘ne Verdienstbescheinigung aus-
stellt und bestempeit, so otwas gilt
nicht vor Gericht. Nur mit Steuerbe-
ratungstempel ist so etwas glaub-




wiirdig. Die Richterin verlangte gar
praxisfern, dass ich fiir das Steuer-
jahr 92 im Februar 93 mit Steuerbe-
ratungsstempel mein Einkommen
offen legen solite. Der Steuerberater
lachte mich nur aus, und fragte nur,
warum ich es denn so eilig habe.
Nach meiner Antwort sagte er, er ist
noch mit den anderen Steuererkii-
rungen vom Jahre 90 beschiftigt,
die ja noch viel dringender sind.
Und einen neuen Steuerberater su-
chen klappte ja auch nicht, denn
iiberall herrscht ja dieselbe Situa-
tion vorill

Vater werden ist nicht schwer, Va-
ter sein dagegen sehr.

Mit dem Kind im Bauch von einem
anderen Manne, wolite meine EX
auch noch Ehegattinnenunterhalt
far sich haben. Ich bin dann beren-
tet worden, da ich 52 Wochen zuvor
einen Ausnahmezustand eriebt
hatte nach einem Anwaitsbrief.

lch demolierte die Wohnung,
schimpfte auf Franzdsisch am
Fenster zur Strasse hin und die
Nachbarn holten den SpD (sozial-
psychiatrischer Dienst). ich landete
fiir ne Woche in der NKS- Spandau.
Dort gab man sogar meiner Exfrau
Auskiinfte {iber meinen Zustand. lhr
Anwalt schlachtete das kriftig mit
unwahren Behauptungen und Brie-
fen an das Familiengericht aus. Ich
miisste Medikamente nehmen, hitte
sie eigenmichtig abgesetzt und
vieles mehr. Dabei war in meiner
Krankenakte auch nachzulesen,
dass ich das Haldol langsam wieder
ausschleichen solle. So war es
namlich auch vereinbart worden.

Aber: wer den Stempel des Ver-
riickten hat, wird ja auch iiberall so
angesehen, da nutzte es auch
nichts, dass ich ja auch therapeu-
tisch tiatig war.

Andererseits erzdhite mir die Er-
zieherin des Kinderladens, dass Tim
mit 8 Jahren an der Brust meiner
Exfrau hangt. Sie gestand das lhr

gegeniiber bei einem Kneipenbe-
such ein. Die Rechtssprechung
sieht da kiar Missbrauch, aber leider
sagte die Erzieherin, dass Sie als
Zeugin nicht zur Verfilgung stehe
bei gerichtlichen Auseinanderset-
zungentii!

Fein- erst belasten, dann aber im
Regen stehen lassen?? Immerhin
geht es hier um meinen Sohnl!!

Strafrecht hilft da auch nicht dem
Kind weiter, weil es dann ja die Mut-
ter verliert.

Im Haus der Familie (Kreuzberg)
eriebte ich auch noch recht merk-
wiirdiges: da ich ja in Therapie war,
um Kilarheit in meinen Gefithien zu
haben (schlieBlich ist Supervision
auch fir jeden Profi wichtig), durfte
ich nicht an einer Familienberatung
teilnehmen, ich wurde damit zu Un-
recht ausgeschlossenl!! Auf einer
Psychomotorikfortbildung bekam
ich mit, dass es in keiner Weise ab-
traglich ist, wenn jemand mehrere
therapeutische Prozesse macht.

So etwas passt wieder zu diesem
Satz: Vater werden ist ....

Reinhard

fm oo o

p.s.: ,Am Beispiel des psychisch
erkrankten Menschen zeigen sich
die Schwéichen unserer Gesell-
schaft” (Prof. Dr. Klaus Démer)
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Wir trauern um

Klaus Zeumer

er verstarb am
Mittwoch, den 07.08.02

__'._
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Die Angst vorm Sterben und mein ,,Hobby*

Normalerweise werde ich mor-
gens dadurch wach, dass ich das
Gefiihi habe, meine Arme sterben
mir ab. Ich habe so starke Schmer-
zen - bis zum Herzen hin, die ich
kaum beschreiben kann. In diesem
Moment habe ich gar keinen richti-
gen Lebensmut und grofle Angst
vorm Sterben. Trotzdem gebe ich
die Hoffnung nicht auf, dass — wenn
ich sterbe - also nur mein Kérper -
mein Gehim erhaiten bleibt und ich
in einem kiinstlichen Kdrper (ohne
viel zu erwdhnen - Eisen-Plastik-
kdrper) weiterleben werde. Wenn
das nicht geht, bleibt mir als letzte
Hoffnung der Astralleib - davor aber
muss das Gehim mausetot sein >
trotzdem erhalitenl!

- T,

DL,

Wenn wir tot sind, werden wir zu
Astralleibern (egal, ob Mensch, Tier
oder Pflanze) und ,sausen“ durch
den Weltraum. In diesem Moment
sind wir weniger wert, als ein Stiick
vom Fingermagel (rein materiell be-
trachtet). Kdnnen wir diesen Ast-
ralleib irgendwie liberholen und Art
Bildbdnder auf Zeichnungen ma-

chen? Oder pralit das, was von der
Seele iibrig ist, ndmlich dieser Ast-
ralleib, irgendwo ab oder wird er e-
ventuell von anderen Wesen (Au-
Rerirdischen) gespeichert? Die Bi-
bel sagt: ,,In den Gedéchtnisgriiften
Gottes schiummemn wir®. ich meine:
das ist fast unmdglich, in den Griff
zu bekommen, aber nicht total aus-
geschlossen. Ich glaube, dass wir
nicht nur einen Gott haben sondem
mehrere. Die Gotter kénnen im Prin-
zip Gehirn auf Eis (also die Idee)
durch die Luft geben, Darauf bin ich
gekommen, weil die Gobtter von
Frankreich in Wort und Bild falsch
verstanden wurden. Mehr will ich
jetzt nicht dazu sagen, aber wer
mdbchte, kann sich geme bei einer
Tasse Kaffee mit mir dariiber aus-
tauschen.

Doch nun zuriick zu dem Mo-
ment am Morgen, wenn ich aufste-
hen muss. Durch die schrecklichen
Schmerzen muss ich mich regel-
recht zwingen, aufzustehen. Gott sei
Dank weill ich aber, dass ich, wenn
ich gute finf Minuten auf bin, fast
hundertprozentig schmerzfrei bin.
Es beginnt mein morgendliches Ri-
tual:

Die erste Tat ist Zdhneputzen,
etwas Obstiges in den Magen (meist
eine halbe Banane) und meine Pille
schlucken — dass die Tasse Kaffee
derweil durchgelaufen ist, st
selbstverstdndlich. Dann (idiotisch,
was ich ja weiBl, weil krebserzeu-
gend) eine Zigarette nach der ande-
ren. Derweil schaue ich auf meine
sechs Végel und hier besonders auf
den einen, der kein K&merfresser
ist — nur in warmes Wasser einge-
rihrten  Fruchtkraftcocktail und
Obst. Dieser Vogel bekommt filrs
erste zum Ubergang erst mal etwas
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lauwarmes Wasser. Meine normaien
Bewegungen sind sozusagen nur,
um Vorarbeiten fir die Vogel zu tref-
fen, bevor ich dann mit meiner
griindlichen Ko&rperpflege starte.
Danach brauche ich fiir den ersten
Abschnitt gut zwei Stunden, um die
Viégel zu versorgen, aufler: jede
Woche einmal fir die Kémer fres-
senden Vdégel je einen Obst- und ei-
nen Gemiisetag — Mund- Schnabel-
und Pfoten gerecht geschnitten,
was natirlich langer dauert. Dass
die Erdnuss mit  spezieller
Ansprache gereicht wird, ist fast je-
den Tag selbstverstédndlich. Das ist
eine liebevolle ,Massenabferti-
gung“ und es ist fiir mich eine
gewisse Freude, wenn die finf
Kdmerfresser zur gleichen
Zeit das gleiche
schnabulieren.

Da ich die Kifige je-

den Tag ‘sauber
mache, muss ich
auch jeden Tag
Sand runter-

schieppen. Das
bedeutet, dass
ich als alter Mann
mit 63 Jahren des
6fteren locker leicht
— ohne Aufzug -
dreiBig Pfund
vier Stock-
werke runter-
schleppe, und das Tag fiir

Tag. Das heifit aber auch,

dass frischer Sand nach
oben muss, wo 60 Pakete a
2,5 kg im halben Monat nicht
reichen. Ich versuche meistens, Hil-
fe daflir zu bekommen, die ich na-
tiirlich bezahle. Am Abend dauert
die Arbeit noch einmal ca. eine drei-
viertel Stunde und dann sitze ich
bestimmt eine gute Stunde bei ih-
nen, damit sie ihre Ansprache von
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mir bekommen. So rufe ich dann
z.B.: ,Lasst euch wohl und gut und
gut und wohl ergehen, ihr lieblichen
Végelchen". Jeder Vogel wird dabei
im allgemeinen durchgehend mit
seinem Namen angesprochen, da-
mit jeder weill, wer gemeint ist —
ohne Benachteiligung oder Bevor-
zugung eines Vogels. AuBer einem,
der ein bisschen sprechen kann.
Das ist der ,,Sondervogel“, den ich
als besonders intelligent verstehe.
Ilch habe ihn nicht ,dressiert“, da
meine Annahme ist, dass er speziell
intelligent ist und selbst
entscheiden kann. Passen Sie

genau auf, bitte sehr: ein Vo-
gel, der auf dem Ricken liegt,

die FiiBe gen Himmel streckt —
entweder halbrund am Ricken
liegend, oder auch Riicken,
Schwanz und Kopf am Boden -
macht sich steif wie ein Brett, hiit
mit dem Schnabel meinen Finger
fest und ldsst sich am Boden hin-
und herziehen. Mir kommt das vor,
als ob dieser Vogel das will und
mich animiert, dass ich das mache.
Er lisst sich am Hals kraulen wie
ein Hund.

Ja, das ist mein ,Hobby", aber
das verschluckt so viel Geld, dass
ich summa summa-

RN\ rum nicht viel mehr

als ein Soazial-

hilfeempfénger habe.

Schlusswort: das Thema die-
ses Spleens heif}t: ,Es ist normal,
verschieden zu sein“ — besser ist
sechs oder sieben Leben haben als
einmal nicht.

Johannes BannascheWski
Johannes Banaschewski
Johannes Bannaschewski
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Einsamkeit in der GroBstadt

Man muss nicht unbedingt in die
Wiiste gehen, um einsam zu sein. Auch
die Stadt bietet M&aglichkeiten, die
Ruhe zu genieBen, sich zu finden und
seine Gedanken nachzugehen. Wer die
Tiefon der Einsamkeit kennen gelernt
hat, weiB, dass sie auch seelische
Schmerzen bereiten kann. Ich glaube,
jeder wird schon Erfahrungen in dieser
Richtung gesammelt haben.

Die blanke Diirre

Die Einsambkeit Ist in mir tief verwur-
zelt. lch stamme aus einem zerriittelten
Elternhaus. Meine Eitern waren sehr
frith geschieden, die Mutter musste das
Geld verdienen, die Schwester be-
suchte eine Ballettschule. Besonders
schiimm war es zu Weihnachten, als
ich den Baum allein schmiickte und ein
starkes Gefilhl von Einsamkeit ver-
spiirte, was mich zum Weinen brachte.
ich fithrte sogar Selbstgespriche, die
letztlich dazu filhrten, dass ich in die
Kinder- und Jugendpsychiatrie einge-
wiesen wurde. )

in dieser Zwieback kauenden Gesell-
schaft habe ich den Eindruck: Die
Menschen verstehen einander nicht.
Der Einzelne ist so sehr mit sich und
seinen Problemen beschiiftigt, dass er
keinen Nerv fiir den Anderen hat.
Zugleich ist bei vielen Menschen eine
unsdgliche innere Leere zu beobach-
ten: Sie haben keine Interessen, In-
halte, Hobbys. Man lebt aneinander
vorbei und hat sich nichts mehr zu sa-
gen. Daraus entspringt die Meinung: Es
ist besser allein allein zu sein als allein
zu Zwaeit.

Unsere Gesellschaft besteht aus
vielen einsamen Seelen, die ein wenig
Liebe, Verstindnis und Akzeptanz su-
chen. Besonders psychisch Erkrankte
machen dies deutlich. Ich besuchte vor
einiger Zeit eine psychosoziale Einrich-
tung. Dieser Verein machte eine Feier
fiir 30 bis 40 Personen. Mir wurde
schnell bewusst, dass ich gehen
musste. Als ich in die Gesichter der
Besucher schaute, iiberkam mich die
grofle Einsamkeit, wahrscheinlich hat-

ten die Géste ihr wahres Gesicht nicht
verbergen kdnnen.

Man kann sich in einer Menschen-
menge aufhalten und sich trotzdem
einsam fiihlen.

Um meine Probleme zu bewiltigen,
nahm ich an psychotherapeutischen
Mafnahmen teil. Einmal soliten wir die
jeweils wichtigsten drei Personen in
der Gruppe aus Ton formen. Viele
wihiten mich dafir aus - den Spagat-
menschen. Andererseits wollte aber
niemand etwas mit mir zu tun haben.
Das empfand ich als kurios, zugleich
fiihite eine starke Isolation. In meinem
Drang, diese Isolation zu durchbre-
chen, ging ich soweit, wihrend der
Therapie meiner besten Freundin nicht
mehr von der Seite zu weichen.

Jeder wird mir Recht geben, wenn
ich sage: Der Mensch ist ein soziales
Wesen und bracht Freunde. Eine kluge
Psychologin hat mich einmal gefragt,
ob ich maeine, allein auf dieser Welt zu
leben. Diese Frage hat mich sehr be-
eindruckt. ich glaube, Egoisten wiirden
die Antwort ,Ja" geben. Andererseits:
Der Mensch ist mit seiner Geburt be-
reits ein abgeschlossenes Wesen. Man
entwickelt sich zwar weiter, mit all sei-
nen Stirken und Schwichen, aber man
bleibt ein einzelnes Wesen - ein Indivi-
duum. Dennoch bedeutet dies nicht
zwangsléufig Einsamkeit.

Héiufig habe ich das Gefilhl, in einer
dekadenten Welt zu leben.

Und dennoch. Das Schreiben ver-
schafft mir die Méglichkeit, das Gedan-
kenchaos zu ordnen, mit der Einsam-
keit besser umzugehen.

Immer und immer
Mein Leben ist wie das Meer:

Mal machtiger Tiefgang, mal schia-

gen die Wellen ziemliche Wogen.
Keine Flaute in Sicht,

sodass das Segelschiff immer in

Bewegung bleibt,.

Vom Winde getragen in die offene

See,
endiose Weiten - so ist das Meer.

Axel Honig
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Zeitschieife

Er blieb am Rand eines schwarzen
Loches hiingen. lhre Wangen
trennten sich nun. Das Loch gehdrte
zum Mund eines hohlwangigen
Bettlers mit schmierigen Haaren,
der ihn am Handgelenk festhielt. Er
hatte einen Buckel vom Dienern und
war somit nicht viel héher als das
Geléinder, das er fest im Griff hatte.

Doch der herabeilende Mann hatte
keine Zelt zu verlieren. Er musste
weiter, ehe der Bahnhof auch wieder
weg war. Er sah den anderen Bettler
stehen bleiben und beten. Er seibst
erreichte Lichtgeschwindigkeit. Die
U-Bahn fuhr mit ihm weg.

.... als er wieder zu sich kam, war
er immer noch geladen. Eine
Batterie Polizisten hatte ihn in die
Psychiatrie gebracht. Er hatte im
religidsen Wahn eine Bar
zerschlagen. Der Islam verbietet
Alkohol. Vor ihm tauchte ein Christ
auf, der sein Vater unser unterm
Kreuz des Korridores Dbetete.
Mohamed zerschlug das Kreuz:
Lwarum machst du hier
Gétzendienst?* fragte er den
anderen feindselig. Doch der andere
war abwesend.

Danach bekam Mohamed eine
Spritze und seine Geschwindigkeit
nahm (iber Nacht ab. Am néchsten
Morgen hing wieder ein Kreuz an
der Wand. Es war gemalt, hatte eine
Sonne in der Mitte und Wurzeln am
Anfang. Mohamed sah es und
zerkniilite es. Der andere nahm das
Blatt Papier wieder auf, glittete und
heftete es wieder an.

Mohamed ging auf sein Zimmer
und stellte alle Lebensfunktionen
ein. Er fastete solange, dass der
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andere ihm im Akt der
Barmherzigkeit das Essen
vorbeibrachte. Beide waren getrennt
worden. Mohamed und der Christ
schlossen langsam Freundschaft in
der Zeitschieife. Mohamed wurde
langsamer und betete zu Allah
finfmal am Tag. Der Christ
bewunderte ihn um seine
Beharrlichkeit. Ein Pfarrer kam um
sie auszuséhnen. Im gleichen
Moment fielen die beiden Tiirme des
World Trade Centers zusammen.

Sie waren wieder getrennt
worden. Auch der Arzt HeB sie nicht
zusammenwohnen. Es sei der
Gesundheit nicht férderlich.

Tage spdter trafen sich beide auf
der Strasse. Der Christ hoite
Mohamed ein und umarmte ihn
briiderlich.

Sie steliten verwundert fest, dass
sie beide inzwischen in der gleichen
Strasse wohnen. Archoldstrasse -
wie die Sternwarte gleichen Namens
bei ihnen in der Ndhe.

Ob sie sich eines Tages besuchen
wiirden, wusste nur ICH.

Doch Jesus stand zwischen

Heiko




PINELS ,,KULTUREXPORT*

Bericht liber einen auBergewéhnlichen
Nachmittag im Tageszentrum M 32 am 7. Juni 2002

Die Vorgeschichte: Auf der Suche
nach Ausstellungsmoglichkeiten
brachte Wolfgang J. Lechner auf ei-
ner agp-Sitzung den Vorschlag ein, in
der Weddinger MalplaquetstraBe, im
Tageszentrum des KBS e.V. ,M 32“
einen Versuch zu starten. Wolfgang,
Winfried und Birbel trafen sich im
April mit dem Leiter der Einrichtung,
Herrn U. Wittig, zu einem Gesprich
und zur Besichtigung der Rdume. Das
agp-Team fand auRerordentlich
freundliche Aufnahme. Und schnell
wurden wir uns einig, im Juni / Juli
2002 die Ausstellung unserer Bilder
psLandschaften - nah und fern
durchzufiihren.

Nun ging es ans Organisieren.
Nach einigen Uberlegungen ent-
schloss sich die Theatergruppe, an
der Vernissage aufzufilhren, was ge-
rade im Entstehen war.

Auch die Pinjuckels erklirten sich
bereit, zur Vernissage zu musizieren.
Wir suchten entsprechende Bilder
aus, rahmten diese und transportier-
ten sie, dank Winfrieds Autofahrkiins-
ten wohlbehalten ins M 32. Plakate
und Einladungen wurden hergestelit.
Das Aufhédngen ging reibungslos und
schnell. Hammer, Négel und Zollstock
konnten wir uns dankenswerterweise
in der Fahrradwerkstatt des M 32
ausleihen. Die Pinjuckels und die
Theatergruppe konnten einmal vor
Ort proben, wofiir die M 32-Mitarbei-
ter auch noch Uberstunden machen
mussten.

Das hat sich aber wohl auch fiir
Herrn Wittig gelohnt, denn er hat uns
folgendes ins Buch geschrieben:
»Wunderbarer Nachmittag - recht
herzlichen Dank fiir die Prisentation
.der Bilder, die musikalische Unter-
malung, die Theaterauffiihrung -

man(n) wiinscht sich mehr ,schrige
Végel in diesen blilhenden Land-
schaften“. Frau A. Bult meinte: ,Die
Arbeiten sind sehr interessant. Es ist
wunderbar, dass es diese Selbsthil-
fegruppe gibt“.

Jutta, die diesmal nicht mit ausge-
stelit hat, schrieb: ,Liebe Bairbel,
schdn, alte und neue Bilder von Dir zu
sehen, besonders der Weidenpfuhl
hat mir gefallen. Auch die Landschaf-
ten von Uwe sprechen mich an. Viel
Erfolg fiir Eure weitere Arbeit und die
schrigen Vogel sind wiederholens-
wert“. Eine andere Frau fand die Bil-
der aus Santorin sehr schén. Beson-
deren Anklang fand der ,Sonnenun-
tergang“ von Wolfgang J. Lechner.
Nicht nur einmal wurde gesagt, dass
die ,Landschaften einladen, in ihnen
spazieren zu gehen“.

Hochgelobt wurde die Theater-
gruppe Pinelon Forte, die ja ,Tieri-
sches Vergniigen mit den SCHRAGEN
VOGELN DER FAMILIE KRA-
WUTSCHKE*“ verbreitete. ,,Witzig, lus-
tig, toll, Klasse, Spitze“ waren einige
Bemerkungen. Und die Pinjuckels
freuten sich dariiber, dass nach ihrer
Musik getanzt wurde.

Im Café des M 32 und drei weiteren
R&umen war richtig was los. Silvia hat
das wie folgt zusammengefasst: , Die
Bilder gut, die Theaterauffiihrung
Klasse, die Musik Spitze. Es war ein
schoner Nachmittag. Vielen Dank
dafiir und macht weiter so“.

Das werden wir uns zu Herzen
nehmen.

Barbel Kursawe
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PINELON Forte prasentiert
,, Tierisches Vergniigen
mit den schrigen Végeln der Familie Krawutschke!*

Lachmuskeln gespannt: unser ak-
tuelles Sommerprogramm startete
am 7. Juni mit 30 Minuten tieri-
schem Vergniigen.

Carla und Herbert Krawutschke
mit ihren Kindern Renate, Lisa-Ma-
rie, Susi, Detlef und Albert — was fiir
ein Familiencircus Kann man Ge-
dichte schoner und unterhaltsamer
zelebrieren als diese liebenswerten,
schrigen Vogel? Mit den Worten
von Wilhelm Busch, Christian Mor-
genstern, Heinz Erhardt u.v.a. spek-
takeln sich die Krawutschkes sicher
auch in lhr Herz — und in den Schla-
gerhimmel: unser neues Highlight
,Susi Krawutschke und die Swin-
genden Wuttageis!*

Wenn Sie nicht genug kriegen
kénnen, bringen wir Sie mit
~Zwangsvorstellungen“, dem ganz
normalen Irrsinn nach Karl Valentin
und Friedhelm Kéndler zum Lachen
und Weinen.

Neugierig? Interessiert? Infiziert?
Lassen Sie sich kurieren!

Sie planen z.B. eine Veranstal-
tung, Kongress bis Fest ... und es
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fehit der kulturelle Pfiff, die richtige
Mischung Sinn und Unsinn mit ein
bisschen Irrsinn. Sie brauchen die
entsprechende Dosis PINELON
FORTE! Einfache Dosis halbe
Stunde, doppelte Dosis ganze
Stunde, dreifache Dosis anderthalb
Stunden!!!

Legen Sie einfach lhr Rezept vor,
und als Eigenanteil steuern Sie eine
Aufwandsentschadigung bei — wir
sind ja psycho-sozial eingestelit.

Wieder im Angebot ab Herbst
,ALTER LEicht SINN SALABIM* ein
Kombiprodukt von ,Zwangsvor-
stellungen“ und dem genialen Re-
mix ,,Besuch in Haus Altenstein“ —
und bei entsprechender Nachfrage
zur W.-zeit ,Die Weihnachtsfalle*
frei nach Robert Gernhardt.

Kontakt Uber:
pinelonforte@web.de
Tageszentrum Schoneberg, Teil.
7879291-0/ Fax 78792919

Anfrage zur Weiterleitung an PiFo
hinterlassen.

Irene Husung




Misssténde abstellen — weg mit der Angst!
Patientenfiirsprecher und Beschwerdestellen in der Diskussion

Am 14. und 15. Juni 2002 gab es in
Hannover eine Veranstaltung zu den
bestehenden Beschwerdeméglichkei-

ten in der Psychiatrie. Die Veranstal-

tung wurde organisiert von: Deut-
sche Gesellschaft fiir Soziale Psychi-
atrie e.V. (DGSP), Bundesverband
Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BPE) und
Bundesverband der Angehdrigen
psychisch Kranker e.V. (BApK).

Monika, Hannelore und ich ent-
schlossen uns, hinzufahren. An die-
ser Stelle ein herzliches Dankeschén
an die Pinel-Geselischaft, die Fahrt-,
Unterkunft- und Tagungskosten fiir
Monika und mich bezahit hatten!

In Hannover angekommen ging's
schnell zum Hotel, Zimmer inspizie-
ren, Sachen abstellen und dann wei-
ter zum Freizeitheim Ricklingen, wo
die Veranstaitung stattfand.

Der erste Beitrag wurde von einer
Rechtsanwiltin vom Verbraucher-
schutz aus Hamburg gehalten. Zuerst
war ich etwas verwundert, denn bei
Verbraucherschutz dachte ich eher
an die Stiftung Warentest, die durch
viele Tests die Verbraucher infor-
miert. Die Referentin klirte uns dar-
Uber auf, dass sich der Verbraucher-
schutz seit einigen Jahren auch auf
dem Gebiet der Gesundheit fiir die
Verbraucher/innen einsetzt. So wurde
z.B. bei der Verbraucher-Zentrale in
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Hamburg schon 1988 eine erste Bera-
tungsstelle fiir Patient/innen einge-
richtet. Sie gab einen groben Uber-

- blick {iber die Aktivititen des

Verbraucherschutzes auf diesem Ge-

. biet. Interessant fiir uns war, dass es

z.B. in den Niederlanden einen gro-
Ren Patientenverband gibt, in dem
auch psychisch Kranke organisiert
sind.

Am nichsten Tag folgte ein Referat
dem anderen - es ging Schiag auf
Schlag hintereinander weg und uns
schwirrte der Kopf. Zu unserer Freu-
de erkimpften die anwesenden Psy-
chiatrie-Erfahrenen uns zusitzliche
Pausen, sodass man auch mal Luft
holen konnte.

Der erste Beitrag gab einen (ber-
blick (ber die bestehenden Unter-
stiitzungsangebote fiir Psychisch
Kranke. Klar zum Ausdruck kam,
dass die Beschwerdeméglichkeiten
zwar im Gesetz fiir Psychisch Kranke
(PsychKG) festgehalten sein miissen,
dass aber sehr groBe Unterschiede
zwischen den einzelnen Bundeslin-
dern vorhanden sind. So wurde 2.B.
immer von ,Beschwerdestellen* und
~Besuchskommissionen* geredet.
Hannelore und Monika haben im Ber-
liner PsychKG nachgeschaut: in Ber-
lin gibt es nur die Patientenfiirspre-
cher/finnen und eine so genannte
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,Beratende Kommission® (uns er-
scheint es ziemlich fragwiirdig, dass
diese Kommission aus drei Psychia-
tern zusammensetzt istl).

im zweiten Beitrag wurde von einer
Beschwerdestelle aus Herford berich-
tet, die sich seit April 2000 unabhén-
gig von Tragerinteressen, fiir die Be-
troffenen einsetzt. Sie besteht aus
Psychiatrie-Erfahrenen, Angehérigen
und Psychiatrie-Mitarbeiter/innen aus
dem ambulanten und stationdren Be-
reich. Die Referentin berichtete sehr
febendig mit anschaulichen Beispie-
len aus der Praxis.

Auch im dritten Beitrag wurde von
einer Beschwerdestelle (diesmal aus
Bayern) berichtet. Im Programm war
aber angekiindigt, dass es hier um
die Arbeit einer Patientenfirspreche-
rin gehen solite. Das hatte Monika als
Patientenfiirsprecherin besonders in-
teressiert und deswegen war sie ent-
tauscht, dass nicht Gber die Arbeit im
Krankenhaus sondern wieder aus der
Gemeinde berichtet wurde.

im lotzten Beitrag ging es um die

Einrichtung einer Beschwerdeinstitu-
tion im Saarland nach dem Modell
der Patientenvertrauensperson . in

den Niederlanden. Der Unterschied
zu den Beschwerdestellen in den an-
deren Bundeslindern liegt vor allem
in der Hauptamtlichkeit und der Legi-
timation der Vertrauensperson. Die
Aufgaben, Rechte und Pflichten sol-
len in einem Landesgesetz festge-
schrieben werden. Das erschien uns
etwas abgehoben, vor allem, wenn
arst mal ein Gesetzt geschaffen wer-
den soll, so richtig durchgeblickt ha-
ben wir aber alle drei ehrlich gesagt
nicht.

Nach dem Mittagessen ging es in
die Arbeitsgruppen. Auf dem Ab-
schiussplenum wurden die in den
Arbeitsgruppen erarbeiteten Forde-
rungen vorgestelit:

« Psychiatrie ohne Beschwerde-
wesen ist ein Kunstfehler

3%

» Einrichtungen des Beschwerde-
wesens miissen rechtlich abge-
sichert sein

+ Die Unabhdngigkeit von Be-
schwerdeinstanzen ist absolute
Voraussetzung fiir eine effektive
Arbeit

e Beschwerdeinstanzen miissen
die Mobglichkeit umfangreicher
Offentlichkeitsarbeit haben

¢ Schulungen und Supervision der
Mitarbeiter/innen missen si-
chergestellt werden

o Aktive Mitarbeit in Beschwerde-
einrichtungen ist angemessen
zu honorieren

e Alile Beteiligten des Versor-
gungssystems sind verpflichtet,
ihren Beitrag zur Entwicklung
einer Beschwerdekultur zu leis-
ten.

Fazit: Hannelore, Monika und ich

fanden, das war eine interessante

Veranstaltung (flir Monika und

mich war es die erste). Nur konn-

ten wir drei aus Berlin nicht richtig
mitreden. In Berlin gibt es das al-
les nicht. Wir wissen nur von den

Patientenfiirsprecherfinnen in den

Krankenhdusern und der kieinen

Beschwerdestelle (initiiert von

Mitgliedern und Nutzerfinnen) bei

Pinel in Schoneberg, in der auch

ich mitarbeite. Demnéchst soll es

ja in jedem Bezirk in Berlin eine

Vertrauens- und Beschwerdestelle

fiir den ambulanten Bereich ge-

ben. Die Berliner Irrenoffensive
kritisiert das zwar, weil diese Stel-
len ihrer Meinung nach unter der

L.Fuchtel“ der Bezirksiamter und

Psychiatriekoordinatorfinnen ste-

hen werden. Wir sind jedoch nicht

so pessimistisch und hoffen, dass
sich im Sinne der Veranstaltung in

Hannover endlich damit auch in

Berlin eine Beschwerdekultur

entwickelt.

Wolf Moeller
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»Es ist normal verschiedes zu sein!“

“Ggsund ~-Normal —Verriickt*

Aus zwei Broschiiren , zitiert:

»Psychosen - ein (allzu) menschliches
Phénomen*”
(S.3,Thomas Bock)

Menschen milssen im Unterschied zu
anderen Lebewesen um ihr Selbstver-
stindnis ringen. Es gehdrt zu unseren
Mdglichkelten, an uns zu zweifeln, an-
dere(s) zu bezwelfeln und dabei auch zu
verzwelfeln, Uber uns hinaus zu denken
und uns dabei zu verlieren.

Wer lange Zeit verzweifelt ist, ohne
Halt und Trost zu finden, wer seine Ge-
fihie nicht mehr mitteilon kann und
nicht mehr aushilt, kann depressiv
werden. Oder wer die Flucht nach vorne
ergreift, manisch.

Wer sich selbst verliert, verliert auch

seine Begrenzung und Abgrenzung zu
anderen. Entsprechend verindert sich
die Art, Dinge und Personen um sich
herum wahrzunehmen. Die Gedanken
werden sprunghaft statt logisch.

Dauert dieser Zustand an, sprechen
wir von Psychosen. Wer psychotisch
wird, ist aiso kein ,Wesen vom anderen
Stern”, reaglert nicht menschen-unty-
pisch, sondern vielleicht allzu*

Eine ,Psychose“ ist eine tiefe exis-
tentiolle Krise, eine meist alle Lebens-
bereiche umfassende Verunsicherung.
Subjektiv ist nichts mehr, wie er war,
auch wenn aus der Sicht von anderen
gar nicht viel passiert ist.

Vorrangig kénnen Stimmung,
Lebensgefiihl und Lebensenergie we-
sentlich verlindert sein, dann spricht
die Psychiatrie von ,Affektiver Psy-
chose“. Oder es kdnnen vorrangig
Wahrnehmung, Denken und Sprache
betroffen sein, das nennen Psychiater
»Schizophrene/Kognitive  Psychose*.
Letztlich hingen Wahrnehmung und
Stimmung (in beiden Richtungen) zu-
sammen. Und jede Psychose ist anders,
so wie jeder Traum anders ist.“

»Psychosomatische Erkrankungen
»Krank an Leib und Seele ...~
(S.9, Broschiire des Ministeriums fiir
Arbeit, Gesundheit und soziales)

Sie gehdren zum Alitag des moder-
nen Lebens. Man fihit sich nicht wohl
in seiner Haut, Stress schiligt auf den
Magen, Probleme gehen an die Ner-
ven, Verantwortung bricht einem das
Kreuz, Kummer beugt einem den Ri-
cken, Angst schnfirt die Kehile zu, un-
i6sbare Aufgaben machen Kopf-
schmerzen, und vieles andere mehr ...

Die seelische Verfassung einer Per-
son bringt sich fiir die Mitmenschen
sinnfillig- in seiner kdrperlichen
. Verfassung zum Ausdruck. Man denke
- nur an den schleppenden Gang des
Entmutigten, das Errbten vor Freude
oder vor Scham, die Appetitiosigkeit
des Enttiuschten und Verlassenen,
die gebiickte Haltung des Unterwiirfi-
gen, Stuhldrang bel Prifungsangst
oder rasendes Herzklopfen bei Gefahr,
um nur wenige Beispiele zu nennen.

Es liegt vielen Menschen niher, ihre
kérperlichen Probleme in den Vorder-
grund zu stellen, als sich mit den
seclischen Ursachen zu befassen.
Doch hat die Behandiung der kérperti-
chen Beschwerden bestenfalls vorii-
bergehenden Erfolg.

Unerkannte seelische Konflikte kén-
nen sich auf Dauer zu langwierigen
kdrperlichen Besintrichtigungen
entwickein. Diese Zusammenhénge zu
erkennen und in der Lebensgestaltung
zu berlicksichtigen, filit den Betroffe-
nen oft nicht leicht.

Psychosomatische Beschwerden
kdnnen sich unter anderem durch Sté-
rungen der Luftwege, des Magen-
Darm-Trakts, der Haut oder des Herz-
Kreislauf-Systems duRern.”

Sitvia
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,Der imperfekte Mensch
das recht auf unvolikommenheit”
(Eine Ausstellung im Martin-Gropius-Bau, 16.3. -2.6.2002)

Kein Mensch ist vollkkommen - denn
leider muss jeder sterben, well der Al-
terungsprozess nicht zu stoppen ist.

Es gibt aber Vorstellungen vom ,Per-
fekten* - ,die Wahrnehmung eigener
Unvollkommenheit dagegen erdffnet
die Mdglichkeit stetiger Entwicklung®.

Was diese Entwicklung betrifft, gibt
es aber auch unterschiedliche Auffas-
sungen. (Z.B. sehen viele in der Gen-
Technologie groBe Fortschrittsmdg-
lichkeiten. Diese Ansicht teile ich z.B.
nicht . So konnte man im Reformhaus-
Kurier, Ausgabe April 2002, lesen: Ge-
klonte Miuse sterben frither als nor-
male. Ausgerechnet in Israel wurden
nun Hilthner ohne Federnkleid geziich-
tet. (Vgl. heute-Nachrichten vom
21.5.02,19 Uhr.) Der Perversion sind
wohl keine Grenzen mehr gesetzt. Und
es wird woht nicht mehr lange dauern,
bis auch am Menschen rumgepfuscht
wird.)

in der Ausstellung werden soge-:

nannte ,Altire der Vollkommenheit

dargestelit - da ist z.B. Buddha und Ma-_

rilyn Monroe zu sehen.
Es gibt auch ein ,Archiv der Mdngel* -
das ist fiir die behinderten Menschen
wichtig. Aber es gibt auch benachtei-
ligte Menschen, die nicht behindert
sind.
Es wire nun aber ganz falsch, sich
damit abzufinden - es gibt immer Fa-
higkeiten auszubauen: und wer
sich selbst keine Zukunft gibt, hat auch
keine. Nicht umsonst gibt es
z.B. auch Olympiaden fiir Behinder-
te.

Jeder Mensch durchiebt im Laufe
seines Lebens Krisen verschiedenster
Art.

Goethe hat es so formuliert:

,Das Leben ist ein schlechter SpaR,
Dem fehit's an Dies, dem fehlt's an
Das,

Der will nicht wenig, der zuviel,

3&

Und Kann und Glick kommt auch in's
Spiel.

Und hat sich’s Ungliick dreingelegt,
Jeder, wie er nicht wollte, tragt.

Bis endlich Erben mit Behagen

Herrn Kannicht-Willnicht weiter
tragen.”

Und nun hat der US-amerikanische
Kongress beschlossen, ca. 58 Milliar-
den Dollar fiir die Endlagerung von ca.
77 000 Tonnen radioaktiven Millis in der
erdbebengefihrdeten Region der Yucca
Mountains bereitzustelien. (Nachrichten
vom 11.7.02)

58 Milliarden Dollar flir ewig strahlen-
den Mill - das ist volikommen normal.
58 Milliarden Dollar - eine unvorstell-
bare Summen - und damit kdnnte man
vermutlich das gesamte Hungerprob-
lem dieser Erde (800 Millionen Men-
schen wissen am Morgen nicht, wie sie
zu Nahrung kommen werden ) i8sen:
doch dafiir ist leider kein Geld vorhan-
den.

Auch muss die CDU nun 21 Millionen

(DM oder Euro ?7) zuriickzahlen, die sie
sich erschlichen haben - und genau
diese Partei wird im Herbst 2002 ver-
mutlich die neue Regierung stellen: das
ist auch vollkommen normal.

Wolfgang Joh. Lechner; 14.7.2002



S-Bahn wird attraktiver
Der S-Bahnring ist komplett

Am Samstag, den 15. Juni gab es
aus diesem freudigen Anlass auch
im S-Bahnhof Schoneberg ein Fest,
bei dem auch Pinel mit einem Stand
vertreten war: und zwar mit den
Selbsthilfeprojekten ,Der Bunte
Spleen” (Zeitung) und dem atelier
galerie pinella.

Es war problematisch, iiberhaupt
bis auf den Bahnsteig (ber den

Eingang Ebersstr. 2u kommen.
Denn es waren ja auch wichtige
Personlichkeiten aus dem politi-
schen Leben Berlins und anderswo
auf dem Fest anwesend.

Auch der Regierende Biirgermeis-
ter Wowereit erschien bei diesem

b

Fest, obwohi Berlin mit seinen ca.
40 Milliarden Euro Schulden eigent-

lich nichts mehr zu feiern hat — aber
bei der S-Bahn ist das glicklicher-
weise anders. Die S-Bahn GmbH
erwirtschaftet nicht nur Gewinne,
sondern erhéht auch die individu-
elle Mobilitit. (Bekanntlich ist das
Auto der Inbegriff der persdnlichen
Mobilitdt — und gerade das Auto (es
werden leider immer mehr) wird zur
okologischen Katastrophe fiihren
durch Abgase und Zerstiickelung
der Landschaft durch die Stra-
Ren.) Wenn da die S-Bahn nicht
- wiare! So gewann die S-Bahn
Berlin 2001 5 Millionen Fahr-
gadste dazu: das ist auch ein
Beitrag zum Umweltschutz!

Und nun der neu vollendete S-
" Bahnring: ein weiterer Mosaik-
¥ stein, um die umweltfreundliche
Mobilitat zu erhbhen.
Auch Herr Mehldorn von der
Deutschen Bahn AG war anwesend.

Natiirlich gab es auf dem Bahn-
steig Darbietungen verschiedener
Kiinstler. So war die Gruppe ,,Blue
Babas“, der Sanger Lother Schol,
das Damen-Salon-Orchester und die
nufa-fabrik* mit dem Jongleur und
Zauberer Charlie, Break Dance,
Kipt'n Hook und seine Akrobaten
anwesend. Auch die Schineberger
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Musikschule brachte eine Darbie-
tung.

Die Mannschaft des Pinelli richtete
das Bifett aus und es wurden Ap-
petithdppchen (Wein und Finger-
food) angeboten.

Und unser George hat
das alles angerichtet?! p
(Natiirlich nicht alleine!

Insgesamt ein schones und auf-
schlussreiches Fest.

Es gab auch Fahrten mit der His-
torischen $-Bahn und der Festzug
war auch zu sehen.

Nicht nur Berlins verliebte Paare

haben wieder die Gelegenheit, den
S-Bahnring zu genieBen.

4o

Viele Fahrgaste freuen sich, eini-
ges an Fahrtzeit einzusparen. Fri-
her hatte ich bis Gesundbrunnen
vom S-Westhafen ca. 1 Stunde
Fahrzeit bendtigt: jetzt brauche ich
dafiir weniger als 10 Minuten! (Mit
der U-Bahn musste ich bis Osloer
Strafle und dort umsteigen — aber U-
Bahn fahre ich nicht so gerne. S-
Bahn fahren ist dagegen wie richti-
ges Zug fahren.

Nur die Bahn muss noch attrakti-
ver und billiger werden, um auch so
einen Fahrgastzustrom wie die S-
Bahn zu erreichen — mdglich wire
es und die Umwelt braucht es!

Wolfg. Joh. Lechner,
Raimer und Reinhard

p.s.: Ob Gitta auch das Fest ge-
nieBRen konnte? Oder driickt die
Stimmung, weil der Senat so gut wie
Pleite ist? Hat die KBS-Schéneberg
noch eine Zukunft?



Wege der Psychose

Die Psychose = Geisteskrank-
heit; Wahnideen.

Meine Erfahrungen damit:

Meistens beginnt die Psychose
damit, dass die Wahmehmung ge-
triibt ist, zum Belspiel durch Stim-
men héren. Eine weitere Begleiter-
scheinung ist schwer einzuschlafen
und es entwickeln sich Schiafstd-
rungen.

Das, was mich am meisten irri-
tiert, ist der Anfang einer Psychose.

lch realisierte das als Gedanken-
austausch, als (bernatiirliche Fi-
higkeit, die ich beherrschen wolite.

Der Anfang der Psychose war
damit fir mich keine Bedrohung, da
die Stimmen nicht bedrohlich auf
mich wirkten.

Um so linger ich damit wartete,
desto kleiner wurde der Raum, in
dem ich existieren konnte. Es ka-
men Phantomschmerzen dazu, die
so stark waren, dass ich es nicht
aus eigener Kraft schaffte, mich aus
diesem Raum zu befreien. Als ich
nach 2 % Jahren auf Rat einer
Freundin einen Arzt aufsuchte, war
die Diagnose des Arztes, der mir
dann Medikamente verordnete. Lei-
der bekam ich nach einem halben
Jahr Krimpfe von den Medikamen-
ten. Danach wurde die Medikation
auf andere Psychopharmaka umge-
steflt, die mir allerdings auch erst
nicht gut bekamen. Zum Schluss
fand sich ein Medikament, was mir
gut bekommen ist. Ich wiirde jeden
empfehlen, bei bekannt werden von
Symptomen zum Arzt zu gehen.

anonym

Darstellungsschema einer Psychose:

mensem.
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Soteria

»Soteria“ kommt aus dem Griechischen
und bedeutet im religiosen Sinne Befrei-
ung, Erlésung. In der psychiatrischen
Fachliteratur wird Soteria mit Geborgen-
heit, Sicherheit Ubersetzt. Die Wurzeln
der Soteria liegen u.a. in der englischen
Sozial- und Antipsychiatrie der 50er und
60er Jahre des 20. Jahrhunderts, aber
auch in der psychotherapeutischen,
philosophischen und soziologischen
Sinnerdrterung.

Loren Mosher, ein Psychiater, der mit
den iblichen schulpsychiatrischen Be-
handlungsmethoden unzufrieden war,
griindete 1971 das ,Soteria-House“ in
der Niahe von San Franzisko. Sein Kol-
lege David Goldmann griindete 1978 das
»Burch-House*“ in New Hampshire. Be-
einflusst von den beiden griindete Luc

Ciompi, ein schweizer Sozialpsychiater,

1984 in Bern ein Soteriahaus.

Die der Soteria zugrunde liegende Hal- .
tung ldsst sich in etwa so beschreiben: -

»,Die schizophrene Reaktion gilt als
grundsiitzlich versteh- und einfiihlbare,
extreme menschliche Erfahrung. Sie wird
als ein durch eine Lebenskrise verander-
ter Bewusstseinszustand angesehen, der
eine in Bruchstiicke zerlegte Persdnlich-
keit und einen Verlust an Selbstgefiihl
bewirkt. Neben dem Prozess der Spal-
tung erkennt man in der Psychose ein
Potential zur Wiederherstellung der Per-
sonlichkeit. Um dieses Potential zu nut-
zen, wird versucht, die Metaphorik (d.h.
die Verwendung von bildlichen
Ausdriicken) der psychotischen Sym-
ptome in die Alltagssprache zu
ibersetzen.“ (Kroll, 1998, S.23).

Folgende acht therapeutische Be-
handlungskonzepte liegen z.B. dem Ber-
ner Soteria-Konzept zugrunde:

1. Kleines, maoglichst ,transparen-
tes“, entspannendes und reizge-
schiitztes therapeutisches Milieu;

2. Behutsame und kontinuierliche,
mitmenschliche Stiitzung durch die
psychotische Krise, durch wenige
ausgewihlte Bezugspersonen,;

3. Konzeptuelle und personelle
Kontinuitit mit der aktuellen Be-

handlungsphase bis zur Wiederein-
gliederung;

4. Klare und gleichartige Informatio-
nen fiir Patienten, Angehdrige und
Betreuer/innen hinsichtlich der Er-
krankung, ihrer Prognose und Be-
handlung;

5. Stindige enge Zusammenarbeit
mit Angeh&rigen und weiteren wichti-
gen Bezugspersonen;

6. Erarbeitung von gemeinsamen
konkreten Zielen und Prioritdten auf
der Wohn- und Arbeitsachse mit In-
duktion von realistischen, vorsichtig
positiven Zukunftserwartungen;

7. Verwendung von Neuroleptika nur
bei anders nicht abzuwendender aku-
ter Selbst- und Fremdgefihrdung, bei
fehlenden Anzeichen von Besserung
nach 4 bis 5§ Wochen oder bei anders
nicht behebbarer Riickfaligefahr in
der Nachbetreuungsphase;

8. Systematische Nachbetreuung
und Riickfallprophylaxe wihrend
mindestens 2 Jahren auf Grund einer
vorherigen Analyse von individuellen
Frithwarnzeichen, Belastungssituati-
onen und moglichen Bewailtigungs-
strategien gemeinsam mit Patienten,
Angehorigen und Betreuerf/innen.
(Ciompi, 1991, S. 429)

Einziges uns bekanntes Modell in
Deutschland ist die Soteria in Frank-
furt/Oder. Sie wurde drei Jahre aus EU-
Mitteln finanziert. Als die Finanzierung
auslief, musste sie wieder schliefen,
denn die Krankenkassen weigerten sich,
die Kosten zu {ibernehmen. Alle Soteria-
Einrichtungen wurden im Laufe der
Jahre nach und nach wieder geschlos-
sen. Auch Soteria ahnliche Stationen in
den Krankenhiusern, wie z.B. in Gii-
tersloh, gibt es nicht mehr.

Woran liegt das? Warum wehren sich
z.B. auch die Kliniken gegen die Einrich-
tung Soteria dhnlicher Stationen? Martin
Wollschléiger, Herausgeber des Buches
»Sozialpsychiatrie — Entwicklungen, Kon-
troversen, Perspektiven“ versucht in
eben diesem Buch, Antworten zu finden.
Er schreibt dort u.a.:
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»---Man wird dafiir viele Griinde finden
kénnen. Ein besonders wichtiger scheint
mir im Wirksamwerden von Abwehrme-
chanismen innerhalb hierarchisch orga-
nisierter und formalisierter Klinikverwal-
tung zu liegen. Und in der Tat treffen hier
zwei Kulturen, die zwar sehr unter-
schiedlich, aber nicht génzlich unverein-
bar sind, aufeinander. Dabei ist die eine
vor allem auf Erhalt und Festigung ,,des
Systems*” (Klinik/ Krankenhhaus) durch
den Einsatz definierter Regelwerke orien-
tiert. Die andere Kultur (Soteria) ist hin-
gegen auf Reduzierung, Lockerung und
Deregulierung ,,des Systems*“ orientiert.

Die psychiatrische Klinik wird in Zu-
kunft vieles von ihrer rigiden Regelhaf-

fliissig wird, sondern einen neuen Stel-
lenwert erhéalt.”

Auf der Suche nach alternativen Be-
handlungsformen in der Psychiatrie
grindete sich die Soteria-AG der PSAG
Tempelhof-Schéneberg. In ihr arbeiten
Mitarbeiterinnen aus dem psychiatri-
schen Bereich, Angehorige und Psychi-
atrie Erfahrene zusammen. Nach vielen
Diskussionsrunden nahmen die Mitglie-
der dieser AG Kontakt zu den beiden zu-
stindigen Krankenhausern - dem Wen-
ckebachkrankenhaus und dem AVK - auf.
Das Wenckebachkrankenhaus signali-
sierte anfangs Aufgeschlossenheit, hatte
aber finanzielle Bedenken. Das AVK sieht
keinen Bedarf und steht der Soteria-Ent-

tigkeit abbauen
miissen, damit so hoch-
komplexe Behandlungs-

Alle, die konstruktiv
in der Soteria-AG

wicklung eher ablehnend
gegeniiber. Professor Zei-
ler befiirchtet, dass da-

und Begleitungsformen
wie Soteria erfolgreich

eingefiihrt werden kén-

nen. Psychiatrie-Erfah-
rene und Angehdrige,
die mit Soteria bereits
Erfahrungen sammeln
konnten, wiinschen
diese neue Qualitit als
Angebot der psychiatri-
schen Regelbehand-
lung.

Denn: Soteria bewirkt,
in  welcher Variante
auch immer, die Demo-
kratisierung des drztli-

mitarbeiten mdchten,
sind herzlich eingeladen!

Die Soteria AG trifft sich
regelmaBig alle 14 Tage.
Die nachsten Termine
im November:
.am4.11. und 18.11.
und im Dezember:
am 02.12. und 16.12.

~ jeweils um 10.30 Uhr

Ort: KBS Schéneberg
der Pinel Ges.
im S-Bhf-Schéneberg
im ersten Stock

durch eine Gruppe privile-
gierter Patienten im Sote-
ria-Bereich geschaffen
wiirde. Dieser Auffassung
hat sich nun das Wencke-
bachkrankenhaus ange-
schlossen. Diese ableh-
nende Haltung ist fiir uns
nicht nachvollziehbar und
wir sind von beiden Hau-
sern enttiuscht. Die bei-
den psychiatrischen Chef-
arzte miissen sich fragen
lassen, ob sie Angst ha-
ben, ihre Machtpositionen
zu verlieren, denn das ist

chen  Spezialistendis-

keine klare - fiir uns Psy-

kurses und verteilt so-
mit die Verantwortung fiir den gesamten
Behandlungs- und Begleitungsprozess
auf alle am Prozess Beteiligten (Trialog).
Soteria ist in all seinen Varianten nach
wie vor das angemessenste und mo-
dernste Betreu-ungs- und Behandlungs-
konzept fiir Menschen mit psychischen
Stoérungen.

Es gilt Skeptiker und Gegner davon zu
iiberzeugen, dass Soteriakonzepte beste
Behandlungsergebnisse bei gleichzeiti-
ger und eindrucksvoller Gewaltreduktion
bewirken. Kénnen sich die Skeptiker erst
einmal auf das Neue einlassen, werden
sie rasch erfahren, dass professionelle
psychiatrische Fachlichkeit nicht (iiber-
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chiatrie-Erfahrenen ver-
stehbare - Erklarung.

Bei dieser radikalen Ablehnung der
beiden Krankenhduser wird in der Sote-
ria-AG inzwischen mehr und mehr iiber
auBerstationdre Alternativen nachge-
dacht. Vielleicht macht es ja doch eher
Sinn, dass - nach dem Modell der Sote-
ria — von allen Trigern des Bezirks ge-
meinsam eine Krisenwohnung eingerich-
tet wird. Damit wiirde endlich eine seit
iiber zehn Jahren bestehende Forderung
der Schoéneberger Psychiatrie-Erfahre-
nen erfiillt werden.

Die Zeitungsgruppe




Stationare psychiatrische Behandlung

am Beispiel von Psychosen

Vergleich traditioneller und Soteria-orientierter Konzeption
i.R. von sektorisierter Pflichtversorgung

(Abt. Klinische Psychiatrie der WKPPPN Gilitersioh)
Th. Urbahn, &rztlicher Leiter, April 1999

partnerschaftl. Verstehen

Merkmale Traditionelles Konzept | Soteria-orientiertes Konzept
1) Versténdnis Naturwissentschaftlich- Verletzlichkeits-StreR-
von Krankheit Medizinisches Modell Bewiltigungs-Modell
- Entstehungs- Biologisch-somatisch, Wechselwirkung von biolog.
bedingungen vererbt bzw. bedingt | Und pschosozialen Faktoren,
durch eine Stoffwechsel- | die noch weiterer Forschung
S stérung im Gehimn. bedirfen
- Stdrungs- Himorganischer  Defekt | Komplexbedingte Entwick-
modell mit eigensetzlichem Auf-| lungsstérung mit Stress-ab-
o treten (,,endogen*) hiingigen Ausidsern
- Menschenbild | Krankheits-, Defizitzen- | Krankheit ist ein krisenhafter
tiert, ahistorisch normativ, | Ausdruck der Beziehung zum
individuumzentriert sozialen Umfeld und zu sich
selbst, kulturhistor. Relativie-
- mtgliche Nur genetisch Vorbelas- | Prinzipiell jeder
| Betroffene tete .
- Krankheitsin- Uneinfiihlbar, unversteh- | Lebensgeschichtlich psycho-
halt {Symptom- | bar, sinnlos dynamisch verstehbar, poten-
verstindnis) ] tiell sinnvoll und bearbeitbar
- Gewalt Geht krankheitsbedingt | Entsteht in einer Wechselbe-
stets vom Patienten aus, | ziehung, erlebnisbedingt, wird
unvermeidbar, wird tech- | interpersonell geregelt
nisch it
- Krankheits- Uberindividuell  typisch, | Individuell vielfditig, offen, ab-
verlauf chronisch-rezidivierend héngig von Lebenssituation
und Behandlung
- Diagnose Rein nosologisch-deskrip- | Funktionell-erkliirend, Lingst-
tiv, punktuell schlagwor-| schnitt, nie endglltig, Betei-
tartig, rein #rztliche Auf- | ligung aller
.| gabe
- Prognose Mit Diagnose feststehend, | Prinzipiell unmégiich, da von
) ______| prinzipiell méglich vielen Variablen abhéngig
- Sprache Psychopathologisierende | Vermeidung von Fachausdrii-
Fachsprache, verhindert | cken, Alltagssprache zur Fér-

derung partnerschaftl. Verste-
hens

| 2) Verstandnis

Trennung von Behand-

,von Behand-

lung, Pflege und Rehabili-

Von Aufnahme an Einheit der
integrierten Bestandteile BPR

lung, Pflege tation
und Rehabili-
tation
- Behandlungs Biologisch-somatisch, Multidimensional sozial-psy-
|_ansatz iiberindividuell von Diag- | chisch-biologisch, von indivi- |

ks




- Behandiung- | nose abgelsitet

o

‘elien  Problemen und . dem |

_sansatz | L ___ | Selbstkonzept abgeleitet
-Methoden | Medizinisch-technisch Beziehungs- und  milieuab-
(Medikamente, EKT, Iso- | hingendes Begleiten (Dabei-
lierung, Fixierung), milieu- | sein, tragendes  Begleiten
unabhiingig, keine Psy- durch Bezugsperson), Reizab-
chosenpsychotherapie, schirmung im weichen Zimmer,
keine Beziehungskonti- | regelmiiBige Psych.-Psycho-
nuitit, standardisierbar therapie, Psychoseseminare,
Medikamente untergeordet,
B nicht standardisierbar
- Behandlungs- | Unpersénliche KH-Atmo- | Mgl. wenig KH-Atmosphdre,
setting sphére, sicherheitsbeton- | an Lebensgewohnheiten der
tes Uberwachen, ge-| Patienten orientierte Normali-
schlossene Stationen mit | tit, prinzipiell offene Stationen
rigider Ordnung, viele | ohne St.-Ordnung, mégl. Wenig
Betten, ,Dampfkessel”, | Betten, therapeutische Ge-
viele Funktionsrdume | meinschaft, Wohnkiiche, Riick-
ohne Patientenzutritt zugsraume
- Zielsetzung Wegmachen der Symp-| Den Patienten zu befihigen,
tome, angepasstes Funk- | mit sich und seiner Umwelt zu-
tionieren, ohne Angehd- | rechtzukommen entspr. Sei-
rige und Patienten formu- | nem Selbstkonzept, mit Ange-
liert hérigen und Patienten formu-
liert
- Behandlungs- | Keine (sinnlos) Méglichst regelmiiBig  (hilf-
vereinbarung , reich)
- Rickfallpro- Medizin.-institutionell, an | Selbsthilfeangebote zur Befrie-
phylaxe Nachsorgeeinrichtung dung sozialer Bedirfnisse
Lanbinden“, wesentlich | (Wohnen, Arbeit, Freizeit), Be-
medikamentds ratungsangebote fiir Betroffene
und ge
- Information, Ausgewshit, geringe Be- | Umfassend, frihzeitig, groBe
Aufklirung deutung Bedeutung
- Compliance Befolgen der iirztlichen | Partnerschafti. Verhandeln
Anordnungen (einseitig) | statt Behandeln, wechselsei-
. tige Kooperation B
3) Verstindnis | Objektivierung als biolo- Subjektivierung als soziales
_von Patienten gisches Wesen , Wesen
- Rolle, Verant- | Subjekt — Objekt (Proff — | Subjekt - Subjekt, mbgl. viel
wortung Patient), kaum Verant- | Verantwortung beim Patienten,
wortung fiir sich selbst Experte
- Lebensge- Der Krankengeschichte | Wichtiger als  Krankenge-
schichte untergeordnet schichte, zur (Selbst-)Verstin-
| digung nétig
- Selbsthilfe, Be- | Keine Bedeutung Wesentliche Bedeutung, Em-
wiiltigungsstra- powerment (Hilfe zur Selbst-
tegien (coping) B | hilfe)

&




- Selbst-
. Organisation
- Trialog

Nicht gewiinscht, eher ge- |
pSctet
. Unbekannt, unnétig

H
i
t

Sehr gewiinscht als kritischer

Partner [

Zur Qualititskontrolle (Beirat)

und Psychiatriepolitik

sehr |
wichtig i

~ 4) Verstindnis

Keine eigenstindige

Eigenstindige Bedeutung

in Behandlung
und Rehabilita-
tion

strend

von Angehd- Bedeutung
____ngen S , A e )
- Rolle und Ver- | Empfénger ausgewihiter | Fiir sich selbst Experten, Geber ;
antwortung arztlicher Informationen, | und Empfinger umfassender
Verantwortung als Hilfs- | Informationen, partnerschaftli-

personen fiir drztlicher | che Zusammenarbeit
Anordnungen o
- Einbeziehung Kaum, da nicht nétig, eher | Méglichst weitgehend, da Er-

folg wichtig im Lebensfeld der
Patienten

- Selbsthilfe | Keine Unterstiitzung Moglichst weitergehende Un-
(Angehérigen- terstiitzung
__gruppe)
- selbst- Nicht gewiinscht, eher ge- | Sehr gewiinscht als kritischer
Organisation furchtet (allenfalls zur | Partner zur Qualititskontrolle
Freizeitgestaltung)
- Trialog Unbekannt, unnétig Sehr wichtiger Bestandteil fiir

Qualititskontrolle (Beirat) und
Psychiatriepolitik

5) Verstindnis
von Professio-

Funktional festgelegt

an Beziehung orientiert

nellen

- formale berufi. | Entscheidend wichtig Weniger wichtig

Qualifikation

- persdnliche Weniger wichtig Entscheidend wichtig

| Qualifikation

- Berufsrollen Scharf abgegrenzt, hierar- | Uberschneidend, nicht hierar-
chisch, arztorientiert chisch, am Erfahrensten orien-

tiert

- Verantwortung | Arztorientiert,  hierarch- | Erfahrungsorientiert, prinzipiell |
isch, vorgeben, nicht hin- | jeder, stindig zu Uiberpriifen

. |terfragbar o

- Risikobereit- Gering, nicht geférdert, | Hoch, sehr geférdert, stiindig

schaft, Experi- | wenig Motivation und | zu Uberpriifen

_mentierfreude | Identifizierung )

- Bezugsperso- | Unbekannt, unnétig Wesentlicher Bestandteil, alle

_nensystem Berufsgruppen beteiligt

- Lernen, Weiter-
bildung

- Laienhelfer

| Unerwiinscht,

Karrier__eorientiert, Privileg
der Arzte, Kongresse,
kaum Eigeninitiative

Jeder ist jeder Zeit Lernender,
team- und patientenbezogen,
viel Eigeninitiative

allenfalls

zur Freizeitgestaltung |

‘tung, Milieugestaitung)

sehr erwiinscht (Krisenbegiei- |
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- Trialog

sy o ek

- 6) Verstandnis |

Unbekannt, unnétig

i

.Entsorgung der Gesell-

| Sehr wichtiger Bestandteil zur |

Qualititskontrolle und Welter—

‘bildung, Psychiatriepolitik

Forderung des Verstehens und |

von Strukturen

schaft von dysfunktio-

Zusammenlebens verschieden-

/lInstitutionen nalen {stérenden) Men- artiger Menschen in der Ge-
4. schem meinde
- Krankenhaus Ahistorisch  notwendig, | Historisch {berlebt, hinderlich

Zentrum der Ordnung und | fiir Entwicklung macht- und

der 3rztl. Macht und Kar- | angstfreier Beziehungen mit

riere, Eigeninteressen ha- | méglichst wenig Hierarchie,

ben Vorrang, zentrale Be- | allenfalls komplementére Be-

_._ | deutung __|deutung -

- Stationen Disziplinierende Ord- | Historisch iiberiebt, hinderlich
nungs- und Uberwa- | fur individuelle Bezieh-

chungsfunktion, binnen- | ungskontinuitit und Reizab-

orientiert, je groBer desto | schirmung, aussenorientiert,

wichtiger mdglichst klein B

- rdumliche Ges- | Klinisch-funktional, kon- | Méglichst wenig klinisch, Inti-

taltung

trollierend, kaum Intimitit
und Individualitit zulas-
send

mitidt und Individualitit for-
demd, wohnlich, Reizschutz,
WG-Charakter

- Gemeinde-ori- | Nur Reha-technisch, nur | Hoher Stellenwert fiir jeden
entierung fur Leitung, starre Tren- | Mitarbeiter, Entwicklung eines
nung stationdr/ambulant regionalen Bewusstseins, fie-
xibeler Umgang mit flieRenden
Ubergingen stationiir/ambu-
lant

- Politik Aufgabe von ,Fachleu-| Als integraler Bestandteil psy-
IFinanzierung ten”, nur flir Leitende; | chiatr. Handelns, Aufgabe aller
mdglichst private Geldge- | Beteiligten; interessenunab-
ber (Pharmaunternehmen) | hiingig, 6ffentliche kontrollierte
Finanzierung ‘
- Leitungs- auf- | Arztl. Anordnung medizi- | Patienten- und Mitarbeiterori-
gaben nisch definierter Leistun- | entierte Sicherung und Erwei-
gen, KH- und Trégerinte- | terung der Rahmenbedingun-
ressen vor Patienten- und | gen, Férderung der Weiterbil-
Mitarbeiterinteressen dung der Persdnlichkeitsent-

durchsetzen wicklung, Offentlichkeit
- Leitungsstiel Zentralist. Kontrollierend, | Vertrauend, Autoritit durch
Autoritit per Funktion, In- | persénliches Vorbild, demokra-
formationsgefille, Ver- | tisch, delegieren von Verant-
hinderung von Selbstin- | wortung, fdrdemm von  Seib-
digkeit und Kritik, verun- | stiindigkeit und Kritik, Sicher-
sichernd, patientenfern, | heit gebend, patientennah,
_ intransparent trangparent === ==
- Offentlichkeit Von Leitung abgeschirmt, | Jederzeit erwiinscht im Sinne

&8

eher gefiirchtet, gefilterte
informationen

von kritischer Aufkidrung und
Qualitstskontrolle ;




e Wenn du mich liebst

aszZvV = : Wenn du mich liebst,
* - sieh mir in die Augen,

Ji® .
_ iy halte mich mit deinen Armen fest,
nimm mich wie ich bin.

Gib mir Raum zum Leben,
lass mir Luft zum Atmen.
Es ist genug fir uns beide da.

In der Nacht will ich dein Mond sein,
in das Dunkel bring ich Licht.
Jeden Weg will ich mit dir gehn,
mag er noch so steil und steinig sein,
zusammen werden wir es schaffen.

Am Tag will ich deine Sonne sein,
dir wirmende Strahlen schicken,
dich auf all deinen Wegen begleiten,
dort wo Schatten, mach ich Licht,

Ich will dein Freund sein,
in guten wie in schlechten Zeiten,
bei schénem Sonnenschein,
bei mies kaltem Hagelregen.

Kein tobender Sturm,
kein grollendes Gewitter,
kdénnen mich von dir trennen,

wenn du mich liebst
Silvia 3/2000

Wo du bist, will ich auch sein

Bist du die Nacht, will ich der Mond sein,
Bist du der Tag, will ich die Sonne sein,

Bist du ein Fisch, will ich das Wasser sein
Bist du ein Vogel, will ich der Wind sein

Bist du ein Schiff, will ich dein Segel sein &
Bist du ein Haus, will ich dein Garten "
sein

Schlechtes Teaming
Du warst mir nah, obwohl du fern.

Du bist mir fern, obwohl du mir azh.
Sitvia 16.5./200]1

&%

Bist du krank,

so will ich deine Krankenschwester sein.
Sifvia 3/2000



_ Einige Beispiele aus unserer Preisliste

i Zuschiag fur Hol- und Bringedienst (nach telefonischer Absprache): /J
innerhalb des Bezirks 2,80 Euro q

auBerhalb des Bezirks 5,20 Euro
schrankfertige Wiasche 2,80 Eurolkg
Bigelwische

. Bluse/Oberhemd {Baumwolle} 1,30 EuroiStiick
Hose, lang 1,50 Euro/Stiick
Kleid 3,60 EurofStlick
Bezug, Bettiaken 1,10 Euro/Stiick
Tischtuch 1,00 Buro/Stiick
Handtuch 0,30 Euro/Stiick
Einsprengen der Wiische 0,30 Euro/Stiick

Fir starke Verachmutzung srheben wir einen Aufpreis von 25%.

Fur ibergroBis Teila wird der doppeite Preis in Rechnung gosteiit.
Alle Proise incl. 7% MwSt

Gern schicken wir Ihnen auf Wunsch unsare ausfilhriiche Preisliste zu.

wm\\f.ga rmELV.RE

Offungszeitern: 8.00 — 14.00 Unr

Dienstag bie Freian £.00 - 18.00 Unhr

|aden 1. Montag im Monat geschiossen
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Veranstaltung der Arbeitsgemeinschaft

Qualitit der Betreuung

Thema: Nahe und Distanz
Am Montag, den 11.11.2002
in der KBS-Schéneberg, 14-16 Uhr

Thema der Veranstaltung ist das
Thema: Ndhe und Distanz in der Be-
ziehung Betreuer und Betroffener.

Dieses Thema entstand in einer
Sitzung im August. Wir stellten fest,
dass das Verhiltnis zwischen Be-
treuern und Betroffenen wichtig ist,
dass es ein gutes Verhdltnis mitein-
ander gibt. Betroffene &duflerten den
Wunsch, dass auch Betreuer Men-
schen sind und nicht nur Profis. Pas-
send auch der Satz einer Nutzerin,
dass sie sich einem Menschen nicht
6ffnen kann, wenn er keine Ge-
schichte hat.

Also, wichtig ist uns
Betreuungsverhiltnis:

- die menschliche Beziehung

- man sollte mehr ,dabei sein“;

d.h. mehr Anteilnahme pflegen

- die Beziehung solite freund-

schaftlich sein

- die Beziehung sollte nicht ab-

hdngig machen

- keine Uberbetreuung

- mehr Hilfe zur Selbsthilfe

- mehr innerliche Beteiligung

- Humor ist wichtig

- Rollen koénnen austauschbar

sein

Einige fragten sich in der Gruppe,
ob dass nicht wieder zu Abhédngigkeit
fiihrt.

So entstand die Idee, ein Treffen
wtrialogisch®” (siehe auch Artikel in
dieser Ausgabe) zu organisieren.

Zum Einstieg ist jene Veranstaltung
am 11.11.2002 14-16 Uhr zu bewerten,
Sollte weiterhin der Wunsch nach ei-
ner gréofleren Veranstaltung zu die-
sem Thema bestehen, kénnten wir
auch mit Profis wie TheiR Urbahn
eine Veranstaltung Anfang des Jah-
res 2003 zu organisieren.

in dem

Zu der Veranstaltung im November
gibt es Kaffee und Kuchen, eine
kleine Einflihrung zu diesem Thema
und eine anschlieBende offene Dis-
kussion.

Moderieren wird die Veranstaltung
Luciana Degano-Kieser (therapeuti-
sche Leitung bei Pinel in Schone-
berg).

Verlauf der Sitzungen

Ein ganz wichtiges Anliegen hatte
Volker an uns. Die Begleitver-
einbarung.

Das ist also ein Bogen bei dem
Schweigepflichten innerhalb Pinels
und auch anderen Institutionen ge-
geniiber gelten.

In der Begleitvereinbarung solite
auf gleicher Augenhdhe verhandelt
werden. Auch soliten Anderungen der
Vereinbarung beidseitig neu verhan-
delt werden kénnen.

Beispiel: eine Nutzerin aus einer
TWG (therapeutische Wohngemein-
schaft) wollte nicht mehr an 3 Grup-
pen wochentlich teilnehmen. Sie for-
derte eine Flexibilisierung ihres
Betreuungsvertrages. Sie war stabiler
geworden, hatte aber Angst, dass
man sie von Betreuerseite her miss-
versteht. Volker legte ihr daraufhin
die Begleitvereinbarung ans Herz.
SchlieBlich sei sie ja auch fiir sich
Expertin und sie kdnne jederzeit in
Punkten die Begleitvereinbarung &an-
dern, so wie sie es fiir erforderlich
hilt. Es kommt auch auf die Nutzerin
an, Dinge die ihr gut tun und Aktivité-
ten, die ihr sinnlos vorkommen, oder
andere Begebenheiten, die sich ver-
dndert haben in der Gewichtung, sel-
ber bestimmen zu kénnen und auch
hierfir Unterstiitzung durch die
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Betreuerin anzufordern. Wohlge-
merkt, in gleicher Augenhdhe ver-
handeln.

Sinn und Zweck dieser AG scheint
es auch, aufzuklaren und um Klédrung
beizutragen. Im Falle jener TWG-
Nutzerin gab es ein positives Feed-
back. Durch Aufkldrung und Wahrung
demokratischer Prinzipien, kann man
auch also etwas zum Wohlbefinden
der Nutzerinnen beitragen.

Stigmatisierung durch Begrifflich-
keiten wie psychisch Kranke im
Briefkopf bei Pinel riihrt an Verletz-
lichkeiten und an die Tatsache, dass
man sich wie in einem Getto bewegt
und die Erinnerung an Erkrankung
aufrechterhalten wird statt dass ich
jetzt schon iiber Jahre hinweg stabil
ohne Krise lebe. Statt ,psychisch
krank“ widre ,seelisch betroffen* in
der Sprache angemessener. Interes-
sant, wenn es hieBe: Pinel, Initiative
fiir seelisch Betroffene.

Sprache ist auch Ausdruck der
Verletzlichkeiten. Und im Umgang mit
Patienten, Klienten oder der Nutzerin
spielt Sprache eine grofie Rolle.
Schon alleine in der Ansprache liber
das ,,Sie“ oder ,Herr/Frau“ ist auch
eine Mdéglichkeit, Distanz in einer Be-
ziehung zwischen Betreuerin und
Nutzerin zu wahren. Oder die Mdg-
lichkeit auch zu sagen, dass wir uns
noch nicht soweit angen#éhert haben,
dass unsere Beziehung freundschaft-
lich genannt werden kann. Das ,,Du“
dokumentiert, dass dem jetzt auch
Ausdruck verliehen wird.

Im Umgang mit Krisen sollten auch|
Betreuerinnen erfahren sein. Kran-j
kenhausaufenthalte kénnen so ver-}

mieden werden. Die Begleitung in
solchen Zeiten ist also auch Aus-
druck des Vertrauens zwischen
Betreuerin und Nutzerin. , Authen-
tisch sein“ war ein Rat der Profis fir
Profis in unserer Gruppe.

Erstrebenswert wire auch, dass
Nutzerinnen ein Mitspracherecht bei
der Wahl der Betreuerin haben.

5

Einen grofRen Anteil an unseren
Wiinschen, war das lebenspraktische
ausgerichtet sein des Kontaktes zwi-
schen Betreuerin und Nutzerin.
Ebenso der Wunsch nach mehr Hilfe
zur Selbsthilfe. Dabei fiel uns auf,
dass die KBS-Schoneberg durch ihr
Angebot an Selbsthilfegruppen die-
sen Bedarf abdecken kann. Wer also
kreative Adern hat, kann durch
Schreiben beim Bunten Spleen einen
neuen Wirkungsort finden. Theater
unter Anleitung, eine Malgruppe unter
Anleitung und eine Internatgruppe
rundet das Bild ab. Die Vermarktung
von Bildern und das Organisieren von
Ausstellungen tibernimmt die
Selbsthilfegruppe agp (atellier galleria
pinella). Fiir Betreuerlnnen ist es
doch lohnenswert zu wissen, dass es
auch Wege aus und nach der Krise
gibt.

Selbstverwirklichung schafft neue
Ressourcen_und heilsame Prozesse.

Gerade dafiir brauchen wir weiter-
hin unseren Treffpunkt: die KBS-
Schoéneberg.

Damit auch mehr die Interessen von
Nutzerlnnen in der Struktur Pinel
beriicksichtigt werden, wurde der
Wunsch nach einer Interessenvertre-
terin der Nutzerinnen geédufBert.

Ein Fragebogen zur Zufriedenheit
il der Nutzerinnen im Betreuten Woh-
!l nen & TWG's wurde ausgearbeitet.

|
I
Beteiligt euch bitte daran. Alles l

I wird anonym behandelt werden.

Reinhard und Andre

p.s.: Nun noch etwas zu dieser
Gruppe. Jeder ist bei uns willkommen.
Es gibt somit keine Zugangsvorrauset-
zungen. Treffen: jeden 1. Dienstag im
Monat in der Innsbrucker Str. 37.




Schreibaufruf: Wege aus der Krise (Sibylle Prins Hg.)

Wenn man mich fragt: Kann ein psychisch Kranker gesund werden, dann antworte
ich: Das weiB8 ich nicht. Ich weil aber sicher, dass man sich ein Leben einrichten

kann mit ein paar Halteseilen.

Die Vorgeschichten und Ursachen, die
zu einer in die Psychiatrie fihrenden Le-
benskrise gehéren, liegen manchmal
(scheinbar) auf der Hand, manchmal sind
sie verschiungen, kompliziert und unter-
griindig. Sie reichen vielleicht weit zurlick
oder brechen aus heiterem Himmel auf
nichtsahnende Menschen herein. Wie geht
es aber danach weiter? Was veréindert
sich durch das Erleben einer psychischen
Krise und Psychiatrie-Aufenthalten? Vor
allem: Wie ist es denen ergangen, die heu-
te von sich sagen kénnen: »ich bin zufrie-
den mit meinem Leben«.

Wie geschieht das? Durch die >Hilfe«
der Psychiatrie? Trotz oder gegen die Psy-
chiatrie? Wie definieren sie »Zufriedenheitc,
und wie war der Weg dorthin? Wurden
eigene Krafte mobilisiert, wenn ja
welche? Gab es eine hilfreiche
Umgebung, vielleicht Partner oder
Freunde, die unter die Arme griffen?
Vielleicht eine neugefundene
Aufgabe? Intensive Reflexion des Erleb-
ten? Ein mit sich selbst, Gott oder der
Welt geschlossener Friede? Oder ganz
pragmatische Methoden -~ jemand
schwért  vielleicht auf ausgiebige
Bewegung an der frischen Luft, eine
besondere Emahrung oder Bach-
Bliten? Wir mochten es wissen, und
rufen daher Psychiatrie-Erfahrene auf,
die meinen, ihre Krisen gut {ber-
wunden oder doch  inzwischen
auch trotz Krisen einen lebbaren ™~
Modus Vivendi gefunden zu haben, von
ihren »Halteseilen« zu berichten. Der Um-
gang mit Krisen soll méglichst konkret und
beispielhaft dargestellt werden, so dass der
Alltag sichtbar wird. Da auf dem begrenz-
ten Raum nicht alle Aspekte der eigenen
Krisenbewsltigung beschrieben werden
kénnte, ist es sinnvoll, sich einen Lebens-
bereich herauszusuchen, den man selbst
fur besonders wichtig, gelungen und hilf-
reich fiir andere halt, z.B. familidre Kontak-
te. berufliche Verwirklichung. Engagement

7
trage rechtzeitig vorliegen, wird
*/\ das Buch voraussichtlich

Christine Them!

in der Selbsthilfe, psychotherapeutische
Hilfe.
Zielgruppen: Das Buch wendet sich an
Psychiatrie-Erfahrene, die die Erfahrungen
von Mitbetroffenen als Anregung fur die
Suche eines eigenen Weges aus der Krise
begreifen.

Bitte unbedingt kurze bio-
bibliografische Angaben zur Person an-
fugen: Jahrgang, Lebensort, ggf. Diagno-
se, ggf. Beruf oder was einem wichtig ist in
einem Satz). Beispiel: Sibylle Prins, Jahr-
gang 1959, ehemals Sonderschullehrerin,
nun schon seit langem als Verwaltungsan-
gestellte titig, inzwischen weitergebildet fir
den gehobenen Verwaltungsdienst,

nebenbei noch aktive
Psychiatrie-Erfahrene.
Abgabetermin ist der

2.12.2002. Wenn 3glle Bei-

im Herbst 2003 er-
scheinen. Bevor das Buch
in Satz geht, erhalten alle
Autorinnen und Autoren noch
einmal einen Korrekturausdruck.
Abgabeform: die Beitrdge soilten
moglichst maschinengeschrieben
als Brief oder als Word-Dokument

L —-?—7
& 7

,?1 auf Diskette oder per E-Mail
L8 ) _.._:-"_""::

gesandt werden und nicht

mehr als finf DIN-A4-
Seiten oder 15000 Zeichen
umfassen und moglichst nicht
handschriftlich eingereicht werden.

S

Honorierung: Nach Erscheinen des Bu-
ches erhalten alle Autorinnen und Autoren
je zwei Freiexemplare, eine andere
Honorierung kann leider nicht erfoigen.

Einsendungen bitte an: Psychiatrie-
Verlag, Stichwort: Wege aus der Krise,
Thomas — Mann - Str. 48a, 53111 Bonn,
eMail: koch@psychiatrie de

Sibylle Prins
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Pl N El Fk Eberstr. 67 ,; /7
4\ 10827 Berlin Tel.: 787 92 91-7 <k
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Mo, —Fr.: 8 — 14 Uhr
Jeden 1. Montag geschilossen

T

Offnungszeiten Cafe Pinelii :

]
|

- Offnungszeiten Restaurant |

' Pinelli am Abend:
Mo. — Fr. : 16 — 24 Ubr
Sa. 118 — 24 Uhr

b ¥

Um 15 Uhr wechselt die Mannschaft und ver-

-wandelt das Cafe Pinelli in das . Restaurant
‘Pinelli am Abend* |
Zuverdienst fir psychisch Kranke 24 Platze |




Die Umwelt-Seite: wichtiger denn je!

Der Oko-Schock

Nun hat leider auch der Oko-Land-
bau seinen Skandal. Nichts ist sicher.
Bekanntlich ist die Erndbrung fiir die
Gasundheit jedes Menschen von beson-
derer Bedeutung und bisher konnte
man sich auf die Oko-Lebensmittel ver-
lassen (beli den herkdmmiichen Le-
bensmittel gab es immer wieder Vergif-
tungen; die letzte BSE-Krise ist von
vielon wahrscheinlich schon wieder ver-
gessen, doch darauf baut v.a. die so ge-
nannte Agrarwende der rot-grilnen Re-
gierung auf),

Und wie kam das so genannte Pflan-
zenschutzmittel Nitrofen (das EU-welit
verboten ist und in der fritheren DDR
verwendet wurde) in den Oko-Futterwei-
zen? Ungefihr 500 Tonnen sollen be-

lastet sein. In der Tagesschau am 1.6.02

wurde erwihnt, dass die Kontaminie-

rung des Futterweizen durch Rick- :

stinde von Nitrofen auf dem Boden ei-
ner Lagerhalle bel Maichin erfoigte. In
der DDR sel hier die Staatsreserve an
Nitrofen gelagert worden,

Ein schwerer Schiag fiir die Glaubwilr-
digkeit  des expandierenden Oko-
Landbaus.

Der Verbraucherschutz ist wichtiger
denn je — und der solite durch ein neues
Gesetz eben gestirkt werden:

doch am 31.5.02 stimmten CDU/CSU
leider im Bundesrat dagegen und somit
fehite die Mehrheit.

»Rickschlag fiir Bio-Produkte. Die Ag-
rarwende werde deswegen aber nicht
scheitern’, sagte die agrarpolitische
Sprecherin der Grilnen U. Hfken.“ Vg!.
Berliner Zeitung vom 27.5.02, Das ist zu
hoffen, denn wo das wirkliche Problem
liegt, wird in einem Kommentar deutlich:
»Als ob es nie eine griine Ministerin ge-
geben hiitte — geschweige denn, noch
gibt -, kliingeln die Bauernlobbyisten in
der Kiinastbehdrde und den unterge-
ordneten Amtern fréhlich weiter mit de-
nen, die sie eigentlich kontrollieren soli-
ten.” Vgl. Berliner Zeitung vom 4.6.02:
“Renate Kiinast oder Herkules miisste
man sein“.

Kurze Zeit spiter wurde gemeldet,
dass auch die herkdmmliche Land-
wirtschaft mit nitrofenbelaste-
tem Futtermittel beliefert wurde -
allein in Mecklenburg Vorpommern
wurden 500 landwirtschaftliche
Betriebe gesperrt. (Vgl. Tagesschau
vom 13.6.02, 20 Uhr) Und was sagte
dazu der Prasident des Bauernbundes
Sonnleitner, der so sehr gegen Kiinast
und die d&kologische Agrarwende
wettert?

Da freuen sich die Fische

Es ist schon lange bekannt, dass die
Meers iberfischt sind. Greenpeace
kimpft dagegen schon lange an z.B.
Doch nun hat sich das auch bis zur
EU herumgesprochen — und noch
besser: die EU hat gehandeit.

Die Fangquoten werden bis zu 60 Pro-
zent gekiirzt!-

in Deutschland gibt es bisher z.B.
20000 Beschiftigte in der Fischerei -
in Spanien 130 000.

Das bedeutet: Arbeitsplitze werden
verioren gehen und Fisch wird fir den
Konsumenten teurer werden.

Die EU stelit aber Mittel fiir Abwrack-
pramien und Umschulungen
zur Verfilgung.

EU-Agrarkommissar Fischler sagte:

»E8 ist nicht mehr fiinf vor zwéif,
sondern schon fast zwdlf.* (Vgl.
heute-Nachrichten vom 28.5.02, 19
Uhr.)

Und was den Verbraucher betrifft:
auch er kann ein gutes Werk tun, und
auf den Fischkauf verzichten.

(ich z2.B. esse seit 16 Jahren keinen
Fisch mehr — und es geht mir besser
als vorher.)

in diesem Zusammenhang ist auch
noch zu erwdhnen, dass bislang erst
13 Prozent der Deutschen mit dem
Begriff Nachhaltigkeit etwas
anzufangen wissen. (Vgi. Berliner
Zeitung vom 7.2.02) Schade, dass es
fir nachhaltiges Wirtschaften keine
Werbung gibt.

Meere ohne Fische sind tot — und das
wollen wir nicht.

55



Da freuen sich die Schmet-
terlinge

Brennnessein gelten vielen Leuten ais
unniitzes Unkraut — doch wenn Sie z.B.
einen Garten haben, soliten sie diese
wachsen lassen, denn Tagpfauenauge
und der Kleine Fuchs brauchen die
Brennnesseln zum Uberleben: und sie
werden bald angeflattert kommen.

kamen mir auch einige Berliner Au-
tos entgegen: das ist schon mehr
als drgerlich. Man solite diese Wald-
wege gdnzlich fir Autos sperren und
die zwei Parkplitze gleich vorm See
schlieBen, denn an den schdnsten
Badeplitzen breiteten sich Leute aus,
die zu FuB oder mit dem Fahrrad nie
dahin gekommen wiren und mit Natur
ziemlich nichts mehr zu tun haben.

bes Hormonskandal
As t verboten (und leider sicher nicht der letzte
Eine kurze Lebensmittelskandal)
::::\‘:l'-‘gac!:gcht::n »Als Verursacher des
am 3.6.2002: Asbest Skandals  gilt  eine
und asbesthaitige belgische Firma. Dort
Produkte  werden sollen hormonhaitige Arz-
verboten. nei-Abfille einer irischen

Das ist erfreulich
- nur ist seit ca. 30
Jahren schon be-
kannt, dass Asbest
krebserregend
wirkt.

Und die
Gefidhrlichkeit der
Atomkraftwerke ist
spitestens seit
Tschernobyl allseits
bekannt -

doch Wopeprmaer AT

Pharmafirma in S{Bmittel
wie Melasse und Glukose-
sirup eingearbeitet worden
sein. Die Stoffe gelangten
in Tierfutter und
. | Getrinke.“ (Vgl. Berliner
‘1 Zeitung vom 19. 7. 02:
~Mehr als 1 800 Bauern-
héfe gesperrt Skandal um
verbotene Hormone weitet
sich aus*“

verboten sind sie leider noch immer
nicht.

in meinem geliebten Finnland wurde
jetzt sogar beschlossen, ein flnftes
derartiges Kraftwerk zu bauen. Mehr als
Schade.

Ein autofreier Sonntag

Mehr als 50 000 wurden bei der Stern-
fahrt zum Brandenburger Tor am 2. 6.
02 erwartet— es kamen 100 000!
Alle die von der autogerechten Stadt
genug hatten - die StraBen gehérten
den Fahrradfahrern und FuBgédngern!

lch fuhr an diesem Sonntag mit der so
genannten ,Heidekrautbahn” nach Gro8
Schénebeck, dem Tor zur Schorfheide,
dem gr68ten zusammenhidngenden
Waidgebiet Mitteleuropas. Und auf dem
Waidweg zu den herrlichen Glasow Seen

6

u.. Zudem sind bereits
vor Wochen mehr als 7000 Schweine
nach Deutschiand (aus den
Niederlanden; Anmerkung) geliefert
worden, deren Fleisch offenbar mit
dem Hormon MPA ist. (Vgl. Berliner
Zeitung vom 16. 7. 02: ,Tausende
Tonnen Futtermittel belastet”)

Es gibt nur einen 100%igen sicheren
Weg beim Fleischverzehr: auf Fleisch
ganzlich zu verzichten: kein Mensch
braucht Fleisch zu essaen, um zu iiber-
leben; auBerdem wiire das ein Beitrag
zum Tier- und Umweltschutz. Selbst
das Massenblatt BZ hatte dafiir eine
Titelschlagzeile: ,Nie mehr Fleisch“ —
doch leider werden das die Leser
schon am nichsten Tag wieder ver-
gessen haben.

Wolfgang Joh. Lechner
23. Juli 2002



Reisebericht
vom 2.9.02 bis 10.9.02
nach Koserow

Am 2. September fuhren wirr vom Bahnhof Zoo nach Usedom ab, und zwar per
Express.

Wir kommen gegen 15.30 Uhr in Usedom an.
Das Hotel ist feudal und die kleinen Bungalows stehen drum herum.
Vom Hotel fiihrt ein Weg zum Strand und der Strand ist ganz schén.

Das Ortchen Koserow ist ein Seekurort und es schmiegen sich die Hauser in
das Dorf. Man kann Kaffeetrinken gehen oder Souvenirs kaufen.

Die folgenden Tage fuhren wir hinaus und wir fuhren an den Ostseestrand, in
Albeck, ebenfalls ein Kurort und latschten durch den Ort.

Kurkonzerte wurden gegeben und es herrscht Handel und Wandel. Einen Tag
fuhren wir mit dem Kutter hinaus und ich trank einen Kaffee und genoss dazu das
Wasser,

Jedenfalls ist Koserow ein Seebad mit gepflegter Atmosphire und wir machten
Touren hinaus in die Lande. Es war ein schéner Urlaub die 7 Tage und ich bin
ganz braun. :

ich hoffe, man gonnt uns diesen Urlaub.

Hona Flokau

6.10.2002

Wir suchen noch eine Frau mittleren Alters, weil wir eine
4er-Wohngemeingchaft griinden wollen. Inzwischen sind wir
voraussichtiich 3 Frauen mittieren Alters.

Die WG wird von PINEL als Hauptmieter angemietet und
soll in Schéneberg sein, wird aber nicht betreut.

Eine Einzelbetreuung ist jedoch méglich

Interessenten bitte bei Ottilia Strobl unter Tel. Nr. 784 20 92
meiden.

5%
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—" Die Seite mit den Kleinanzeigen

/S? QU'\‘QQ/S

44
N e —

Wer etwas sucht, oder abzugeben hat, hat hier die Méglichkeit,
eine ungewerbliche Kleinanzeige oder Kurzgeschichte zu
Verdffentlichen. Eine lustige Kurzgeschichte oder ein netter
Witz ist genauso willkommen.

Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Die Gedanken sind gewaltig, Wihrend einer Zugfahrt horte

Erzdhlungen sind standfest, ich, wie ein kleines Mé&dchen

Schriften unsterblich. ihrem Opa folgenden Witz
/5 erzéhilte:

g ,Der Palewa von der Quizshow

stelit einem Kandidaten die
Frage: "Wie viel ist zwei und
zwei?” Der Kandidat antwortet:
“Funf’. Palewa ist entsetzt und
fragt das Publikum.

Das Publikum sagt: "Gib ihm
noch eine Chance’. Palewa fragt
den Kanditaten: "Wie viel ist zwei
und eins und eins?’ Die Antwort
des Kandidaten: ‘Finf."Palewa
fragt wieder das Publikum. Das
Publikum antwortet: "Gib ihm
noch eine Chance’. Palewa fragt
also nochmals den Kandidaten:
"Wie viel ist drei und eins?” Der
Kandidat sagt: "Fiinf" - und das
Publikum skandiert: ‘Gib ihm

Moein Hobby ist Hikeln/Stricken. noch eine Chance...™

Leider ist Wolle so teuer, dass sie fiir Wolfgang Joh. Lechner
mich kaum erschwinglich ist.

Deshalb suche ich Leute, die Wollreste

loswerden méchten und mir

damit eine Riesenfreude

machen wiirden.
Selbstverstindlich © ©
hole ich selber ab.

~N—
Birgit AT
392 67 83 N




Treffpunkt

(5)- Bahnhof Schoneberg. ==

;& Pinel-Gesellschaft, EbersstraBe 67, 10827 Berlin
Telefon: 787929 1-0
4

Montag

16.30 - 18.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr

Dienstag

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch

14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr

Donnerstag

12.00 - 15.00 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr

18.00 — 20.00 Uhr

18.00 — 20.00 Uhr

Freitag

14.00 — 16.00 Uhr
16.30 — 18.00 Uhr

Das Programm

YOGA

Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Massage

alle 14 Tage (siehe aktuelles M onatsprogramm)
Zeitungsgruppe ,,Der Bunte Spleen*

Beratung
Liederkreis
Offener Abend

Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Beratung durch das Netzwerk Stimmenhéren e.V.
Feldenkrais

Mittwochclub

Offener Nachmittag mit Kochen

agp

(siehe aktuelles Monatsprogramm)
Selbsthilfegruppe Stimmenhoren

jeden 1. u. 3. Donnerstag

Trialoggruppe des Netzwerks Stimmenhoren e.V.
jeden 2. und 4. Donnerstag

Waffelklatsch
Theatergruppe ,,Pinelon Forte“

Besondere Veranstaltungen entnehmt bitte
dem aktuellen Monatsprogramm




