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Wir tiber uns

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Piinktlich zum Sommeranfang kon-
nen wir Euch den neuen Bunten
Spleen vorlegen. ,,Wir schreiben uns
die Seele frei, so gut wir's kdnnen*
haben wir im letzten Bunten Spleen
geschrieben - dass wir unser Motto
eingehalten haben, ist an der beson-
ders dicken Ausgabe zu sehen.

Unser diesmaliges Thema ,ich und
die Psychiatrie* ist auf rege Reson-
nanz gestoBen: wir freuen uns, dass
so Viele Zeit gefunden haben, ihre
Ansichten und Erfahrungen aufzu-
schreiben.

Vielleicht ist Euch aufgefallen, dass
sich der Bunte Spleen duBerlich ver-
bessert hat. Wie Ihr seht, setzt sich
mehr und mehr die zweispaltige
Schreibweise durch und dank Rein-
hard sind wir jetzt auch in der Lage,
mehr Bilder in die Texte einzufiigen.
Manchmal konnen Bilder auch mehr
ausdriicken als Worte und so ent-
stand aus Schnappschiissen von
Andre’ die Bildergeschichte auf den
Mittelseiten ,Wie der Bunte Spleen
entsteht”. Auch unsere so genannten
festen Seiten, wie unser Logo (Rei-
mers Zeichnung vom Bahnhof), die
Werbeseiten und das Programm des
Treffpunkts haben ein sauberes Kleid
bekommen, da sie jetzt ausgedruckt
werden konnen und nicht mehr von
Hand ausgeschnitten und aufgeklebt
werden miissen. Als nachstes wollen

wir uns jetzt darum bemiihen, dass
der Bunte Spleen innerhalb der Pinel-
Homepage besser prasentiert wird.
Wir entwickeln uns!

Auf die Freude Gber die Arbeit und

das Engagement fiir den Bunten
Spleen fillt ein dunkler Schatten: der
Pleitegeier kreist Giber Berlin und hat
die Regierung zu ziel- und planlosen
Sparmafinahmen veranlasst. Unsere
dadurch entstandenen Angste und
Unsicherheiten werden in Christians
Beitrag , /rre viel sparen” und dem
anschlieBenden Zeitungsartikel deut-
lichgemacht. Wir finden, das ist sehr
kurzfristig gedacht, denn werden die
drastischen Kiirzungen im ambulan-
ten Bereich durchgesetzt, wird sparen
teuer, weil es bei vielen von uns da-
durch wieder zu vermehrten Klinik-
aufenthalten kommen kann.

Dass es auch anders gehen kann,
zeigt der Beitrag: ,Wie es zur
Enthospitalisierung in Italien kam®.
Hier kénnen wir nachlesen, wie durch
die SchlieBung der Anstalten bei
gleichzeitigem Ausbau des ambulan-
ten Bereichs Ressourcen freigesetzt
wurden, sodass auch schwer beein-
trachtigte Menschen ohne lange Kili-
nikaufenthalte in der Gemeinde leben
kénnen. Das nennen wir sinnvolies
Sparen!

Das Leben geht weiter; wir diirfen
uns nicht vom (Finanz-) Chaos der
Stadt lahmen und erdriicken lassen.
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Wir werden weiterhin auch kritische
Beitrige (wie u.a. auch in der vorlie-
genden Ausgabe) versffentlichen, die
bestehende Schwachpunkte der Psy-
chiatrie - egal ob im ambulanten oder
stationdren Bereich - aufzeigen.

Das Interview mit Luciana Degano
»~Komponenten gemeindepsychiatri-
scher Arbeit” wurde zwar schon An-
fang des Jahres gefiihrt, gewinnt un-
serer Meinung nach aber durch die
Sparmafnahmen an Aktualitit und
macht die Dringlichkeit des Umden-
kens in diesem Bereich deutlich.

Lyrik, Poesie, Zeichnungen, Um-
welt, Sport und Musik lockern wie
immer den Bunten Spleen auf und so
kénnen wir wieder eine reichhaltige
Ausgabe prasentieren.

Weil nicht alle von uns Psychiatrie-
Erfahrung haben und nicht alle von
uns sich krank fiihien, auch wenn sie
von der Psychiatrie betroffen waren,
sind wir auf das Thema gekommen:

»Es ist normal,

verschieden zu sein*.

Krisen, tiefe Locher oder auch ex-
treme HGhen — wie kann das alles (ob
mit oder ohne Psychiatrie) gemeistert
werden? Wie leben wir unser Leben?
Sind wir wirklich so anders als die
Anderen?.... Diese und viele andere
Fragen schwirrten beim Diskutieren
durch unseren Kopf und gaben dem
nidchsten Bunten Spleen sein Thema.
Wir sind selbst gespannt, wie sich
das entwickeln wird und freuen uns
wie immer iiber Eure Beitrige und Le-
serbriefe!

Wir wiinschen allen einen wunder-
schénen Sommer und jetzt viel SpaR
beim Lesen der aktuellen Ausgabe!

Die Zeitungsgruppe

Redaktionsschiuss
der Herbstausgabe ist diesmal
der 16. August 2002

Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung (bis auf
die gesetzlichen Auflagen zu z.B. Gewaltverherrlichung
o. d.) und wird von Besucherinnen des Tageszentrums
im S- Bhf Schéneberg der Pinel-Gesellschaft herge-

ist die Zeitungsgruppe (Selbsthilfegruppe) der Kontakt-
u. Begegnungsstitte (KBS) Schoneberg der Pinel-Ge-
selischaft, Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Johannes Bannaschewski, Andy Borowski, Wolfgang
Déring, Raimer E. Guette, Frank H., Hannelore Kiafki,
Wolfgang J. Lechner, Reinhard, Silvia, Dietmar Wib-
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Irre viel sparen
Bericht iiber die Demonstration am 17.03.2002
vor dem Amtssitz der Herren Wowereit, Sarrazin etc. ,
wo uiber die Gelder von der Versorgung
im psychosozialen Bereich entschieden wurde:

Gestern war ich in der Menzel-
strae, im Grunewald, wo unsere Lo-
kalpolitiker iiber die Verteilung der
Gelder im Berliner Haushalt berieten.
Obwohl der Finanzetat im ambulanten
Bereich schon seit Jahren erheblich
gekiirzt wurde, war es trotz ange-
spannter Haushaltslage durch alle
Fraktionen hinweg immer ein Tabu,
an uns psychisch Kranken zu sehr
sparen zu wollen. Doch anscheinend

tion zur Folge, welche um ein vielfa-
ches kostenintensiver ist, zu Lasten
des Volkes.

Ich selbst hatte mir fiir die Demo ein
Plakat gemalt. Auf der einen Seite
stand: ,Ist Rot-Rot sozial oder im
Dienst der Bonzen?“ Meine Uberle-
gung dabei galt vor allem den drei
Opernhiusern, welche mit sehr viel
Geld subventioniert werden. Aber nur
jemand, der (fiir meine Verhiltnisse)

hat man vor, dieses

viel Geld besitzt, kann

Tabu jetzt zu bre-

sich regelméRige Opern-

chen. Wenn an uns \Nenn thr om Sozialen besuche leisten.

psychisch Kranken arl ,b"[ es lch kénnte auch noch
gespart wird, indem Spaty sheipen die Oberfinanzdirektion
man Kontakt- und eine® \ am Kurfiirstendamm als
Begegnungsstatten ‘ Beispiel nennen, eine
schlieBt und Psy- /‘ vollig uberflissige Be-
chologen und Sozi- £ E hoérde, die eigentlich nur

alarbeiter arbeitslos
macht, so hat dies

eine verstarkte
Hospitalisation zur
Folge, da unsere

Grundbediirfnisse

nicht mehr gedeckt
sind, welche uns ein
einigermaBen ,nor-
males“ Leben er-
méglichen, denn fiir
viele von uns sind
unsere Treffpunkte §
der einzig funktio-
nierende Kontakt zur

sich selbst verwaltet, de-
ren Biiros die meiste Zeit
brach liegen, und bei
welcher jeden Monat die
Gehilter fillig werden,
die im gehobenen Beam-
tenstand so ublich sind!
Diese Behdrde kostet
das Land Berlin jédhrlich
25 Millionen Euro! Diese
Liste lieRe sich sicher
noch fortsetzen...

Auf der anderen Seite
meines Plakates stand:
,Wenn lhr am Sozialen

AuBRenwelt.
Es ist auch eine

Milchméadchen-
rechnung, wenn man glaubt, dass
wenn man an uns spart, indem man
unsere Hiuser schlieBt, wirklich ge-
spart werden wiirde, denn dies hitte
wie so oft, eine verstirkte Hospitilisa-

spart, gibt es einen hei-
Ren 1.Mai!“

Ein anderer hatte sich ein Plakat zu-
rechtgemacht, welches mir beson-
ders gut gefiel: ,lhr wollt uns raus
aus unserm Haus, dann leben wir un-
sere Psychosen aus!“



Uber den Lautsprecherwagen hielt

ich auch eine kurze Rede, in welcher

ich betonte, dass es mir aufgrund der
Hilfe von Psychologen und Sozialar-
beitern gelungen ist, seit einigen Jah-
ren straffrei und friedlich zu leben, da
diese Leute eine Kontrollfunktion auf
mich ausiiben, mit welcher ich ganz

gut leben kann, und was mir auch ein
einigermaBen ,normales“ Leben er-

moglicht. Wenn man labilen Men-
schen wie mir diese Lebensgrundlage
entzieht, dann hitte dies Chaos und
Anarchie zur Folge. Ich

sale, die betroffen machen. Deshalb
frage ich Sie Herr Sarrazin, kénnen
Sie das mit Ihrem Gewissen vereinba-
ren, wenn Sie sich schuldig machen
an der Verschlechterung unserer Si-
tuation und potentiellen Selbstmord-
kandidaten dadurch Tiir und Tor 6ff-
nen?

Es bleibt auch zu beachten, dass
psychisch kranke Menschen nur eine
sehr geringe Lobby haben, da es den
meisten unter uns schwer fillt, sich
verstindlich zu artikulieren und sich
somit Gehér zu ver-

frage mich allen Ernstes,
ob Herr Sarrazin dies mit
seinem Gewissen ver-
einbaren kann und sich
dessen bewusst ist,
wenn man Menschen
wie mich, welche in der
Vergangenheit aufgrund
psychotischer  Stérun-
gen ein ganz massives
Gewaltproblem hatten,
sich selbst iiberlasst. Ich
bin durchaus kein Ein-
zelfall; die Forensik in
Berlin platzt jetzt schon
aus allen Nihten!

Was ich Herrn Sarrazin
auch zu bedenken geben
moéchte ist, dass es un-
ter uns psychisch Kran-
ken eine extrem hohe
Selbstmordrate gibt, und
wenn es uns schlechter 7
geht, diese Selbstmord-

schaffen. Hinzu
kommt, dass wir durch
unser Verriicktsein
immer wieder auffillig
sind, und deshalb
nicht richtig ernst ge-
nommen werden. Aus
diesem Grund bleiben
wir auch gerne unter
uns, in unseren 2Zir-
keln, wo unser An-
derssein nicht weiter
auffallt und wo wir uns
nicht ausgegrenzt
oder uns als AuBen-
seiter fiihlen miissen,
da sich dort Leute be-
finden, welche uns
helfen und welche mit
unserem Verriicktsein
umgehen kénnen. An
diesen Orten fiihlen
wir uns geborgen und
zu Hause.

Es ist ein Fakt, dass

rate noch weiter in die
Hoéhe getrieben wird! Ich selbst habe
im Laufe der Jahre viele psychisch
Kranke kennen gelernt, welche den
Freitod gewihlt haben, dass ich sie
mittlerweile nicht mehr zu zihlen
vermag. Verbreitete Todesursachen
waren Erhdngen, das Schlucken von
Gift, der Sprung vom Hochhaus, oder
der Sturz vor die U-Bahn. Ich méchte
nicht weiter auf Bild-Niveau bleiben,
aber das alles waren Einzelschick-

wir tédglich diskrimi-
niert werden aufgrund unseres An-
derssein — die meisten ,,Otto-Normal-
Verbraucher“ meiden uns und gehen
uns aus dem Weg, ich habe es aber
auch schon erlebt, dass man ziemlich
aggressiv auf uns re-agiert. Deshalb
bleiben wir gerne unter uns und ge-
nau deshalb kennt man sich auch in-
nerhalb der Szene und ist auf psy-
chosoziale Treffpunkte angewiesen,




da sie fiir die meisten unter uns die
einzige Moglichkeit bieten, soziale
Kontakte zu pflegen. Auch sehe ich
unsere Treffpunkte als ambulante
Therapie an, wo mir Mboglichkeiten
zur Selbsthilfe geboten werden.
Etwas, was mich auf der Demo auch
betroffen und traurig machte, war die
Rede von Herrn Matuschek, mit wel-
chem ich Anfang der 80er Jahre ein
Zimmer in der Karl-Bonhoffer- Ner-
venklinik geteilt hatte. Er sagte, von
seiner Familie sei nur noch sein Bru-

Situation nicht mehr gewachsen fiih-
len. Diesen Irrsinn muss man sich
einmal vorstellen. Das ist wie ein
Schildbiirgerstreich aus Absurdistan!

Wenn unser Sozialstatt anfidngt, an
Behinderten, Hilflosen und den Arms-
ten der Armen auf Teufel-komm-raus
sparen zu wollen, dann verdient er
diesen Namen nicht mehr, und es
wire anmaBend, zynisch und
schamlos zugleich, sich dann noch
weiterhin als sozial zu bezeichnen!
Man wiirde sich in die eigene Tasche

der iibrig, und der

wiirde sich nicht wei- |

ter fiir ihn interessie- JLASN .
ren. Das Einzige, was 4 M/('EdET

ihm noch bliebe, wa-
ren die Kontakt- und
Begegnungsstitten.
Wenn man diese
schliefen wiirde,
dann bliebe ihm ab-
solut nichts mehr! In
dieser Aussage hoérte
ich so viel Wut, Ver-
zweiflung und Hilflo-
sigkeit, dass ich dar-
iibber wie schon dge-
sagt, sehr betroffen
war.

Also, lhr Leute da
oben, ihr Parteien mit
dem grofen S, durch
welches lhr Euch zu
definieren versucht,
macht Eurem Namen
Ehre, denn wenn lhr
uns kostengiinstig
unterstiitzt, dann
nenne ich das wirk-

gesch(o:sene

Psym{e lree €
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liigen, darf sich dann
aber anschlieBend
nicht iiber die Politik-
verdrossenheit der
Biirger wundern!

Im Umgang mit uns
psychisch Kranken und
anderen Behinderten,
also wie mit uns umge-
gangen wird, wird sich
unsere Gesellschaft in
Zukunft messen lassen
) — miissen. Geisteskrank-
heiten gehéren zu den
schwersten Krankhei-
ten liberhaupt, denn
der Geist ist das wert-
vollste Gut, welches
der Mensch besitzt.

Ich méchte auch be-
haupten, dass Geistes-
krankheiten anste-
ckend sind, denn wenn
uns Verriickten nicht
geholfen wird, dann
fangen wir an, alle an-
deren verriickt zu ma-
chen! Wenn unsere Po-

lich sozial!

Es ist auch eine schizophrene und
aberwitzige Situation, dass mittler-
weile die Bezirksimter der Gelder
wegen gegen das Land Berlin klagen
~ also Berlin klagt gegen Berlin (das
muss man sich einmal auf der Zunge
zergehen lassen), weil sich die Be-
zirksimter mittlerweile der aktuellen

litiker sich der Folgen-
schwere, wenn sie uns ihre Hilfe ver-
sagen, nicht bewusst sind, dann ge-
héren sie meines Erachtens nach
selbst in die Klapsmiihle!

Bei uns psychisch Kranken geht
es oft ziemlich anarchistisch zu und
wir lassen auch schon mal fiinf grade
sein, aber zum Gliick gibt es (noch)



Ansprechpartner, welche versuchen,
das Schlimmste zu verhindern.

Wenn wir aber niemanden mehr ha-
ben, den wir in Krisensituationen an-
sprechen koénnen, der sich regelmi-
Rig, um uns kiimmert, und wenn man
uns vernachlassigt, dann werden wir
vom Ungliick regiert, was groBere Ka-
tastrophen, deren AusmaR sich nie-
mand auszumalen vermag, zur Folge
hétte, bis hin zu lebensbedrohlichen
Situationen. Ich verweise noch einmal
auf die extrem hohe Selbstmordrate
unter uns psychisch Kranken. Da gibt
es auch nichts zu beschénigen und
nichts zu verharmlosen! Wenn je-
mand behauptet, ich wiirde spinnen,

weil ich dies so dramatisch schildere,
der irrt und leidet anscheinend selbst
unter starkem Realitatsverlust, denn
ich bleibe Realist und spreche aus
eigener Erfahrung. Ich habe schon
Pferde kotzen sehen!

Christian Miiller-Bellinghausen

PS: wenn dieser Artikel erscheint, ist
wahrscheinlich schon iliber die Ver-
teilung der Gelder entschieden wor-
den. Aber, Ihr da oben, Ihr kénnt
Euch dessen gewiss sein, dass wir
beobachten, was Ihr tut und weiterhin
am Ball bleiben!
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Wie es in Italien zur Enthospitalisierung kam

Im Laufe der 60er und der 70er Jahre
gab es eine groBe Diskussion iiber An-
stalten und psychiatrische Kranken-
hauser in Europa und den USA. Sozio-
logen wie z.B. Goffmann hatten damals
darauf hingewiesen, dass sich in die-

-sen geschlossenen Einrichtungen Dy-
namiken entwickelten, die sehr typisch
waren, wie in Gefdngnissen. Der
Mensch wurde nicht mehr als Mensch
gesehen, sondern als ein Objekt und
die Logik der Kontrolle war viel wichti-
ger, als die Logik der Behandlung. Die
Lebensbedingungen und Behanlungs-
méglichkeiten waren sehr schlecht. Die

Leute wurden in den Anstalten
aufgenommen, aber es war sehr
schwer, wieder rauszukommen. Die

Zahl der Menschen, die sich in solchen
Institutionen befanden, war sehr hoch,
sodass es auch zu einem
wirtschaftlichen Problem gekommen
war.

In Italien waren die Bedingungen viel
schlechter als in anderen Lindern Eu-
ropas. In Deutschland war das Problem
zusitzlich durch den Nationalsozialis-

mus ganz anders, das will ich jetzt aber
nicht vertiefen. Im Vergleich mit Frank-
reich oder mit England waren die Be-
dingungen in den italienischen psychi-
atrischen Krankenhausern sehr
schlecht. So schlecht, dass es relativ
einfach war, ein Bewusstsein der Mit-
arbeiter liber die Bedingungen auf ei-
ner humanitiaren Ebene zu wecken.

Auf Grund von unterschiedlichen
Konstellationen wurde als erstes in
Triest ein psychiatrisches Kranken-
haus geschlossen - das war 1975. Der
Direktor dieses Krankenhauses war
Franco Basaglia. Gleichzeitig. wurden
aber alternative Zentren in der Stadt
aufgemacht. Die Menschen wurden
nicht nur entlassen, sondern konnten
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in alternative Wohnformen ziehen, die
ersten, die damals aufgebaut wurden.

In den Zentren konnte man die Leute
auch nichtstationir behandeln. Man
kdnnte sie heute als Krisenwohnung
mit mobilen Teams beschreiben Sie
waren aber damals schon einem Sektor
zugeordnet, d.h., sie gehdrten zu einem
bestimmten Bezirk der Stadt, der fiir sie
auch zustiandig war und der die Ver-
antwortung fiir alle Menschen, die dort
wohnten, hatte. Es war damals nicht
moglich, Leute weil sie zu krank waren,
irgendwohin zu exportieren. Die Mitar-
beiter wurden von Anfang an mit der
Frage der Begleitung schwerkranker
Menschen konfrontiert.

Die Erfahrung in Triest hat sich im
Laufe der Jahre entwickelt. Franco Ba-
saglia ist Anfang der 80er Jahre ge-
storben, die Dienste haben sich weiter
entwickelt und die Struktur ist jetzt
nicht mehr dieselbe. Die Zentren haben
sich reduziert, es waren sieben und
sind jetzt nur noch vier. Jetzt gibt es
auch andere interessante Experimente,
z.B. ein Frauenzentrum, von Frauen nur
fir Frauen gemacht.

In Triest gibt es keine private psychia-
trische Versorgungseinrichtung. Die
Menschen werden in der Gemeinde be-
gleitet, ohne psychiatrische Abteilun-

gen. In der Ersten Hilfe gibt es acht
Betten, aber 24 Stunden nach der Auf-
nahme, oder so frilh wie méglich, wer-
den die Menschen immer in dem eige-
nen Bezirk behandelt. In den bezirkli-
chen Zentren gibt es Betten und eine
Reihe von Angeboten, die man fiir sich
nutzen kann, aber vor allem sind sie
nicht geschlossen und die Klienten
kénnen voriibergehend dort schlafen
und z.B. zugleich auch arbeiten gehen.
So ist die Situation in Triest. Das hat
sich in Italien natiirlich nicht (iberall
gleich entwickelt - vor allem eine defini-
tive SchlieBung der Krankenhiuser war
erst Ende der 90er erreicht.

Die forensische Psychiatrie existiert
noch immer, ich glaube, in Gesamtita-
lien sind 1400 Menschen in der Foren-
sik untergebracht. Es gibt allerdings
eine kritische Bewegung, die versucht,
die forensischen Psychiatrie in Frage
zu stellen. Wichtig fiir uns ist, dass im
Laufe dieser Reform die Zahl der Men-
schen, die in die Forensik eingewiesen
wurden, nicht zugenommen hat.

aus Gesprichen mit
und einem Beitrag von
Luciana Degano



Gewalt in der Psychiatrie

X. wurde in die geschiossene
Psychiatrie eingewiesen. Er kannte
diese und die dort (blichen
‘Spielregeln” nicht. Er solle
Medikamente nehmen - er wolle
darauf verzichten. Es wurde darauf
eingegangen, weil er noch
Untersuchungshdftling sei. Nach
der Anhérung allerdings, bei er
unschuldig schuldig gesprochen
wurde und den beriichtigten § 63
erhielt, dnderte sich die Stimmung.
Eines Tages wurde er von einem
Pfleger zum Oberarzt gerufen.

Auch der Chefarzt war anwesend —
und auf dem Tisch stand ein
Gléschen, in dem iblicherweise die
Medikamente verteilt werden. X
solle das jetzt trinken.

Er war nicht Sokrates, der den
Schierlingsbecher trank, er lehnte
also ab (er war nicht gewalttitig
aufgefallen withrend der
Unterbringung) - und innerhalb von
Sekundenbruchteilen standen 5
Pfleger da, packten ihn und
schieppten ihn in den Wachsaal (ein
kieiner Raum mit einem Bett und

einer Toilettenschiissel), wurde
aufgefordert sich  auszuziehen,
erhielt ein blaues Nachthemd

angezogen, wurde auf dem Bett mit
Gurten fixiert und der Oberarzt
persbnlich haute ihm die Spritze
rein.

2x am Tag erhielt er eine Spritze
(auch eine junge Arztin hatte keine
Hemmung). Er konnte sich tagelang
kaum mehr bewegen. Spiiter erfuhr,
dass er Hadol verabreicht
bekommen habe.

Seine Anzeige gegen den Arzt
wurde abgewiesen.

Bei einem Hofgang wurde X. von
einem Mitpatienten unvermitteit
tatlich angegriffen. X. erstattete

Anzeige -~ auch diese wurde
abgewiesen.

Der Téter fliichtete dann aus der
Anstalt — wurde nach ca. 2 Jahren
wieder gefangen - und fliichtete
neuerlich. Aufgrund seiner
Gefdhrlichkeit erschien sein Abbild
dann auf den Titelseiten. Er ist bis

heute nicht wieder gefasst.

Als X. an einem Abend sich in
seinem Zimmer schiafen legte
wollte, bemerkte er, dass jemand
den vollen Milleimer auf seinem
Bett ausgekippt hatte. Und da stand
der Tiéter auch schon - und ein
Pfleger vertraulich neben ihm.
Auch diese Anzeige blieb

ahnen es schon - ergebnislos.
Auch dieser Téter entwich dann — er
seilte sich von einem Fenster ab.
Seine Gefdhrichkeit war bekannt —
doch er war beim Pflegepersonal

gern gesehen.

- Sie

XXX

{Die Namen der beschriebenen
Personen sind dem Verfasser
bekannt.)
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Betroffenenreport:

T i S g oS

Als Einleitung zu meinem Artikel
stelle ich den gesamten Wortlaut des

Hippokrates-Eides vor. Diesem
Schwur sind ja bekanntlich auch Arz-
te verpflichtet.

Der Hippokrates- Eid
Aus dem Pschyrembel

Hippokrates- Eid: synonym fiir Askle-
piadenschwur:

Ich schwodre bei Apolion, dem Arzt,
und bei Asklepios, bei Hygieia und Pana-
keia und bei allen Gottern und Goéttin-
nen, die ich zu Zeugen anrufe, dass ich
nach bestem Vermdégen und Urteil die-
sen Eid und diese Verpflichtung erfiillen
werde:

~ich werde den, der mich diese Kunst
lehrt, meinen Eltern gleichhaiten, mit ihm
den Lebensunterhalt teilen und ihn,
wenn er Not leidet, mit versorgen, seine
Nachkommen meinen eigenen Briidern
gleichstellen und sie die Heilkunst leh-
ren, wie sie diese erfernen wollen, ohne
Entgelt und ohne Vorlesung, und alle Gb-
rige Belehrung will ich an meine eigenen
S&hne und an die meines Lehrers wei-
tergeben, sonst aber nur an solche
Schiller, die nach arrtlichem Brauch
durch den Vertrag gebunden und durch
den Eid verpflichtet sind. Meine Verord-
nungen werde ich treffen zu Nutz und
Frommen der Kranken nach dem bestem

Vermégen und Urteil und von ihnen
Schéadigung und Unrecht fernhalten. ich
' werde nlemandem, auch nicht auf seine
Bitte hin, ein tbdliches Gift verabreichen
oder auch nur einen solchen Rat ertei-
len. Auch werde ich nie einer Frau ein
Mittel zur Vernichtung hkeimenden Le-
bens geben. Was ich bei der Behand-
fung im Leben der Menschen sehe oder
hére, werde ich verschweigen und sof-

. ches als Geheimnis betrachten.”

Theorie und Wirklichkeit

Meine PsychiatrieErfah-
rung

Habe ich soweit alles verdaut, dass
ich wieder eine psychiatrische Klinik
betreten kann ohne dieses grauen-
hafte Gefiihl der Verietztheit und auf-
kommende Depressionen?

Ich empfind tiefe Trauer bei sol-
chen Einrichtungen. Hier wird einem
die letzte Selbststiindigkeit wegge-
nommen. Erst mal muss man ruhig
werden, sonst wird man fixiert und
mit Medikamenten voll gepumpt. Wer
dann noch in der Lage ist, was zu
tun, der kann in der Beschiifti-
gungstherapie Kdrbe flechten, Bilder
malen, Basteln,... .

Massage ist nur maglich, wenn ich
an mich denke und diese dann fiir
mich einfordere. Allerdings: Réntgen
zur Diagnose musste sein.

Es gibt viele Gesprdiche mit den
Pflegekriften, aber keine M&glichkeit,
neue Situationen auszuprobieren, oh-
ne Gespriche, die die persénliche Si-
tuation betreffen, zu vertiefen. Héchs-
tens 20 min. beim Arzt und dann im-
mer wieder Unterbrechungen durch
Telefonanrufe.

Und natiirlich: ,,Hab keine Zeit"

»20 min. Gesprdch, 2-3 mal die Wo-

A5
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che maximal fiir mich, um professio-
nelle Anteilnahme zu erleben?*

Der eigentliche Therapeut, der
Hauptpsychologe, lebt so sein Eigen-
leben. Er diagnostiziert kriftig, schei-
det somit von der Anteilnahme aus.

Der Musiktherapeut ist sehr durch
den Wind, also sehr unruhig und auf-
gedreht; und er kann noch nicht ein-
mal selbstgemachte Musik wiirdigen.

Ein Armutszeugnis, aber diese Men-
schen bekommen 600,-DM Tagessatz
fir systematisches Zerstéren von
menschliche Wiirde und Eigenstin-
digkeit in den Gefiihlen. Statt Férde-
rung erlebe ich nur folgende Weill-
heit:

»Nimm Deine Medikamente, bleib
ruhig, es geht schon voriiber, aber
sprich nicht dber Dich, ich kann Dich
sowieso nicht verstehen, da ich im-
mer nur Diagnostik als Arzt im Kopf
habe, und auch nicht fiir das Ge-
spriach ausgebildet bin als Arzt“
sprach der Gott in Wei8 und liberlief
mich meinem Schicksal?

Raus kam nach z#ihem Verhandeln,

dass ich meinen Gespichsbedarf (-

ber Einzelfallhilfe abdecken konnte. " "

AuBerdem war der Mann ausgebildet
als Gestalttherapeut, eine ideale The-
rapieform fir meine Erkrankung.

Ich bin Borderliner:

Dazu folgender Auszug aus dem
Pschyrembel:

Borderline-Syndrom ( G: Ammon ): psychiat-
rische Krankheitsbilder, die im gleitenden
Spektrum zwischen neurotischen und psy-
chotischen PersBnlichkeitsstérung liegen. Bei
zugrunde liegender Ich- Schwiiche und Sts-
rungen im Persdnlichkeitskern, der Identitdt,
unterscheidet sich das Borderline-Syndrom
von den psychotischen Krankheitsformen
durch eine relativ intakte Fassade, manchmal
sogar iiberkompensierte und brillierende Ich-
Funktion. Es besteht eine Bereitschaft zu kur-
zen psychotischen Episoden, aber auch zu
passageren neurotischen Reaktionen.

ich bin Borderliner bedeutet fiir
mich: Ich habe einen schwachen
Charakter.

Grosse Persénlichkeiten, die also
in der Familie keinen Riickhalt und
keine Férderung erfahren haben.

Es macht keinen Sinn, da tiefen-
psychologisch oder analytisch vor-
zugehen, da mein Schmerz der Ver-
gangenheit mich zu stark im ,Hier
und Jetzt® entriicken lieBe. Das ge-
schieht dann auf mannigfache Art
und Weise:

Entweder abschotten, Musik ma-
chen, Schreiben, malen, kreativ sein,
sich um Pflanzen kiimmenrn,...

10199

Oder
Einfach dasitzen, Fernsehen gu-
cken und hoffen und warten, immer
wieder warten und in sich seiber
Trost finden.

Oder

warten auf Nutziosigkeit, Depressi-
onen???

Der erste Weg ist mir lieber. Er
heilt mich. Aber diberall auf der Welt
bekomme ich nur Hilfe, die mich
miitterlich dberversorgt, mich #ngs-
tigt und in Unruhe versetzt. Irgend-
wie habe ich eine Erkenntnis daraus
gezogen:

Wir sind Kinder dieser Erde und
wollen nur das tun, was uns als rich-
tig erscheint. Wir zerstéren kein Le-
ben, sondern wir achten es. Aber wir



haben unsere Verletzlichkeiten, wir
sind sehr empfindsam geworden auf
Missachtung von Gefithien und Le-
bensinhalten, und blof} nicht kérperli-
che Stirke ausspielen gegen Schwa-
che.

Wir sind keine Maschinen und miis-
sen uns nicht beweisen, dass wir
auch noch zu was nutze sindl! ( Die-
se Worte richte an Prof. Dr. Klaus
Dérner )

ich brauche Gespriche und Zeit fir
meine Gefiihie und sinnvolle Titig-
keiten.

Ein Solarfahrrad bauen, mit meinen
Kindem telefonieren,... -

Wenn ich mich fort- g %
bewege, dann aus eige-
ner Kraft. ich will ein-
fach nur leben erhalten
und nicht zerstoéren|
durch mein Leben. Und
ein Fahrrad kommt mir
da mehr Philosophisch
entgegen. Philosophie
bedeutet im (Ubrigen ,, o~
gelebte Weisheit“. Und = R§
somit bevorzuge ich|
das Fahrrad als Fortbe-
wegungsmittel. Und ich bleibe we-
nigstens fitt dabei und genieBe in Ru-
he die Natur. Und Gott kann man
nicht einsperren genauso wie Men-
schen, nur weil andere Verletzlichkei-
ten haben. Wir alle sind immer nett,
wenn man uns hoéflich anspricht. Wo-
zZu gibt es das Sie? Wozu gibt es das
Du?

Sinnmachende Gespriche, sich
wieder zu seinen Traumen zuriickbe-
sinne und dann probieren, Trdume
auch wahr werden zu lassen.

Ilch habe mich dazu entschieden,
die Betroffenenseite einzunehmen,
da auch ich von psychiatrischer Ge-
walt betroffen bin. Da kann ich noch
‘ne Menge Lieder dazu singen.

%
j 2
”#
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Das kindliche Gemiit
braucht Befreiung.

Es will nicht mehr, dass einer sagt,
was besser ist fir mich. Es will la-
chen, singen, spielen, Ausprobieren,
wo Grenzen sind und....

Welche Rollen fiir's Leben gibt es
flir mich, wenn ich mir iiberlege, was
macht welcher Beruf mit mir?

Bicker (mein erster Beruf ist Bai-
cker) sein, na ja, das ist nur noch das
Leben fiir die Arbeit. Alles geht am
kdrperlichen vorbei.

Kein Wunder, dass dieser Berufs-
zweig die meisten Berufserkrankun-

gen hat!
-

Kiinstlersee-
len gibt es ge-
nug gerade in
der Psychiat-
rie. Und die
Menschen,
die auf der
Bithne schon
mal ge-
standen ha-
ben, wissen
ganz genau,
& woflir thr Herz
_— schligt. Diese
Freiheit, diese Atmosphadre ist fiir alle
Kinder dieser Erde eine Chance. Die
Chance der Selbstverwirklichung!

Der Lohn, -Applaus-, kann mich
nicht erndhren. Die Biihne & neue
Medien wie Cd’'s oder Video machen
es miglich, dass Nutzerinnen bei Pi-
nel thre Welt und Kultur der Welt zei-
gen kdnnen.

r—— E .
Y.~ \
" ..

——

-

Aber noch mal zuriick zur Psychiat-
rieErfahrung:

In akuten Krisen kann mich Be-
schiftigungstherapie {BT) nur auf
nichtselbststiindiger Arbeit (auch Ar-
beitstherapie genannt] & Beschifti-
gung bringen. Weg vom Weg der
Selbstverwirklichung also. Und dass
ich mal erlebt habe, dass eine Be-

732
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schiftigungstherapeutin meine Bilder
versteht, geht ja an der Sache vor-
beilll

Allerdings sind doch gerade Bilder
Spiegelbilder meines Lebensgefiihls
und wie ich mich sehe, was ich ver-
misse, was ich schén finde auf dieser
Welt. Und die Chance der Verbesse-
rung meines persdnlichen . Ausdru-
ckes.... Und dann kénnte man auch
in einer Gruppe das Ganze auch noch
therapeutisch aufarbeiten, ....

Leider habe ich nicht mehr soviel
Geld, dass ich mir Privatunterricht
bei einer Kiinstlerin leisten kann, die
meine Bilder versteht und mir weiter
hilft auf dem Weg zum ,,Maler*. Und
ich bin ja nicht nur Maler,...

In meiner Arbeit als Krankengym-
nast habe ich auch das Medium Vi-
deo als professionelies Handwerk-
zeug kennengelermt und auch damit
gearbeitet.

Gerade in der Psychiatrie wiare die-
ses Medium sinnvoll, wenn Arztinnen
ihren Zwischenmenschlichen Aus-
druck verbessern wollen.

Allerdings: bedenke, die haben
noch nicht mal Gesprichsfiihrung
gelernt in lhrer Ausbildung, also jede
Arztin ist da sich selbst Gberfassen.

Wenn also eine Arztin Psychothera-
pie abrechnen will, braucht sie nur
ein Wochenendseminar belegen, und
schon kann sie Psychotherapeuti-
sche Gespréche abrechnen.

So einen Vorschussbonus

Tja, wo gibt es eine Ant-
wort?

~Wenn Du etwas wissen
willst, dann frage nicht einen
Gelehrten, sondern eine Erfah-
renen, der das Problem durch-

haben Arztinnen verdient?
- |Sind denn gerade diese

h Menschen begnadete Zu-
hérer und Erfah-
rungsmediziner?? Bei der
Frage, wer denn einen NC
{Numerus Clausus) von 1,5

lebt hat.“ (chin. Sprichwort)

Zuriick zur Psychiatrie: Ich bemin-
gele vieles, aber zur Quali-
tatskontrolle soliten doch so alte Me-
dien wie Video oder Audio mit einge-
setzt werden. So manche Arztin wiir-
de dabei auch zu lhrer Person etwas
erfahren kénnen, was sie sonst in th-
rer Wahmehmung nicht behalten
kann. Denn jeder Mensch kann nur
max. 25% des Gesagten wiederge-
ben. Macht man sich Notizen, kann
man die Korpersprache nicht so
recht erkennen bzw. l4dsst sich auch
keine lockere Atmosphire fir das
Gesprich entwickeln.

1977 habe ich das erste Mal in Han-
nover das Medium Video kennenge-
lemt. Der Therapeut war begeistert,
dass er Fehler seiner Arbeit, aber
auch Fortschritte besser erkennen
konnte. Vieles des Gesagten kommt
erst bei der erneuten Betrachtung
deutlicher zum Vorschein.

- und besser schafft, hat in seiner

Schulzeit schon einiges mitmachen
miissen, so, so, ...

Bedenkt man, dass circa 25 - 30 %
der Arztinnen medikamentenabhin-
gig sind, wundert es mich nicht,
dass {iberhaupt so viele Medikamen-
te verschrieben werden.

Bedenkt man, dass man mit der
Einnahme von Medikamenten eine
Ersatzhandiung begeht, dann wird
das Ganze nicht nur fragwiirdig von
der Padagogik her. Ersatzhandiun-
gen zu begehen, bedeutet, dass man
nur Klientinnen zu Suchtverhalten
auffordert.

Welche Freiheiten
leben wir hier ?

Bedingt durch so negative Erfah-
rungen verhalten sich viele so, wie es
ihnen beigebracht wurde. Sitzen und
warten,...

Nur auf was??7?7
reinhard



< g2 P"f‘ Ein kleines Wort
™M ot & %6{‘ Du hiittest nur Entschuldigung
& :
sagen brauchen.

LRS- AN N
1
_ 5'11'“" Du tatest, was du tatest.
Mit deinem Tun, hast du mich
vertrichen.

Es war Mobbing!
fch bin jetzt in Behandlung,

Hast du das gewollt ...

S
i e TN et 1et7t - 1
i VOB f;'; Bist du jetzt Lu'i\'rmdc—n

| vl \ \ N ket Sifviee 32111

Selbstbetrachtung / Was tue ich ...
Ich hire auf meine innere Stimme

Ich bauc auf meine eigene Kraft

Ich versuche loszulassen

Ich verliere etwas

Ich gewinne dazu

Ich teile ...,

geteiltes Leid, ist halbes Leid

geteilte Freude, ist doppelte Freude
Stlvia 572001

Die Bezahlung
1ch helfe dir ...
Du hilfst mir ...

Das ist Bezahlung genug.
Sitvia 5./2001

49



atelier galerie pinella
Hallo liebe Kiinstlerinnen und Kunstler!

Wir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihr selbstgemachte Bilder, Fotos
und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schéneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Telefonkontakt: B. Kursawe 7 52 93 44
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Zum Waldsee

Mit der S-Bahn zum Wannsee

ruhig liegt er vor nur

die , Kohlhase dreht bei

der Himmel wolkenlos und blau

es duftet schon nach Frithling

die weiflen Schiffe werden schon geputzt

die ersten Passagiere nehmen schon auf dem Oberdeck Platz

der Fahrplan , Berlin vom Wasser aus” liegt schon aus

vorbei am noch geschlossenen Strandbad Wannsee

2 Paddler kommen vorbei

die Weiden am Ufer sind schon vom ersten zarten Grun iiberzogen

das erste Segelboot

ein Kormoran hebt vom Wasser ab

die prachtigen Hiauser am Kladower Ufer leuchten in der Sonne auf

(das ist nichts fiir Habenichtse)

die Graureiher kreisen um ihre Baumnester auf einer kleinen unbewohnten insel
an der Anlegestelie warten schon drei hiibsche Fahrradméachen

mit dem Bus ins Landschaftsschutzgebiet

zu Fuft vorbei an der Havel -

und ab in den Wald,

den mirkischen Sandweg entlang

zum unverbauten Sacrower See:

er blinzelt durch die Baume ~

und da fiihle ich mich wohl

das erste Sonnenbad an meiner Badestelie;

die 15 Grad kommen mir schon wie 20 vor —

und mit einem Juchhe eintauchen in das kdstliche Nass

(in Finnland wurden jetzt die ,Eisloch-Europameisterschaften”“ abgehalten:
da hitte ich mich beteiligen kdnnen, wenn ich davon gewusst und mir
Anreise und Aufenthalt hiitte leisten kénnen; 25 m im aufgehackten Eis
galt es zu schwimmen, bekleidet nur mit Badehose und Mitze; die Teilnehmer wurden
vom Fernsehsprecher als ,Verriickte” bezeichnet — worauf die Moderatorin
widersprach und fragte, warum Schwimmer verriickt sein sollen; ein fréhlicher
Student gewann ubrigens.)

der erste Schmetterling flattert entgegen —

ein Tigerauge?

Wolfg. Joh. Lechner
18.3.2002
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Sie horen Stimmen

Das Netzwerk Stimmenhoren
berat, hilft, informiert

mittwochs von 14 bis 17 Uhr
donnerstags von 10 bis 12 Uhr
Telefon: 030 -78 71 80 68

NeSt c/o Pinel, Ebersstralle 67, 10827 Berlin
www stimmenhoeren.de




Das Netzwerk Stimmenhoren und die Psychiatrie

Wenn die Stimmen sehr negativ,
laut und alles beherrschend im Vor-
dergrund stehen, bleibt vielen von
uns oft nichts anderes librig, als Hilfe
in der Psychiatrie zu suchen. Doch
hier wird unser Erleben leider fast
ausschlieBlich als Symptom einer
psychischen Krankheit angesehen.
Uns wird mitgeteilt, dass die Ursache
fiir das Stimmenhoren ein entgleister
Dopaminstoffwechsel sei, der mit
Neuroleptika aber wieder ins Gleich-
gewicht gebracht werden kénne. Lo-
gische Konsequenz dieser Sichtwei-
se ist, dass fast alle Stimmen héren-
den Menschen in einer psychiatri-
schen Klinik diese Medikamente ver-
abreicht bekommen. Auf die Stim-
men wird nur am Rande eingegan-
gen, um die Diagnose festzulegen
und um zu liberlegen, ob jemand auf
die geschlossene oder offene Station
kommt. Sehr viele Stimmen hérende
Menschen sagen aber, dass die Me-
dikamente die Stimmen nicht beein-
flussen und auch verschiedene Un-
tersuchungen sind inzwischen zu
diesem Schluss gekommen. Natiir-
lich gibt es auch Menschen, denen
die Medikamente helfen - sei es,
dass die Stimmen verstummen oder
die Angst eingedidmmt wird, sodass
sie wieder zur Ruhe und zum Schla-
fen kommen kdnnen. So muss jede(r)
letztendlich selbst entscheiden, ob
etwas eingenommen wird oder nicht.
Tatsache ist, dass die psychiatrische
Klinik fiir eine gewisse Zeit eine Art
Schutzraum sein kann, wenn man mit
sich und dem Leben nicht mehr zu-
recht kommt. Hatten wir so etwas wie
Zufluchtsorte mit Notschlafplatzen,
wo wir wieder zu uns selbst finden
kénnen, briauchten viele von uns die
Klinik sicher nicht.

Die biologische Sichtweise erwartet
von uns eine Krankheitseinsicht -
die so genannte ,Compliance®. Die
Widerspriiche gerade an diesem

Punkt wurden in einem der Treffen
unserer Trialoggruppe sichtbar.
Wihrend die in der Psychiatrie Tati-
gen der Meinung waren, Krankheits-
einsicht wiirde bedeuten, dass man
Verantwortung fiir sich iibernimmt,
meinten fast alle der Stimmen héren-
den Teilnehmerinnen, dies wiirde
heiBen, dass man Verantwortung ab-
gibt. Es besteht die Gefahr, dass
man resigniert, sich aufgibt und Hilfe
nur noch von aulen erwartet.

Welche Einstellung ein Mensch
auch immer haben mag, wie auch
immer er sich entscheidet, ob mit
psychiatrischer Hilfe oder ohne, ob
mit Medikamenten oder ohne; beide
Einstellungen bestehen gleichbe-
rechtigt nebeneinander in unserem
Netzwerk.

Ein wichtiges Ziel unseres Netz-
werks ist u.a. die Psychiatrie zum
Umdenken zu bewegen: wer Stim-
men hort, muss nicht automatisch
krank sein und sehr oft hindern die
Neuroleptika einen Menschen, Be-
wiltigungsstrategien zu entwickeln.

Unsere Forderungen an die Men-
schen, die in der Psychiatrie arbei-
ten, sind deshalb:

e Sehen Sie das Stimmenhdren
nicht nur als Symptom einer
Krankheit an. Uberlegen Sie,
dass drei bis fiinf Prozent aller
Menschen Stimmen hdéren o-
der schon einmal in ihrem Le-
ben Stimmen hoérten.

e Akzeptieren Sie unsere unter-
schiedlichen Erklirungsmodel-
le — jede Erklarung, die dabei
hilft, mit den Stimmen umzu-
gehen, ist besser als keine.

¢ Helfen Sie uns dabei, zu liber-
setzen, was uns die Stimmen
sagen wollen. Deshalb ist es
wichtig zu wissen, was die
Stimmen sagen und falsch sie
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um jeden Preis abtéten zu wol-
len. Professor Marius Romme
aus Holland hat schon 1991
gesagt: ,Es ist sinnlos, den
Boten zu toten, der die Bot-
schaft (berbringt, wenn die
Botschaft die gleiche bleibt.”

e Helfen Sie uns dabei, die
Stimmen als zu uns gehérend
in unser Leben zu integrieren.
Nur dann kénnen wir Strate-
gien zum Umgang mit ihnen
entwickeln.

e Nicht das Stimmenhdéren an
sich muss das Problem sein,
oft ist es die Unfahigkeit, mit
den Stimmen umzugehen.
Machen Sie uns Mut, indem
Sie uns mitteilen, dass es
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Eckpunkte meines Lebens

Ich wurde am 2. Mai 1939 in Koénigs-
berg/ OstpreuBen geboren. Noch wih-
rend der Kriegszeit fliichteten wir nach
Thiiringen und an meinem Geburtstag
zogen wir 1949 weiter nach Miinchen.
Nachdem sich meine Eltern ein paar
Monate spéater scheiden lieBen, wuchs
ich in mehreren Heimen auf. Ich erlern-
te den Friseurberuf und nach der Ge-
sellenpriifung trieb ich mich in der
Weltgeschichte herum. Ich war unter-
wegs zuerst in Deutschland, dann in
Danemark, Schweden und Norwegen.
Mit 19 Jah-
ren kam ich
zuriick nach Q)
Miinchen, wo \
ich eine sehr
groBe Dumm- Pt
heit beging. ' 4
Ich wurde ge- 7 /
schnappt und
kam dadurch
in die Ju-
gendstraf-
anstalt. Riick-
blickend kann
ich nur sa-
gen, zum
Gliick fiir mich, wer weiB, was sonst
aus mir geworden wire.

Das war also von 1959 bis 1963 ~ ich
glaube schon, dass ich mich in diesen
vier Jahren gebessert hatte. Als ich
‘dann entlassen wurde, sollte ich zur
Bundeswehr. Da ich meinen Kopf fiir
diesen Staat nicht hinhalten wollte,
haute ich nach Berlin (West) ab, wo es
keine Wehrpflicht gab. Hier suchte ich
mir Arbeit, bei der ich gut verdienen
konnte, denn ich wollte sparen, damit
ich wieder auf Wanderschaft gehen
konnte.

1964 war es dann so weit: ich reiste
durch Belgien, Holland, Luxemburg,
Frankreich und Spanien. Nach der
Riickkehr nach Berlin arbeitete ich nur,
um nach einem Jahr wieder losziehen
zu kénnen — diesmal nach Osterreich

(Tirol) und Italien bis runter nach Na-
poli, wie Neapel in Italien genannt wird.

Hier kam ich dann nach einer Schii-
gerei unschuldig in Untersuchungshaft
und wurde drei Monate spiter nach
Deutschland abgeschoben. Die Zeit in
Neapel nenne ich ,Eisnapoliwinter®.
Wadhrend der Untersuchungshaft fing
ich an, meine Ideen aufzuschreiben.
Riickblickend kann ich also eigentlich
ganz zufrieden sein, denn sonst hitte
ich vielleicht nichts aufgeschrieben.
Viele meiner Ideen waren schon in
meinem Kopf wahrend ich in der Ju-
gendstrafanstalt saR. Doch davon spi-
ter. Ich kam also zuriick nach Berlin.
Wieder suchte ich Arbeit, diesmal aber
nur soviel, dass ich meine Miete be-
zahlen konnte, (das war fiir mich das
wichtigste) wihrend ich sonst mehr
oder weniger gerade so iiber die Run-
den kam. Immerhin bezahite ich die
Miete fiir mein Zimmer drei Jahre im
voraus.

1967 wurde ich in eine Schiidgerei
verwickelt und kam in die Untersu-
chungshaft. Von dort aus wurde ich in
die Klinik zur Untersuchung eingelie-
fert. Das Endresultat war: die Worte
schuldig oder nicht, der Mann ist krank
und gehort in die Klinik. Ich kam auf
die Forensik der Karl-Bonhoeffer-
Nervenklinik (Wittenau, Bonnis
Ranch). Da ich meine Ideen zum ewi-
gen Leben auf Erden und viele andere
Ideen alle in Napoli (wihrend des Eis-
napoliwinters) aufgeschrieben hatte,
lasen die Arzte das natiirlich von An-
fang an und von nun an galt ich als
krank.

Ein bisschen gesponnen habe ich
natiirlich (natiirlich bewusst, um die
Menschheit zu locken): das Gehirn
sollte auBerhalb des Kérpers getragen
werden -irgendwie miisste man auBer-
dem Kunstblut entwickeln, denn da-
durch wiirde weniger Verkalkung ent-
stehen und schon wiirden wir ein paar
hundert Jahre ldnger leben. Weiter
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schrieb ich: Gehirnerhaltung ist sicher
der Weg zum ewigen Leben und fir
unsere Kinder ndher zum Endziel Vier-
linge aus einem Ei und Sperma — eins
leben lassen, drei zuriickhalten und
dann eins nach dem anderen nach-
wachsen lassen und eins ins andere
wachsen lassen und dann ist das ewi-
ge Leben erreicht — also Hauptpunkt-
ziel 50 Operationen jedes Jahr eine
und bei jeder Operation 1000 ver-
schiedene Teile durch zweitoriginale
Gehirnzellen ersetzen. Der besseren
Erklirung hitte dazu gehort, der
kiinstliche Kérper (also Metall) und
noch ein Schritt besser erklart der
zweitoriginale Fleischkorper.

Ja, viele
dieser
Ideen sind
schon in
meinem
Kopf
wesen
der Zeit
der Ju-
gendstraf-
anstalt, in
welcher
ich jahre-
lang schuldig gesessen bin. Es gibt
zwei Griinde, warum ich darauf ge-
kommen bin, einmal habe ich Angst
vor dem Sterben und andererseits
wollte und will ich leben.

Zuriick nach Wittenau. Zwei Jahre
von den vier Jahren, die ich da sein
musste, arbeitete ich als gelernter Fri-
seur mit einem Meister und einem Ge-
sellen zusammen. Die ersten Monate
wurde ich allerdings in der Friihe ab-
geholt (von dem festen Haus Forensik)
und zu den anderen Hausern hinge-
bracht, wo wir auf den Mannerstatio-
nen Haare schnitten. Durch sehr starke
Medikamente — wenn ich nicht eine so
genannte Gegenspritze bekam - war
ich so behindert, dass man fast hitte
sagen konnen, ich hitte die Parkin-
sonsche Krankheit, so hatte ich gezit-
tert. Das Zittern ging irgendwann weg,

ge-
in

aber die Augen waren wie unter einem
Schleier.

Ein Jahr bevor ich entlassen wurde,
hatte ich das Gliick, auf eine freie Sta-
tion zu kommen und auBerhalb der
Klinik in einer Fabrik arbeiten zu koén-
nen. Diesen totalsten Gliicksfall bekam
ich sehr schnell — die Arztin lieR mich
alleine auBerhalb des Klinikgelindes
zur Arbeit gehen, obwohl laut Gesetz
der Richter noch nicht schriftlich zu-
gesagt hatte, dass ich raus durfte. Der
Verdienst war zwar nicht hoch, aber
der Geschidftsmann muss ja auch kal-
kulieren, denn einen Menschen, der
jahrelang in der Klinik saB, zu beschéf-
tigen, beinhaltet das Risiko, dass der
z.B. nach einem halben Jahr total
schlapp machen kénnte, was dadurch
Nachteile fiir den Eigentiimer bedeutet
in punkto Moneten und eventuelle
Neueinstellung eines Anderen.

1971 wurde ich aus der Klinik entlas-
sen und wohnte zuerst bei meinem
Nervenarzt, mit dessen Frau ich liiert
war. Dort las ich ein Schreiben der Kili-
nik liber mich (die so genannte ,E-
pikrise“), in der auch meine utopi-
schen Ideen (iber ein ewiges Leben auf
Erden standen. Das ist keine Krankheit
sagte der Arzt wortwortlich zu mir und
seine Frau sagte in der Tendenz das
gleiche und meinte allerdings nur
»,spreche mal mit meinem Mann dar-
tiber“. Ich ging noch zwei Jahre arbei-
ten und 1973 ging ich auf Anraten mei-
ner Arztin auf Rente. 1982 heiratete ich
meine Mummelmaus und bezog mit ihr
eine schéne Wohnung in Schéneberg,
in der ich noch heute lebe.

Bis vor sieben Jahren war ich sehr
oft in verschiedenen Kliniken. Man-
ches kann ich mir nicht erklaren, man-
ches war durch Beeinflussung, was
dann immer zu einer (Zwangs)-
einweisung fiihrte. Wie auch immer -
wihrend mindestens zwei dieser Auf-
enthalte konnte ich entdecken (ich
preise die Goétter!), dass an meinen
Ideen weiter geforscht wird (nach mei-




ner Zeichnung und nach den Be-
schreibungen vom Eisnapoliwinter)!

Im Laufe der Jahre habe ich in und
auch auBerhalb der Kliniken viele
Menschen kennen gelernt, die als ver-
riickt gelten, meiner Ansicht nach aber
einen guten Kopf haben. Von einigen
mochte erzdhlen:

“Nummer 1: In meinen Augen ein Ge-
nie, das malermaBig z.B. ein lachendes
Pferd gezeichnet hat. Er galt als geis-
teskrank — nebenbei erwdhnt, ich sel-
ber bezahlte ihm fiir ein Bild, an dem
er zwei Stunden arbeitete, mindestens
10 bis 20 Mark. Und das in einer Zeit,
wo man fiir ca. drei bis fiinf Stunden
Beschiftigungstherapie wie es sich
nannte, 35 Pfennig erhielt. Also ich bin
kein, wie ich meine, Ausbeuter. Ohne
in totalste Einzelheiten zu gehen, eine
DM oder ein bisschen mehr bedeutete
damals einmal 50g Tabak.

Nummer 2: Ein Mensch, der Olbilder-
kopien anfertigen konnte (er konnte
keine Finger und Zehen vom Men-
schen richtig nacharbeiten). Er bekam
immerhin so im ungefahren ein paar
Zigaretten am Tag von mir, sowie — ab
und zu - eine Tasse Kaffee. Dazu muss
wiederum erklart werden, eine Tasse
Kaffe kostete (so genannt schwarz
serviert) zwei DM. Man muss dazu ver-
stehen, dass Kaffee teilweise in der
damaligen Zeit verboten war, so schén
gequatscht also fiir uns Irre.

Nummer 3: Eine Frau, die ein Gedicht
iiber mich schrieb: ,,Ohne Zihne
schaut er aus wie ein Wurzelzwerg —
trotzdem schafft er noch jeden Berg“.
— Oder ein anderer Satz: ,,Er ist wie ein
Onkel zu mir, 10 Mark, sagt er, leihe
ich dir“. Schon gereimt meine ich.

Nummer 4: Eine Frau, die glaube ich,
sogar das Abitur geschafft hat, schrieb
ein Gedicht — ich habe in Erinnerung:
,Er hat Stress mit seiner Frau, darum
wird er oft laut”. Ich beschiftigte und
beschiftige mich mit Papageien und
dieses war u. a. auch mit darin ver-
bunden. - Gedichte muss ich sagen,
liegen mir sehr am Herzen.

Nummer 5: Jemand schrieb auf mei-
nen Wunsch vor gar nicht langer Zeit
ein Gedicht fiir mich — halb gereimt,
aber er hat mir dabei sehr viel Honig
um den Bart geschmiert. Sei es wie es
sei, ein zweites Gedicht erwarb ich
iiberhaupt fiir mich extra. Einen Hei-
ermann (umgangssprachlich als finf
Mark zu verstehen) bekam er dafiir.

Nummer 6: Die letzte Person - er
schaffte es - allerdings im Rahmen
eines Wettbewerbs — ich glaube fiir
acht Lieder den Text zu liefern. Vier
oder fiinf davon hérte man hier in Ber-
lin in jeder Musikbox. Ausgebootet
wurde er — denn: im Rahmen eines
Wettbewerbs hatte er keine Grund-
rechte, also er verdiente nicht, wie er
eigentlich hitte richtig verdienen miis-
sen. Er konnte von Gliick sagen, dass
er, soweit wie ich weiB}, dafiir 15000
Mark - gewisse Gema-Gebiihren (also
Grundrechte) - bekommen hat. Krank

oder nicht
krank laut
Papier: er
machte einen

Selbstmordver-

such und wire
normal in der
Nervenklinik ge-
landet. Sein
Vater und Be-
kannte, die doch ,hoéherstehende”
Stellungen hatten, konnten dieses ver-
hindern. Das bewahrte ihn davor, als
yunnormal® zu gelten.

Inzwischen ist meine Mummelmaus
gestorben, ich habe mir sechs Papa-
geien angeschafft, denke viel (iber
meine ldeen nach, lerne, um mein Ge-
déchtnis zu trainieren Vokabeln (eng-
lisch, franzosisch, lateinisch), mache
beim Bunten Spleen mit und lebe ganz
zufrieden - wenn nur nicht die Schmer-
zen und die Temperaturempfindungs-
storungen durch das Leponex waren.

Johannes Bannaschewski

W Johannes Banaschewski

Johannes Bannaschewski
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Eberstr. 67
10827 Berlin Tel.: 787 92 91-7

e

Offnungszeiten Cafe Pinelli :
Mo. — Fr. : 8 — 14 Uhr
Jeden 1. Montag geschlossen

Offnungszeiten Restaurant
Pinelli am Abend:
Mo. — Fr. : 16 — 24 Uhr
Sa.:18 — 24 Uhr

Um 15 Uhr wechselt die Mannschaft und ver-
wandelt das Cafe Pinelli in das , Restaurant

Pinelli am Abend*
Zuverdienst fiir psychisch Kranke 24 Plitze




Offener Brief Berfin, 20.3.2002

Dieter Winzig
Berlin-Schdneberg

An

Professor Dr. med. h.c. P. Kasparius
Universititsklinik Wien

Bereich Psychiatrie, Unterbereich Forschung

Sehr geehrter Herr Professor,

bezaglich threr brieflichen Antworten in diesem Jahr bedanke ich mich bei thnen
auf das Herzlichste. Zeichnet es doch eine internationale Kapazitiit auf dem Gebiet der
Psychiatrie aus, dass man wie Sie sich die kostbare Zeit nimmt und mit einem ordini-
ren, teils schwierigen Patienten, wie ich einer bin, korrospendiert. Sie haben es sicher
aus akademischer Weisheit heraus vorgezogen mir einen Rat zu ertellen, ndmlich gar
keinen. Ich hatte Sie in einem ausfilhrlichen Brief darum gebeten. Auch telefonisch
versuchte ich mein Gliick. Aber Sie lieBen sich mehrfach verleugnen. Aber ich bin
vermutlich aus vergangener Zeit, ails man noch Post beantwortete. Als gesitteter Mit-
teleuropéer habe ich das gelernt. Wem kdnnte ich auch einen Vorwurf machen? Sicher
haben Sie, aus Sparsamkeltsgriinden versteht sich, kein Sekretariat mehr. Und Stell-
vertreter stehen kaum zur Verfiigung. Durch diesen simplen Vorgang stieg mein
Glaube an die Psychiatrie unendlich.

Aus den o.g. Grilnden schiage ich Sie, Herr Professor, fiir ein weiteres Amt vor. Es
ist nicht nur hSchst interessant, auch hochdotiert. Ich werde Sie als Psychiatriepati-
ent von nationalem Ruf nicht nur lobend erwiihnen, sondern unterbreite gleichzeitig
vor einer erfauchten Lobby (Showmaster, Psychiater, Psychopatienten ) den Vor-
schiag, Sie zum Sonderbeauftragten der Erforschung von Obstipation der Eichhdrn-
chen zu emennen. Sie kénnen es als echte Herausforderung bezeichnen und in Per-
sonalunion mit thren anderen Amtern leiten. Ich bin mir mit an Sicherheit grenzender
Wahrscheinlichkeit sicher, dass Sie in das neue Amt berufen werden. Dazu wiinsche
ich hnen jetzt schon Schaffens- und Durchsetzungskraft sowie entsprechende Hono-
rare.

Dieses hohe Amt erscheint mir persbnlich fiir Sie angemessen. ist doch in der Tat
die Obstipation dieser Tiergattung noch weitestgehend unerforscht. Ich hbrte kiirzlich
obendrein von hartniickigen Selbstversuchen an Ihrer Person. Und vor aflen Dingen
treten bei dieser Erscheinung hchst interessante Verinderungen beziiglich des vege-
tativen Systems auf. Mitunter leiden die armseligen Kreaturen gar unter Vegetativer
Dystonie. So etwas solite, muss schnelistens abgedndert werden. Keine Geringere, als
die zweite Stellvertreterin der ,Intemationalen Stuhiverstopften-Liga“ ergriff dabei
das Wort. Man erwiihnte thren Namen in diesem Zusammenhang positiv.

Gestatten Sie mir dazu noch einen Rat. Bei Vergleichsreihen sollten Sie auch auf
das Pickwick Syndrom hinweisen.

Wissen Sie, Herr Professor, dass ich frither auch auf dem Gebiet der Medizin titig
war? Es ging nur nicht um thr Fachgebiet, sondern hatte eher mit der Chirurgie zu tun.
Jedoch bin ich kein Hochstapler. Mediziner bin und war ich nie. Meine damalige Tétig-
keit bezog sich eher auf geselischaftliche Auswiichse. Es hatte was mit Schutz zu tun.
ich erforschte und bekdmpfe mit Nachdruck die Geschwiire der Geselischaft Darunter
falien etwa MiRiggang, Hochmut und nicht zuletzt Bomiertheit.

Mit grenzenloser Ergebenheit verbleibe ich thr

Dieter Winzig
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Patientenfiirsprecherin

Mein Name ist Monika Blittner. Seit
Februar 2002 bin ich die Patien-
tenfiirsprecherin fiir die psychiatri-
sche Abteilung des Auguste - Vikto-
ria - Krankenhauses (AVK).

Im Haus 16 unten, wo auch das
Patientencafe und die Institutsam-
bulanz ihre Riaume haben, wurde
mir in der Patientenbibliothek ein
kleines Biiro mit Telefonanschiluss
(7903 2774) eingerichtet. Hier bin ich
jeden Montag von 14 bis 16 Uhr. In
dieser Zeit kénnen die Patientinnen
der psychiatrischen Stationen zu
mir kommen oder
mich anrufen.

Aber auch auler-
halb dieser Zeit kann
man mich anrufen,
denn ich habe einen
Anrufbeantworter.
Und selbstverstind-
lich komme ich auch
auf die Station, wenn
man mich rufen lasst.

Meine Arbeit ist eh-
renamtlich - ich be-
komme lediglich eine
kleine Aufwandsent-
schiddigung fiir Fahr-
geld usw.

Meine Aufgabe ist,
die Wiinsche, Be-
schwerden und Kritik der Patien-
tinnen aufzunehmen und gegeniiber
der Krankenhausleitung zu vertre-
ten.

ich hatte auch schon einmal eine
Psychose und habe dadurch auch
Erfahrung mit der Psychiatrie ma-
chen miissen.

ich war damals das erste Mal in
der Psychiatrie und begriff Uber-
haupt nicht, was da eigentlich mit
mir passierte. Ich wusste nicht, wie
die ,Spielregein“ in der Psychiatrie
sind, das heiit ganz konkret, weiche
Rechte ich iberhaupt nach einer
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Zwangseinweisung hatte.  Auch
hatte ich keine Ahnung davon, dass
es z.B. einen Sozialdienst gab, der
sich um meine finanziellen Belange
hatte kiimmern kénnen.

ich war damals sehr traurig und
verzweifelt iiber meine Situation und
fiihlte ich mich sehr alleingelassen,
weil es fiir mich keine{(n) Ansprech-
partner{in} neben dem Kranken-
hauspersonal gab mit dem ich mich
hatte aussprechen kénnen.

Ich mochte gerne anderen helfen,
denen es dhnlich geht, wie mir da-
mals — deshalb bin ich

Patientenfiirspreche-
rin geworden,

Das heiftt also, dass
ich nicht zum Kran-
kenhauspersonal ge-
hore. Dadurch bin ich
unabhidngig und nicht

weisungsgebunden,
das heiit, niemand
kann mir Anordnun-
gen erteilen.

Seibstverstindlich
unterliege auch ich
der Schweigepflicht,
das heiRt alles, was
mir gesagt wird, bleibt
auch bei mir.

Nur auf ausdriickli-
chen Wunsch trete ich an die Arzte,
bzw. das Pflegepersonal oder den
Sozialdienst heran.

Solite keine Einigung zu erreichen
sein, wiirde ich mich direkt an die
Krankenhausleitung wenden. In be-
sonderen Hartefillen bleibt mir zum
Schiuss immer noch die Mbglich-
keit, Rat und Hilfe beim Gesund-
heitsausschuss der BVV und der
Gesundheitsstadtritin Frau Dr. Eli-
sabeth Ziemer zu suchen.

Monika Biittner




Die Umwelt-Seite:
Jeder alten Plastikflasche
eine zweite Chance

25 neue Arbeitsplitze fiir die Umwelt.
in Rostock geschaffen.

Die alten Piastikflaschen werden me-
chanisch und chemisch so aufbereitet —
und zwar ca. 15 000 t im Jahr -, dass
damit wieder neue Plastikflaschen her-
gestellt werden kénnen.

(vgl. die Fernsehsendung vom
28.2.2002, NDR)

Sanfter Donau-Ausbau statt
Artenvielfaltzerstérung

Endlich eine gute Nachricht — obwohl
die CSU Bayerns noch immer dagegen
ist.

Zwischen Straubing und Vilshofen
soliten auf einer Linge von ca. 70 km
die Auen mit seltenen Tieren und
Pflanzen fiir immer verschwinden.
Selbst der SPD- Verkehrsminister war
fir die teure Zerstérung (ca. 781 Mill.
Euro hitte sie kosten sollen). Der
sanfte Ausbau mit dem Erhalt der wert-
vollen Auenlandschaften kostet nur ca.
422 Mill. Euro — und beinhaltet keine
Staustufen und keine Kanalisierung!

Nabu-Geschiftsfither G. Billen sagte:
»Dies ist ein wichtiger Schritt mit einer
Signal-Wirkung fiir den kiinftigen Um-
gang mit allen FlieBgewissern in
Deutschland.“

Die Bundestagsmehrheit stimmte fiir
den sanften Ausbau — ein Wunder!

(Vgl. die Berliner Zeitung vom 27.2.02)

Das Dosenpfand kommt

Am 1.1. 2003 soll es endlich soweit sein
- bis zu 50 Cent. Hoffentlich wird
dadurch der bisherigen alltiglichen
Umweltvermiillung mit leeren Dosen
und Einwegflaschen Einhalt geboten.
(Nur die Opposition merkt noch nichts:
sie will Beschwerde beim Bundesver-
fassungsgericht einlegen.)

(Vgl. den Bericht der Tagesschau vom
20.3.02.)

Neues Naturschutzgesetz

beschlossen

Nach 25 Jahren ein neues Bundesna-
turschutzgesetz - und das war z.B. der
Berliner Zeitung vom 2.2.02 genau
sieben Zeilen wert, dabei soll es u.a.
helfen Biotope zu schaffen und diese
zu vernetzen, und es soll natur- und
umweltvertraglicher gewirtschaftet wer-
den.

Blick auf den Oko-Markt am Leopoldpiatz

{hier gibt es gesunde und schmackhafte Oko-
Produkte aus Brandenbury;

jeden Dienstag und Freitag)

Woilg Goh Lechner
5042002

=,
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NUR MUT
Sitzung am 21.5.2002

Es war eine recht volle Sitzung.
Insgesamt saBen so 16 Personen an
einem groRen Tisch. Zum Beginn
der Sitzung wurden Kaffee, Wasser
und ein paar Kekse verteilt.

Luciana Degano erbffnete als the-
rapeutische Leiterin die Sitzung.
Ferner waren Fr. Adamek (NUR
MUT), Volker Lenze, Wolf Moeller,
Michael Gleining und andere wich-
tige Personlichkeiten in diesem
Raume versammelit.

Es ging um die Qualititssicherung
der Betreuung durch die Pinel — Mit-
arbeiterinnen und die Wiinsche, die
die Nutzerinnen an die Mitarbeite-
rinnen haben.

Eine Mitarbeiterin fand es recht
wichtig, eine Behandiungsvereinba-
rung mit thren Klientinnen schrift-
lich zu vereinbaren. Dariber kommt
man eher ins Gespriach, was der
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Nutzerin wichtig ist. Natirlich solite
das Lebenspraktische im Vorder-
grund stehen, da man damit auch
gleichzeitiy das Therapeutische
besser abdecken kann.

Im Verlauf der Sitzung fand eine
offene, kultivierte und kritische Dis-
kussion statt.

Unter anderem wurde von einem
Nutzer die Forderung nach mehr
Hilfe zur Selbsthilfe geduBert. Man
sollte doch mehr die Eigenstindig-
keit nicht aus den Augen verlieren.

Zusitzlich wurde das Bediirfnis
nach einem Fragebogen zur Quali-
titssicherung geduBiert.

Volker Lenze machte den Vor-
schlag, dass doch die Gruppe fir
das Jahr 2002 einen Fragebogen
entwickelt und priift, um die Bedurf-
nislage der Nutzerinnen zu ermittein



und somit auch die Qualitat der Arbeit zu verbessern.

Mal sehen, was dabei rauskommt.

b

.| NUR MUT Sitzung 21.5.2002
Geschichte und Entste-
hung von NUR MUT

Etwas noch iiber NUR MUT.

Fr. Adamek gab mir noch einen
kleinen Zettel mit, auf dem ich
auch etwas zur Geschichte von
NUR MUT erfahren konnte.

Entstanden ist NUR MUT aus
der zweijahrigen Arbeit der AG
Nutzerkontrolie. Sie sind in-
haltlich unabhéngig, bekom-
men von PINEL keine Weisun-
gen, sondern nur technische
Hife. Es gilt die Schweige-
pflicht, die nur von der Nutze-

rin im Einzelfall aufgehoben

werden kann.

AuBerdem hat sich die PI-
NEL-Bezirksleitung verpflich-
tet, gegebenenfalls binnen 14
Tagen Stellung zu nehmen.

%
%

)

e

Sprechstunden: 1x im Monat,

Dienstag 12.00 — 13.00 Uhr.
Dietmar und Reinhard

NUR MUTI! (Alles wird gut!)

-
M
4

Abschied von
Michael
Gleining

e ERE B

- Zum Ende der Sitzung
nochmals ein Dankeschén an
Michael Gleining, der mit seiner

Arbeit bei NUR MUT aufhort, da

er auf dem 1. Arbeitsmarkt einen
neuen Job gefunden hat. :
Viel Erfolg dabei.
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Ich warte mal ab,

ob der Klce zy mir

Der Kiice hat aber keine Beine,
armac Miucchen wird wohl
vethungern...

nach Kige

lch mach mich mal l
lieber auf den Weg, l

ec tiecht ja co lecker

—

Diese Mauc hat wohl das

Cliick auf seiner Seite, wenn
s den Weg aue dem Laby-
tinth findet.

vovVvvY
Oder die Moral von
der Geschicht,:

" v Kimmar Dich um
den Geruch doe K §-
cee nicht!
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Komponenten gemeindepsychiatrischer Arbeit
Seit Januar.2001 arbeitet Frau Dr. Luciana Degano-Kieser als Arztin
bei Pinel in Tempelhof-Schineberg.
Nachfolgend drucken wir das mit ihr am 4. Februar 2002 gefiihrte Interview ab.

Bunter Spleen:
Welchen Aufgabenbereich hast Du bei
Pinel?

Luciana:

Meine Hauptaufgabe besteht in der
therapeutischen
Leitung des
Teams des Be-
zirkes Schone-
berg. Das be-
zieht sich so-
wohl! auf die Or-
ganisation und
Struktur der Ar-

beit der Mitarbei-
terinnen, als
auch auf die In-
halte der
Betreuung. Es
ist das also

quasi eine Quali-
titskontrolle im
weitesten Sinne.
In meinen Auf-
gabenbereich
gehdren nicht nur die Fallbesprechun-
gen, sondern auch die Gestaltung des
Settings“. Mit Setting meine ich, in
welcher Art und Weise treffen wir die
Klientinnen, wie arbeiten wir mit ihnen
zusammen, wo sind wir anwesend. Die
Klientinnen sind ja nicht immer gleich,
das heifit sie kdnnen in unterschiedli-
chen Situationen mal so oder so sein.
Zu meinen Aufgaben gehort es, mit
den Mitarbeiterinnen unterschiedliche
Ebenen der Arbeit zusammen zu ges-
talten und zu organisieren.

Bunter Spleen:
Was hiltst Du von den bestehenden
Wohnformen im ambulanten Bereich,
wie z.B. bei Pinel?

Luciana:
Das ist eine interessante Frage. Ich
denke, die Angebote, die wir hier in
Berlin haben, sind zum Teil sehr gut.

im Vergleich mit den anderen Bun-
deslindern in Deutschliand, aber auch
im internationalen Vergleich in Eu-
ropa, haben wir hier viele Ressourcen
und gut qualifiziertes Personal. Auch
die strukturelle Quali-
tait der Wohnungen
und Wohnformen ist
gut. Das belegen
auch wissenschaftli-
che Studien. Kon-
struktive Verande-

rungsmaéglichkeiten
sehe ich allerdings in
der Begleitung der
Klientihnnen  beson-
ders in Kri-
sensituationen.  Wir
haben hier in Berlin
leider keine gemein-

depsychiatrische

(das heiBt integrierte)
Behandlungsméglich-
keit. Wenn die Klien-
tinnen in eine Krise
geraten, haben wir keine andere Alter-
native als die stationdre Behandlung.
Wir miissten auf flexiblere Art und
Weise die Menschen begleiten, sowohl
in Krisen, als auch in stabilen Situati-
onen. Wir soliten uns die Frage stel-
len, wie diese Begleitung zu Hause
moglich sein konnte. Das ist eine
wichtige Komponente gemeindepsy-
chiatrischer Arbeit. Zusammenfassend
gesagt gibt es zwar gute Angebote,
aber wir haben nur zwei oder drei
Konzepte. Ich denke, das ist zu wenig,
denn die Bediirfnisse der Menschen,
die Probleme haben, sind vielfaltiger.

Bunter Spleen:
Was hiltst Du von Krisenbegleitung
auflerhalb der Psychiatrie?

Luciana:
Ich habe keine antipsychiatrische Ein-
stellung. Ich denke aber, dass ein Be-
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darf an Hilfen in diesem Bereich exis-
tiert. Es kann immer zu Situationen
kommen, wo das Leiden so grof8 wird,
dass Menschen allein nicht mehr zu-
rechtkommen kénnen. Ganz banal
ausgedriickt ist die Frage, ob die Psy-
chiatrie fiir diese Menschen dann eine
Chance darstellt oder zum zusatzli-
chen Problem wird.

Bunter Spleen:
Mit ,,auBerhalb der Psychiatrie“ mein-
ten wir die Klinik. Richtig muss unsere
Frage also heiBen: was hiitst Du von
Krisenbegleitung aullerhalb der statio-
ndaren Psychi-
atrie? Wir
Besucherlnnen
des Tageszent-
rums der Pinel-
Gesellschaft
haben hier in
Schéneberg
z.B. schon vor
fast 10 Jahren
gefordert, eine
kleine Krisen-
wohnung zu
schaffen, damit Klinikaufenthalte ver-
mieden werden kdnnen. Seit kurzem
gibt es die Soteria-Arbeitsgruppe von
der PSAG Tempelhof-Schoneberg.
Also gibt es inzwischen doch mehr
Leute — auch unter den Professionel-
len, die sich vorstellen konnen, dass
eine Krisenbegleitung ohne Kiinikauf-
enthalt moglich ist?

Luciana:
Ich habe 20 Jahre lang in Italien ohne
psychiatrische Abteilung gearbeitet.
ich weifl also, dass es madglich ist,
eine gemeindepsychiatrische Krisen-
intervention — aber auch Behandiung —
zu organisieren. Das ist also nicht die
Frage. Die Frage ist eher, ob wir in der
jetzigen Konstellation - sowohl was
die Kompetenz angeht, aber auch die
Finanzierung — imstande sind, so ein
Projekt auf die Beine zu stellen.

Bunter Spleen:
Wir haben hier in Schoneberg die Er-
fahrung machen missen, dass die
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Diskussionen um Krisenwohnprojekte
sofort mit dem Hinweis auf die
Schwierigkeiten der Finanzierung ab-
geblockt wurden. Wir hatten damals
den Eindruck, dass solche Projekte
von den Professionelien nicht ge-
wiinscht wurden und die Finanzie-
rungsfragen nur vorgeschoben waren.
Luciana:
Menschen in Krisen zu begleiten, er-
fordert nicht nur eine andere Einstel-
lung der Professionellen und eine an-
dere Art der Auseinandersetzung mit
dem Menschen, sondern auch eine
i neue Form der

Reflexion. Das
verlangt ein
hohes Ma an

Bewusstsein,
auch in der
Frage des Set-
R tings. Die
Frage ist nicht
nur, ob Krisen-
g begleitung im
auBerstationa-
ren Bereich
moglich oder nicht méglich ist, son-
dern wie wir das konkret machen und
organisieren wiirden. Menschen in
Krisen haben z.B. keine Uhrzeit — das
kann samstags um Mitternacht oder
sonntags um sieben Uhr in der Friihe
passieren. Das heif}t, dass Krisenin-
tervention auch eine andere Art des
Einsatzplanes verlangt.

Bunter Spleen:
Also quasi rund um die Uhr?

Luciana:
Nicht quasi, sondern absolut! Heuzu-
tage ist bekannt, dass die 24-Stunden-
Bereitschaft, die Zuganglichkeit fiir die
Klientinnen, ein mobiles Team Grund-
bedingungen sind, um Menschen in
Krisensituationen zu begleiten. Das
versuchen z.B. auch u.a. die Englin-
der, Italiener, Schweden und seit kur-
zem auch die Franzosen zu vermitteln,
die schon sehr lange in diesem Be-
reich tatig sind. Es wird immer klarer,
egal, welche Ansitze benutzt werden,



ob tiefenpsychologisch oder sozial-
psychiatrisch usw., dass diese Grund-
bedingungen zu allen Projekten gehd-
ren, die eine Krisenbegleitung anbie-
ten. Aber es gibt in Deutschland ein
grundsitzliches Problem, um so etwas
zu organisieren. Dieses Problem be-
trifft die Trennung zwischen Behand-
lung und Betreuung, das heilt, die
Triager, die die Verantwortung fir die
Betreuung in Berlin haben, haben
keine Verantwortung fiir die Behand-
lung. Die Behandlungsleistungen wer-
den also von anderen Trdgern organi-
siert. Normalerweise entweder von der
Abteilung der Psychiatrie in den Kran-
kenhidusern, oder von der KV, also von
den niedergelassenen Arzten. Es gibt
jetzt ab Januar vielleicht die Mdglich-
keit iiber die Soziotherapie auch an
andere Leistungen heranzukommen,
aber sonst ist es von der Trennung her
so fast un-
moglich,
eine integ-
rierte Form
der Beglei-
tung zu ge-
wihrleisten.
Die Ent-
scheidung,
Arzte in der
Leitung bei
Pinel einzu-
stellen, ist
ein Ver-
such, diese
Trennung fachlich zu iiberwinden. Das
halte ich aber fiir sehr schwer, denn
diese Trennung hat sich ja auch zum
Teil kulturell etabliert - in ltalien ist sie
z.B. nicht bekannt — und das macht es
so schwer.

Bunter Spleen:
Worin siehst Du die Ursachen fiir psy-
chische Erkrankungen - im sozialen
Umfeld oder ist es eine Erkrankung
des Gehirns oder Vererbung?

Luciana:
Ich glaube nicht, dass es nur eine Ur-
sache gibt. Jeder Mensch besteht aus

Korper, Geist und Seele. Wenn ich
sage, ich lebe, dann bin ich auch ein
Teil meines Korpers. Wenn man sagt,
ein Leiden sei physisch, dann hat das
mit dem Kérper zu tun. Das bedeutet
nichts anderes, als dass diese Tren-
nung kiinstlich ist. In der Psychiatrie
gibt es so unterschiedliche Arten und
Weisen, wie die Menschen leiden und
die verschiedenen Faktoren spielen
unterschiedliche Rollen. Es hdngt von
der Geschichte, von der Biographie
und auch von anderen Faktoren ab,
die scheinbar nicht wichtig sind, wie
Reichtum, Bildung, Gliick... Ein typi-
sches Beispiel dafiir ist, dass die
Menschen, die lange in der Psychiatrie
bleiben, arm sind. Die Leute, die reich
sind, bleiben nicht so lange im Kran-
kenhaus. Also, Geld, Ausbildung usw.
spielen eine sehr wichtige Rolle. Der
Mensch ist auch ein soziales Lebewe-
sen: es gibt
dann auch
Probleme in
vielen Berei-
chen, wie
| z.B. Familie,

Wohnung,
Arbeit usw.
ich glaube,
man muss
. einfach nur
alle diese
Ebenen in

Betracht

ziehen - die
soziale Ebene, die psychologische
Ebene und eben auch die korperliche
Ebene. Vor allem miissen wir aber
immer bedenken, dass jeder Mensch
seine eigene Geschichte und andere
Griinde hat, sich in seiner speziellen
Art und Weise zu verhalten.

Bunter Spleen:
Wie beurteilst Du den Einsatz von Me-
dikamenten?

Luciana:
Medikamente in einer Anstalt, in einer
geschlossenen Station einnehmen zu
miissen oder vom Arzt verschrieben
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zu bekommen, dies sind sehr unter-
schiedliche Situationen, die mit dem
Medikament selbst nichts zu tun ha-
ben. Wichtig ist, zu definieren, weiche
Beziehung ein Mensch zu seinem Arzt
hat und welche Selbstbestimmungs-
moglichkeit er hat. Man muss also
immer den Zusammenhang, in dem
Medikamente verschrieben werden,
analysieren.
Zu den Medikamenten an sich: sie ha-
ben eine symptomatische Wirkung,
wie 2.B. Aspirin - wenn ich Kopf-
schmerzen habe, kann es sein, dass
ich die Schmerzen ohne Aspirin oder
andere Tablet-
ten ertrage. Es
kann aber auch
sein, dass ich
es nicht schaffe
und in dieser
symptomati-
schen Wirkung
sehe ich die
Psychophar-
maka. Sie sind
nur Mittel, die
man benutzen
kann. Sie heilen
niemanden. Die
Heilungsrate in
der Schizophre-
nie zum Bei-
spiel hat sich
nach der
Einflihrung der
Medikamente
nicht wesentlich verdandert. Aber in
bestimmten Situationen, konnen sie
hilfreich sein. Es ist klar, wie alle Me-
dikamente kénnen sie auch schadlich
sein. Die Dosierung muss korrekt sein,
man muss auf die Nebenwirkungen
aufpassen und man solite das immer
mit den Menschen verhandein.

Bunter Spleen:
Die AbschluBfrage — Was konntest Du
Dir vorstellen, was in der ambulanten
Psychiatrie hier in Berlin zum Besse-
ren verandert werden konnte?

Lo

Luciana:

ich glaube, es gibt viel Gutes und vor
allem gibt es viele Ressourcen, die wir
zur Verfligung haben. Es ist wichtig,
diese Ressourcen nicht zu verlieren,
weil in der Zukunft Sparmafinahmen
anstehen. Wichtig ist mir, ein Be-
wusstsein zu entwickeln ({iber die
Frage was bedeutet es in der Gemein-
depsychiatrie, die Verantwortung zu
iibernehmen? Wie schaffen wir es, die
Menschen nicht auszugrenzen, auch,
wenn diese schwer krank sind? Wie
kénnen wir die Menschen unterstiit-
zen, das eigene Recht wahrzunehmen,
in der Gemeinde zu
leben und betreut
zu werden, obwohl
sie sehr krank sind
oder schwere
Probleme haben?
Das heiflit also, wie
gehen wir miteinan-
der um? Wer hat
das Recht, zu
bestimmen und wer
nicht? Das sind fiir
mich Grundfragen,
die uns alle als Biir-
ger betreffen und
nicht nur die Psy-
chiatrie. Ich hoffe,
dass wir viele

Mitarbeiterinnen,
viele Betroffene und
viele Berliner
Biirgerinnen finden,
uns das Thema weiter

die mit

verfolgen und diskutieren werden.
Bunter Spleen:

Wir bedanken uns fiir das Gesprich

An dieser Stelle méchten wir uns
ganz herzlich bei Margarete bedanken,
die das ganze Interview von der
Kassette abgeschrieben hat!




Zur Rechtssprechung
Zweierlei MaR?

Im Jahr gibt es ungefdhr 7 000 Ver-
kehrstote in Deutschland. Erwachsene,
Jugendliche und Kinder, Fahrradfahrer,
FuBganger.

Seit dem 1.1. 2002 starben alleine in
Berlin 11 FuBgadnger bei Verkehrsun-
fallen. In dem Bericht der Berliner
Abendschau vom 20.2.02 wird dabei
erwdhnt, dass ungefahr 50 % durch
schuldhaftes Verhaiten der FuBginger
selbst verursacht worden seien. Am
22.3.02 starben zwei vollkommen un-
schuldige junge Menschen -, dann
donnerte er (der Laster, von einem 26
jahrigen gelenkt) wie eine Walze iiber
die Opfer hinweg.“ (Berliner Kurier
vom 23.3.02.) Und keine einzige Frage
nach der Schuld des Fahrers bzw. ob er
verhaftet wurde. Ublicherweise sind
das Kurzmeldungen in den Zeitungen,
iiber die Hinweggelesen wird iiblicher-
weise. Ein Beispiel: ,,Potsdam. 1200
Verkehrsunfidlle durch Schnee und Eis.
Schnee und Eisglitte haben am
Wochenende in Brandenburg zu knapp
1200 Verkehrsunfillen gefiihrt. Dabei
starben sechs Menschen und 153 wur-
den verletzt ... An normalen Wochen-
enden erelgnen sich in Brandenburg
600 — 700 Karambolagen.“ (Berliner Zei-
tung vom 26.02.2002) Der normale Au-
tofahrer steigt weiter ins Auto, als wire
nichts passiert.

Was passiert mit den Schuldigen. Da
liest man noch weniger.

Fihrerscheinentzug und Bewih-
rungs- strafen vielleicht. Vorsétzliche
Raser - und oftmals auch noch alkoho-
lisiert dazu.

Dann gibt es auch die zerkratzten
Fenster in U- und S-Bahn und die tig-
lich verdreckten Gehwege und die ver-
schmutzte Landschaft (selbst im Trink-
wasserschutzgebiet liegen Autoteile
herum) - diese Verursacher laufen alle
frei rum.

Sogenannte israelische Sichherheits-
krifte haben vor drei Jahren in Berlin
zwei Kurden und eine junge kurdische
Frau bei einer Demonstration erschos-
sen. 15 Demonstranten wurden verletzt.
»Hier lag ein junger Kurde mit einer
Kugel im Hinterkopf...“(Vgl. Berliner

Zeitung vom 18.2.1999). Sie konnten
straffrei nach Israel ausreisen und dort
passierte ihnen schon gar nichts.

Im Wochenblatt, Lokalzeitung fiir
Wedding, vom 27.2.2002 konnte man in
dem Artikel ,,StraBenrduber gefasst® le-
sen, dass die jugendlichen Titer "alte
Bekannte* waren, ,die schon wegen
Diebstahl, Urkundenfidilschung, schwe-
rer Koérperverletzung und Brandstif-
tung einschlagig vorbestraft waren*.

Da fragt man sich doch, wie konnten
die dann frei herumlaufen.

Am 29.3.2002 bissen zwei Rottweiler
in Rheinland-Pfalz einen sechsjahrigen
Jungen zu Tode. Im Berliner Kurier vom
30.3.02 hieR es dazu u.a.; ,In Rhein-
land-Pfalz konnen Rottweiler erst bei
erwiesenem Fehiverhalten — etwa nach
BeiRattacken — wie andere Hunde auch
als geféhrlich eingestuft werden.“ Das
war alles. Ein zu Tode gebissenes Kind
~ und welche Strafe ? So einfach geht
das.

Und in der Abendschau vom 1. 4. 02
wurde erwihnt, dass ,die Straftaten
rechtsextremer  Mehrfachtiter zuge-
nommen haben.

Wie ist das méglich?.

wDas Landgericht Wiesbaden Ildsst
Kanter — den frilheren Bundesinnen-
minister - & Co. in der Schwarzgeldaf-
fire ungeschoren.“ (Berliner Zeitung
vom 27.3. 02)

Vergleichen Sie dazu einen psychisch
kranken Straftiter. Der verschwindet
zuerst in der Forensik — und bis er da
rauskommt vergehen (iblicherweise
Jahre. Trinkt er bei einem Erprobungs-
ausgang auch nur ein Bier, ( nicht ein-
mal alkoholfreies Bier ist erlaubt) sind
die Ausgénge fiir Monate gesperrt und
die mdgliche Entlassung verschiebt
sich automatisch gleich um ein Jahr.

Schafft er es wirklich, entlassen zu
werden - bekommt er automatisch
noch 5 Jahre Bewdhrung dazu. Begeht
er in dieser Zeit eine Straftat - z.B. Fen-
ster zerkratzen - verschwindet er so-
fort wieder in der Forensik = Gefing-
nis

Wolfg. J. Lechner
3.4.02 4..,[
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innerhalb des Bezirks 2,80 Euro
auBlerhalb des Bezirks 5,20 Euro
schrankfertige Wische 2,80 Eurolkg
Biigelwische
Bluse/Oberhemd (Baumwolie) 1,30 Euro/Stiick
| Hose, lang - 1,50 Euro/Stiick
Kleid 3,80 Euro/Stilck
Beozug, Bettlaken 1,10 Euro/Stick
Tischtuch 1,00 Euro/Stilck
Handtuch 0,30 Euro/Stiick
Einsprengen der Wiische 0,30 Euro/Stiick

Einige Beispiele aus unserer Preisliste
Zuschlag fir Hol- und Bringedienst (nach telefonischer Absprache):

Fir starke Verschmutzung erheben wir einen Aufpreis von 25%.
Filr (ibergroBe Teile wird der doppelte Preis in Rechnung gestelit.
Alle Preaise incl. 7% MwSt

Gern schicken wir thnen auf Wunsch unsere ausfilhrliche Preisliste zu.

BTS-Wischerej
Eberssirafie 72
10827 Berlin

Tel: 78 70 3482

Ofinungszeiten: 8.00 — 14.00 Uhr

Montag ]
Dienstag bis Freilag 8.00 - 18.00 Uhr

Jeden 1. Montag im Manat geschlossen




‘Studie liber Aspekte der Psychiatrie

Deutschland im Jahr 2002. Es ist
Februar und mir kommt in den Sinn
doch mal das Verhalten unserer
Mitmenschen zu beleuchten. Dabei
vertrete ich kein Meinungsfor-
schungsinstitut. EMNED etwa, wo
exakt wissenschaftlich und vor allen
Dingen von den Medien begleitet,
gearbeitet wird.

Ich bin halt ein bescheidener
Mensch, der sich aber traut den
Leuten ,,aufs Maul* zu schauen und
auf sie zuzugehen. Nach dem Zu-
fallsprinzip habe ich 20 Méanner und
Frauen im Alter von 18 bis 40 Jah-
ren dazu befragt.

Ziel war einzig und allein, heraus
zu finden, wie die Meinung liber
psychisch Kranke in der BR
Deutschland ist. Die Studien haben
lediglich hinweisenden . Charakter.
Fragen stellte ich auch Selbsthilfe-
gruppen, in Gaststitten und auch
auf der Strasse.

Hier sind nun die Fragen 1 bis 12

aufgelistet:
1. sind Sie bereit liber das Thema
zu reden?

2. Hatten Sie bereits Kontakte zu
psychisch Kranken und Ab-
hangigkeitserkrankten?

3. Sind Sie selbst betroffen oder
waren Sie es?

4. Was empfinden Sie bei Begeg-
nung mit dieser Randgruppe
(Abneigung, Sympathie, Mit-
leid)?

5. Machen Sie Unterschiede zwi-
schen den einzelnen Krank-
heitsbildern (manisch-depres-
siv, vegetative Dystonie)?

6. Wie sind lhre Ansichten liber
Heilungschancen in diesem
Zusammenhang?

Berlin, 30.3.2002

7. Konnen Sie die ambulante
oder Hospitalbehandlung in
charakterisieren?

8. Wird genug oder zu wenig fiir
die Gesundung psychisch
Kranker getan?

9. Wie sind lhre Ansichten beziig-
lich Vertrauen zu Psychia-
tern/Nervenérzten?

10. Mochten Sie lhre Meinung uber
Eutanesie zum Ausdruck brin-
gen?

11. Werden Randgruppen, wie psy-
chisch Kranke, Homosexuelle,
Auslander usw. ausreichend in
unsere Gesellschaft einbezo-
gen?

12. Wie beurteilen Sie die Wertig-
keit dieser Krankheiten gegen-
tiber , durchschaubaren“ Dis-
ziplinen wie etwa der Chirur-
gie?

Selbstverstindlich bleiben alle
Befragten anonym. Ich stellte mich
als jemand vor, der iiber das Thema
in Betroffenenschriften berichtet.

Nun sind das wenig Personen,
die befragt wurden. Man kann da-
durch aber auch hochrechnen und
die Wahrscheinlichkeit ist groR,
dass viele andere ahnlich denken.

An dieser Analyse ist nichts
Spektakuldres. Auch die unriihmli-
che Geschichte bis 1945 spielt keine
Rolle. Nicht mehr als ein Hinweis
auf dieses Thema soll es sein, weil
die Medien mangels Interesse oder
aus anderen Griinden dem kaum
Beachtung schenken.

Deshalb finde ich, dass es ge-
rade hierher, nimlich in den Bunten
Spleen passt.
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Die Auswertung der gesteliten
Fragen ergibt folgendes Ergebnis:

Nur drei der zwanzig befragten
Personen wollten sich zu diesem
Thema auBern. Etwa ein Drittel hat-
ten oder wollten sich nicht zum
Thema auBern. Etwa ein Drittel hat-
ten oder haben Kontakt zu dieser
Krankheitsgruppe. Oder sie sind
selbst betroffen.

Das allein zeigt schon die Wer-
tigkeit. Ubertrdgt man dies auf eine
weitaus groBere Menschengruppe,
kann man sich schon erschrecken.
Ganze zwei Personen empfanden
Abneigung gegeniiber psychisch
Kranken.

In diesem Zusammenhang fallt
mir ein Artikel aus dem ,Spiegel“
(Mitte der 70er Jahre) ein, nach dem
60% aller Bewohner, bezogen auf
die Bundesrepublik, niemand als
Nachbarn haben wollten, der psy-
chisch krank ist.

Daran ist zu erkennen, dass sich
das Bild zum Positiven geédndert
hat. Auch Mitleid spielt keine Rolle.
Die Mehrheit méchte diese Gruppe
voll in die Gesellschaft einbezogen
wissen.

Unterschiede zwischen einzelnen
Erscheinungsformen der psychi-
schen Krankheiten kamen nicht zum
Ausdruck. Ausgenommen ist hierbei
die Gruppe der Geisteskranken.

Meine persénliche Ansicht ist,
dass dieses Thema wieder aufge-
frischt werden soll. Wir sollten mehr
auf uns hinweisen gegeniiber be-
vorstehender Kiirzungen von Gel-
dern im Sozialbereich durch den
Senat von Bérlin.

Dietmar Wibscheck




Steter Tropfen h&hlt den Stein

Kiirzlich schickte mir ein neuer
Verein aus Leipzig (,lrrsinnig
menschlich e.V.*) einen Prospekt zu.
Ich lese, dass Psychiatrien sich ver-
andert hitten. Sie seien von Orten
der Verwahrung und Ausgrenzung zu
Orten der Behandlung und Mitspra-
che geworden. Weiter heilt es, dass
nicht mehr der Arzt, die Arztin allein
bestimmt, was fiir den Patienten, die
Patientin gut ist, sondern dass ge-
meinsam mit dem Patienten, der Pa-
tientin die Behandlung gestaltet
wiirde.

Dem steht gegeniiber, dass es nach
wie vor Zwangseinweisungen, Fixie-
rungen, Zwangsmedikation, Entmiin-

digung und - wieder zunehmend -

mehr Elektroschocks gibt. Auf Men-
schen wird so lange eingeredet, bis
sie wirklich glauben, dass sie krank
seien und freiwillig die Medikamente
nehmen. Erschiittert stelle ich in
vielen Gesprachen mit - Betroffenen
fest, dass viele von ihnen inzwischen
wirklich jede Hoffnung aufgegeben
haben, je wieder allein ihre Probleme
in den Griff zu bekommen. Tonnen
von Medikamenten verhindern jeden
Funken Erinnerung daran, wie es
liberhaupt dazu kommen konnte,
dass sie mal aus der Realitit fliichte-
ten und ihre eigene Welt suchten, in
der sie sich sicherer fiihlen konnten.
Hat ihnen je ein Mensch erzihlt, dass
»Psychosen“ auch posttraumatische
Reaktionen sein kénnen? Oder hat
ihnen jemand gesagt, dass z.B.
Stimmenhéren eine ganz normale
Reaktion auf bestimmte Lebenser-
eignisse sein kann? Nein. In der Psy-
chiatrie ist alles, was aus der Norm
herausfillt, schlicht krank. Reden
dariiber ist nach wie vor nicht er-
wiinscht und die Antwort ist immer
Psychopharmaka.

Versuchen viele Betroffene viel-
leicht, sich von den Medikamenten zu

befreien, indem sie sie ,eigenmaéch-
tig“ absetzen, geraten sie von einem
Ausnahmezustand in den anderen.
Entsetzt suchen sie selber oder auch
ihre Angehdrigen wieder Hilfe in der
Psychiatrie. Und was wird ihnen hier
gesagt?: ,Sehen sie jetzt endlich ein,
dass Sie krank sind und auf die Me-
dikamente angewiesen sind? Wir
meinen es doch nur gut mit lhnen
und méchten lhnen helfen. Wir geben
lhnen jetzt eine Spritze und dann
geht es lhnen gleich wieder besser.*
Niemand klart sie dariiber auf, dass
das plétzliche Absetzen der Medi-
kamente einen ,,Reboundeffekt* her-
vorrufen kann und Krisen dadurch
doppelt und dreifach maichtig zu-
riickkommen koénnen. Niemand sagt
ihnen, dass Medikamente in den
meisten Fallen langsam ausgeschli-
chen werden miissen (alles ausfiihr-
lich nachzulesen in ,Psychophar-
maka absetzen bzw. in ,,Schéne neue
Psychiatrie von Peter Lehmann).

Wir brauchen dringend Orte, wo
Krisensituationen ohne Medikamente
ausgelebt werden kénnen, bzw. wo
es Hilfe beim Absetzen der Psycho-
pharmaka gibt! Ich habe im Weg-
laufhaus gearbeitet und gesehen,
dass es auch ohne Medikamente
geht. Es erfordert allerdings viel Kraft
und Engagement, Menschen ohne
Medikamente in Krisen menschlich
und mit-flihlend zu begleiten. Ich be-
wundere meine Exkolleginnen, die
das souverdn meistern ich habe es
leider nicht geschafft.

Inzwischen gibt es - initiiert von der
PSAG Tempelhof-Schéneberg — eine
Soteria-Arbeitsgruppe, in der u.a.
auch ein Vertreter des ,,Vereins zum
Schutz vor psychiatrischer Gewalt*
(Tréger des Weglaufhauses in Berlin)
mitarbeitet. Ich moéchte weiter
Optimistin bleiben und hoffe sehr,
dass hier eine gute Sache entsteht.
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Ich hatte frither immer unterschie-
den zwischen Menschen, die in der
stationidren Psychiatrie arbeiten und
denen, die in der Gemeindepsychiat-
rie arbeiten. Die aus der Anstalt wa-
ren fiir mich die starren, reaktiona-
ren, die aus der Sozialpsychiatrie die
fortschrittlichen, veranderungsberei-
ten Mitarbeiter/innen. Das war natiir-
lich dumm, blaudugig und selbstver-
stindlich viel zu einfach und platt.
Heute, nachdem ich mich zehn Jahre
in der Psychiatrieszene bewegt habe,
weil ich es besser. Reaktionére,
Starre, die einmal Gelerntes nicht
loslassen wollen (oder kdnnen) gibt
es in allen drei Lagern, egal ob Psy-
chiatrie-Mitarbeiterlnnen, Angehérige
oder Betroffene.

Verfolgen wir den Weg der Psychi-
atriebetroffenen weiter: aus der Klinik
entlassen, werden sie mit offenen
Armen von der Gemeindepsychiatrie
empfangen. Hier sollen sie in ihrem
Umfeld voriibergehend nachbetreut
und unterstiitzt werden, damit sie
nicht wieder in die Anstalt missen.
Hért sich erst einmal gut an. Aus ei-
gener Erfahrung weiB ich, wie schnell
ich nach der Entlassung aus der Kili-
nik wieder in die Isolation und damit
in ein schwarzes Loch stiirzen
konnte. Voriibergehend kann ein
psychosoziales Netz also sehr hilf-
reich sein. Aber der Markt der priva-
ten Trager boomt. Ich glaube, ich
muss hier nicht aufzidhlen, was in-
zwischen alles entstanden ist. Offen-
sichtlich ist das ein sehr lukratives
Geschift. Ich sehe, wie sich kleine
Vereine zu riesigen Trégern entwi-
ckeln, die in einzelnen Bezirken ein
regelrechtes Monopol haben. Bedin-
gung ist allerdings bei fast allen
sehr oft, dass die hier betreuten
Menschen weiter Psychopharmaka
nehmen und krankheitseinsichtig
sind. Wer es nicht glaubt, kann in
Fragebdgen, die Mitarbeiter/innen zur
so genannten Qualititskontrolle fiir
den SpD ausfiillen miissen, nachse-

bt

hen: unter vielen fragwiirdigen Er-
folgszielen ist eine Frage, in wie weit
bei dem betreuten Menschen eine
Compliance erreicht werden konnte!
Einmal im psychosozialen Netz ge-
fangen, gibt es so fiir die meisten
kein Entkommen mehr.

Bis vor kurzem dachte ich, es gédbe
wirklich chronisch psychisch Kranke,
die ohne Betreuung nicht zurecht-
kommen wiirden. Heute weif8 ich je-
doch, dass diese ,,Chronizitit“ oft
wenig mit der Psyche zu tun hat,
sondern mit den Psychopharmaka.
Sie sind es, die Menschen krank ma-
chen - so krank, dass viele von ihnen
ohne Hilfe wahrscheinlich wirklich
groBe Probleme héatten. Ich habe
Menschen kennen gelernt, die sich
nicht mehr zutrauen, in einer eigenen
Wohnung ohne Betreuung zu leben.
Ich habe Menschen kennen gelernt,
die sich nur noch trauen, in ,be-
schiitzten* Arbeitsfeldern zu arbei-
ten, inzwischen auf dem freien Ar-
beitsmarkt sicher auch nicht die lei-
seste Chance hitten. Ich habe Men-
schen kennen gelernt, die ihre Zeit
nur noch in Kontakt- und Begeg-
nungsstitten verbringen und nur in
Begleitung ,raus“gehen. Das alles
obwohl (oder vielleicht gerade weil?)
sie seit vielen Jahren betreut werden!
Es wurde und wird immer noch so
viel von Enthospitalisierung geredet.
Wer enthospitalisiert die Nutzerlnnen
(und Mitarbeiterlnnenl) aus der Ge-
meindepsychiatrie? An dieser Stelle
moéchte ich das Buch ,Mitgift* von
Kerstin Kempker empfehlen. Sie be-
schreibt hier sehr eindriicklich, wie
sie sich als hoffnungslosen Fall
selbst aufgegeben hatte und wie sie
sich nur mit Mithe wieder von der
Psychiatrie 16sen konnte. Beim Le-
sen hatte ich ziemlich geheult, weil
ich viele Parallelen zu mir und ande-
ren Betroffenen sah.

Viele der Betroffenen, die ich
kenne, sagen, dass sie psychisch




krank sind. lhre Gesprache kreisen
um ihre Psychosen, Depressionen,
Manien, Schizophrenien... Sie haben
oft das Vokabular der Psychiaterin-
nen komplett (ibernommen. Diese
Szene erinnert mich fatal an ,,1984“
von Orson Wells. Wer zeigt diesen
Menschen den Ausgang? Wer hilft
ihnen, ohne Hilfe zurechtzukommen?
Wer ermutigt sie zu ihrem Anders-
sein? Wo konnen sie mit schlimmen
Angsten und Krisen hin und von wem
werden sie dann ohne Zwang und
Bevormundung unterstiitzt? Ich bin
leider zu dem Ergebnis gekommen,
dass — solange alles, was anders ist,
in unserer Gesellschaft als krank an-
gesehen wird ~ sich auch in der Psy-
chiatrie nicht viel dndern wird. Wenn
ich dann noch lese, dass die Biolo-
gisten vom ,Kompetenznetz Schizo-
phrenie“ von einer vorbeugenden
Medikation (schon bei Kindern!) re-
den, wird mir Angst und Bange. Wo-
hin fiihrt uns das dritte Jahrtausend?

Wollen wir wirklich Verdnderungen
in der stationdren, aber auch am-
bulanten Psychiatrie herbeifiihren,
solite uns bewusst sein, dass wir
noch einen langen Weg vor uns ha-

——
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ben. Weder die Betroffenen, noch die
Angehdrigen oder Psychiatrie-Mitar-
beiterinnen werden allein viel errei-
chen konnen. Wir soliten versuchen,
zusammenzuarbeiten — dann konnen
wir vielleicht etwas in der Psychiatrie
bewegen. Nach vielen Enttiuschun-
gen, die ich innerhalb der letzten
Jahre in allen Lagern der Psychiatrie-
Szene erlebt habe, kann ich aber in-
zwischen doch wieder aufatmend sa-
gen: und es gibt sie doch - die ver-
anderungsbereiten Menschen. Nicht
alle sind so, dass sie entweder resig-
nieren oder wild um sich beiRen.
Deswegen bleibe ich weiter Mitglied
im Netzwerk Stimmenhdéren, im Bun-
desverband Psychiatrie-Erfahrener,
in der Deutschen Gesellschaft fiir
Soziale Psychiatrie und in einem Tra-
gerverein in Berlin, um, wenn es
drauf ankommt, immer wieder den
Finger ,auf's Schlimme“ zu legen.
Wir diirffen nicht aufgeben. ,Steter
Tropfen hohit den Stein“ heiflt es. Ich
bin einer von inzwischen vielen Trop-

fen — und das ist auch gut so.
Hannelore Klafki
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Die Gefiihle spielen verriickt

Die Gefiihle spielen verriickt, so etwas
kann vorkommen.

Es ist normal und gar nicht verriickt.
Man mul} wissen damit umzugehen.
Es ist ein normales Verriickt sein oder

ein verriicktes Normalsein!
Sitvia 1272001

Ein bisschen Normual und
ein bisschen Verriickr ...

Normal, was ist normal ...

Ist es das, wenn alle das gleiche tun ...
wenn alle einer Meinung sind ...

wenn keiner aus dem Rahmen fille ...
wenn einer auf den anderen hirt ...
wenn einer dem anderen hiift ...

wenn Achtung, Vertrauen und
Riicksicht vorhanden sind ...

wenn Harmonie und Frieden vorhanden
sind.

wFrieden muBl man in sich selbst
schaffen, ... (bevor man ihn wo anders
findet!)*

Dieses Normale klingt ganz schon
verriickt. Wo findet man dieses denn,
ohne verriickt zu werden ... 77?

Nur mit Einschrinkung ..., -

der Realitiit angepasst.

Normal ist was die Mehrheit tut,
auch wenn es fiir Auflenstehende

Verriickt aussieht!
Sihvia 122001
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Ausflug in die Uckermark

Die Beschiftigungstagesstitte
(BTS) in Schoéneberg fuhr Ende der
ersten Méarzwoche in die Uckermark
nach Seehausen.

Treffpunkt war um 8 Uhr unsere
BTS. Es waren insgesamt 10 Perso-
nen nebst 2 Betreuern, die an der
Fahrt mit teilnehmen woliten und die
dann auch so nach und nach in die
BTS ankamen. Wir starteten dann so
um 8.27 Uhr vom S-Bahnhof Schéne-
berg in Richtung Friedrich Str. . Mit
der Regionalbahn ging es um 9.27Uhr
in Richtung Seehausen in der Ucker-
mark. Nach circa 12 Stunden kamen
wir in Seehausen an.

Das Wetter war ungemiitlich kait
und stiirmisch. Vom Bahnhof aus
mussten wir dann einen FuBmarsch
zum Seechotel Huberhof machen.
Frisch vom Winde verweht und etwas
durchgefroren kamen wir nach 20 Mi-
nuten im Huberhof an.

Es gab
erstmal
eine Tasse
Kaffe zum
Aufwiarmen
und ich
holte mir
erst mal ein
belegtes
Brétchen
dazu. Nach etk
einer hal- © .
ben Stunde sind wir dann in Richtung
Ober-Uckersee aufgebrochen und
sind dann am See weiter Spazieren
gegangen. Einige haben ganz schén
gefroren, aber mir war recht warm
und ich habe mich recht wohl gefiihit
an der frischen Luft, denn frische Luft
beiBt ja bekanntlich nicht.

Zum Aufwirmen hatte Peter eine
tolle Idee. Ein alter Strohhaufen bot
sich zum Reinschmeifen und zum
Rumtoben an, was alle anderen dann
auch taten.
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Das Wasser war ja zu kalt um diese
Jahreszeit, um darin baden zu kon-
nen. Aber das Wasser sah recht klar
und sauber aus.

Danach ging es wieder ganz lang-
sam zuriick in das Hotel Huberhof. Es
gab dann was zu Essen mit 3 Gingen.
Der 1. Gang war eine Vorsuppe, das
Hauptgericht war ein Fleischgericht
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mit Bratkartoffeln und als 3. Gang
gab es einen Dessert. Auf alle Fille
mundete das Essen sehr gut.

Nach dem Essen gab es etwas Zeit
zum Verdauen und ausruhen. Dann
ging es wieder in Richtung Bahnhof

Seehausen los. Um ca. 16 Uhr kam
unser Zug an und wir fuhren dann
wieder nach Berlin zuriick. Hitten wir
den Zug nicht geschafft, dann hatten
wir noch in der Kilte 2 Stunden auf
dem Bahnhof verbringen miissen.
Beinahe widre doch noch was schief
gegangen bei der Abfahrt. Eine Teil-
nehmerin des Ausfluges schaffte ge-
rade noch in letzter Sekunde, den Zug
zu erreichen, obwohl sie durch ihr
Schuhwerk reichlich behindert war.
Es waren wohl ein paar Blasen von
der Wanderschaft hinzugekommen.
Aber wir sind ja doch noch wie ge-
plant dann gemeinsam in Berlin an-
gekommen.

Raimer - E. Guette

Zur Erinnerung: Das Seehotel Huberhof mal von der Seeseite aus.
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HOr zu

Wenn ich Dich bitte, mir zuzuhdren,

und Du anfangst, mir Ratschldge zu geben,
hast Du nicht getan,

worum ich Dich gebeten habe.

Wenn ich Dich bitte, mir zuzuhoren,

und Du anfingst, mir zu erzéhlen,

warum ich mich nicht so fithlen solite,
trampelst Du auf meinen Gefiihfen herum.

Wenn ich Dich bitte, mir zuzuhédren,

und Du meinst, Du miisstest etwas tun,

um mein Problem zu I8sen,

liegst Du daneben, so sonderbar das scheinen mag.

Pass auf! Alles, was ich wolite, war, dass Du zuhdrst,

nicht, dass Du redest oder etwas tust - nur, dass Du mich hérst.
Ratschléige sind billig: fiir ein paar Cent sind sie

in jeder Hlustrierten und in der Bild-Zeitung zu haben.

Ich kann fiir mich selber sorgen; ich bin nicht hilflos.

Vielleicht bin ich mutios und zégerlich, aber nicht hilfios.

Wenn Du etwas fiir mich tust,
das ich fir mich selbst tun kann und muss,
tragst Du zu meiner Angst und meiner Schwiche bei.

Aber — wenn Du es einfach hinnimmst,

dass ich wirklich fiihie, was ich fiihie,

egal, wie himrissig es scheint,

dann brauche ich Dich nicht mehr davon zu iberzeugen,
und kann mich dranmachen, zu verstehen,

was hinter meinen Gefilhien steckt.

Und wenn das kiar ist, sind die Antworten kliar,

und dann brauche ich keinen Rat.

Unsinnige Gefithie bekommen ihren Sinn,
wenn wir verstehen, was hinter ihnen steckt.

Vielleicht ist das der Grund, dass Gebete helifen,
manchmal, fiir manche Leute,

weil Goft stumm ist und er keinen Rat gibt

oder versucht, Dinge in Ordnung zu bringen.

Er hort einfach zu und l4sst Dich

Deine eigene Antwort finden.

Also bitte, htr zu und hére nur mich.
Und wenn Du was erzéhien méchtest,
warte einen Moment, bis Du dran bist;
dann will ich Dir zuhdren.

ANONYM

Aus: Perko/Kreigh: “Psychiatric and Mental Health Nursing”, S. 248
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Ein Tag bei der Country Music Messe
im Fontane-Haus (9.2.2002)
von Frank H.

Eigentlich bin ich ja durch einen Zufall zu der Country Music Messe
gekommen. Eine Bekannte erzdhite mir, dass in ihrer Umgebung ein Country
Geschiift sei, vielleicht bekomme ich ja da CDs oder sonstiger Sachen. Also
ging ich dahin und wurde so auf die Country Zeitschrift Western Mail
aufmerksam. Da es eine alte Ausgabe von Dezember war, bekam ich diese
geschenkt. Auf dem Weg nach Hause, las ich, dass eine Country Music Messe
im Mérkischen Viertel stattfindet. Der Moderator von Antenne Brandenburg,
Michael Herrmann, der die Sendung Country Top Five moderiert, erziihite von
der Veranstaitung. In unserer Vollversammlung machte ich die Mitarbeiter und
unsere Members auf die Veranstaltung aufmerksam. Eine Mitarbeiterin, die
auch auf unserer VV teilnahm, begriilte die Idee, die ich vorschiug, da sie im
Mirkischen Viertel wohnt und die Veranstaitung kennt. Da die Veranstaltung
vom 8.2. - 10.2 ging, habe ich mir den 9.2. entschieden, da ich am Sonntag
meine Ruhe haben wollte. Die Mitarbeiterin schlug vor, dass wir uns am 9.2. am
S-Bahnhof Schéneberg treffen, wo sich ja unsere Einrichtung befindet. Um 13
Uhr traf ich mich mit der Mitarbeiterin und noch ein Member kam, der sich
dafiir interessierte. Die Mitarbeiterin begleitete uns mit bis zum Zielort, wo wir
mit der S1 hinfuhren bis zum S-Bahnhof Wittenau und danach mit dem Bus 3
bis 4 Stationen fuhren, um ans Ziel zu kommen. Da die Tochter der
Mitarbeiterin erkrankte war, brachte sie uns dort hin und ging dann nach
Hause, um sich um jhre Tochter zu kilmmern. Mein Member und ich
verabschiedeten uns von unserer Mitarbeiterin und waren danach uns selbst
iiberlassen. Ich ging noch nicht gleich rein ins Fontane Haus und besuchte
gleich den CD-Truck von TCS - Worid Of
Country Music und bekam die ersten beiden
Jo Dee Messina CDs, die angeblich gestrichen
worden sind. Danach begab ich mich in
Richtung Fontane Haus, I6hnte meine 9 €
Eintritt fiir eine Tageskarte und ging hinein.
Das Fontane Haus ist eher eine Mischung
zwischen moderner Schule sowie
Seminarzentrum und Kulturhaus. Als ich mich
im Inneren des Hauses befand, sah ich die
ganzen Stinde der Anbieter. Es gab Stinde
wie Anbietern, die Bikerkleidung hatten,
Konzertagenturen, wie zum Beispiel die __
Agentur Obermain Entertainment, die Tom
Astor, Bellamy Brothers, Altlegende Dave
Dudley, Linda Feller und Truck Stop unter ihre |
Fittiche haben. AuRerdem Stiinde von Country
Fanzines (Western Mail bekam ich geschenkt), y B
CDs und Schallplatten. Auch unbekannte Kinstler ste!lten sich mit Auto-
grammkarten, infos und CDs vor. Ich ging zu den unbekannten Platten und CD
Stand. Vielleicht gibt es ja noch Tontriger, die man noch gebrauchen kann.
Also wurde ich fiindig und bekam die 1993iger CD von Patty Loveless ,Only
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What | Feel”, die mir jemand bei Dussmann weggeschnappt hatte. Andere
verwandte Musikrichtungen wie Bluegrass, Cajun, Hillybilly, Tex Mex, gab es
dort auch zu kaufen. Danach wurde es mir zu eng im Haus vor lauter
Besucherandrang und ging eine Etage tiefer, vielleicht Erdgeschoss, um mir im
BGhnensaal etwas Livemusik reinzuziehen, und da spieite Electa Winter mit
ihrer Band (nach Programmbheftinformation) eine Coverversion von Mary
Chapin-Carpenters ,Passionate Kisses* und der Sénger von der Band brachte
eine Coverversion von Johnny Cash, bzw. Martin Delray ,, Get Rhythm*, die mir
beide unglaublich gut gefallen hatten. Sie spielten sauber, mit einem nicht
verzerrten, aber vollem Sound, der fast nach AC/DC klang. Das warmte meine
Seele ein bisschen auf. Langsam bekam ich Hunger und ging nach drauBen,
um was zu essen. Ich entschied mich fir ein Nackensteak fiir 3 €, das mit
Gemilsezwiebel geschmort im Brétchen serviert wurde. Ketchup und Senf
konnte man wahiweise nehmen. Nebenbei gab es auch noch Rostbratwiirste.
Das Steak war sehr lecker. Danach holte ich mir ein Glas Wernesgriiner Pils,
das mir ebenfalls gemundet hatte. Nebenbei rauchte ich noch eine Zigarette
und hbrte wie zwei Country Typen (iber ihre Probleme redeten. Der eine Typ
war arbeitslos, und redete {iber Arbeitslosengeld und andere Sachen. Nebenbei
war da noch ein Mdchtegern Countrysiinger, der auf einem Truck war, der mal
gesungen hatte und auf seiner Gitarre gespielt hatte und beim Play Back gar
nichts getan hatte. Im Hintergrund lief die Sendung Music City USA, wo die
Videos gezeigt wurden und die als Kulisse dienen sollte. Irgendwie reizte es
mich noch in den CD Truck reinzugehen und kaufte mir noch eine CD von
Carlene Carter. Gerne hiitte ich noch den Ami-CD Druck von Sara Evans erster
CD ,Three Chords And The Truth“ gekauft, weil sich dort ein anderes
Coverfoto befand. Aber soviel Geld wollte ich aber auch nicht ausgeben, da ich
mir schon 4 CDs gekauft hatte, und wenn ich mir das in DM umrechne, kéime
ich fast auf 200 DM. Da das Wetter nicht all zu gut war, beschloss ich, es war
16.30 Uhr, nach Hause zu gehen.
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Fazit: Die Country Music Messe
hat mich voll (iberzeugt. Es war
fast alles vertreten, was Im
Countrybereich Rang und Namen
hatte. Von Jack Daniels bis zu
Nackensteaks. Es gab reichlich
Informationsmaterial von den
Anbietern und kulinarisch wurde
man auch bestens versorgt. Die
Musikanbieter gaben sich sehr viel
Mihe, um den Fans gerecht zu
werden. Sei es mit CDs,
Schallplatten und Country
Newcomer Stars, die es mal zu
etwas bringen wollen. Fir fast
jeden war etwas dabei gewesen,
und manches bekam man um-
sonst, ausser der Musik. Li-

i o e Rl
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N e~ nedance Tanzkurse gab es auch,
die sich in den oberen Stockwerken befanden.
Eines werde ich schon mal sagen: ,| will come back next year.“




Vom Wahnsinn zum Sinn ohne
Wahn

Wahnsinn setzt sich zusammen aus
Wahn (das ist negativ besetzt) und
Sinn (das ist ja allgemein im
positiven Sinne gebrduchlich).

Eigentlich bemerkte ich gar nicht,
dass etwas mit meinen
Wahrnehmungen nicht stimmte -
ich dachte, das sei alles real. So
traute ich mich z.B. nicht mehr in
meine frithere Wohnung, fuhr die
ganze Nacht mit Bussen durch die
Stadt, da ich dachte, die Wohnung
sei vergiftet, von der Decke strémen
giftige Dampfe und die Wohnung
werde abgehért, vernahm einen
stindigen Summton  darinnen;
wechselte oftmals die Schibsser
aus, da ich vermeinte, es werde
immer wieder eingebrochen, ,sah“
die Einbrecher sogar iiber den Zaun
springen und wieder verschwinden,
-Sprach* mit dem Fermnseher und
sogar mit Piloten; selbst ein
bekannter Hollywood-Regisseur
Ldrehte“ auf der Strafle neben der
Wohnung einen Film und wollte mit
mir sprechen. Im Rucksack trug ich
wichtige Unterlagen mit.

In der Forensik - auch das kannte
ich vorher nicht — fand ich mich
wieder und dachte, ‘da kommst du
nie wieder raus’. Der Psychiater
bezeichnete meine Zustinde dann
als ,paranoide Psychose“.

Spiter konnte ich mich dann im
Offenen Atelier wieder mit der
Malerei beschiftigen — und fand
wihrend der vergangenen drei
Jahre einen neuen Sinn: auf den
Wahn kann ich nun gut verzichten
und hoffe sehr, er — der Wahn -
kehrt nie mehr zurick. Auflerdem
entdeckte ich bei meinen neuen
Ausfliigen die Walder und Seen in

Berlin und Brandenburg, denen ich
einen Grofteil meiner Genesung zu
verdanken habe.

Wolfg Joh. Lechner
24302
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Die Bewahrungsprobe

Dichte Kilte,
das Kleinste dringt sich,
die Ferne zu schwingern.
Bodenlose Energie,
der Anfang in Farben,
das Ende in kommender Kilte.
Das Atom, schnell findet es sich.
Gesteine; das jeweils neue Element.
Folge von all diesen Dingen
ist die wirmend streicheinde See,
fiir alle Ebenen,
die das Leben schafft,
wenn die Meere flielen.
Um weiterzukommen
in der Evolution
driangt die durch Zufali
experimentierende Natur
auf den Tempel Land;
der Wind schafft es spielerisch,
liberall einzugreifen,
auch das Weinen der Wolken
wird von der Macht
in einen Lauf gelenkt,
nun bereit fiir
das erste seelische Publikum, .
zugénglich durch Naturgesetze. Ml
Kreaturen werden zu Geschépfen He = =i @
des eins bindenden Gedankens.
Nichts scheint den Gestirnen
Unendlichkeit einzuhauchen,
auler Unkenntnis.
Die Sonne und ihre Trabanten
als gréRte genommene
segensreiche Unkenntnis;
Durch jene Masse von Irrtiimern
der individualistischen
Gedankenverkniipfungen
des Erlernten
spiilt sich das Tun der Richtigkeit,
Wahrheit im Anschluss des Fortkommens
der erstrebten Volikommenheit.
Des Traumes Material ist ein waches Denken.
Es ist gleichzeitig die Ernte,
die durch Erfahrung gefestigt werde,
die voran sich lenkt.
Wir kbénnen nur nach vorne fliichten.

Andy Borowsky




NUR MUT:
»,Gehn se doch nach Schéneberg.*

Ein Satz, den wir schon 6fter gehért
haben von verschiedenen Mitarbeite-
rinnen in Wilmersdorf. Allerdings: in
welchem Bezirk Pinjuckel beheimatet
ist, solite doch mal unter
‘www.pinjuckel.de nachsehen,

Wir stehen dort unter Selbsthilfe-
gruppen in Wilmersdorf als einzige
Selbsthilfegruppe letztendlich unter
www.pinel.de .

Zum Kontakten steht die Telefon-
nummer der BTS-Wilmersdorf und
eine Handynummer in der Internet-
seite.

Am 22.5.2002 versuchte ein Mitglied
der AGP-Schoneberg die Privat-Tele-
fonnummer eines Pinjuckelmitgliedes
zu erfahren. Es ging um einen Pro-
bentermin fiir die Vernisssage, an der
Pinjuckel in Zusammenarbeit mit der
Theatergruppe Pinnellon - Forte und
der AGP gemeinsam auftreten.

Der Leiter der BTS-Wilmersdorf hat
sich auf die Schweigepflicht berufen,
diese Telefonnummer nicht weiterzu-
reichen. Dabel ist diese Nummer so-
gar im Internet prdsent und einfach
nachzulesen. Auflerdem entstand ge-
rade diese Absprache unter Mitwir-
kung des BTS-Wilmersdorf Tages-
stittenleiters.

Nach dem erfolgreichen Auftritt der
Gruppe Pinjuckel im Pinjo zum Weih-
nachtsfeste im Jahre 2000, wolite der
Leiter der BTS-Wilmersdorf dafiir
personlich sorgen, dass Pinjuckel
kein Selbstldufer wird. Er wolite sich
dafiir einsetzen, dass Nagel mit Kép-
fen gemacht werden. Unter anderem
wollte er uns den Kontakt zu Hans-
Otto und zu der Bezirksleitung Wil-
mersdorf herstellen oder auch den
Zugang zu den R3umlichkeiten im
Binger Club vermittein. Das Ganze
sollte ja kein Selbstlaufer werden.

Die Kontakte zu Herrn Bdckheler
und Fr. Tegtmeier sind zu Stande ge-
kommen. Mercy beaucoup!

Dann entwickelte sich dis Internet-
priasentation fiir die Pinel gGmbH. So
kam es dann auch zu Stande, dass
Pinjuckel eine eigene Homepage und
der Adresse www.Pinjuckel.de von Pi-
nel eingerichtet wurde.

Im Mai/Juni 2001 rief mich der Inter-
netkoordinator (PINEL Niirnberger
Str.) an und sagte Pinjuckel eine Do-
main von 150 MB mit eigener Adresse
zu. Grund: zum herunterladen eigener
Musikstiicke im MP3-Format, Videos
solite auch zum Download bereitge-
stellt werden.

Im Gesprich war auch bei Treffen
mit Hans-Otto Bockheler die Kosten-
tibernahme eine Flatrate (Zugang zum
Internet ohne Zeitlimit), damit wir un-

-sere Seiten lebendig halten kdnnen.

All dies wurde uns miindlich zuge-
sagt. Es gab leider dazu keine
schriftlichen Vereinbarungen.

Im Januar 2002 haben wir mit dem
Internetkoordinator (Niirnberger Str.)
um die uns zugesagten Codes zum
Erreichen des FTP's schriftlich ein-
gereicht und um die Kosteniiber-
nahme einer DSL-Flatrate gebeten. Er
sagte uns eine unbiirokratische Ab-
wicklung der Angelegenheit zu.

Am 20.5. rief ich den Internetkoordi-
nator (Niirnberger Str.) an wegen der
Kosteniibernahme der DSL-Flat.
Piétzlich hieR es: er wird uns ohne
Unterschrift eines Verantwortlichen
von Pinel, Bezirksleitung oder Hans-
Otto, keine Geldbetrige {iberweisen
kdnnen.

Tja, what’s that thing?

Im Februar bemiihten wir uns um
einen Termin mit Fr. Tegtmeier, Be-
zirksleitung PINEL-Wilmersdorf.
Nachdem wir der Sekretdrin unseren
Terminwunsch mit Fr. Tegtmeier ge-
beten hatten, rief uns sogar Fr. Tegt-
meier ein paar Tage spiter an. Er-
gebnis des Telefonates sollte ein
Termin noch im Februar mit ihr sein.
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Bis heute hat sich da noch nichts er-
geben. Deutlich wurde in dem Telefo-
nat, dass unser Wunsch nach einem
offentlichen Zugang zu unserer
Gruppe fehite. AuBRerdem hatten wir
bei einem Mitarbeiter im SPD
[=sozialpsychiatrischer Dienst], der
auch zustidndig fir den Binger Club

ist, fir uns die Ridumlichkeiten des .

Binger Clubs beantragt.

Es kam dabei heraus, dass das von
Seiten des Bezirksamtes nicht geht,
dass Selbsthilfegruppen eigenstindig
ohne Aufsichtspersonal vom SPD
sich nicht dort aufhalten kdnnen. Au-
Rerdem fehlt dafiir die Bereitschaft
des Bezirksamtes Cahrlottenburg-
Willmersdorf. So etwas ginge schlicht
und ergreifend gar nicht.

im Ubrigen erlebe ich gerade von
Seitens einer BTS-Wilmersdorfmitar-
beiterin recht merkwiirdige Situatio-
nen.

Als ich den Bunten Spleen in der
BTS- Wilmersdorf im Aufenthalts-
raum hinterlegen wollte, kam jene
Mitarbeiterln mit der Frage auf mich
zu: ,Was ich denn hier zu suchen
habe?“

Es war keine BegriifRung von lhr zu

héren und der Ton war auch nicht ge-
rade freundlich.

Ich entgegnete Ihr, dass ich hier den
Bunten Spleen vorbei bringe und
dass ich noch in die Redaktion der
Pinja miisse.

Daraufhin stutzte die Mitarbeiterin,
konnte aber nur die Bitte an mich he-
rantragen, dass ich bis 12 Uhr mich in
den R&aumlichkeiten der Tagesstitte
aufhalten kénne und dann zu gehen
habe.

Finde ich ein bisschen merkwiirdig!
Nach all den Jahren, die ich in der
BTS-Wilmersdorf bis einschlieBlich
September 2001 hier zugebracht
habe.

Als wir das Treffen mit Hans-Otto im
Januar 2002 hatten, fiel mir nur die
Abweisenden und unfreundlichen
Gesichter der Mitarbeiterinnen in der
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BTS-Wilmersdorf auf. Spater horte ich
iber jemanden aus unserer Pinju-
ckelgruppe, dass jene Mitarbeiterin
sich folgendermaRen iiber uns und
Hans-Otto &duBerte. ,Was redet der
denn mit denen, die sind doch gar
nicht mehr bei PINEL.“

In Schoneberg ist man scheinbar
etwas erfahrener im Umgang mit
Selbsthilfegruppen.

In Wilmersdorf sieht das ja etwas
anders aus.

NUR MUT in Wilmersdorf gibt es
wohl, aber keiner der Mitarbeiterinnen
incl. Fr. Tegtmeier konnte uns einen
Ansprechpartner benennen.

Allerdings (an den Leiter der BTS-
Wilmersdorf): wie wire es mit Zu-
sammenarbeit, Pinjuckel sollte doch
kein Selbstlaufer werden, sondern so
wenig wie mdglich mit der Hilfe von
PINEL etwas werden. Aber: Geh'n se
doch nach Schéneberg, da ist alles
anders!

Wohl war, aber was ist dann mit der
Selbsthilfegruppe und Sponsering Pl-
NEL-Wilmersdorf?

Mit einer anderen Mitarbeiterin (An-
leiterin) hatte ich ein sehr interessan-
tes Telefonat. Sie leitet eine Theater-
gruppe an fiir Nutzerinnen von PINEL
in Wilmersdorf.

Eine Nutzerin aus dieser Gruppe
wolite gerne mit Pinjuckel ein paar
Stiicke vorsingen und eine kleine
Szene dazu erarbeiten. lhre Vorstel-
lungen dazu konnte sie mir recht
deutlich und klar benennen.

Die Anleiterin konnte leider uns nur
mitteilen, dass auf Anordnung der
Bezirksleitung PINEL-Wilmersdorf
nur Nutzerinnen aus dem Betreuten
Wohnen, BTS-Wilmersdorf oder
Sonstige, die mit PINEL einen
Betreuungsvertrag haben, an dieser
Gruppe nur teilnehmen kénnen.

Somit kann eine Selbsthilfegruppe
hier in Wilmersdorf, die in der BTS-
Wilmersdorf entstanden ist, nicht an
so einer Gruppe teilnehmen.




Nicht zu vergessen ist natiirlich der
Hinweis von der Anleiterin, dass es ja
auch in Schéneberg eine Theater-
gruppe gibt.

.Geh'n se mal nach Schéneberg, da
gibt es ja eine Theatergruppe, und da
gibt es auch nicht solche Eingren-
zungen des Zuganges.“

Netter Tipp, aber lebe ich nicht in
Wilmersdorf? Gibt es nicht dort an-
nahernd eine offene Begegnungs-
stiitte wie in Schdneberg?

ich fand es recht befreiend, als
Pinjuckel zu einer Geburtstagsfeier in
der KBS-Schoneberg auftrat, dass
man hier den Nutzerinnen vertraut. Es
gab kein Aufsichtspersonal oder es
brauchte gar keiner zu so einem Fest
abgestelit werden.

in Wilmersdorf ist das Pondon Bin-
ger Club fiir so etwas nicht offen. Da
braucht man Mitarbeiterinnen fiir sol-
che ,Feste“.

Nur, wer da sagt: ,, Geh'n se doch
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nach Schéneberg!® vergisst, dass
auch hier in Wilmersdorf es Zeit ist,
sich an diesem Punkte die Qualitit
der Sozialarbeit zu {iberdenken. Aus-
grenzen kann ich bei Profis aus die-
sem Bereich nicht verstehen.

Und faisch verstandene Schweige-
pflicht auch. Natiirlich habe ich mein
Einverstindnis gegeben, dass ich
meine Telefonnummer weitergereicht
werden darf. Wir haben doch nicht
umsonst dariiber geredet, warum es
uns wichtig ist, dass zur Kontaktauf-
nahme mit Pinjuckel die Telefon-
nummer des Pinjo oder der BTS-Wil-
mersdorf genannt wird. SchlieBlich
steht das auch noch so unter
www.Pinjuckel.de drin. Und natiirlich
hiitte selbst auch der Leiter der BTS-
Wilmersdorf daran denken kd&nnen,
die Anruferin an das Internet zu ver-
weisen, wenn ich nicht damit einver-
standen wire, dass man meine Tele-
fonnummer nicht weitergibt.

Gerade das gibt
uns zu denken.

lch denke, dass
es ganz wichtig ist,
schriftliche Verein-
barungen zu tref-
fen oder jedes Ge-
sprich mit Tontra-
gern aufzunehmen,
denn sonst hat
man nichts mehr in
der Hand, auller
www.Pinjuckel.de.

Andre und
Reinhard

p.s,” Wir hatten lieber was iiber das Geburtstagsfest geschrieben, aber...
p.p.s.: In einem kurzen Gesprich hat der Leiter der BTS-Wilmersdort die Wei-

terleitung unserer Telefonnummer zugesagt.
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Hilfe

Erst hilft er dir,

du wirst abhingig.

Dann brauchst du seine Hilfe,

du bist abhiingig.

Hilf dir, indem du anderen Hilfst!
Silvia 3.7200/

Helfen

Was andere wollen ist die eine Sache ...
Ich muss wollen, dann kann mir auch
geholfen werden.

Ich muss wollen, dass mir geholfen wird.
Ich will mir helfen lassen ...

Ich lasse mir helfen, wenn ich es will.

=< Es hilft mir auch nur, wenn ich es will.

Hilft mir jemand, ohne dass ich es will,
ist es aufdriingen, bedriingt werden, -
sich nicht gut fiihlen ...

So kann ein gutgemeintes Helfen,
falsch verstanden ... —

von anderen nicht gewollt ... -
gar Keine Hilfe sein!

Ja, es ist sogar eine Frechheit!
Silvia 12:2001

Frei — sein

Ich muB nicht fragen,

ob ich dies, und das, oder jenes tun darf.
Ich darf reden

Ich muB} nicht schweigen

Ieh darf tun, wonach mir zumute ist.

Ich bin auf der Suche nach dem Gliick.
Silvia 3206



Meine Psychose

Ich war schon 50 Jahre alt, als ich
das erste Mal in eine so tiefe Le-
benskrise geriet, dass sich daraus
eine Psychose entwickelte. Der
Platz wiirde hier nicht ausreichen,
um zu erzdhlen, was alles bis zu
diesem Zeitpunkt in meinem Leben
passiert war.

Ausldsende Hauptfaktoren sehe
ich heute in der plétzlichen Krank-
heit und dem schnellen Tod meines
erst 17jdhrigen Sohnes, in der Tren-
nung von meinem Lebenspartner, in
zerbrochenen Zielen und Idealen
und nicht zuletzt in der Frustration
bei der Arbeit in einer Ganztags-
schule. Ich wollte einfach .nicht
mehr immer nur funktionieren und
funktionieren miissen, sah in allem
keinen Sinn mehr und hatte so rich-
tig die Nase voll. Eigentlich wiinsch-
te ich mir, an irgendeinen Ort zu
flichten, mich krank ins Bett legen
zu diirfen und wollte, dass man sich
um mich kiimmert, damit ich nicht
mehr denken miisste. Gleichzeitig
suchte ich aber auch nach einem
neuen Weg, um mein Bewusstsein
zu erweitern, damit ich wieder eine
Befriedigung in meinem Leben er-
reichen konnte. Ich begann, in einer
Gruppe zu meditieren und trank
sehr viel Alkohol.

Das alles zusammen hat, glaube
ich, dazu gefiihrt, dass ich mich in
die Psychose hinein entwickelte.
Nicht bewusst natiirlich, aber man
kann schon sagen, dass ich konse-
quent meine seelische Gesundheit
ruinierte. Die Psychose fiel also
nicht einfach so vom Himmel - ich
war auch bereit, krank zu werden.

Eines Nachts horte ich auf einmal
im Schlaf Stimmen. Zuerst verband
ich das mit Trdumen, aber dann wa-

ren die Stimmen auch im Wachzu-
stand da und fihrten mich immer
weiter von der Realitidt weg. Zusatz-
lich bekam ich fiirchterliche
Schmerzen und lieB mich von allen
méglichen Arzten untersuchen, or-
ganisch war aber alles in Ordnung.
Heute weiBl ich, dass meine Nerven
einfach durcheinander waren und
ich dadurch diese Schmerzen hatte.
Doch damals wusste ich das natiir-
lich nicht und dachte, die Nachbarn
unter mir h&tten Apparate aufge-
stellt, mit denen sie durch Strahlen
meine Schmerzen verursachten.
AuBBerdem dachte ich, sie wiirden
versuchen bei mir einzubrechen.
Das hatte einen ganz realen Bezug,
denn meine friihere Untermieterin
hatte mir wertvolle Sachen gestoh-
len. Wie auch immer, ich entwickelte
einen starken Verfolgungswahn:
stdndig lieR ich die Schlésser aus-
wechseln und streute Asche vor die
Tiiren der Nachbarn, damit sie mich
nicht weiter verfolgten.

Zu dieser Zeit war ich sehr einsam
und hatte niemanden, mit dem ich
dariiber reden konnte, was mir da
passierte. Ich entschloss mich, auf
eine Krisenstation zu gehen. Hier
blieb ich vier Wochen und entdeckte
das Malen und Zeichnen fiir mich.
Endlich hatte ich ein Medium ent-
deckt, mit dem ich zum ersten Mal in
meinem Leben meine Gefiihle aus-
driicken konnte.

Wieder zuhause versenkte ich
mich richtig in das Malen und be-
schiftigte mich nur noch damit. Bis
dahin schaffte ich es auch noch,
mich selbst zu versorgen und mich
krankschreiben zu lassen. Doch
dann stand auf einmal der Schulrat
vor meiner Tiir, um sich zu erkundi-
gen wie es mir ging und wenig spé-
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ter solite ich zum Vertrauensarzt.
Dadurch wurde ich regelrecht pa-
nisch und kiindigte vor Ilauter
Schreck leider meine Arbeitsstelie.
Der Personalrat versuchte noch,
mich umzustimmen, denn ich war ja
unkiindbar, aber ich blieb bei mei-
nem Entschluss. Von diesem Zeit-
punkt an kam mein ganzes Leben
endgiiltig durcheinander.

Die Situation eskalierte, als die
Stimmen mir sagten, dass ich aus
dem Fenster springen und mich
umbringen solite. Da ich nicht ster-
ben wolite, schmiss ich meine gan-
zen Mdbel aus dem Fenster in den
Hof, zerschnitt meine Kleider und
zertrimmerte mein Geschirr. Dar-

aufhin alarmierten die Nachbarn den
SpD, der mich im Nachthemd von
der Polizei nach Havelhélle abfiih-
ren lieB.

Hier war es ganz schrecklich. Zu-
erst wurde ich ans Bett gefesselt
und mit einer Spritze und Beruhi-
gungsmittein voligepumpt. Dann
gab man mir Lumpen zum Anziehen
und die Zimmer wurden abge-
schlossen, sodass ich mich nicht
einmal auf mein Bett legen konnte.
Es gab nur einen kieinen voligeriu-
cherten Aufenthaltsraum, in dem wir
auch essen mussten. ich war lber-
zeugt davon, dass man mich hier
hergebracht hatte, um mich umzu-
bringen.
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Erst nach vierzehn Tagen durfte
ich das erste Mal raus in den Park.
Diese Mdglichkeit nutze ich, um ab-
zuhauen — Gott sei Dank hatte ich
ein paar Mark und meinen Woh-
nungsschliissel dabei. Zuhause
packte ich ein paar Sachen ein, 16s-
te mein Sparbuch bei der Bank auf
und fuhr mit meinem Fahrrad zum
Bahnhof Zoo. Dort stieg ich in ir-
gendeinen Zug, der =zufillig nach
Amsterdam fuhr. Von hier aus fuhr
ich nach drei Tagen weiter nach Di-
nemark. In Kopenhagen gelang es
mir, mit Hilfe eines dinischen An-
waltsbiiros, die Zinsen meiner Bun-
desschatzbriefe zu bekommen. So-
lange das Geld reichte, lebte ich in
Jugendherbergen. Nachdem mein
Geld alle war, schlief ich auf Park-
bénken und ging ab und zu in ein
Center fiir Obdachlose, wo man sich
aufhalten und Kaffee trinken konnte.
Hier bekam ich auch ab und zu ei-
nen Schilafplatz vermittelt. Ich sam-
melte Flaschen, lebte vom Pfand-
geld und kleinen Diebstihlen im
Supermarkt. Ich war der Uberzeu-
gung, ich wére in der Emigration,
weil in Deutschland der Faschismus
ausgebrochen war.

Nach sechs Monaten, als die Poli-
zei wegen der Ladendiebstihle ein-
geschaltet wurde, fliichtete ich iiber
Flensburg nach Miinchen und fuhr
von hier aus kreuz und quer durch
Deutschland. Ich war immer noch
psychotisch und hérte Stimmen,
hatte aber, immer wenn es um mei-
ne Existenz ging, kleine so genann-
te Realitdtsinseln. Ich schaffte es in

Miinchen sogar, Sozialhilfe zu be-

kommen. Das Geld reichte aber
nicht, um in der Jugendherberge
iibernachten zu kénnen. Also schlief
ich in Hotels, ohne zu bezahlen oder
auf Parkbinken und Dachbéden.
Wegen der unbezahlten Hotelrech-
nungen wurde ich von der Polizei

aufgegriffen und landete fiir zwei
Wochen im Gefédngnis, wo ich viel
schrieb und malte.

Als der Sommer nahte, fuhr ich
nach Liibeck, wurde wieder von der
Polizei geschnappt und kam
schlieBlich in die Psychiatrie nach
Neustadt. Im Gegensatz zu Havel-
holle gefiel es mir hier sehr gut. Die
Ri&ume waren hell und freundlich
und das Personal war sehr nett. Vor
allem gefiel mir, dass ich so ge-
nommen wurde, wie ich war. So
durfte ich — mitten in der gréBten
Julihitze — z.B. auf der Station mei-
ne Jacke, meinen Rucksack und
meine Wollmiitze aufbehalten. Na-
tiirlich sollte ich auch Medikamente
nehmen, ich lernte aber schnell, sie
auf der Toilette wieder auszuspu-
cken. Die Stimmen und Wahnvor-
stellungen waren ab dem Zeitpunkt,
wo ich in der Klinik unter Menschen
war, weg. Obwohl alle sehr ver-
stdndnisvoll waren, hatte niemand
mit mir dartiber reden wollen, wie es
eigentlich dazu gekommen war,
dass ich psychotisch wurde und
was die Stimmen sagten. Das habe
ich sehr vermisst, denn es wire fiir
mich wichtig gewesen, die Inhalte
meiner Psychose aufzuarbeiten,
doch ich war fiir sie halt einfach nur
krank. Ich blieb etwas iiber drei Mo-
nate in dieser Klinik, kam dann in
eine betreute Wohngemeinschaft
und fuhr dann wieder nach Berlin.

Zuriick in Berlin bezog ich die
Wohnung meiner Tante, die inzwi-
schen verstorben war. Mein Zustand
hatte sich ohne Medikamente stabi-
lisiert. Doch das Arbeitsamt wollte
mir kein Arbeitslosengeld zahlen
und auch das Sozialamt weigerte
sich, mir ein Uberbriickungsgeld zu
geben. Ich wusste nicht, wovon ich
die Miete bezahlen solite und hatte
Angst, meine Wohnung zu verlieren
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und wieder auf der StraBe leben zu
miissen. Ich fing wieder an, Stim-
men zu héren und ein Jahr spiter
wurde ich wieder psychotisch. Wie-
der demolierte ich meine Wohnung,
machte alle meine Sachen kaputt
und trampte wieder durch West-
deutschland. Wieder iibernachtete

ich in Hotels, ohne zu bezahlen.

Wieder griff mich die Polizei in Lii-
beck auf und ich kam in die selbe
Klinik - diesmal fiir zehn Wochen.

Meine Wohnung wurde zwangsge-
rdumt, ich besitze nichts mehr. Seit-
dem bekomme ich eine Depotspritze
und habe vierzig Pfund zugenom-
men. Ich bin jetzt Rentnerin und ha-

be wieder eine kleine Wohnung in
Steglitz.

Fur mich ist klar, dass beide Psy-
chosen durch Stress, Uberforde-
rung und extreme Anspannung
ausgel6st wurden. Ich wollte damals
auch verrilickt werden - ich wollte
ver - ricken, weil ich alles nicht
mehr aushalten konnte. Ich wusste
natiirlich damals nicht, was eine
Psychose iiberhaupt ist und wie
sehr ich voller Selbstvernichtungs-
trieben war. Leider war ich mir iiber
die sozialen Konsequenzen, die eine
Psychose nach sich zieht — wie z.B.
Arbeits- und Wohnungsveriust -
auch nicht im klaren.
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Aber fir mich waren die Psycho-
sen nicht nur negativ, sondern auch
ein Gewinn. Meine Sensibilitdt hatte
sich erweitert, ich konnte mich in
das Malen und Zeichnen richtig ver-
senken. lch sah einen Sinn in mei-
nem Leben, in dem, wer ich war und
was ich machte. Das ist heute leider
nicht mehr so. Manchmal fiihle ich
eine grole Leere und komme mir so
klein und hésslich vor. Dann suche
ich Gesprdche mit Gleichgesinnten,
die mir nahe stehen. Dadurch be-
komme ich wieder neue Motivation,
und wenn ich dann nach Hause
komme, habe ich wieder mehr Mut.

Am Anfang war es fiir mich wich-
tig, kleine Schritte zu machen. Der
Treffpunkt im S-Bahnhof Schéne-
berg hat sich fiir mich zu einer wich-
tigen Anlaufstelle entwickelt. Hier
kann ich mit Gleichgesinnten oder
Mitarbeiter/innen reden und wenn
ich will, z.B. bei der Kochgruppe, bei
der Frauengruppe oder auch beim
Waffelklatsch mitmachen. Eine zeit-
lang habe ich auch im Zuverdienst
fir psychisch Kranke im Kiosk ge-
arbeitet.
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Es ist fir mich immer noch sehr
wichtig, eine Struktur zu haben,
mich nicht in meiner Wohnung ab-
zukapseln und unter Leute zu ge-
hen.

Das ganze Gerede iber genetische
Ursachen ist in meinen Augen Un-
sinn und ich halte es fiir ein Verbre-
chen, wenn schon Kinder vorbeu-
gend mit Depotneuroleptika
behandelt werden sollen.

Ich schdme mich wegen meiner
Psychosen nicht mehr und zerflei-
sche mich auch nicht mehr mit
Schuldgefiihien. Auch die Seele
kann krank werden. Die Psychosen
gehdren zu meiner Lebensgeschich-
te dazu, wie auch die k&rperlichen
Krankheiten zum Leben eines Men-
schen gehéren kénnen. Das ist
nichts Besonderes und ich verstehe
immer noch nicht richtig, warum
psychisch Kranke in unserer Ge-
sellschaft so diskriminiert werden.

Regine




Sensation: Pinel Zweiter beim FuBRball-Turnier in Wartenberg
Beim FuBball-Turnier am 14. April 2002 belegte die Pinel-Mannschaft
sensationell den zweiten Platz

Uberraschend der zweite Platz auch
deswegen, weil Pinel nur 5 Spieler
stellte, also iiber keine Auswechsel-
spieler verfiigte wie die anderen
Mannschaften. Auch wurde der Tor-
wart, Volker, bei einem ungliicklichen
Zusammenprall wahrend eines Spie-
les verletzt — wurde verarztet und
spielte trotz der Verletzung weiter:
ansonsten hitte Pinel aufgeben miis-
sen.

Nur gegen Pinjo, dem spéteren Tur-
niersieger, gab es zwei Niederlagen —
ungliicklich besonders die zweite fiir
Pinel, denn Pinel driangte beim Stand
von 1:2 kraftvoll nach vorne, ver-
zeichnete dabei aber nur je einen Lat-
ten- und Pfostenschuss. Und in ei-
nem Konter fiel das Spielentschei-
dende 1:3.

Vier Mannschaften waren erschienen
-~ es gab Hin- und Riickspiele. Pinjo
ist der verdiente Sieger —~ sie gaben
nur zwei Punkte ab bei einem Unent-
schieden.

Die Atmosphare war sehr gut —
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es gab keine groben Fouls und die
Spieler aller Mannschaften (zwei aus
Hohenschénhausen und je eine aus
Wilmersdorf und Schoneberg)
schrieen sich nicht an wie an-
sonsten leider (blich bei missiunge-
nen Aktionen.

(Jedes FuBballspiel besteht nun ein-
mal aus priachtigen und misslunge-
nen Spielziigen.)

Alle Pinel-Spieler (Volker, Dieter, Pe-
ter, Wolfgang und insbesondere auch
der jiingste Mitspieler des Turniers,
Joscha, 12 Jahre) zeichneten sich
durch eine hohe Einsatzbereitschaft
und enorme Spielfreude aus.

Pinels Torschiitzen:

Peter 5 Tore, Wolfgang 4 Tore,
Joscha 1 Tor — , das jiingste Tor",
wie er es nannte -

und eine perfekte Torvoriage.

Wolfg, Joh. Lechner

Foto: Wolfgang Doring



— Die Seite mit den Kleinanzeigen

/S?L%@Qe;

Wer etwas sucht, oder abzugeben hat, hat hier die Mdglichkeit,
eine ungewerbliche Kleinanzeige oder Kurzgeschichte zu

Verdéffentlichen. Eine lustige Kurzgeschichte oder ein netter Witz
ist genauso willkommen.

Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

eite’

°° SOi‘a\a‘be'me

S Wie \,\e\fma“, un
So mach einer denkt von sich, b\'a_f’cb-“.“e pen?
dass er ein Brett vor dem Kopf G\“‘; “sc\“'a“
hat. e\n 1SS
Vorschlag: Probier es doch cine™ .y pirn®
mal mit Glasreiniger, vielleicht \ge\‘ die G\“; \No\\e“-
hast du ja nur 'ne Scheibe. P‘“c“ wirk!

-\

Diverse CD fiir 20 bis 51 Cent abzugeben:

von A, wie ,Adiemus* )
iiber K, wie ,,Kevin Key K?ch i e
bis Z, wie ,Zillertaler Schiirzenjager live
und sehr viele mehr. _

Kontakt: Torsten im Mltt\n_lochclub
(jeden Mittwoch von 18 bis 21 Uhr)




Treffpunkt

(S)- Bahnhof Schaneberg:

’& Pinel-Geselischaft, Ebersstrafie 67, 10827 Berlin
Telefon: 7879291-0
4

Montag

16.30 - 18.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

Dienstag

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch

14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr

Donnerstag
12.00 - 15.00 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr
18.00 — 20.00 Uhr

18.00 — 20.00 Uhr

Freitag

14.00 — 16.00 Uhr
16.30 — 18.00 Uhr

Das Programm

YOGA

Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Massage

alle 14 Tage (Termine erfragen)
Zeitungsgruppe ,,Der Bunte Spleen”
Einfiihrungskurs ins Internet

Beratung
Liederkreis
Offener Abend mit Kochen

Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Beratung durch das Netzwerk Stimmenhéren e.V.
offene Frauengruppe

Feldenkrais

Mittwochclub

Offener Nachmittag mit Kochen

agp

jeden 1. u. 3. Donnerstag (u. nach Vereinbarung)
Tanzkurs mit Elke und Volker ( Pause im Juli )
Selbsthilfegruppe Stimmenhoren

jeden 1. u. 3. Donnerstag

Trialoggruppe des Netzwerks Stimmenhdéren e.V.
jeden 2. und 4. Donnerstag

Waffelklatsch
Theatergruppe ,,Pinelon Forte*

Besondere Veranstaltungen entnehmt bitte
dem aktuellen Monatsprogramm




