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Sich freuen

Der Winter ist gegangen
Der Friihling eingefangen

Das tut der lieben Seele gut
NUR MUT!
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Wir (iber uns

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Bunte Spleen ist aus seinem Dorn-
ré6schenschiaf erwacht und hat sich neu
konstituiert. Seit Januar 2002 ist die Zahl
der Gruppenmitglieder sprunghaft ange-
stiegen — wir sind jetzt elf Leute (drei
Frauen und acht Miinner). Die meisten
sind Nutzer/innen von Einrichtungen der
Pinel-Gesellschaft, viele von uns sind Be-
sucher/innen des Treffpunkts im S-Bahn-
hof Schéneberg. Wir haben aber auch
Mitglieder aus Charlottenburg, Wilmers-
dorf, Friedenau, dem Prenzlauer Berg
und dem Wedding.

Nach wie vor wird der Bunte Spleen in
eigener Regie hergestelit. Neu ist, dass
eine von uns die Gruppe ein bisschen lei-
tet. Hannelore hat die Fiden in die Hand
genommen, koordiniert, moderiert die
Gruppe und hiilt sie zusammen. In einer
der nichsten Ausgaben mdchten wir
Euch die einzelnen Phasen vorstellen in
denen der Bunte Spleen entsteht. So
kénnt Ihr mal einen Eindruck davon be-
kommen, wie aufregend und interessant
unsere Arbeit ist. Es geht ja nicht nur um
das Schreiben der einzelnen Beitrige,
sondern gerade auch darum, wie der
Spleen geplant und dann fertiggestelit
wird. Unser Ziel ist, dass der Spleen jetzt
viermal im Jahr erscheinen soll. Wir ha-
ben uns entschieden, dass er kostenlos
an Interessentinnen und Interessenten
verteilt wird. Allerdings freuen wir uns,
wenn die, die es konnen, einen Euro
Spende geben, damit die Kosten halb-
wegs gedeckt werden.

Wir méchten mit unseren Beitrdgen
einen Funken in den Raum werfen, um

auch zum Nachdenken anzuregen. Die
vorliegende Ausgabe zeigt, wie vielfiltig
die Interessen unserer Autorinnen und
Autoren sind — ein buntes Spektrum von
Literatur, Poesie und Musik bis hin zu
personlichen und sachlichen Berichten,
lddt zum Schmdkern ein.

An dieser Stelle mdchten wir noch
einmal alle ,heimlichen* Schreiber/innen
und Zeichner/innen einiaden, ihre Bei-
trige bei uns abzugeben. Wir wissen,
dass nicht alle in der Lage sind, bei einer
Gruppe mitzumachen. Viele wiirden aber
doch gern einmal etwas im Spleen verdf-
fentlichen. Das ist fiir uns kein Problem
und wir freuen uns iber jede/n Gastau-
tor/in.

Beim nichsten Mal wollen wir mal ver-
suchen, ein themenbezogenes Heft her-
zustellen. Durch die Diskussionen iiber
die Beitrage von Dietmar und Joana in
dieser Ausgabe entwickeite sich die ldee,
iiber die Psychiatrie zu schreiben. Ob es
uns gelingt, in Zukunft immer ein
Schwerpunktthema zu behandeln, mdch-
ten wir noch offen lassen. In jedem Fall
wird es unabhangig vom jeweiligen The-
ma dann aber auch stets Beitrage geben,
die nichts damit zu tun haben miissen.
Denn unser Hauptthema ist immer:

,Wir schreiben uns die Seele frei,
so gut wie wir's kénnen!*
Und jetzt viel SpaB beim Lesen.
Die Zeitungsgruppe
Thema der ndchsten Ausgabe:

»ICH UND DIE PSYCHIATRIE“
Beitriage/Leserbriefe sind erwiinscht!
Redaktionsschluss
der nichsten Ausgabe ist der 17. 5. 2002
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Wo bauen Sie ihr Nest...

Ein Vogel muR fliegen
Ein Fisch muB schwimmen
Ein Vogel und ein Fisch kénnen sich verlieben!
Wer wird der fliegende Fisch,
und wer der schwimmende Vogel sein.

Silvia 5/2001
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Die Zeitungsgruppe

Hannelore, Raimer und Johan-
nes sind schon anwesend als ich
komme. Johannes erzdhit, dass er
bei seinem Fernseher mit 99 Spei-
cherplitzen nur einen Sender rein-
bekomme - er komme mit dem Sen-
dereinstellen einfach nicht Kklar.
Hannelore erwihnt, dass sie auch
Seminare (iber das Stimmenhdren
abhilt - in Magdeburg, Wesel und
natiidich in Berlin und deshalb nicht
zum Bundestreffen der Psychiatrie-
zeitungen fahren koénne im Juli.
Andy schaut herein und sagt, dass
er heute am Zeitungstreffen nicht
teilnehmen koénne, da er krankge-
schrieben sei. Auch Wolfgang, der
Schauspieler, schaut nur vorbei, um
seine Teilnahme abzusagen: “ich
muB den Kiosk machen, weil es O.
schlecht geht.“ Benny kommt vorbei
und erklirte mir, wie ich zu web.de
wechseln kann. Raimer denkt laut
dariiber nach, dass es 2003 eine Ju-
biliumsausgabe des Bunten
Spleens geben soll, denn im Mérz
1988 habe er die Selbsthilfezeitung
gegriindet. Kati kommt vorbei, sie
habe noch einen Artikel fiir die Zei-
tung mit. Hannelore erwdhnt, dass
fir die April-Ausgabe schon genii-
gend Artikel vorhanden seien —aber
fiir die ndchste Ausgabe, die jetzt
alle drei Monate erscheinen soll sei
ihr Artikel sehr willkommen, sie
solle ihn gleich hierlassen und Han-
nelore werde ihn tippen. Reinhard
und Andre, der Fotos machen will
von der Zeitungsgruppe aber auf die
nidchste Sitzung vertrostet werden
muss, weil heute nicht alle Teilneh-
mer/innen erschienen sind, tauchen
auf. Reinhard hat fiir Raimer einen
seiner Comics neu aufbereitet, au-
Berdem zeigt Reinhard Fotos von
seinem selbstgebauten Solar-Fahr-
rad, die ebenfalls im nichsten Bun-

ten Spleen verdffentlicht werden
sollen. Silvia schaut zur Tiir herein,
will ihren Namen noch gedndert ha-
ben bei ihren Beitrigen. Punkt 6 der
Bunten Spleen ,Satzung* gefalit ihr
am besten: ,,Wir schreiben uns die
Seele frei, so gut wir's kénnen,“
Raimer fragt an, wer noch Kaffee
machen will. Silvia und ich bemiihen
uns darum. Reinhard erwihnt auch,
dass er den herrlichen Albrecht Dii-
rer Hasen filr Johannes Beitrag im
Internet gefunden habe — und zeigt
ihn gleich vor. Hannelore meint,
dass Birbel, von der agp, bis spite-
stens zum 18.3. ihre farbige Doppel-
seite fiir den Spleen abgegeben ha-
ben soll. Frank fehit, weil er seinen
Beitrag schreiben will. Joana fehit
leider auch, so wird ihr Aufsatz wohl
erst in die folgende Ausgabe aufge-
nommen werden kdnnen. Ein Gast
kommt und fragt an, ob er eine
Tasse Kaffee bekommen kénne;
nach der Zusage verschwindet er
zufrieden. Auch eine unbekannte
Frau taucht auf, fragt, ob sie sich zu
uns setzen kénne. Johannes macht
ihr Platz auf der Couch, Sie lisst
sich nieder und fiangt schweigend
zu hikeln an. Inzwischen hat Han-
nelore die bereits vorhanden Bei-
trige sortiert und Raimer breitet sie
auf den FuBboden aus. Hannelore
beginnt mit der Zusammenstellung
und Seitenvergabe -~ eine Zeitung
entsteht.

Wolfgang
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Manfred Luckowitz
und sein 54. Geburtstag

Am 6.2.2002 um 9.30 Uhr erwartete
uns Manfred im Eingangsbereich
des Café ,Pinelli“, so wie wir es am
letzten Donnerstag im Eibenhof ver-
abredet haben.

Wir [ gPingjuckel <siehe auch Artikel

in dieser Ausgabe] wollten unbe-
dingt Manfred eine besondere Freu-
de bereiten, da seine Frau zur Zeit im
Eibenhof untergebracht ist. Passend
zu seinem Geflihl, brachten wir unter
anderem das Lied ,You've got to hi-
de your love away* auch in einer von
uns sinngemassen deutschen Fas-
sung. Es folgten mehrere Lieder von
den Beatles, Simon & Garfunkel,... .

Die Atmosphiare im Café ,Pinelli®
war recht herzlich. Es war kein Prob-
lem wahrend des Friihstiickbetriebes
unser Geburtstagsstindchen darzu-
bringen. Es war auch schon, dass
andere aus der Tagesstitte bei unse-
rer musikalischen Darbietung mit
Begeisterung dabei waren. Auch die
Leiterin des S-Bhf Schdneberg, Fr.
Gitta Dressel, war kurz anwesend
und zeigte sich iiberrascht, dass wir
Manfred ein Geburtstagstindchen

vortrugen. ,,So was hat es hier all die
ganzen Jahre noch gar nicht gege-
ben," waren lhre ersten Worte.

Vielleicht sollten wir
das 6fters machen??

Zum Ende unserer Darbietung lud
Manfred uns zu seiner Geburtstagsfei-
er nach Hause in Wilmersdorf ein. Sei-
ne Frau hat Ausgang von 15—17 Uhr.
Was wir dann auch so praktizierten.

Es ist flir uns immer wieder schén,
wenn Frau Conny ihre Stimme zu un-
seren Liedern erhebt. Ein leichter
Schauer des Wohlempfindens geht
uns immer dabei den gesamten Rii-
cken rauf und runter.

Ausserdem ist es schén beide Ehe-
leute bei unseren Liedern zuzusehen,
wie sie sich gegenseitig ihre Zunei-
gung zeigen. Oder Fragen zu héren: ,,
Ob ich denn das so richtig mache?*
und die Antworten dazu sind einfach
herzergreifend.

In diesem Sinne:
(tles Gute firx Dich Manfred
Deine gPigfuckel,
André und Reinhard
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er smd eine Selbsthilfegruppe
aus Wilmersdorf und existieren seit
Oktober 2000.

Anlass zur Griindung dieser Grup-
pe von Pinelnutzerinnen der Tages-
stitte Wilmersdorf war die kommen-
de Weihnachtsfeier in der Beschifti-
gungstagesstatte-Wilmersdorf, im
Folgenden Pinjo genannt. Wir woll-
ten mal eine richtig schéne Weih-
nachtsfeier fiir alle Nutzerinnen des
Bezirkes Wilmersdorf im Pinjo erle-
ben.

Daraus ist dann unsere erste Live-
CD entstanden.

Fiir's Musikalische sorgten Rein-
hard, Uwe, Andre und Thomas mit
threm Gesang, einer akustischen Git-
tarre und etwas Percussion.

Aber wir hatten noch mehr vorbe-
reitet. Conny schwang nach langer
Zeit Ihr Tanzbein zur Lovestory, Mar-
kus erzdhite eine Geschichte und
Bambam brachte etwas sehr Aufler-
gewdhnliches als Tanzdarbietung.
Sein Kerzentanz lieB uns alle be-
sinnlich auf die kommende Weih-
nachtskerzenzeit werden.

Und die Erdffnungsrede wurde
jonglierend von dem Leiter der Tage-
stitte vorgetragen.

Rund um ein gelungenes Fest.
Auch unsere Kleinstauflage der CD
verkaufte sich nicht schiecht.
Schliellich waren damit ja auch sehr
angenehme Gefiihle verbunden.

Zusatzlich wurde so auch Fr. Tegt-
meier { Bezirksleitung Pinel Wii-

g
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mersdorf ) auf uns aufmerksam und
bot uns thre Unterstiitzung fiir weite-
re Vorhaben an. Ja, und wir haben
auch Hans-Otto Bockheler personlich
kennengelernt.

Am 9. 5.2001 brachten wir bei ei-
ner Pinelveranstaltung im BVV-
Wilmersdorf eine kieine Gesangsein-
lage. Einfach nur zur Einstimmung
zum Vortrag von Prof. Dr. Klaus Dor-
ner sangen wir ,,Die Gedanken sind
frei“. Der ganze Saal sang lautstark
mit.

Es folgte noch ein Konzert im Pin-
jo, wo wir unsere 2.CD Frihlingser-

wachen vorsteliten. Auch hier in

Schoneberg im Café ,Pinelli“ hatten
wir noch einen Auftritt.

Zwischenzeitlich entstand noch
unsere Privatbuihne ,Café
Luckowitz*. Vielen Dank nochmals an
Conny und Manfred.

Und so kam es, dass wir in
Krisensituationen in der Eschenallee
und im Eibenhof fiir Pinelnutzerinnen
etwas Aufheiterung durch unsere
Lieder bringen konnten.

Ubrigens, auch eine Homepage
haben wir, die weitere Ausgestaltung
der Homepage ist im Aufbau.

Natiirlich kiimmern wir uns auch
weiter um Nutzerinnen der
Tagesstitte, besuchen sie zu Hause
und helfen Einkdufe zu bewaltigen,
legen auch mal einen Kalender auf,
bieten einen Begleitservice fiir ein
sicheres nach Hause kommen an,...

Ein Danke schon auch an Ki-Art
Studios. Denn wo kann man denn
schon zum Selbsthilfepreis eine CD
produzieren??

Ubrigens, unsere dritte CD ist auch
wieder fertig. Alte wnd Newe wege.
Eine bunte Mischung
Orginallieder in Englisch
unseren Ubersetzungen dazu.

aus
und

Zum Kontakten:
Pinjo anrufen:
Tel.: 82703521/22 oder Internet (s.ob.)



Der Waldsee

Auf dem Waldweg wird ein kleiner Radfahrer

Von seinem Vater gerufen, anzuhalten —

Beim Voriibergehen fragt er mich plétzlich:

»<Wandern Sie schon lange?*

Die Antwort von einer Stunde geniigt ihm wohl nicht

Und er erwidert:“ So wenig ...«

Zwischen den Laubbiumen schimmert der See

Meine Badestelle - eine kieine Bucht zwischen den Biumen
Der feine Sand unter der Wasseroberfliche ist fein geriffelt
Kleine Fischlein tummeln sich

Der Himmel grolit ein wenig in der Ferne

Ein Buchenblatt streicheln

Stimmen in der Ferne — ,, Schwimmst Du zurick, lrene?”

Ein Haubentaucherpaar mit zwei piepsenden Jungen auf der weiten
Griin umsidumten motorbootfreien Wasserfliche
Eintauchen - vom sauberen klaren Wasser umbhiillt —

Der Kérper im Wasser, der Kopf in den Wolken

Im Wasser stehend, mit den FiiRen im weichen Sand

Ein Fischlein knabbert an den Zehen

Den Sommerwind spiiren

Ein Mann ruft unsichtbar: ,Da hinten kommt die Sonne!*
Ein Madchen antwortet mit einem fréhlichen ,,Juchhe®.
Eine junge schlanke milchigweifle Nackte tritt aus dem Schilf —
Ist das meine Wassernixe?

Wolfgang J. Lechner, 29.7. 2001
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Eimge Besspiele aus unserer Preisliste
Zuschlag filr Hol- und Bringedienst (nach telefonischer Absprache):

innerhalb des Bezirks 2,80 Euro
auBerhalb des Bezirks 5,20 Euro !
schrankfertige Wische 2,80 Euro/kg

Bigelwische

Bluse/Oberhemd {Baumwolle) 1,30 Euro/Stiick

Hose, lang 1,50 Euro/Stilck

Kileid 3,50 Euro/Stiick

Bezug, Bettiaken 1,10 Euro/Stiick

Tischtuch 1,00 Euro/Stiick

Handtuch 0,30 Euro/Stilck

Einsprengen der Wiische 0,30 Euro/Stiick

Filr starke Verschmutzung erheben wir einen Aufprels von 25%.
Flr {bergro8e Teile wird der doppelte Prels in Rechnung gestelit.
Alle Preise incl. 7% MwSt

Gem schicken wir thnen auf Wunsch unsere ausfithrdiche Prohlhtn zu.

Offnungszeiton: 8,00 - 14.00 Unr

Montag
Dienstng bis Freitag 8.0 - 18.00 Uhr

im Manat geschlossen

Jeden 1. Montag
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Alkoholfreie Alternativen!
10 Jahre Stammgast
im Hiramcafe,
Schonebergs alkoholfreie Oase

,Ich war verletzlich, miide, abge-
schabt. So bin ich durch den Wind zu
Dir getrabt. Nun sitze ich bei Dir und
mir wird warm. Schén"

An diese Worte des DDR-Dichters
Heinz Kahlau werde ich immer erin-
nert, wenn ich Gast im kleinen alko-
holfreien Hiram-Cafe bin.

Hiram-Cafe ist eine Einrichtung von
Hiram-Horizont, einer Berliner Initia-
tive, die Arbeit in erster Linie mit al-
koholabhingigen Menschen betreibt.
(Betreutes Wohnen, Langzeittherapie
auBerhalb Berlins, Vortrige, Buch-
handlung neben dem Cafe, mit u.a.
Vortrigen zum Thema Sucht)

Auf der Grundlage des anthroposo-
phischen Menschenbildes pflegt man
hier den Umgang miteinander.

Trockengelegte Alkoholiker finden
hier ihre erste geselischaftlich aner-
kannte Arbeitsstelle. Das erlebe ich
seit 10 Jahren so, dass hier mit mir
schlicht menschenfreundlich, tolerant
und ohne Vorurteile umgegangen
wird.

Ich werde als psychisch ange-
knackster Mensch seit nun schon
iiber 2 Jahrzehnten hier so wohlwol-
iend, liebevoll und herzlich ange-
nommen, wie ich bin.

So durfte ich mich in diesem kleinen
behaglichen Raum, sowohl manisch
als auch depressiv einbringen.

Nie wurde ich abgewiesen und aus-
gegrenzt. Im Gegensatz zu iiblichen
Cafes, die ich auch gern besuche, da
ich leidenschaftliche Kaffeetrinkerin
und Genieferin bin. Oder auch unse-
rem Cafe Pinelli, das ich gern mit ei-
ner Freundin besuche, mich dort ver-
abrede oder auch gerne hingehe, um
andere Betroffene zu treffen zum Aus-

tausch, interessiert mich im Hiram-
Cafe immer, wer gerade Dienst hat.

So bin ich besonders gern diens-
tags und donnerstags dort, um auf
Riidiger zu treffen. Ein Kunstmaler
und Erzieher, trockenem Alkoholiker
wie auch alle, die hier tiglich arbeiten.

Ganz egal in . .
welcher Stimmung | |
ich eintreffe, bei
Riadiger fiihle ich
mich stets
geborgen. In seiner
ruhigen positiven
Denkungsart wei
er stets Rat fiir alle
meine Sorgen und
kleine
Kiimmernisse.

Besonders in manischen Zeiten,
wenn ich vollig iliberdreht und mit
tausend Gedanken und Pldnen lber-
flutet vor ihm saB, gab er mir stets
Ruhe, Ordnung, Kraft und Orientie-
rung.

Er half und hilft nicht nur mir. Auch
Menschen, die ich ihm brachte, waren
sie noch so verstort oder dngstlich,
finden Ruhe und Frieden bei Ihm. Sei-
ner freiheitlichen Art seines Umgan-
ges mit Menschen.

Seit einiger Zeit genieBe ich es,
dass er auch an meiner Suchtgruppe
Freundeskreis, einer Selbsthilfe-
gruppe mit Martin, Suchtkrankenhel-
fer und Architekt, in der Siichtige aller
Art, sich Donnerstags von 18 Uhr bis
20 Uhr im Cafe zusammenfinden und
iber ihre Alltagsprobleme, ihre Bewil-
tigungsstrategien hier austauschen,
auch hier teilnimmt.

Freitags bin ich
meist im Cafe zu
finden wegen Rainer.
Rainer ist Keller, Koch

und Backer und
arbeitet tiglich dort.
Er kocht von

Montags bis Freitags
von 12 - 14 Uhr,
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lecker, gut birgerlich und preiswert.
5,- DM die kleine Portion, 7,- DM die
grofie Portion.

In der Regel genieRen das 12 — 15
Personen, so dass um die Mittagszeit
rechter Trubel im Cafe herrscht.

Wenn ich komme,
meist so gegen 18, 19
Uhr, ist schon Ruhe
eingekehrt. Nur
vereinzelt sitzen
Menschen aus der
Nachbarschaft hier
herum oder Teilnehmer
von Reis-Denkgruppe,
von 18-19 Uhr und
warten auf den Beginn
der Gruppe.

Im lockeren Gesprach
stimmt man sich schon
aufeinander ein.

Raiph Melas GroBle griindete vor
etlichen Jahren da Hiram-Cafe als
ehemaliger Schwerstalkoholiker. Ihm
lagen vor allem Menschen mit
schweren Schadigungen, Dank
jahrelanger Alkoholabhingigkeit, wie
Korsakow (typische
Alkoholikerkrankheit) am Herzen.

An sie dachte er wohl in allererster
Linie, als er das Cafe schuf mit Grup-
pen, in denen sich diese Menschen
mit ihm austauschen konnten, um so
ihre Sucht zu bewiltigen suchten und
suchen.

Auch stehen Ralph, Joachim und

Barbara zum Beispiel, zur
personlichen Beratung bereit. Ralph
ist schlicht und ergreifend ein

freundlicher Mensch. Er spricht zu mir
seit Jahren immer wieder davon, auch
offentlich in seinen Vortragen im
blauen Saal neben dem Cafe in dem
auch die Gruppen stattfinden, wie
enorm wichtig es ist, im Stande der
Dankbarkeit zu leben und zu handeln.
Er ist schon fiir das kleinste dankbar,
sagt er, wenn er morgens aufwacht,
dass er wieder aus- und einatmen
darf, auf's Kio gehen klappt, usw.

r

in offener, natiirlicher, herzlicher Art
sitzt er einfach da und spricht einfach
Menschen an, die das Cafe betreten
und zieht jeden, vor allem aber uns
Frauen, unweigerlich in seinen Bann.

Sein Sohn Julian, der auch haufig
Gast des Cafes ist,
meinte eines Tages
zu mir: ,Mein Vater
erweckt das
Komische in mir.
Dafiir bin ich ihm
dankbar.*

So geht es mir
auch. Ich kann
nicht umhin zu
~=~ lacheln und breite
\p— automatisch die
Arme aus vor
; : Freude, wenn ich
ihn vor mir sitzend sehe, auf ihn
treffe.

Phantasievoll, wie wir nun mal sind,
bilden wir uns ein, wir hitten schon
mal was Gutes miteinander gehabt in
einem frilheren Leben.

Neben Ralf ist Joachim fiir mich
eine wichtige Personlichkeit in all den
Jahren geworden. Selbstverstindlich
in liebevoller ruhiger liebender Art lei-
tet er die Geschicke des Cafes in all
den Jahren, ist auch federfiihrend im
Philosophiekreis Anthroposophie und
Alltag, Freitagabend von 20 - 21.30
Uhr.

Das Cafe kenne ich auch durch ihn.
Eine Annonce in der Zeitung Zitty, die
er aufgegeben hatte, und in der er vor
mehr als 10 Jahren diesen offenen
Gespriachskreis anbot.

Ich besuchte ihn damals mit mei-
nem Lebensgefidhrten, der mir Anth-
roposophie immer iiber das Werk von
Rudolf Steiners nahe zu bringen ver-
suchte. Einige Jahre hatten wir ge-
meinsam dort ein Forum, wo sich fiir
mich im lebendigen Austausch iiber
Gott und die Welt, ein eigenstandiges
Bild von Anthroposophie entwickeite.
Auch nach seinem Tod vor 6 Jahren,




hesuchte ich die Gruppe alleine weiter
und sie ist nun ein kleiner Hohepunkt
in meiner Woche geworden. Ob wir zu
dritt oder zu viert, auch schon mal zu
acht oder zu dreizehn Personen uns
zusammen fanden, es entwickelt sich
immer durch anfingliches Geplauder,

eine direkte Frage ein
Diskussionsthema. Ich nehme immer
etwas nachdenkenswertes ins

Wochenende mit. Neben den hier
beispielhaft aufgezeigten Menschen,
mit denen ich im Cafe freundliche und
friedvolle Begegnungen habe, ist es
die gemiitliche und behagliche
Atmosphire des meist mit Blumen
ausgeschmiickten Raumes, die mir
immer so gut tut. Der kleine Raum hat
den Charakter einer kleinen
Lichterhdhle, in pastelligen Farben,
die eine umhiillen und Warme geben.
Je nach Jahreszeit, findet sich durch
Siggi liebevoll gestaitet, der Blumen-
schmuck, oft von Neudorf, der Thera-
piestitte fiir Alkoholentzug, 13 Kilo-
meter vor Berlin. Auch Obst, Gemiise,
Fleisch, Kartoffeln findet man nicht
selten in einer Ecke zum Verkauf an-
geboten aus dem oOkologischen An-
bau aus Neudorf.

lch erzahle so gerne von dem Cafe,
da ich gerade fiir uns psychisch
Kranken es als einen offentlichen Ort
erlebe und eben alkoholfrei, was, da
wir fast alle Medikamente nehmen, ja
auch wichtig ist. Indem ich auf eine
bunte Mischung von Menschen treffe,
rauskomme aus dem Getto von Orten,
an denen ich nur Betroffene antreffe
und kontakte.

Hier bin ich Mensch,
hier darf ich sein.

Wenn ich Dir, lieber Leser, liebe Le-
serin, Appetit gemacht habe, komm
doch einfach auch mal rum, setz Dich
hin und fithl Dich wohl.

Deine Joana Miiller,
Stammgast seit nun
mehr als 10 Jahren.

i #® Cafe Hiram
Gotenstr.12
Tel: 782 03 28

Offnungszeiten: Werktags 9 bis 20 Uhr Sa/So: 14 bis 20 Uhr



Ein Haus gebaut

Ein Haus gebaut auf festem Grund,
gebaut aus Kalk und Stein.

Dieses Haus hiilt ewig,

es lait sich gut darin leben.

Ein Haus gebaut auf Sand,

das Material zusammengesucht,
es wird schon irgendwie gehen.
Dieses Haus fillt irgendwann
zusammen,

Es LiBt sich nur irgendwie darin leben.

Ein Haus gebaut aus Karten,
also ein Kartenhaus.

Dieses Haus fillt zusammen,
beim kleinsten Anstofl.

Es ldfit sich nicht darin leben.

Ein Leben gebaut auf Liigen,

dieses macht Angst und Unbehagen.

Es ist wie ein Kartenhaus,
es fillt zusammen,

beim kleinsten Anstof}.
Sthia 5.72007
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Verstehen .
Verstanden werden ... ~
ist gut ...
ich weill, wo rann ich bin ...

Nicht verstanden werden ... -
kann passieren ...
1:AB1 sich regein ...

Mifiverstanden werden ... —
fiihrt fast immer zu eine Katastrophe.
Da versteht einer etwas ...
was ein anderer so nicht gemeint hat ...

mit Worten oder Taten ...

MiBBverstindnisse werden ...
erst sichtbar ...

wenn es meistens zu Spit ist.

Silvia 372001




Kann man nur so dumm sein ?

Eine Geschichte, wie sie jeden Tag,
irgendwo, in dhnlicher Weise passieren
konnte.

Es war einer von den Tagen im April,
wo man nicht weill, was der Tag so alles
an Uberraschungen bringen wird. Seit
fiinf Uhr war ich wieder mal auf den
Beinen. Ich hatte gut gefriihstiickt,
ausgiebig Zeitung gelesen, und machte
mich nun an meine Arbeit. Heute wollte
ich aufriumen. Eine nicht sehr geliebte
Titigkeit von mir, aber nun mal
notwendig!

Ein grofler Stapel Papier, hatte sich
beim Aussortieren meiner Ordner
angesammelt. Diesen wollte ich
endgiiltig beseitigen und somit mehr
Ordnung in mein Leben bringen.
Immer kam noch etwas dazu, was mich
hinderte, diese Arbeit schnell hinter
mich zu bringen. Damit war ich dann
auch den ganzen Tag beschiiftigt.

Plétzlich klingelte das Telefon. Es war
schon spiter Nachmittag. Das Center
sucht wieder Aushilfskriifte.

Mein Sohn, Eri¢c, hat sich dort als
Aushilfskraft beworben. Er hat aber
heute keine Zeit. Das ist meine Chance,
war mein erster Gedanke. Sofort rief ich
zuriick und fragte, ob auch ich kommen
kénnte. Ich hiitte gerade Zeit. Ja natiir-
lich war daraufhin die Antwort, wir su-
chen ganz dringend Aushilfskrifte, fiir
Deco Arbeiten.

Also bin ich gleich los und habe mich
dort gemeldet. Ich wurde in das erste
Obergeschof, zu den Deco Frauen,
geschickt. Dort waren bereits schon zwei
Frauen titig.

Ich stellte mich vor und sagte, ich solle
hier arbeiten. Aber die warteten schon
auf mich. Wie ich spiter erfuhr, waren
sie hier angestellt und hatten die
Aufgabe, mit uns Aushilfskriiften, die
Oster Deco im Foyer des Centers
vorzubereiten.

Diese notwendigen Deco  Arbeiten
konnen immer nur nach Center Schiufi
durchgefithrt werden, wenn kein Besu-
cher mehr im Center ist. Das ist Vor-
schrift!

Meine erste Aufgabe bestand darin,
sicben groBe Stehleitern, aus hellem
Holz, von sehr viel, dunklem, Schmutz
zu befreien. Dazu mufite ich erst einmal,
von der Toilette, Wasser holen. Es war
keine schwere, aber eine lohnenswerte
Arbeit, die ich zur Zufriedenheit, meiner
Deco Chefin, ausgefiihrt habe.

Meine zweite Aufgabe bestand darin,
dreiBlig Zentimeter grofie Ostercier aus-
zupacken. Dazu wurden sie aus einem
Pappkarton genommen. Die schiitzende
Plaste Hiille mufite entfernt, und die
Anzahl der Eier, einer Farbe, sollte ge-
zihit werden. Es waren vier Farben, zu
je zwanzig Stiick. Man war mit meiner
Arbeit zufrieden, und der Deco im
Foyer, wieder etwas niiher geriickt.

Mein dritte Aufgabe sollte nun sein,
zehn Osterhasen, ca. einen Meter grofl,
aus Pappe und dickem Draht, aus dem
ersten ObergeschoBl, nach E, wie Erdge-
schoB, zu bringen. Die Hasen waren als
Junge und Midchen angezogen. Dazu
sollte ich einen Wagen benutzen. Dieser
Wagen war rechteckig und hatte drei
offene Seiten. Die geschlossene Seite war
die, welche sich an einer schmalen Seite
des Wagens befand, von wo aus der
Wagen gezogen bzw. geschoben werden
konnte.

Beim Beladen des Wagens war man mir
behiiflich. Die Hasen wurden hinge-
stellt. Sie paBiten auch alle genau auf
den Wagen, mit den drei offenen Seiten.
Damit die Sache etwas mehr Halt
bekommen solite, wurde ein gestreiftes
Plasteband, rot - weis, um die stehenden
Hasen, gebunden, und an der geschlos-
senen Seite des Wagens befestigt.
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So weit, so gut.

Jetzt konnte der Transport, nach E,
erfolgen.

Ich fing an den Wagen zu schieben. Man
machte mich darauf aufmerksam, daf}
sei ein Wagen zum ziehen. Also, habe ich
den Wagen vorsichtig umgedreht, damit
die stehenden Osterhasen, trotz des
Festgebundenseins, nicht verrutschen
konnten.

-Hurra es hat geklappt. -
Jetzt den Wagen ziehen. Eine kleine
Stufe ist etwas hinderlich, mit etwas
Schwung kdonnte das Hindernis genom-
men werden, aber die stehenden, an der
geschlossenen Seite des Wagens, festge-
bundenen Osterhasen, wiirden den
Ruck, nicht stehend iiberleben, - das
war mir klar. - Es war eine sehr wacke-
lige Fuhre. -

Da hilft nur eins, den Wagen ganz
vorsichtig, an der geschlossenen Seite,
an der der Wagen auch gezogen wurde,
hochheben. Aber ganz, ganz vorsichtig,
und nur soviel, dafl die Osterhasen dabei
nicht nach vorn kippen wiirden.

- Schlau gedacht, und ausgefiihrt.

Aber was war das? .., die so schén
hingestellten, und festgebundenen
Osterhasen, kippten nach hinten und
fielen durcheinander.

- Was war geschehen? —
Beim Anheben des Wagens hatte sich
die einzige, geschlossene Seite des
Wagens, aus ihrer Verankerung geldst.
Ich war erschrocken, und konnte nur
noch, ,,Hilfe*, rufen. -
Man kam mir zu Hilfe, und sah die
Bescherung. '
Eine Stimme aus dem Hintergrund sah
das Ungliick der Osterhasen ..., und
sagte leise, aber doch laut genug:
»Kann man nur so dumm sein?%.

16

fch schimte mich.

Es war halt passiert.
Die Stimme sagte dann noch, kommt
mal alle her! Dann wurde, das rot -
weilie Band, daB die Osterhasen halten
solite, abgebunden. Die geschlossene
Seite des Wagens wurde wieder
aufgerichtet, die Osterhasen wurden
entkniiult, neu aufgestellt, und wieder
festgebunden. Aber diesesmal zweimal
und etwas fester.
Denn so etwas sollte nicht noch
einmal passieren. Diesesmal wollte
die ,,Stimme*, die Sache selbst in die
Hand nehmen. Sie zog den Wagen ein
Stiick und stellte fest, hier ist ja eine
Stufe! Kein Problem, man muf den
Wagen nur anheben.
Da sie es auf die gleiche Weise tat wie
ich, passierte auch, unausweichlich, das
Gleiche.
Nun war man sprachlos. Wer wollte
jetzt noch sagen, ...

,Kann man nur so dumm sein?%.

Wir haben alles wieder in Ordnung
gebracht.

Die Osterhasen sind dann dech nech
gut, im Erdgeschof, angekommen.
Dort wurden sie an den Holzleitern
befestigt, und schweben, zusammen mit
den farbigen, gepunkteten Ostereiern,
im Foyer des Centers, iiber den Kopfen
der Besucher.

Die Deco ist gelungen und lidt zum
Einkaufen ein.

Nur die Osterhasen schmunzeln
noch heut, wenn sie denken,

-Kann man nur so dumm sein?%.

Silvia




"Denn mein Motto ist: ich mochte nicht so gerne fiir jemanden,

sondern mit anderen zusammen gestaiten!”
Interview mit Birbel Deuser-Kursawe, Leiterin des atelier galerie pinella -
~ Selbsthilfeprojektes (agp)

Seit wann besteht die agp?
Birbel: Die agp besteht seit dem 3. Dezember 1997.

Und was war der Grund fur die Grindung?

Birbel: Ich hatte furchtbar viele Bilder, und Gitta Dressel {von der Pinel-Ge-
sellschaft) stellte uns einen Laden in der Coburger StraBie 4 fir viel-
filtige Aktivititen in Aussicht. Da kein anderer Interesse zeigte, habe
ich zugeschlagen und in dem Laden die ersten vier Aussteliungen
organisiert. Erstmitglieder waren Undine Srock, Wolfgang Doring,
Christiane Nicolaus und Peter Griinstein, der leider schon verstorben
ist. Nach und nach schlossen sich weitere Mitglieder an, so dass
jetzt, nach vier Jahren Bestehen, schon iiber 80 Personen kiinstler-
isch mitgewirkt haben.

Was bringt Dir diese Tatigkeit?

Birbel: Ich habe viele interessante Leute kennengelemt und wir haben uns
{iber die Malstile ausgetauscht. Ich kann alle meine Féhigkeiten, die
ich frither - vor der Krankheit - als Lehrerin besa8, neu entdecken
und entfaiten, auBerdem habe ich Winfried Eckert kennengelemnt,
der unsere Gruppe in allen Arbeiten sehr unterstitzt.

Was hat die Pinel-Gesellschaft mit der agp zu tun?

Birbel: Die Seibsthilfegruppe besteht aus psychisch Kranken, Mitarbeiter/
innen und Angehdrigen von psychisch Kranken, die das Wohi-
wollen und die Unterstiitzung durch die Pinel-Gesellschaft haben

(z.B. durch die Zurverfiigungstellung der neuen Rdume und des
Farbkopier-Abos).

Gab es auch schon Ausstellungen an anderen Orten?

Birbel: Ja, z.B. in K&nigslutter, Magdeburg, Hannover und natiirlich in Berlin
zu verschiedenen Anldssen.

Was war bisher Dein groRtes Erfolgseriebnis?

Birbel: Den gréBten finanziellen Erfolg gab es bisher in Magdeburg 1998.
Diese Aktion dort war nur deshalb reibungslos méglich, weil
Winfried mit seinem Auto zur Verfiigung stand. Die meisten
Menschen haben unsere Bilder gesehen, als der Deutsche Pari-
titische Wohifahrtsverband im Jahre 2000 sein 50jdhriges
Jubildum feierte.

N
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Und welche Auswirkungen hat die agp auf Dein perscnliches Wohibefinden?

Barbel: Die Titigkeiten erhalten mich jung und bin ich mal deprimiert , dann
male ich - und dann will ich auch ausstelien: und das macht be-
sonders SpaB in der Gemeinschaft, denn mein Motto ist: Ich will

nicht so gerne fiir jemanden sondern m it anderen zusammen
gestalten.

Wie duflern sich andere Teilnehmer?

Bdrbel verweist als Beispiel auf Winfried.

Frage an Winfried: Warum bist Du in die agp gekommen?

Winfried: Erstens bin ich in die Gruppe gekommen, weil ich die Gemein-
schaft mit Psychiatrieerfahrenen suchte; 2. die Mitarbeit in der
agp mir die Moglichkeit gibt, niitzlich zu sein und persénliche
Kontakte zu pflegen; 3., dass ich den kiinstlerischen Inhalt der
Gruppe selbst mitgestaiten kann, z.B. Kunst und Geometrie, und

4., weil Birbels zugewandte Freundiichkeit allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern Mut macht und motiviert.

Und welche Plane, Barbel, hast Du fur die Zukunft?

Barbel: 1. Bau und Bemalung einer Sonnenuhr aus verbesserten Stoffen;
2. diverse Aussteliungen mit Originalen und 3. Ausstattung der
Kiosk-Fenster mit neuen laminierten Kopien.

Neue Mitglieder/innen sind jederzeit herziich willkommen: melden
unter der Telefonnummer 752 03 44 oder jeden 1. und 3. Donners-

tag im Monat um 16 Uhr im S-Bhf. Schéneberg bei Pinel KBS im
1. Stock.

Birbel Deuser-Kursawe/Scherenschnitt von Winfried Eckert
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Frithling

Der Winter ist vorbei. Es wird wilrmer.
Die Sonne wirmt jeden Tag,
ein Stiick linger unsere Matter Erde.

Bei dem Gedanken, Friihling,

wird mir ganz warm ums Herz.

Tanzen, springen und von der Licbe singen.
Ihr Jungsa und Midchen gebt euch die Hand,
vertragt euch und streitet nicht.

Zu kurz ist die Zeit, die wir leben,
der Friihling bleibt nicht ewig!
Silvia 3/2000
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Frithlingserwachen

Friihling, Fréhling zieht durchs Land,
Gber Felder und Wiilder,

dber Stiidte und Dérfer,

diber Flisse und Seen,

iiberall hinterlift er Spuren.

Friihling, Frihling zich durchs Land,
a8l die Knospen springen
und von schinen Dingen singen.

Friihling, Friibling zieh durchs Land,
ganz munter, mach alles bunter und runder,
denn bald wird Ostern sein.

Friihling, Friihling zieh durchs Land,

las die Véglein singen und die Rehlein springen,
Ins die Wiilder griinen und die Wiesen blihn,
Ias die Biichlein flieBen und die Fischlein schwimmen,
Ias die Wolken zichn und die Viglein fliegen,

las die Sonue scheinen und den Himmel weinen,

ias den Mond leuchten und die Sterne tanzen.

Friibling, Friihling zich durchs Land,

Ias die Herzen hiher schlagen,

las die Menschen sich vertragen,

las sie herzen und scherzen und sich verlicben.

Friihling, Friibling zich durchs Land,

es ist 50 schdn sich zu verlieben,

arm ist wer nur besitzt Geld und Gut, und scin Herz ist leer.
Jeder hat fiir jemanden einen Platz im Herzen,

man muB ihn nur finden, -

ibn herein bitten,

der Rest ergibt sich von selbst.

Silvia 372000




Ernst Kurz
— ein Portrait

Ernst kam vor 66 Jahren in Hessen
zur Welt.

Er durfte eine ausgesprochen
schoéne Kindheit erleben.

Aufgewachsen in gesicherten sozi-
alen Verhiltnissen fehite es ihm mate-

riell gesehen an nichts. Die Eltern wa-

ren Grossbauern und ihnen gehorten
einhundert Hektar Land.

Aber mit der menschlichen Zuwen-
dung war es so eine Sache.

Besonders die Mutter, eine Gouver-
nante, sagte ihm, was er zu tun und zu
lassen hatte. Ernst
kam damit nicht klar,
wollte eigentlich Ent-
scheidungen treffen
und durchsetzen. So
begann der Zwiespalt
zwischen ihm und der
streng konservativen
Familie.

Mit neunzehn Jah-
ren wurde er verheira-
tet, setzte schliefllich
drei Kinder in die Welt.

Mit zwanzig Jahren
setzte die Mutter dank ihrer Beziehun-
gen und ihres Einflusses durch, dass
ihr Sohn Vorsitzender des dortigen
Jagdvereins wurde.

Zweiundzwanzigjdhrig kiirte man ihn
zum Molkereivorsitzenden fiir den
Raum Giessen.

Der Ernst funktionierte, so wie es
von ihm erwartet wurde.

Er hatte weder Interesse noch Fach-
kenntnisse von solchen ehrwiirdigen
Amtern. Héhere Schulen und Studium
blieben ihm versagt. Das hatte auch
seinen Grund.

Erst heimlich, dann unheimlich,
trank er. Schliefilich wurde die Sache
im Umfeld publik und der erste Karrie-
reknick lief auf sich warten. Ernst ver-

konsumierte alles. Bier, Wein,
Wodka,... Tendenz steigend.

Er erlernte artig den Beruf des
Krankenpflegers. Dort befasste er
sich mit [ntensivmedizin, arbeitete
auch in der Pathologie. Im ersteren
Bereich sind Fehler todlich. Beim
zweiten Bereich spielen Fehler eine
eher untergeordnete Rolle. Trotz des
Alkoholkonsums machte Ernst Kurz
seine Sache gut.

Irgendwann in dieser Zeit ent-
deckte er seine Neigungen zu Min-
nern. Fir die Eltern war das eine un-
heimliche Katastrophe.

Es folgte die Scheidung, mehr und
mehr zog er sich vom El-
ternhaus, Exfrau und Kin-
dern zuriick.

Ernst K. zieht es in die
Grosstadt, nach Berlin. Hier
konnte er seine sexuellen
Neigungen ungehemmt
ausleben, hatte zahlreiche
Mannerbekanntschaften.

Sein Leben &nderte sich
radikal. Das Geld war
schnell weg, Alkoholkon-
‘ sum und inzwischen auch

s Medikamente zerstorten

Geist und Seele. Nun keine
Unterstiitzung von der Familie
landete er mehrmals buchstiblich in
der Gosse. Der Arbeitsplatz in einem
Berliner Krankenhaus ging verioren.
Mittellos vegetierte er, anstatt zu
leben. Selbstmordversuche folgten.

Nach etwa zwanzig Jahren Sucht-
krankheit findet Ernst Kurz zu sich
selbst zuriick. Mehrere Klinikaufent-
halte und Suchtentwéhnungen
brachte er hinter sich. Alle erfolglos.
Er schwor sich, mit dem Trinken

aufzuhdren, nahm keine
suchtférdernde Medikamente zu
sich.

Es ist ungeheuer wichtig darauf
hinzuweisen, dass Ernst sich selbst
half. Heute noch betont er immer



wieder, dass der Entzug, die Entwéh-
nung eine Sache des Kopfes ist. Ge-
wiss hat die Schulmedizin ihren Bei-
trag geleistet, damit Ernst der Sucht
abschwdéren konnte. Entscheidend war
er selbst. Befreit von der Sucht baute
er sich ein neues Leben auf.

Einstieg war eine Stelle eines Pfle-
gers im Krankenhaus Berlin-Marien-
dorf auf der Suchtstation. Nun setzte
er sich durch.

Er war der Macher, der Mann, der
sagte, wo es langgeht.

Hier gab er den Patientinnen und Pa-
tienten nicht nur gut gemeinte
Ratschlige, sondern setzte diese teils
mit profaner Ausdrucksweise durch.

Arzte und andere Fachleute werden
auf ihn aufmerksam. Da gibt es Betrof-
fenen, der weifl, von was er redet, weil
er im Gegensatz zum medizinischen
Personal selbst der Hélle der Sucht
durchlebt hat.

Selbst Arzte suchen seine Meinung.
Heute kann Ernst Kurz auf ein Leben
von zwanzig Jahren Suchtfreiheit zu-
riickblicken. Ob Suchtkongress, Ent-
ziehungsklinik im Schwarzwald, Ano-
nyme Alkoholiker usw. - Ernst wird als
Gastredner eingeladen. Und wenn er
spricht, braucht er kein Manuskript. Er
redet frei, laut, mit elner Ausdrucks-

weise, die jeder versteht. Manchmal
auch in der Vulgarsprache. Er kann
sich eben anpassen.

Ernst Kurz ist Vorstandsvorsitzen-
der fir ,Betreutes Wohnen" in Ber-
lin-Kreuzberg mit circa einhundert
Piatzen.

Seit Jahren leitet er mit eiserner
Hand das ,Galerie-Cafe“ am Bun-
desplatz. Er ist auch Besitzer des Ca-
fes. lhn zeichnet ein guter Ge-
schiftsmann aus. Finanziell hat er
sich so weit aufgerichtet, dass er
sich eine Wagen mit Stern und eine
komfortable Wohnung leisten kann.

Jeden Freitag und jeden Sonntag
fuhrt er Gruppengespriache im ,,Gale-
rie-Cafe* durch. Ich als Betroffener
bin dort schon seit iiber einem Jahr
stindiger Gast.

Ich empfinde Bewunderung fiir ei-
nen Mann, der sich selbst verwirk-
licht hat, weil er die Kraft dazu be-
sitzt. Nicht weil Ernst, der geduzt
werden mochte, 1990 das Bundes-
verdienstkreuz fiir seine aufopfernde
Arbeit gegen Siichte bekam, sondern
weil er ein Mensch ist, der zuhéren
kann und eine ungeheure Erfahrung
auf dem Gebiet - Sucht- besitzt.

Dietmar Wibschek
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Ich und die Kunst
von Hannes

Meine Kritik an Zeichnungen oder
Bildern bezog sich frither meistens
nur auf das, was ich im ersten
Moment sah. Heute weiB ich, dass der
Kiinstler das, was er mit seinen
Werken ausdriicken méchte, eventuell
erkliren solite. Ich mache das daran
fest, weil mir folgendes passiert ist:
im Treffpunkt war ein Mann, der
eine Art Hakenkreuz gemalt hatte.
ich meinte, das ist Schund. Er sagte
(oder lag es in der Luft?): ,na, ja -
etwas wissen Sie ja“. So weit, so
gut, also versuchte ich, in die
.Materie“ einzusteigen (ein Teil
Wissen bei mir war ja wirklich da).
War das vielleicht der
ausschlaggebende Punkt, dass ich
mich danach intensiver mit Kunst
auseinandersetzte? So habe ich im
Laufe der letzten Jahre mehrere
Kunstbiicher angeschafft und mich
mit den einzelnen Kiinstlern und
Kunstarten (ich habe auch einige
schone Bilder zu Hause) beschiftigt.
Ein paar mdchte ich aufzdhlen:

Rubens: ich habe eine
schwarzweiBe Kopie zu Hause, die fiir
mich in Olfarbe angefertigt wurde -
eine Frau am Springbrunnen, die von
einem dunkelhdutigen Sklaven
bedient wird. Ich bin nicht gegen
dunkelhiutige Menschen. Sklaven
hatten friiher, wenn sie Gliick hatten,
ein gesichertes Auskommen, was
verdammt viele nicht hatten!!

Rembrandt. Von ihm
ist das Gemalde
bekannt ,der Mann mit
dem Goldhelm®. Die
Wissenschaft streitet
sich dariiber, ob das
ARt L ookl Bild von ihm ist, oder
von einem seiner Schiiler. ich selber
kann bis jetzt Rubens und Rembrandt

nicht richtig einordnen. Beide haben
zum Beispiel jeder ein Bild gemalt,
was sie ,,die Kreuzabnahme* genannt
haben.

Renoir: ,das Midchen mit der
GieBkanne“ - das Bild gefidllt mir
eigentlich iiberhaupt nicht, aber: die
Augen des Maiadchens! Das waren
frither fiir mich die schénsten Augen,

die |ch je gemalt gesehen hatte.
AR Trotzdem weif ich
heute, dass

Renoir

“* mindestens noch

. zweimal so

schéne Augen

- gemalit hatte.

L. Einmal auf jeden

P Fall bei einem

"%. Jungen und das
zweite mal in einem Kindergesicht (ob
Junge oder Médchen, weif ich nicht
genau). Fast hitte ich es vergessen:
die zweitschbnsten Augen der Welt
habe ich auf einem anderen Bild (von
wem, weif ich nicht) bei einer
mittelalten Frau aus dem Mittelaiter
gesehen.

,,Der arme Poet“ Frage
an Sie: Wollen Sie bei uns, in unserer

Spitzwegqg:

Zeit im zweiten Jahrtausend, so
leben? Unterm Dach, mit einem
Regenschirm, weil es runtertropft —
eventuell sogar ohne Heizung!
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Zille: die Zeichnung ,driicken

. O musste® finde
-)‘((etnyl(tll:&oh ich ‘am
. +  interessantesten
e | G f"-_)"";,r von ihm. Frage
S ). | an Sie: was ist
- mit driicken woht
i gemeint?  Das
‘1’0. Driicken auf dem
- S Tépfchen  oder
. das Schnauben

durch die Nase?

Albrecht Diirer: am bekanntesten
von ihm sind ,die betenden Hande“,
sowie der sogenannte ,Diirerhase”,

den er mit ,LAD“
| signierte, wobei das
HAY irgendwie
komisch aussieht.
Ein Hase, bei dem
man jedes einzelne
kleine Haarchen

Irgendwie
bewundernswert!

- s T A

Busch: wer kennt ihn nicht? Er hat
dichten und zeichnen verbunden. Zum
Beispiel ,,Max und Moritz" , die sich
die Hithnchen durch den Kamin

2¢

rausangelten. Abgesehen davon wird
in dem Buch von Busch die Zeit
mitschwimmen, in weilcher die
Todesstrafe ,normal* war.

Hieronymus Bosch: von ihm habe
ich im Kopf: die unschuldigen Schafe
am Baum. Meinte er Schafe, dann
spinnisiere ich, Schafe: Kokosniisse
am Baum oder Walniisse.

Die naive Kunst: auch eine
Kunstart, die mich teilweise
begeistert, die ich aber auch teilweise
nur durchschnittlich finde.

Husum: ,,Blumen und Friichte* -
wer hat je ein besseres Stilleben
geschaffen? Wenn Sie das Bild
sehen sollten, beachten Sie bitte auf
der Vase diese wunderbaren zwei
Koépfe (vielleicht sollten sie Engel
darstelien?).

van Gogh: damals eine neue
Maltechnik. Iich selber miisste mich
natiirlich mehr damit beschiftigen,
hatte ich
gedacht. Denn
vieles bei van
Gogh hat mich
an Monet
erinnert und
umgekehrt. Ich
wusste nie, ob
da jemand vom

anderen den
Stil kopiert " SR Al
hatte. Ich habe mich mit einer

Bekannten dariiber unterhalten und
heute weil ich, dass Monet erst nach
van Gogh geboren wurde. Dass er
sich ein Ohr abschnitt und seiner
,Geliebten*  zuschickte, wird ja
bekannt sein, da es oft geschrieben
wurde.

Andy Warhol: ,Tomatosoup“
vielleicht hundert Tausende Euro wert
- ist nach meiner Ansicht nur Schund
(bitte nicht als Hetze verstehen, das



ist halt meine Meinung). Ebenso ,,One
Way“ (von wem weil ich nicht). Im
ersten Moment meint man, das kénnte
was sein. Was ist — vergessen wir's.

Kinderbilder mit ganz, ganz grofien
K&épfen von Postkarten abgemait (vier
habe ich). Zwei davon finde ich ganz
hervorragend (die Kiinstler sind mir
auch unbekannt). Es ist erstaunlich -
natiirlich wissen wir, dass Sduglinge
im Vergleich zu ihrem Kdrper groBere
Képfe haben als Erwachsene - wie
geschickt das durch den oder die
Kiinstler/in angenehm »gelost”
worden ist!

Noch erwdhnenswert, denn wir
kommen bald zum Ende, eine
Radierung (das soll ein besseres
Verfahren als der Druck sein) von der
kriegsgeschiidigten
Gedichtniskirche. Es sieht fast aus,
wie ein Foto, bis auf die flanierenden
Personen auf dem Kurfiirstendamm.
Blick vom Cafe Kranzler - gibt es das
heute noch? - zur Gedédchtniskirche —
vorme rechts der U-Bahn-Eingang,
weiter entfernt das Hochhaus mit dem
Mercedesstern. Dieses Bild gefilit mir
wirklich mehr als gut!

ich besitze sechs
Kohlezeichnungen von Paul Gohler,
die er nach meinen Wiinschen erstelit
hat (inzwischen sind sie leider halb
zerrupft und zerfleddert). Die ersten
hat er fiir mich gezeichnet, als er mich
noch nicht so gut kannte. Der Rest
wurde von ihm so gezeichnet, dass
man meinen konnte, er hat meine
ideen aufgegriffen und zeichnerisch
dargestelit. Dabei hat er seine
Fantasie spielen lassen. Gut, gut -
ganz gut. Er hat es locker geschafft,
ein Pferd bildlich lachen zu lassen.
Gesehen hatte ich dieses nur einmal
auf einer Fotografie. Ich danke dem
Kinstler!

Eine Kunstart aus Amerika - wie
mit einer Mischung aus
Kugelschreiber und Filzstift
gezeichnet. ich erinnere mich an eine
Zeichnung, auf der eine blonde Frau
mit einer Sprechblase zu sehen war
(der Text war auf englisch). Ich
erinnere mich vage, dass
irgendjemand krank war und sein
Biiro nicht verlassen konnte. Diese
Kunstart ist auch Kunstl Sie muss mir
ja nicht gefallen.

Sicher gibt es noch viele, viele
Kiinstler und Kunstarten, liber die ich
(wenigstens zum Teil) schreiben
kénnte.

Aber fiir heute soll es genug sein.

Johannes Bannaschewski
Johannes Banaschewski
Johannes Bannaschewski
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‘Wir beraten, helfen informieren.

- Netzwerk Stimmenhoren e.V.
P o oo BINEL SRR
~ EbersstraBe 67 -10827 Berlin =~
~ Fon+Fax:030-78718068
- stimmenhoeren@gmx.de
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Die kurze Oko-Meldung:
Weg vom Erdél und hin zur sauberen Luft

Mehr als 2000 Autofahrer in Deutschland fahren bereits mit reinem ‘
Pflanzendl —also nicht mit Benzin, nicht mit Diesel und auch nicht mit Bio-
Diesel {der weniger umweltfreundlich ist, als der Name vermuten ldsst). Mit
Leindotterd! - das man sogar als Salatdl verwenden kann. Das ist keine Oko-
Spinnerei, sondern bereits Realitat. Die Vorteile sind (berwiitigend: der
Pflanzenkraftstoff ist billiger als Benzin oder Diesel und auBerdem
umweltfreundlich. Notwendig ist nur eine Umriistung des jeweiligen Motors,
die sich rentiert. Obendrein freuen sich auch die heimischen Landwirte,
denen ein sicheres Einkommen beschert wird — und das ist noch stark
ausbaufihig ( deshalb braucht man aber nicht in den aiten Fehler der
Monokuituren verfallen) wie das Tankstellen-Service auch. Bisher gibt es in
Deutschiand bereits ca. 80 solcher Pflanzenditankstellen. in Aachen wird
2002 die erste derartige 24 - Stunden Tankstelle er&ffnet: darauf warten
schon die dortigen Taxifahrer, denn die wollen alle ihre Autos umriisten
lassen fur das Pflanzendl. Und noch ein Vorteil: die Reste bei der
Pflanzendlgewinnung werden als natiirtiches Futtermitte! in der Landwirt-
schaft wiederverwendet.
Die Vorteile:

Billiger

Nicht klimaschadigend (gibt nur soviel C0; ab, wie die Pflanze

beim Wachstum aufgenommen hat)

Starkung der heimischen Landwirtschaft

50 % weniger Russ ais herkémmlicher Kraftstoff

50 % weniger Kohlenmonoxid

20 % weniger Kohlenwasserstoff

kein Schwefel.

Ist also zu hoffen, dass die Autofabrikanten die Motoren zukiinftig pflanzendl-
freundlich anbieten und es noch viele Pflanzenél-Tankstellen geben wird.
(Nur auf das Auto génzlich zu verzichten, ist umweltfreundlicher.)

(Vgl. dazu die Fernsehsendung von dschungel tv,. 2001)

Griftes Solarkraftwerk Deutschlands in Betrieb genommen

Am 24.11. 2001 wurde es in Bayern in Betrieb genommen.

Kosten: 16 Miilionen DM. Vergleichen Sie die Unsummen, die fiir die
gefahrlichen Atomkraftwerke ausgegeben wurden und werden. Und
insbesondere auch die Kosten fiir die Polizeieinsétze zur Sicherung der
Atommiilltransporte. Der derartige Castor-Transport ins Zwischenlager
Gorleben im Mirz 2001 kostete 56,42 Millionen Mark und die Kosten fir den
Castor-Transport im November 2001 beliefen sich auf schitzungsweise 40
Millionen Mark. (Vgl. die Berliner Zeitung vom 22.11.01, Seite 6) Das ergibt
zusammen ca. 100 Millionen Mark. Dafir hatte man sechs solcher
Solarkraftwerke bauen kénnen - _und dabei wiirden mit

Sicherheit keine Folgekosten flir Polizeieinsatze entstehen!

Wolfgang J. Lechner
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Die Weihnachtsfalle
Eine Auffiihrung der Theatergruppe PINELON FORTE

Mit 14 Jahren fuhren wir mit der Schule fiir eine Woche nach Wien und dabei war
auch ein Besuch der Staatsoper vorgesehen. Der Bajazzo und Cavallaria rusticana
in italienischer Sprache wurde uns gezeigt.

Mit ca. 20 Jahren sah ich Beckett's "Warten auf Godot’ in einem Landestheater -
da fiihite ich mich schon wohier. (Aber eigentlich war die Dunkelheit eines
Kinosaals mein Zuhause - bis vor 6 Jahren Schluss war mit der Flimmerieinwand:
da brach die Realitit vollends ein.)

Und nun - nach ca. 30 Jahren - sah ich wieder eine Theaterauffiihrung {mit soge-
nannten Laien: als ob diese mit weniger Engagement als die Profis spielen wirden)
- und wurde volltkommen iiberrascht von der Spielfreude: hier fiihite ich mich wohl.
Und das Publikum ebenso.

Die Gro@mutter mischt sich in die Vorbereitungen zur Weihnachtsfeier, was ihrem
Sohn sehr missfillt. Die Kinder streiten sich und sind nur auf die Bescherung aus.
"Wo bleibt er denn, der Weihnachtsmann?* fragt der Vater ungeduldig, denn eigent-
lich wartet er nur auf die Geschiftsfreunde, die nach der Bescherung kommen
soliten. Doch der Weihnachtsmann erscheint piinktlich - allerdings noch nicht um-
gezogen; und dann will er aber nicht mehr verschwinden. Und noch schlimmer
solite es fiir den Vater kommen: Knecht Rupprecht erscheint - und dann auch noch
der Nikolaus: und die drei fithlen sich gleich heimisch. Auch die weggeschickte
Gro8mutter, die der Sohn schon am liebsten ins Altersheim abgeschoben gesehen
hitte, taucht wieder auf: als Weihnachtsengel verkieidet. Sogar die Polizei hat kein
Verstindnis fiir den Notruf des Sohnes, der ein Uberfallkommando anforderte, um
die Weihnachtsiiberraschung zu beenden: Fiir Weihnachtsminner sei man nicht
zustindig. Wer allerdings nicht kam, waren die Geschiiftsfreunde.

Das Publikum sang zum Abschluss der prichtigen Vorsteliung mit den Darstellern

und Darstellerinnen mit.
wWolfgang J. Lechner







CD Rezension
von Frank H.

Ashley Jay ,,Only When*/ Universal (2001)

Mit Ashley Jay stelle ich diesmal eine AuBenseiterin der New Country Music
vor. Aufgefallen ist mir die junge Amerikanerin aus Moorpark/ Californien in der
britischen Country Music Februarausgabe 2001 und in der Western Mail-
Ausgabe Nr. 12, Dezember 2001. Interessant ist, daB Ashley Jay zwar in
Nashville studiert hat, aber ihre Debut-CD in Californien und in Seattle
aufnahm. Umso groBer der Reiz, die Debut-CD der 18jdhrigen hiibschen
blonden Sdngerin zu horen.

,Make It Hurt“, der Opener, ist im fiotten Midtempo melodisch rockig
angehaucht, mit leichtem Hammond/Keyboard-Einfluss und Slide-Betonung
der E-Gitarre.

,No Man’s Land“, das zweite Stiick, ist im gemdiBigten Takt halbrockig
angehaucht, hat aber eine gewisse Blues-Betonung.

,While You Were Out”, das dritte Stiick ist auch im geméiBigten Rhythmus,
geht mehr in Pop, aber dafiir begleitet die E-Gitarre die Zwischensoli.

,Take Me Or Leave Me Alone“, der vierte Titel, ist ein flottes Rhythm and
Blues-Stiick mit Mundharmonikasolo, sowie E-Gitarrensoli mit boogiger
Pianobegleitung.

,White Lies And Alibies”, der fiinfte Titel, ist ein schleppendes Rhythm and
Blues-Stiick, aber im Midtempo gehaliten. Teils mit Steel-Guitar und E-Gitarre
begleitet.

,One Wish“, das sechste Stiick, klingt etwas stolpernd, geht mehr wieder im
Pop, hat aber trotzdem Melodie.

,Between Hello And Goodbye®, das siebte Stiick, geht zwar auch wieder im
Pop mit Steel-Guitar und Mandolin-Einfliissen, sowie mit Chorharmonien
teilweise mit kieinen E-Gitarrensoli.

s,Love‘'s Looking Back“, der achte Titel, ist im Midtempo mit Mandolin-
Einfluss etwas rockig angehaucht.

»,Only When*, das neunte Stiick, sowie Albumtitel, ist zwar etwas langsam,
geht mehr wieder in Pop und ist wieder mit Chorharmonien ausgestattet.

,Before | Love You Any More“, das zehnte Stiick, ist eine mehr
gitarrenorientierte Ballade mit kieinen Mandolinenparts im Hintergrund. Klingt
sehr entspannt.

,I'm So Over You“, das elfte Stiick, ist etwas schieppend und mit einem
Drummachine-Groove versehen, wihrend sich Steel-Guitar und E-Gitarre in
das Stlick einmischen.

»Take It Eagsy On Me“, das zwdlfte Stiick, ist im Midtempo gehalten, mit
kleinen Slidesoli untermalt und kommt etwas spiter zur Geltung.

,Could Be“, das dreizehnte Stiick, ist eine Ballade, begleitet von Piano und
Streichern, sowie mit Bidserparts ausgestattet. Ein kleines bischen rockt die E-
Gitarre im Hintergrund mit einem kileinen Solo und wohiverdienten SchiuB.
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Fazit: Fiir eingefleischte New Country — Fans sicherlich nicht das Gelbe vom
Ei, weil sie nicht dem Stil einer Faith Hill, Sara Evans, Lee Ann Womack, Chely
Wright oder Trisha Yearwod entspricht. Aber gerade das macht Ashley Jay so
interessant. Sie 14Rt sich nicht einordnen und zieht ihr eigenes Ding durch
nach dem Motto: ,,Es muB nicht immer Nashville sein.“ Auf ~Only When“ zeigt
sie , daB man mit Rhythm and Blues - Elementen, sowie Rock und Pop
verschimelzen kann. Diese Mischung ist ihr weitgehend gut gelungen. An ihre
Debut-Cd solite man nicht einfach vorbeigehen. Man wird sicherlich noch mehr
aus dem Hause Jay horen. Ist es nicht gerade New Country, die so vielen
Musikrichtungen einen Wegweiser gibt. Hren sollte man ihre CD schon.

Country-CD-Tip: Universal verdffentlichte jetzt nebenbei die sonst nur als

Import erhiltlichen CD’s von Sherrie Austin sFollowin‘ The Feelin‘“ (2001) und
Teresas ,Brave New Giris“ (2001) als europiischen Druck. Sehr zu empfehien.

Die Sdngerin »

G ‘:‘.??{:Wim
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FOLLOWIN’/A FEELIN’ (Coverphoto)
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10827 Berlin Tel.: 787 92 91-7

ob Kuchen oder einen Drink
bei uns
bedient man Sie recht flink

Offnungszeiten Cafe Pinelli:
Mo. — Fr.: 8 — 14 Uhr
Jeden 1. Montag geschlossen

Offnungszeiten Restaurant |Um 15 Uhr wechselt die Mannschaft und ver-
Pinelli am Abend: wandelt das Cafe Pinelli in das ,Restaurant

Mo. — Fr. - 16 — 24 Unhr | Pinelli am Abend*”
Sa. - 18 — 24 Uhr |Zuverdienst fir psychisch Kranke 24 Platze




Liebe der Natur

Beobachtend die Schonheit der Natur,
die nimmer ruht, das Rauschen der
Blatter, die Lockrufe der verschieden-
sten Vagel.

e

.......

lch sehne mich!

Suche mir den schmalsten Pfad aus,
um mich Jahrhunderte zuriickzu-
versetzen. Behutsam streiche ich die
Aste weg und achte genau auf die
Geschépfe der Natur. Ein weiler
Schmetterling fallt mir auf, da er mich
umkreist. Dann setzt er sich in einen
Goldregen, nippt an dem flieBenden
Honig und verharrt. Hell gesponnene
Sonnenstrahien, die abwechselnd
durch die Baumkronen scheinen, ge-
ben auf die eine oder andere Weise
abwechselnd ihren Segen. Ein
»,Baum*® falit mir besonders auf: unte-
ren Teils bewuchert mit Moos und
kniehohe weile angewachsene Pilze
auf der anderen Seite.

lch sehne mich!

Der Pfad wird leicht breiter, und ein
Platschern durchflutet leicht spielend
des Windes Spiel. Es diirstet mich,
folge dem lieblichen Klang des Was-
sers, bleibe sogar auf dem Pfad. Vor
einem Strauch Herzflimmern bleibe
ich stehen, der inmitten des Pfades
steht; schidngel mich vorbei und sehe
eine Quelle hinter dem Herzflimmern,
eingefasst in weilen Stein. Der Rinn-
sal naturbelassen, mit weifen Steinen
geschmiickt. Meine Hande tauchen in
die Quelle und fithren sie zu meinem
Gesicht; auf dass ich mich mit kaltem,
klaren Wasser erquicke. Nun folge ich
dem Rinnsal, der schon bald darauf
breiter wird, da andere Quellen in ihn
minden. Noch kann man ihn iber-
schreiten, aber schon so tief, dass ich
die ersten Wassergeschopfe sehe.

Ich sehne mich!

Der Wald wird lichter, bis ich auf ein-
mal auf eine grofe Lichtung trete.
Umgeben von den schonsten Blumen,
inmitten steht eine Linde, an der sich
eine holde Frau lehnt. Sie singt mit
einer veriockenden Stimme iiber die
Wesen des Waldes. Dann streift sie
mit ihrer Hand lGber das Fliissiein, das
die Lichtung schlangelnd durchquert.
Mein Herz, meine Gedanken, entziickt
von ihr, der “Holden*! Lass dich von
deinen Gefiihlen leiten, so verstehe
ich mein Herz. Aber um so niher ich
komme, verwerfen sich meine Gedan-
ken, die erst was fiir ,schén“ und
dann fiir ,nichtig“ halten, was mich
verwirrt. Das Herz, die Neugierde
macht froh. Durch den bunten Tep-
pich der Natur wandern meine Beine
zu ihr hiniliber. Dann endlich bemerkt
sie mich, als sie mich lacheind an-
guckt, 6ffnet sich der Himmel. Unsere
Seelen vertiefen sich, umgarnen sich,
ich lachle zuriick.
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Die Liebe findet sich immer,
auch wenn sie Zeit braucht.

g
,'/
_v_;v""' e
aa”f
e
7
._}{I/
E - / &] E
e N, »
oy
‘.!\»"

Andy
Borowski



IE SEITE MIT DEN KLEINANZEIGEN

/59\%@‘@9/0

Wer etwas sucht, oder abzugeben hat, hat hier die Méglichkeit, eine ungewerb-
liche Kleinanzeige zu verdffentlichen. Eine lustige Kurzgeschichte oder ein
netter Witz ist genauso willkommen.

Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Kommt eine Frau zum Psychiater:

»Herr Doktor, Herr Doktor, mein Mann glaubt, er wire ein Huhn!*
»Na, dann schreibe ich mal schnell eine Einweisung fiir die Anstalt.«
»Fur die Anstalt? Und wo kriege ich dann meine Eier her?f‘
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Treffpunkt

Montag

16.30 - 18.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

Dienstag

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch

14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr

Donnerstag

12.00 - 15.00 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr

17.30 - 19.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

Freitag

14.00 - 16.00 Uhr
16.30 — 18.00 Uhr

- Bahnhof Schoneberg:

Pinel-Gesellschaft, EbersstraBe 67, 10827 Berlin
Telefon: 78 79 29 1-0

Das Programm

YOGA

Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Massage

alle 14 Tage (Termine erfragen)
Zeitungsgruppe ,,Der Bunte Spleen*
Einflihrungskurs ins Internet

Beratung
Liederkreis
Offener Abend mit Kochen

Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Beratung durch das Netzwerk Stimmenhoren e.V.
offene Frauengruppe

Feldenkrais

Mittwochclub

Offener Nachmittag mit Kochen

agp

jeden 1. u. 3. Donnerstag (u. nach Vereinbarung)
Tanzkurs mit Elke und Volker

Selbsthilfegruppe Stimmenhdren

jeden 1. u. 3. Donnerstag

Trialoggruppe des Netzwerks Stimmenhoren e.V.
jeden 2. und 4. Donnerstag

Waffelklatsch
Theatergruppe ,,Pinelon Forte*

Besondere Veranstaltungen entnehmt bitte
dem aktuellen Monatsprogramm




