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Vorwort
von Frank H.

Der 11. September 2001 hat uns alle geschockt, was in Amerika passiert ist. Besonders
fiir uns Members, die sehr sensibel sind, war das ein Schlag ins Gesicht. Wie ich
aus Gesprichen herausbekommen habe, war eine Mitarbeiterin, die das erfahren
hatte, sehr mitgenommen. Eine Memberin konnte die schreckliche Tat kaum fassen
und wieder eine andere Memberin lieR sich krank schreiben. In unserem
Cafe/Restaurant Pinelli war das Geschehen auch ein Gesprdchsthema. Unsere
Zeitungsgruppe, die in der Woche, in der die Anschlige passierten, tagte, stellte die
Arbeit ein und sprach iiber das Ereignis, um den Schmerz in der Seele zu
verarbeiten. Fiir mich personlich war es ein schwarzer Tag, weil am selben Tag ein
Freund von mir beerdigt wurde. Vom Regen ganz zu schweigen. Und nun dieser
furchtbare Anschlag. Manchmal habe ich gedacht, der hat’s gut, der ist unter der
Erde, der hat seine Ruhe und braucht darum nicht zu kitmmern. Am Tag, als ich
von seinem Tode erfahren habe, hatte ich einen Ball im Kopf gehabt, der wie ein
Vakuum war und es war schwer, ihn abzubauen. Erst, als ich es im Fernsehen
erfuhr, hatte ich ein innerliches Trauma: ,Wie kann das passieren?”, obwohl ich
ironisch &ngstlich gedacht habe, Amerika, das Land der unbegrenzten
Méoglichkeiten und die unbegrenzten Maglichkeiten haben wir ja gesehen, wie sie
mifibraucht wurden. In der Abendschau im B1 ein paar Tage spiter, habe ich
gesehen, dafl die kirchliche Seelsorge, sowie der Berliner Krisendienst im Stress
waren, um verdngstlichte, seelisch verletzte Biirger zu trésten und Zuversicht zu
geben. Aber trotzdem hatten auch sie kein Patentrezept, denn schlieflich muf ja
jeder mit sich selber fertig werden, so weh das auch tut. Aber Trost und Gesprache
sind eine zeitbegrenzte Entlastung, aber gerade diese Entlastung ist sehr wichtig,
um die Seele ein bifichen zu reinigen.

In diesem Sinne

Frank
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<




Leben und arbeiten mit Stimmen
3. Kongress vom 23. bis 24.11. 02 im Rathaus Neukalin

Bereits zum dritten Mal trafen sich etwa 150 Stimmen hérende Menschen, in
der Psychiatrie und Psychotherapie Tatige, Angehérige und interessierte fiir zwei
Tage in Berlin zum gemeinsamen Austausch und zur Weiterentwicklung von
Ideen Uber das Stimmenhéren. Ein rundum gelungener Kongress, fir den die
Veranstalter — das Netzwerk Stimmenhoren e.V. mit Vorstand, Mitgliedern und
deren Helfer hohes Lob verdienen. Der gesamte Selbsthilfecharakter ohne
finanzielles Gewinnstreben ist besonders hervor zu heben und als
nachahmenswert zu empfehlen, vor allem auch die vorzigliche Verkéstigung
durch das Team ,der Saftladen“ Journalistinnen, auch solche, die
wissenschaftliche Journale mit Beitrdgen versorgen, fragten viel und bekamen
viele Antworten. Zum einen von gestressten Stimmen hérenden Menschen, die
nicht mehr, als endlich ihre Ruhe haben wollten, zum anderen aber auch von
zufriedenen, gliicklichen Stimmenhérerinnen, die diese Unterstutzung nicht mehr
missen wollen. Denn die Vorteile von Stimmenhéren, wenn es erst auf die
richtige Weise genutzt werden kann, sind eine duBerst lehrreiche und positive
Kommunikation. Es ist eine natiirliche Gabe, die jeder Mensch urspringlich hat
oder haben kann, wenn es erarbeitet wird.

Das Wissen um die Natirlichkeit des Stimmenhérens verbreitet sich scl?hell,
erstaunlicherweise ist davon auch schon mehr. und mehr in manchen
Psychiatrien zu spuren. Seit Stimmenhéren als eine gewisse Normalitdt und
sogar als besondere Fahigkeit gilt, bekennen sich immer mehr Menschen dazu,
zumindest gelegentlich auch Stimmen zu héren. Trotzdem gibt es noch immer
warnende Hinweise von Betroffenen, nicht mit allen Leuten, die in der Psychiatrie
arbeiten, Uber die Stimmen zu reden, denn deren gelernte Angste lassen
massive Medikamentierung befiirchten. Wie alle Fahigkeiten hat Stimmenhéren
etwas mit den Sinnen zu tun, wobei einzelne Stimmenhérerinnen weitere
sinnliche Fahigkeiten haben. '

Die Stimmen hatten mit ihm — nicht so sehr er mit den Stimmen gearbeitet,
berichtete Andreas G. aus Berlin. Auch wenn das, was die Stimmen zum
Ausdruck bringen, nicht nur schén und lehrreich, sondern oft auch sehr hasslich
und gemein sein kann — es muss immer geklart werden, um zur eigenen Freiheit
zu kommen. Und dass die Stimmen erst .erzogen“ werden missen ist
inzwischen weltweit bekannt. Dazu bedarf es fester eigener Ziele, die jedelr bei
sich selbst festiegen und durchsetzen sollte, das bedeutet: Herr oder Herrin im
eigenen (Kérper)Haus zu werden. Erkannt wurde, dass Medikamente die
Stimmen manchmal sehr schnell unterdriicken, dass danach aber heftige
Depressionen mit groBer Mudigkeit folgen kénnen, oder die Stimmen nach
einiger Zeit wieder da sind. Bemerkenswert jedenfalls ist zu erkennen, das bei
nur medikamentdser Behandlung und dem Sprechen nur iber Dopamin die
wichtigen Gespréche tber die Lebenssituationen der Betroffenen verloren gehen
und auch die negativen kérperlichen Auswirkungen der Medikamente.
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Gesundheit kann so nicht gewonnen werden! Das ist es aber, was wir
einzufordern haben: Heilsame Gesprache und deshalb nachfolgende Gesundheit
ist der richtige Weg. Mitzuarbeiten an der Uberwindung patriarchalischen Sicht-
und Verhaltensweisen mit ihrer bevormundenden und krankenden Haltung sollte
ein wichtiges Anliegen fiir jeden bewussten helfenden Menschen sein. Wir
mussen wegkommen von den gangigen psychischen Festlegungen, deren
Ohnmacht erkennen und unsere und der anderen Selbstbefahigung fordern.
Doch Vorsicht! Nie die Realitdt aus den Augen verlieren. Sich selbst anschauen
und hinterfragen! Andere mehr fragen, statt zu urteilen. Denn nichts geht den
Sinnen so schnell abhanden, wie die Realitat, die aus den Augen verloren oder
die nicht mehr richtig gehért oder wahrgenommen wird, ohne dass es selbst
bemerkt wird. Damit gemeint sind nicht nur die ,Gekrankten* sondern jeder
Mensch.

Ausldser von Stimmen oder auch von psychotischen Geschehen sind meist
nachvollziehbare schwierige Situationen, problematische Verlustereignisse,
Verlassenheitstraumen, Gewalterfahrungen, vor allem auch Bedrohungen. Das
hat nichts mit Pathologie, sondern auch mit verletzten Gefiihlen zu tun, bestatigte
auch Professor Marius Romme aus den Niederlanden und Prasident von
INTERVOICE, dem internationalen Stimmenhorernetzwerk. Wir miissen das
Wurzelproblem anerkennen. Wir brauchen mehr therapeutisch orientierte
Professionelle, die helfen, diese Verletzungen aufzuarbeiten und neue
Erlaubnisse geben, denn Blockierungen brauchen neues Bewusstsein. Auch
Selbsthilfegruppen kénnen oft sehr hilfreich sein. Das wichtigste jedoch: Selbst
erkennen, dass es normal ist, verschieden zu sein. Wir sind SO, wie wir sind,
genau richtig. Und wir diiffen uns das, was wir noch fiir unsere Entwicklung
brauchen, nach eigenem Ermessen aneignen. Dazu gehort auch, die Stimmen
nach unserem Bedarf umzuerziehen. Losungen sind moéglich, ohne nutziose
Schuldfragen zu stellen, die gekrankten Gefuihle sind zu suchen und zur Freiheit
zu verhelfen.

Die néchsten Jahre werden gepragt sein von einem groBen Wandel vor allem in
der Psychiatrie. Alte Festlegungen sind durch Forschung und Wissenschaft
langst ins Wanken geraten. Nicht nur die Gehirnforschung hat das erkannt.
Konstrukte sind eigene Festlegungen. So galt das Stimmenhéren lange Zeit als
besonderes Kennzeichen fur Wahn und Schizophrenie. Lassen wir uns von
weiteren Aufklarungen iiberraschen!

Ingrid Peters, Waiblingen

mit &
0, STIMMEN s

S
2001, Rathass
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Wir beraten, helfen informieren.
e Netzwerk St:im‘rh:enhéreh eV
oloiRPINEL o
EbersstraBe 67 - 10827 Berlin
Fon+Fax : 030-78 71 80 68

stimmenhoeren@gmx.de
www.stimmenhoeren.de
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IS war nur ein sonniges Licheln,

| es war nur ein freundliches Wort,

doch scheuchte es (astende Wolken

. und schwere Gedanken fort
& Is war nur ¢in warmes Griiben,

~ der trostende Druck einer Hand,
doch schien's wie die leucytende Britcke,
die Himmgl und Exde verband.

fin Licheln kann Schmerzen lindern,
¢in Wort kann von Sorge befrei,
¢in Hindedruck Simnde verhindem
und Liebe und Glaube ermeun.

{s kostet dich wenig, zu geben

Wort, Licheln und heffende Hand ;
| doch arm und kalt ist dein Leben,
wenn keiner solch Trosten empfand.
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Vom Sommerfest zu einer ungewdhnlichen Ausstellung

Afrikanischer Trommelwirbel vor dem alten, von wildem Wein umrankten
Backsteingebiude (s. Foto 1), das ganz harmlos erscheint und nicht ahnen

A o by of 2 v 5 b Y T v
lisst, dags @5 weiter hinten auf dem groRen parkédhnlichen Gelénde Gebaude
gibt, in denen Menschen weggeschlossen werden. Ich wusste davon nichts —
und als ich mich abrupt in einem dieser abgeschotteten Geb&dude wiederfand,
dachte ich nur: "Da kommst du nie mehr wieder raus.” Doch ich kam raus —
und nun sieht die Biihne mit den Trommlerinnen und Trommlern auf der von
Linden umsiumten sauberen Wiese wieder ganz friedlich aus. Wolkentreiben
bei angenehmen 23 Grad — und die Schwalben sind kostlich anzusehen bei
ihrem freien Gleiten mit dem hellen Gezirpe. Viele Menschen haben sich
eingefunden — aufgehoben die Grenzen zwischen ‘normal” und “nicht normal’.
Ich sitze entspannt auf einer Bank und schaue dem Treiben zu. Plétzlich eine
Bewegung, ein Winken, ein freundliches Licheln - die junge
Krankenschwester, Frau B., flaniert vorbei. Als ich mich noch auf ihrer Station
befunden hatte, war sie bei meinen psychotischen Anwandlungen ganz ruhig
geblieben, immer freundlich und korrekt. Spater las ich, dass sie auch sozial
engagiert ist — eine Frau, die man gerne als Freundin hitte. Und ihr asketisch
wirkendes apartes AuReres wirkt erotisierend.

Vor Beginn dieses Sommerfestes hatte ich noch mitgeholfen, einige Bilder
aus unserem Gemeinschaftsatelier von Insassen und ehemaligen Insassen zu
einem der Stinde zu bringen. Ein Rousseau-Portrit ist dabei u.a. Und einer
Passantin gefillt ein abstraktes Bild mit dem Titel “Die griine Wolke". (S. Foto
2.) Auf dem Weg, mit der Staffelei unterm Arm, fillt mir C. auf, eine attraktive
junge Frau und alleinerziehende Mutter; sie sieht mich ebenfalls - doch
plétzlich dreht sie sich um, zeigt ihren prall umspannten Po (fur wen macht sie
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das, die Unnahbare?)}, kennt mich nicht mehr. Dabei hatte sie einmal , als ich
unter ihrer Anleitung Arbeitstherapie leistete (fiir die beriihmten DM 3,-- die
Stunde) im landschaftsgartnerischen Bereich, kokett erwahnt: “Hand anlegen
kann ich ihnen empfehlen.” Was hatte das wohl zu bedeuten? ,Ich lebe in
meiner Routine”, sagte sie auch. Und "such a lovely face - mit rosigen Wangen
wie ein Landmadchen. Ich brauchte sie nur zu sehen und spiirte schon die
Erfiillung meiner Wiinsche.

(Zwei Tage nach dem Sommerfest sah ich sie wieder zufdilig — diesmal
ganz in Rot gekleidet -, ging schweigend an ihr vorbei, da rief sie plotzlich
meinen Namen, winkte freundlich zu. Wie soll man das verstehen - die Frau,
das unbekannte Wesen. Ich konnte sie 1000mal treffen und es wiirde nichts
passigren von ihrer Seite, fiihle ich.)

W 3 ﬂ.r-"!"'-‘"-.. .l ‘_.':.

e

Doch das Midchen - rothaarig und sommersprossig - , das ich nur noch
einmal treffen mdéchte, ndmlich um sie zu fragen, ob es meine Freundin sein
mochte, treffe ich einfach nicht. Wir befanden uns zusammen in einer
geschlossenen Station. Als sie eingeliefert wurde, kauerte sie sich vor die
verschlossene Ausgangstiir und murmelte immer wieder: ,Muss ich jetzt
sterben?“ Sie gefiel mir sofort, obwohl sie nicht ansprechbar war. Spiter
wurde sie von falschen Anschuldigungen freigesprochen und kam in die offene
Abteilung. Auf einem meiner spéteren Ausginge traf ich sie dann zufillig mit
ihrem Vater und sie rief mir frohlich zu: ,Jetzt geht’s bald nach Hause!” Da
ging es ihr schon wieder gut. Und dann traf ich sie in der U-Bahn, vollkommen
uberraschend. Ich befand mich auf dem Weg von einer meiner ersten
Ubernachtungen in meiner neuen Wohnung in die Anstalt zuriick, noch in
niedergedriickter Stimmung — da saB sie und strahite mich an, offen und
freundlich, suchte das Gesprach: und ich begriff es nicht. Seither — nun in
aufgeheliter Stimmung -~ suche ich sie.

So viele Menschen liefen mir schon i(iber den Weg, die man von
irgendwoher kannte und die vollkommen belanglos sind: doch sie, D., die ich
jetzt sofort ansprechen wiirde, bleibt verschwunden. Kennwort: “You can make
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me whole again“ — von Atomic Kitten dieses voll anturnende Lied gesungen,
glaub ich. [ Temelin stillegen ist auch in — und wenn es stimmt, dass E.ON den
Stromabnahmevertrag mit diesem gefdhrlichen AKW (und welches ist nicht
gefihrlich und unniitz - genau so unniitz wie die 160000 Koter, die ein tagliches
hygienisches Problem bilden, in der Stadt: verursacht durch ganz normale
Leute; eines unschonen Tages wird die ,,Artenvielfalt“ vermutlich nur mehr aus
Kétern bestehen) wirklich zu kiindigen versucht, wie in den Nachrichten
gehort, kann einem sogar deren, E.ON’s, Werbeheld Schwarzenegger
sympathisch werden: als Atomkraftgegner. ]

Und von der Post flatterte ein Brief ins Haus: ,Ein Brief setzt Zeichen:
Bauen Sie mit uns ein Kunstwerk der Liebe. Liebe Brief-Freunde, wirken Sie mit
an der groften Liebesskulptur der Welt. Die Deutsche Post und der
Aktionskiinstter HA Schult geben Ihnen Gelegenheit, Teil eines
unvergleichlichen Kunstwerkes zu werden - mit lhrem Liebesbrief ...“

HA Schult ist also wieder back on stage — und was wiirde z.B. Henry
Miller, der vom Frauenliebhaber zum schreibenden Eremiten wurde, dazu
sagen? '

Oder die 11000 Postmitarbeiter, die gekiindigt werden sollen?
Aber das Thema Liebe ist offensichtlich unerschépflich.

(Doch an der Love-Parade werde ich mich sicher nicht beteiligen — warum
kdnnen diese Raver nicht einfach tanzen und feiern ohne jedes Jahr Tonnen
von Mill zu hintertassen? Uberall findet man diese Vermiillung — selbst in
Naturschutzgebieten: auch dort, wie in allen von mir aufgesuchten Wanderge-
bieten, leiste ich einen bescheidenen Beitrag zum Umweltschutz und sammle
Dosen, Einwegflaschen und sonstigen Miill ein, soweit das médglich ist;
manchmal wiirde man allerdings einen ganzen Lastwagen brauchen. Ein
Ministerprisident hat jetzt das - auch von mittelstéindischen Brauereien — lang
ersehnte Dosenpfand mit seiner Entscheidung gekippt: vermutlich kennt er nur
mehr seine Biirordume.)

Und dann ging’s im offenen Cabrio - mitfahrend mit der Atelierleiterin —
durch Samstagnachmittagsleere Strafien (so sollten sie immer sein) ins tiefe
Kreuzberg, zum Kottbusser Tor, Reichenberger Strafle, ins Loft 36, zu unserer
Ausstellung Kunst VER/riickt. Das ungewdhnliche an dieser Ausstellung: die
Teilnehmer/innen sind “normale” und “nicht normale” Kiinstler/innen. Und bei
unserem Eintreffen sind schon mehr als hundert Besucher anwesend — das
trifft mich gleich unvorbereitet wie eine Lawine. Eine junge Besucherin ruft
aus, der vielen Menschen wegen: ,,Da sieht man ja gar keine Kunst mehr!“

Mit solch einem Andrang hatte wohl niemand gerechnet. (Auch das
Fernsehen fiir die Abendschau war da.) Aber es zeigt, dass es Menschen gibt,
die in der Kunst etwas suchen, von der Kunst etwas erwarten. Was mag das
wohl sein?

,Die Kunst ist ein Mittel zur Verstédndigung der Menschen“, meint z.B.
G.W.Plechanow (Vgl. Anmerkung 3.) Und Picasso erwéhnte einmal: ,Die Kunst
ist eine Angriffs- und Verteidigungswaffe.“ Fiir mich bedeutet die kiinstlerische
Betitigung eine sinnvolle Lebensgestaltung.

{So wurde vor einigen Tagen in Wien das neue Kunstquartier eréffnet —
der 6.groRte Kunstkomplex der Welt nun. Eine beachtliche Leistung fiir ein
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kleines Land wie Osterreich. Kunstwerke brauchen Raum. ,Die Bedingungen
fiir die Erhaltung der alten Kunstwerke waren lange nicht iiberall so giinstig
wie in den paldolithischen Hohlen Westeuropas.“ (Die prahistorischen
Felszeichnungen und Felsmalereien betreffend, die zum Teil 35 000 Jahre alt
sind. Vgl. die Abbildung 4.) Die Sammlung Ludwig mit den beriihmten E.
Schiele Bildern — der Vater von E. Schiele hat in einem Anfall seinen gesamten
Aktienbesitz verbrannt und war dadurch verarmt - wird dabei gesondert
prasentiert, wie es u.a. auch eine Kunsthalle fir zeitgendssische Kunst gibt,
die zu “Irritation, Grenziiberschreitungen und standiger Diskussion” anregen
soll. Fiir eine kleine Leonardo da Vinci Zeichnung (Pferd mit Reiter) wurde vor
kurzem bei einer Versteigerung die Summe von 26 Millionen bezahit — die
Wihrung weiB ich nicht mehr genau, aber italienische Lire waren es nicht.
Diese Summen scheinen genauso auBer Kontrolle geraten zu sein, wie die
Abldsesummen fiir FuBballprofis: aber das scheint man als ‘normal” zu
empfinden. Fiir Zidane wurden zuletzt ca. 150 Millionen bezahit.}

200 Pablo, Picasso, Les Demoiselles d'Avi-
gnon, 1907. Ol auf Leinwand. 245 x
235 em. New York, Museum of Modern

3 Art
= 201 Maske. Holr. 35 em hoch. Itumbal
v Kongo. New York, Museson of Modern
Art

Auch waren die Grenzen zwischen “normal” und “nicht normal” wie durch
Zauberhand aufgehoben. Nur eine anwesende Psychiaterin sprach bei einem
der ausstellenden Kiinstler, der tberdies nicht “verriickt” mailt, von einem
Patienten: das wirkte merkwiirdig deplaziert. Der Vortragende wies dann u.a.
auch auf Dubuffet “s beriihmte Meinung hin, dass es keine gesunde oder
kranke Kunst gebe: Kunst ist Kunst. (Der beriihmteste psychisch kranke Maler
ist bekanntlich V. van Gogh, der zu Lebzeiten kein einziges Bild verkaufte —
und heute wird sein teuerstes Bild mit ca. 70 Millionen DM gehandeit.)

Warum malen ‘normale’ Kiinstler “verriickt” (Art Brut), wéhrend manche
psychisch Kranke "heile” Bilder malen? (Andere gestalten ihren veranderten
Bewusstheitszustand , der wiederum “normale’ Kiinstler inspirierte,) Bezuglich
des prahistorischen Kiinstlers wird erwdhnt: “Er besaB auf dem Gebiet der
bildenden Kunst keine geringeren Fahigkeiten als der moderne Mensch, ...
(Anmerkung 5.) Und: ,,Die Kunst, die das Vorstellungssystem von der Umwelt
ordnet sowie der sozialen und psychischen Prozesse reguliert und lenkt,
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diente als Mittel des Kampfes mit dem Chaos im Menschen selbst und in der
menschlichen Gesellschaft.” {Anmerkung 6.

Diese Definition kann man auch auf die heutige industrielle bzw. digitale
Gesellschaft anwenden. Leider kann auch die moderne Kunst die stindigen
Krisengebiete nicht gerecht befrieden oder die Umwelt retten. (Als z.B. die
Tassili, ein ehemaliges Hirtenvolk der Zentralsahara, vor ca. 10 000 Jahren ihre
Kunstwerke in Felsen ritzten, meiflelten oder malten, war diese Sahara eine
blithende Landschaft. Vgl. Anmerkung 7.)

Und der Einfluss der traditionellen afrikanischen Kunst auf die
europdische Kunst ist ja allgemein bekannt nun. { Wahrend bei Gaugin der
Einfluss der polynesischen Kuiltur zum Ausdruck kommt.) ,Die junge
Kiinstlergeneration dankt Afrika, dass es ihr half aus der europiischen
Stagnation und Sackgasse herauszukommen.“ (Vgl. Anmerkung 8.) Die
‘Briicke” Kiinstlier, Cézanne. Braque, Picasso sind dabei zu erwidhnen zum
Beispiel. Vergieichen Sie dazu auch die Abbildung von 'Les Demoiselles
d'Avignon mit der afrikanischen Maske (s. Anmerkung 9). Auch manche
kiinstlerisch  titige psychisch Kranke malen soiche maskenhafte
Darstellungen, obwohl sie den afrikanischen Ursprung gar nicht kennen.
{Warum sollen psychisch kranke Menschen eigentlich immer krank bleiben?
Einem Psychiater - frither hatte ich mit solchen Personen nichts zu tun -
gegeniiber erwihnte ich, dass L. Armstrong, der an einer unheilbaren
Krankheit litt, wieder gesund wurde und kurz darauf die Tour de France, das
schwerste Radrennen der Welt, gewann. Das sei etwas anderes, erwiderte der
Arzt nur. Und ein anderer Psychiater — der mich filr chronisch krank erkiirt
hatte (und Kettenraucher war, nebenbei bemerkt)} — mullite eines Tages fir
viele Monate ins Krankenhaus: Herzinfarkt. Nun raucht er nicht mehr und
arbeitet wieder normal. Jede Krankheit kann man also im besten Falle heilen.)

Bei unserer ungewdhnlichen und integrierenden Ausstellung sind
Kinstler aus Italien, Schweden, Osterreich, Russland und Deutschiand
vertreten. Auch ein 3-Personen Stiick wurde aufgefiihrt (von dem ich
allerdings nicht viel mitbekam, weil so viele Besucher vor mir standen - es
ging wohl um einen Antrag mit folgenden Missverstéindnissen, bis einer der
Darsteller unter den Tisch kroch und der andere nicht folgen wolite) und
anschlieRend folgte eine Tanz-Performance ( Laban-Bewegungs-Analyse’) von
zwei sehr beweglichen Frauen. ,

Auch hier war ein Unterschied, ob 'normal’ oder "nicht normal” nicht
ersichtlich. (S. Foto 10)




Am liebsten allerdings halte ich mich an einem einsamen Waldsee auf -
am Ufer sitzend den ziehenden weillen bauschigen Sommerwolken zuzusehen
oder im sauberen Wasser zu schwimmen. Fiir mich ist Kunst auch die Vision
oder Utopie einer besseren, friedvollen Welt, in der nicht nur Tiere miteinander
in Frieden leben, sondern auch alie Menschen Vegetarier sind und keine
Waffen brauchen: die Ahnung vom Goldenen Zeitalter — in dem es auch keine
Ausbeutung des Menschen durch den Menschen gibt.

»Be lifted from the shadows” singt gerade die Lighthouse Familiy.

W.J. Lechner

Anmerkungen und Abbildungen

Sommerfest (Foto 1)

Kunststand (Foto 2)

Anmerkung 3; Kunst der Urgeselischaft, VEB Verlag der Kunst, Dresden 1973,
Seite 15

Felszeichnung (Abbildung 4), Kunst der Urgeselischaft, Seite 248

Anmerkung 5; Kunst der Urgeselischaft, Seite243

Anmerkung 6; Kunst der Urgeselischaft, Seite 11

Anmerkung 7; Kunst der Urgeselischaft, Seite 197

Anmerkung 8; Kunst der Urgesellschaft, Seite 292

Anmerkung und Abbildung 9; Kunst der Urgeselischaft, Seite 279

Blick in die Ausstellung KUNST/verriickt (Foto 10).
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Brief an meinen Vater, dem ich eine fremde Welt erkliren mochte

Wihrend meiner Klinikaufenthalte in der Charite, im Bundeswehrkrankenhaus oder im
Wilhelm-Griesinger-Krankenhaus habe ich feststellen miissen, dass mindestens die Hilfte der
Patienten nicht nur hochsensibel ist, sondern daB ihnen auch Liebe, Verstindnis und Geduld
der Umwelt fehlen. Ich bemerke: Die zwischenmenschlichen Beziehungen, das Aufeinder-
Zugehen, riicken in den Hintergrund. Jeder ,kocht sein eigenes Siippchen®. Der existentielle
Druck, der Kampf um die Finanzen haben mich krank gemacht.

Die zahlreichen Arzte haben die absurdesten Dinge diagnostiziert, wenn es um meine Person
ging. Wie die Krankheit heiit — ob nun manisch-depressiv oder schizoaffektive Psychose —
interessiert mich wenig. Fiir mich ist die Hauptsache: Ich muf8 mit der Krankheit leben und
das beste aus meiner Situation machen. Meinem besten Freund hatte ich meine Gefithle und
Gedanken vor geraumer Zeit beschrieben. Ich versuchte ihm begreiflich zu machen, daB
Angstzustdnde, Panikattacken und Aufregung meine Emotionen, meine Psyche sonstwohin
schieudert. Er erwiderte daraufhin: ,,.Die Kunst besteht darin, die innerliche Flamme klein zu
halten.*

Wenn mich Panik tiberfillt, spielen Magen und Kopf verrlickt .Man hat keinen Halt mehr. Es
ist, als wolle einem jemand den Boden unter den FiiBen wegzichen. Du verlierst jede
Kontrolle iiber dich selbst. Gott sei Dank habe ich derartige Anfille in den letzten Jahren
nicht mehr erlebt. Allmihlich ist es etwas besser geworden.

Schon oft stand ich am Rande des S-Bahnsteiges und verspiirte den Drang, jetzt umfallen zu
miissen. Heute will ich vor der Realitiit nicht mehr davonlaufen, heute stelle ich mich der
Wirklichkeit.

Vater, Du solltest wissen, dass Du einen starken Sohn hast! Du verstehst es zwar meisterhaft,
mit dem Wort umzugehen, doch Yoga und autogenes Training helfen mir, mich wieder in die
Balance zu bringen. So siecht mein Kampf aus! Ein Patentrezept fiir die Bekimpfung einer
psychischen Erkrankung gibt es nicht. Jeder ist irgendwo auch sein eigener Psychologe. Profis
konnen allenfalls gedankliche Anst6Be geben. Herauszufinden, was einem wirklich guttut, ist
eine ganz individuelle Angelegenheit. Wir hatten in der Therapie ein Spiel, das hieB: Jeder
geht seinen eigenen Weg. Dabei zeigte sich: Man kann sich wihrend des Gehens einen
Moment bei einem anderen unterhaken, weil man diesen Menschen mag oder versteht bzw.
um Kraft zu schopfen; aber den eigentlichen Weg muBl man allein finden.

Wenn ich Unruhe in mir verspiire, verlangsame ich meinen Schritt. Dieses Rezept verhilft mir
zur allmihlichen Rickkehr der Ruhe. Ich glaube, auf diese Weise der Empfehlung meiner
Psychologin und Neurologin gerecht zu werden: ,Herr Honig, Sie miissen sich wieder
einkriegen!®

Ablenkung ist eine zweite Methode, den diisteren Gedanken zu entgehen.

Meine Lebensplanung und Hoffnung umreiflen folgende Gedanken: Die Medikamente werden
langsam reduziert, die innere Unruhe ebbt ab, die Krankheit verldBt mich nicht, aber ich lerne
sie zu beherrschen. Und iiberhaupt: Wer kann von sich schon sagen, daB er vollig gesund ist?
Meine Krankheit wird zu einer Begleiterin, die ich zu akzeptieren beginne. Vielleicht werde
ich ihr eines Tages sogar sagen: ,,Du hast auch etwas Gutes an Dir. Durch Dich ist mein
Leben intensiver geworden! Erst wer tief fillt, weiB} die Hohen zu schitzen. Auch an kleinen
Dingen kann man sich erfreuen. Wer bemerkt denn noch den Tau auf der Wiese, wer erfreut
sich noch an einem Marienkéfer auf einem Blaut?“

Die bei Pinel arbeiten, leisten gemeinniitzige Arbeit. Das wenige Geld jedenfalls kann nicht
die Motivation fiir diese Arbeit sein. Ich stehe gern in meinem Zeitungskiosk. Der Tag erhilt
auf diese Weise ein gewisses Reglement. Ich bin Teil der ,,normalen™ Gesellschaft. In mir
steigt ein Gefithl des Glicks auf, weil ich etwas Sinnvolles tue. Meine
Stimmungsschwankungen kdnnen nicht verhindern, dal mir die Arbeit SpaBl macht.

Axel Honig
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Drei lieb gewonnene Freundinnen, gute |

' Bekannte, Mitstreiterinnen, seit vielen

Jahren bei uns in Schoneberg bei der

Pinel Gesellschaft, sind leider viel zu
friih von uns gegangen.

! Wir werden Euch in guter Erinnerung
behalten. |

Renate Brandes
+ 25.02.2001

Roswitha Staschel
+10.06.2001

Heidi Moeller
 $13.07.2001
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*dieses Wort ist doch lingst eingedeutscht — bloB wie deutscht man es wieder zuriick?
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ABOLONIA

Es war einmal in einem frithen
Jahrtausend, es ist nicht schon Aone von
Jahren her, da lebte in einem fernen Land,
gleichsam verzaubert, ein junger groBer
Alchimist und Magier, der sich auf die
Geheime Kunst als auch auf die derzeit nur
wenigen zugiéngliche medizinische
Wissenschaft verstand.

Er verbarg sich, nur einige Eingeweihte
wussten um ihn, ziemlich hoch im
unwirtsamen Gebirge auf einer alten
ruinenhaften Festung, die selbst aus
anderer Zeit erhalten geblieben war, und in
deren dunklen Gewdlben unter den Felsen
er mit magischen Untersuchungen in einem
eigens von ihm errichteten alchimistischen
Laboratorium arbeitete und studierte.

Seine  Wissenschaft  bemiihte  sich
besonders, das Geheimnis der
menschlichen Seele und damit das nie
begriffene Urwesen der Entstehung des
Lebens, ja, des Alls in seiner
unermesslichen Tiefe zu erfassen.

Viele, viele Niachte, iiber die Jahre, die
Zeit, sich selbst, das Leben vergessend,
widmete er sich unermiidlich seinen
Studien, daB er eins wurde mit dem
Wissen, das er erwarb.

In einer ehrwiirdigen Stunde, als er bereits
gealtert war, ergriff ihn eine Ahnung des
Jenseitigen, und zwar derart, dass eine
Stimme, aus dem Urgrund selbst, dem er
allméhlich nahegekommen war, ihn
umfing und ihn anwies, dass es soweit sei,
sein mit ihm selbst verschmolzenes Wissen
zu opfern und sich beflissener, bejahender
Schau anheimzugeben, ein zwingender
Befehl des FErgebnisses all seiner
Forschungen und Eroberungen, der Ruf
aus der jenseitigen Welt.

Und die Stimme nahm seinen Geist und
fiihrte ihn in das jenseitige Gebiren, das
heilige = Geheimnis des  Hochsten
Erschaffenden selbst, fiir welches er sich
freiwillig aus seinem Kérper entlieB.

Die Stimme, die ihn erkoren hatte, war
Abolonis, das Wesen der Tochter des

-2 -

Hochsten Erschaffenden; sie fiihrte seine
berufene Seele durch die Geburtsstrudel
der entstehenden kosmischen Welten in die
supramentale Weltenstille jenseits des
Herzschlages des Nichtigen, das sich
wiederum um sie schlof8 und dessen Kern
sich das Unendliche Ganze gewissermafBen
gleichzeitig wiedererwarb.
Unaussprechlich wurde er eins durch sie
mit des Hochsten Atem und ward als all’
Seine Liebe. Genauso seiend fiihrte sie ihn
zuriick durch alle Weltenzonen und er trat
ein in seine wiedergewonnene
Leibeswohnstatt; gleichzeitig und
unaussprechlich langsam geschah all’ dies
in einem einzigen Lidaufschlag seiner
Augen — und doch war in ihm der Name
des Wesens der Tochter des Hochsten
Gebidrenden; als er Abolonia fliisterte, war
er sich in ein und demselben Moment der
Erfahrung wie seiner selbst bewusst.
Abolonia war die Lehre des Geheimnisses,
das ithm geoffenbart worden war und mit
betenden Lippen verlieB er die Stiitte
seines Schaffens und ging hinaus in die
Welt. Niemand sah oder horte jemals etwas
von ihm.

Sein Laboratorium, die
Experimentebiicher, die erfassten
Ergebnisse seiner Untersuchungen, lieB er
zuriick und jene Wenigen, die um ihn
gewuBlt hatten und in der verlassenen
Festung nach ihm Ausschau hielten,
huldigten dem ritselhaft Entschwundenen,
indem sie ihn niemals wieder vorfanden.
Nur in den geheimen Geschichtsbiichern
der Erdentwicklung, in der Struktur ihrer
Zellmembranen, wurde er als
geheimnisumwobene Existenz erwéhnt.

Das Wissen um Abolonia verblieb im
Verborgenen des ewigen Meeres der Zeit.

Ute
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Faith Hill — Ein Country Portrait

von Frank H.

Ende der 80er, Anfang der 90er Jahre machte die amerikanische Countrymusik einen
ErneuerungsprozeB. Sie besteht aus Elementen des Rhythm And Blues, Folkmusic, Rockn
Roll, Gospel and Soul, die die neue amerikanische Countrymusik ( New Country) bestimmt.
Zwei Vertreter der New Countrymusik méchte ich vorstellen: Faith Hill mit ihrem Ehemann
Tim McGraw, die inzwischen in den USA zu den beliebtesten Country Stars zdhlen, deren
Karriere 1993 begann, wobei der Lebenslauf von Faith Hill mit ihren interessanten
Verdffentlichungen fast wie der amerikanische Traum klingt. Seit der MDR-Sendung ,,Music
City USA* mit Victoria Herrmann im vergangenen Jahr hat mir nicht nur die Sédngerin mit
ihrer zartherben Stimme gefallen, sondern auch die neue amerikanische Countrymusik
liberhaupt. Weibliche Stars wie Sherrie Austin, Shania Twain, Sara Evans, Patty Loveless,
Lee Ann Womack, Trisha Yearwood, Dixie Chicks, She Daisy gehéren dazu wie ihre
minnlichen Kollegen Trace Adkins, Billy Ray Cyrus, Steve Earle, Travis Tritt, John Michael
Montgomery, um einige zu nennen.

Seit ihrer letzten CD ,,Breathe” 1999 konnte Faith Hill in den USA ihren Bekanntheitsgrad
bestitigen. Im Januar diesen Jahres bekam sie fiir ihre ,,Breathe*-CD einen American Music
Award als beste Rock/Pop- Interpretin, beste Countrysidngerin, bestes Countryalbum des
Jahres 2000. Thre CD ,,Breathe* ist auch noch dieses Jahr in den Billboard Charts und ist ein
Beispiel dafiir, wie beliebt die New Country Music ist und immer mehr neue Fans gewinnt.

Der Fabrikarbeiter Ted Perry mit seiner Frau Edna adoptierte die inzwischen 33 jahrige
Sangerin. In der Nihe von Jackson fMissisippi, wuchs die Sangerin unter dem Namen Audrey
Faith Perry auf. Bei Familienfeiern sang sie Lieder wie ,,Brand New Key*, ,,Jesus Loves Me*,
,Delta Dawn*. Weil sie so schon sang, bekam sie von ihrer Mutter 25 Cents. Jeder wulflte,
wohin ihr Weg ging. Dann gefiel ihr Elvis Presley-LP ,, A Legendary Performer Vol.II“, die
ihre erste Platte war. Danach gefielen ihr Sdngerinnen, wie Reba McEntire, Patsy Cline,
Emylou Harris und Amy Grant, die sie mit 17 gerne horte. Sie sang bei Rodeos und
Jugendfestivals. Als sie 19 war, verlieB sie ihr Elternhaus und ging jobben in der Music City
USA, wie Nashville genannt wird. Thr Vater war sehr traurig, aber irgendwie mufite sie ja was
tun. Zuerst verkaufte sie T-Shirts im Fan Fair, danach arbeitete beim Gary Morris
Musikverlag an der Rezeption, der dem Countrysinger Gary Morris gehért. Um auf sich
aufmerksam zu machen, sang sie im Verlag. Der Songwriter David Chase wurde auf sie
aufmerksam. Mit ihm nahm sie ein Demo auf mit dem Song ,,It Scares Me*, der fiir Gary
Morris bestimmt war. Dann kam Gary Morris zu ihr. Sie dachte, ihren Job wire sie los und er
meinte, was sie hinter dem Tresen zu suchen hat. Da wire es besser, auf eigenen Fiilen zu
stehen, um an der Karriere zu arbeiten. Faith befolgte den Rat von Morris. Der Songwriter
Gary Burr brachte ihr Gesangsharmonie bei. Bei einer Performance im Nashville Bluebird
Cafe, wo sie auftrat, saB der Vizeprasident/in Martha Sharp, zustindig fiir Repertoire —
Angelegenheiten, und nahm sie unter Vertrag. Sharp holte den Produzenten Scott Hendricks,
der sie produzieren sollte. Hendricks produzierte Stars wie Alan Jackson, John Michael
Montgomery (,,I Swear/All For One LP Kickin‘ It Up/1994), Trace Adkins CD ,,Dreaming
Out Loud* 1996 und ,,Big Time* 1997, sowie das Duo Brooks And Dunn. Darauf produzierte
er ihr erstes CD-Album ,,Take Me As I Am*, bei dem auch Gary Burr und Coproduzent
Michael Clute zusammenarbeiteten. Das mit der Steel Guitar eingespielte Stiick ,,Wild One*
von Paul Franklin brachte 1993 ihren ersten Hit, der es bis auf Platz 16 der Charts brachte.
Gary Burr steuerte die Songs ,,Just About Now*, ,,Just Around The Eyes* und ,,I’ll Would Be
Stranger Than That“ bei. Auch eine Coverversion von Janis Joplin ,,Piece of my Heart* ist
dabei. ,,Take Me As I Am“ wurde zweimillionenfach verkauft.
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Ein Blutgerinnsel im Hals im Februar 95 sollte thre Karriere unterbrechen und sic mufdte 40
Konzerte absagen. Dennoch nahm sic 1m selben Jahr thr zweites Album _Jt Matters To Me
auf. bet dem sie an der Seite von Scott Hendrieks als Co-Produzentin mitwirkte. Daraus
wurden die Stiicke It Matters To Me™ und . Lets Go To Vegas™ ausgckoppelt. dic chenfalls
7u Hits wurden. LIt Matters To Me™ erreichte sogar Platin, Mit dabet ist ein Stiick von Alan
Jackson ..I Can’t Do That Anymore” und cin Duett mit ihrer Kollegin Shelby Lyne . Keep
Walking On~. [Lets Go To Vegas™ und . Keep Walking On™ stammen aus der Feder von der
Songwriterin und labclkollegin Karen Staley (brachte u.a. CD Fearless 1998 raus) die auch
Songs zum Trick Pony Debiit .Lvery Other Memory®, Party Of One", .On A Night Like
This™ (2001) beisteuerte. . Keep Walking On™ wurde zusammen mit Tricia Walker
geschrieben. Danach ging Faith mit Alan Jackson als Opening Act auf Tournee.

Als diese beendet war, unterschrieb sie im Herbst 96 einen Tournee-Vertrag mit der Firma
thres Sédngerkollegen Tim McGraw Managment-Firma Spontaneous Combustions. Das war
das Ende der Zusammenarbeit mit Scott Hendricks. Im selben Jahr brachte Warner Brothers
in Europa die CD-Compilation ..Piece Of My Heart” raus. Die 16 Titel aus den ersten beiden
CD Alben enthilt u.a. It Matters To Me™. ,, Lets Go To Vegas™, .Wild One". dic ja schon
Hits in den USA waren und gilt als Debutalbum in Europa. Faith und ihr Kollege Tim
McGraw kamen sich ndher und man schiofl den Bund der Ehe, Faith bekam ihr erstes Kind.
Tim McGraw, 35, aus Louisianna war schon damals ein bekannter Sianger. Er entdeckte Jo
Dee Messina, (produzierte die Alben ,,I'm Allright” 1998 und ,,Burn™ 2000), dessen Alben
~Not A Moment Too Soon” 1994, | All I Want™ 1995, | Everywhere” 1997, ,, A Place In The
Sun® 1999 habe cinige Auszeichnungen erhalten. Greatest Hits (2000) und ..Set This Circus
Down™ (2001) sind dabei Millionenseller zu werden. Seine Plattenfirma Curb Records von
Mike Curb, die im US-Vertrich von Warner Brothers ist, hatte schon in den 70er und 80c¢r
Jahren mit Stars wie Shaun Cassidy (Bruder von David) Hits wie ,Morning Girl", LP ,That’s
Rock'n Roll“(1976), ..Hey, Deanie”. LP ,.Born Late" (1977), Four Seasons ,, Oh What A
Night™ (December 1963), LP . Who Loves You" (1975), Bellamy Brothers ,,.Let Your Love
Flow, Crossfire* ( Ein Bett im Kornfeld, Himbeereis zum Frithstiick von Jirgen Drews und
Hoffmann und Hoffmann), die New Wave Gruppe Real Life ,Send Me An Angel* LP
Heartland (1983) Country Kollegen wie Leann Rimes, Jo Dee Messina, Hal Ketchum, Steve
Holy sind im Repertoire seines Labels. 1998 brachte Faith Hill ihre dritte CD , Faith” heraus.
Mit dabei der Single Hit ,This Kiss® aus dem Film _Practical Magic* (Zauberhafle
Schwestern), sowie die Single-Auskopplung ,,.Let Me Let Go®, sowie der Duettsong ,Just To
Hear You Say That You Love Me™ mit Tim McGraw. Zugleich befindet sich ein Duettstiick
WIU's Your Love™ mit Tim Mc Graw auf seiner CD | Everywhere*. AuBerdem noch drauf
~Somebody Stand By Me", das von Sherryl Crow ( ,,All I Wanna Do) geschrieben ist.
Produziert wurde die CD von Byron Gallimore, der auch fur die CD-Alben ihres Mannes
verantwortlich ist. Mit GroBen wie Celine Dion und Barry Manilow hatte er gearbeitet, sowie
Dann Huff, der auch CD-Alben fiir dic Heavy Metal Gruppe Megadeth produziert hat
(.Cryptic Writings™ 1997 und ,.Risk™ 1999 sowie Billy Ray Cyrus CD ,Southern Rain* und
She Daisy CD ., The Whole She Bang™ 1999).

Natiirlich war auch Faith Hill als Coproduzentin dabei. die den Job seit dem zweiten Album
inne hat. 1999 kam dic Halbcompilation ., Love Will Always Win" heraus, die fur den
japanischen und australischen Markt bestimmt war, die dasselbe Coverfoto von ,Faith"
enthdlt, aber zusiitzlich mit anderen Titeln ausgestattet ist, sowie das Titelstiick eine zweite
Version ,.Piece Of My Heart” und ,,Let Me Let Go™ (Movieversion). wober die Titel ..You
Give Me Love, My Wild Frontier* und das Ducttstiick mit Tim McGraw fehlen.
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Faith startete 2000 im selben Jahr mit ihrem Mann die Soul 2 Soul-Tour, bei der 400 000
Karten verkauft wurden. Zugleich wurde ,,Breathe 1999 ihr Erfolgsalbum veroffentlicht, das
in Europa 2000 erst richtig auf den Markt kam.

2001 veroffentlichte Warner Brothers die SAT 1 Auflage von ,,Breathe“, die das Foto der
Japanischen Version enthilt, die im Original das Duettstiick ,, Just To Hear You Say That
You Love Me“ mit Tim McGraw beinhaltet, das bei der deutschen SATI1-Auflage fehlt.
Zusitzlich befinden sich, wie bei der japanischen Auflage , This Kiss® (Radioversion) und
,,Breathe® (Hex Hector Radio Edition) und ,,The Way You Love Me*( Love To Infinity
Edition), drei Bonustracks.

Doch was macht der Erfolg von ,Breathe® aus, die aus einer Mixtur von Country, Pop,
Gospel, Rhythm and Blues, wie Faith Hill sagt. Das erste Stiick ,, What’s In It For Me* ist
soulig rockig angehaucht, bei dem Fiddle, Slide Guitar, Steel Pedal Guitar, Piano nicht zu
kurz kommen. Das zweite Stiick ,,] Got My Baby* ist auch rockig soulig angehaucht, hat
etwas mehr Melodie wie der Vorginger, wihrend die E-Gitarre die Soli beherrscht. ,Love Is
A Sweet Thing*, das dritte Stiick, ist etwas balladesker, dennoch keine Ballade, auch rockig
angehaucht mit melodischen Mouth Harp-Harmonica-Solo. ,,Breathe®, das vierte Titelstiick
ist eine rockig melodische Ballade, wobei die Steel Pedal Guitar die Melodie unterstiitzt. Hier
kommt ihre Stimme zur Geltung. ,Let’s Make Love“, das fiinfte Stiick ist wieder eine
Ballade, die mit Tim McGraw aufgenommen wurde. Das Stiick befindet sich auf seiner
Greatest Hits Compilation. ,,It Will Be Me*, das sechste Stiick, auch eine Ballade, begleitet
von Piano und Slide Guitar und leichtem Schlagzeugrhythmus. ,,The Way You Love Me*, das
siebte Stiick in Mid-Tempo ist leicht groovig, hat eine Orgel- und Keybordbegleitung, hat
Stimmen- und Chorbetonung. ,If I'm Not In Love®, das achte Stiick ist wieder eine Ballade
pianobegleitet mit Streicherfliche und leichtem Steel Pedal Guitar-Einschlag. ,,Bringing Out
The Elvis*, das neunte Stiick, ist ein rockig grooviges schleppendes Rhythm and Blues Stiick.
Wobei Slide Guitar und Harmonika im Vordergrund stehen. ,,If My Heart Had Wings®, das
zehnte Stiick, ist ein Mid-Tempo-Stiick mit leichtem Folkeinschlag. ,If I Should Fall Behind*
der elfte Titel, ein Stiick von Bruce Springsteen, ein etwas ruhiges Stiick mit seichtem
Drumrhythmus, wobei der Gitarrenthythmus immer in Bewegung bleibt, mit Spanish Guitar
Soli in Begleitung. ,,That’s How Your Love Moves*, das zwdlfte Stiick, ist etwas balladesk,
halb rockig angehaucht, sowie mit sitar- und slidebetonter Gitarre steigert im Refrain, wobei
zum Schlufl im Hintergrund Streicher einsetzen. ,,There Will Come A Day*, das dreizehnte
Stiick, wie der Vorgénger etwas balladesk, in leicht schleppend groovigem Takt zeichnet sich
erst im Refrain aus, das mit einer Keyboard/-Orgel begleitet wird, sich weiter steigert, zum
SchluB aber im Pianogroove wie am Anfang hingen bleibt mit leichtem Steel Pedal Guitar-
Einschlag, wie auch bei ,Faith“ wurde ,Breathe“ wieder vom Produzententeam Byron
Gallimore, Dann Huff und Faith Hill produziert.

Ihre letzte und neueste Versffentlichung ist eine Ballade ,, There You’ll Be® aus dem Film
Pear]l Harbor, die als Maxi CD erschienen ist, ist eine Antwort auf Celine Dions »My Heart
Will Go On“ aus dem Film Titanic. Neben den Produzenten Byron Gallimore und Trevor
Horn arbeitete Fiachra Trench bei den Arrangements mit. Sie hatte bereits das Stiick von Wet
Wet Wet ,,.Love Is All Around*“aus dem Film Four Weddings And A Funeral/Vier Hochzeiten
und ein Todesfall im Orginal von den Troggs arrangiert. Wie sagte sie im WOM-Journal Nr.
198 (Februar 2001) iiber ihren Erfolg: ,,Wir haben eine Familienphilosophie: LaBt uns hart
arbeiten, SpaB haben, nett zueinander sein.“ Dem sei wohl nichts mehr hinzuzufiigen.
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Discographie Faith Hill auf Warner Brothers

Take Me As I Am (1993) x

It Matters To Me (1994) x

Piece Of My Heart ( 1996) Compilation

Faith (1998) x

Love Will Always Win (1999) Halbcompilation

Breathe (1999)

Breathe Sat 1 - Auflage (1999/2001)

Letzte VO: There You’ll Be (2001) Maxi-CD

Pearl Harbour Soundtrack 2001

There You’ll Be (2001) Compilation aus den letzten drei Veréffentlichungen mit drej
Bonustracks ,,Breathe (Tin Tin Out Radio Mix), Somewhere Down The Road, Over The
Rainbow**

Discographie Tim McGraw auf Curb Records/Warner Brothers-Vertrieb
Tim McGraw First-Debut (1993) x

Not A Moment Too Soon (1994) x

All T Want ( 1995) x

Everywhere (1997) x

A Place In The Sun ( 1999) x

Greatest Hits (Compilation 2000)

Set This Circus Down (2001) -

Country CD-Tips .

Meredith Edwards — Reach (Mercury) 2001 x

Blonde Teenie Lady (17) aus Missisippi, fast so schén wie Britney Spears bringt ein
modernes Pop-Country-Debut. Fiir Jungeinsteiger gut geeignet. Anspieltip: das etwas flottere
Slow Learner. : ‘

Charlie Robison - Step Right Up (Lucky Dog Columbia/Sony) 2001 x

Der Ehemann von Dixie Chicks Memberin Emily Erwin (banjo) aus Texas bringt mit
seinem dritten Album Elemente des Tex Mex und der Pogues. Mit dabei ein Duett mit Dixie
Chicks Memberin Natalie Maines »Weddingsong* und seine Auskoppelung ,,] Want You
Bad“.

Trick Pony - First/Debut (Warner Brothers) 2001 x

Mit diesem Trio 2 M, 1 F ) hat Warner Brothers sich einen dicken Fisch geangelt. Country
mit einem kleinen Schuf3 Rock; eine ideale Mischung. Mit dabei eine blonde Séngerin namens
Heidi Newfield. Every Other Memory, Party Of One und A Night Like This stammen aus der
Feder der Songwriterin Karen Staley. Bei dem Stiick ,,Big River* sind Altmeister Johnny
Cash und Waylon Jennings dabei.

Brooks And Dunn - Steers And Stripes (Arista/BMG-Ariola) 2001

Das Country Duo wird auf Steers And Stripes rockiger als auf den Vorgéngeralben. Auf
dieser CD befindet sich eine gute abwechslungsreiche Mischung zwischen Country
Rocksongs, melodischen Midtemposongs und Balladen. Anspieltips: die rockigen Titel ,»Only
In America“,  The Last Thing I Do*, ,,Good Girls, Go To Heaven* . Auch etwas ruhige
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Sachen, wie ,, The Long Goodbye®, ,,When She Gone, She Gone* und das etwas Latino-
spanisch angehauchte ,,My Heart Is Lost To You*.
x Nur als Import erhéltlich

Spezialtip

She Daisy — The Whole She Bang (Hollywood/Lyric Street) 1999 x

Zwar schon etwas ilter, aber immer noch aktuell. Girl-Trio von drei Schwestern aus Utah
machen den Dixie Chicks aus Texas Konkurrenz. Wahrend Schwester Kristyn Osborn mit
Songwritern die Songs ausarbeitet. Gute entspannende melodische Songs und mit guter
Vocalarbeit. Bei ,,Still Holding, Out For You* wirkte Richard Marx ( ,,Right Here Waiting*)
bei dem Songwriting mit. Richard Marx schrieb auch fiir die Frauen-Rockgruppe Vixen
(Fiichsin) ,,Edge Of A Broken Heart” ( 1988) auf deren Debut — Album. Dann Huff ( Faith
Hill, Megadeth Billy Ray Cyrus) produzierte She Daisy und spielte nebenbei E-Gitarre auf
ihrem Debut. Voriges Jahr brachten She Daisy eine Christmas CD ,,Brand New Year* 2000 x
raus, die ebenfalls von Dann Huff produziert ist ( noch lieferbar).

Wer mehr iiber New Countrymusic wissen will, sollte sich die Sendung ,,Country Top
Five*“ mit Michael Herrmann anhéren, Antenne Brandenburg von 22 bis 1 Uhr. Mit
Neuvorstellungen, kurzer Hitparade sowie die Titel der Billboard-Singlecharts und der
Albencharts, wobei einzelne Titel aus den Alben vorgestellt werden.

Auch das Fernsehen bringt eine Country — Sendung ,,'CountryRoads“, die es an einem
Freitag im Monat gibt, ab 12.45 Uhr im 3Sat. ( Wenn es die Sendung noch geben sollte!)

Internet Tips

Auch die im vorigen Jahr laufende Sendung im MDR ,,Music City USA* mit Victoria
Herrmann, die es leider nicht mehr gibt, ist im Internet abrufbar. Die Titel der Videos, die
auch als Tontréger erschienen sind, sind auf den CD-Cover der einzelnen Sendungen zu
ersehen. Man kann auch die CDs zusitzlich bestellen und ein Info iiber den Werdegang von
Victoria Herrmann gibt es auch.

Internet Adresse www. music city usa de. (Falls noch surfbar)

Auch Countrynews kann man im Internet erfahren iiber Country Jukebox
Internet Adresse www. country jukebox de.

Wer Kontakt zu den Majorplattenfirmen in Nashville herstellen will, um sich bei den CD-
Erscheinungen zu informieren: www. mercury nashville.com., www. sony nashville com.,
www. mca nashville com. Internetadressen ohne Gewihr.

Hinweis: Die CD-Besprechungen geben nur einen Einblick des Rezensors, wihrend der Leser
oder Horer anderer Meinung sein kann.

P.S.: Die Sendung ,,Music City U.S.A.“ mit Viktoria Herrmann
wird freitags 1x im Monat im MDR wieder ausgestrahit.
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Wie man was beleuchtet
.Ich tue alles” sagte ein Psychiater wéhrend einer angeblich auys-
giebigsten® Oberarzt-Visite. Gut — sagt vielleicht jemand — ich sage dazu
folgendes, fur andere vielleicht verriickt ? 7 :

Wer sich nicht (als Arzt) in die Klinik ,reinschleicht, um unerkannt zu se-
hen, weil nichts. Wer sich aber einschleicht, solite clever genug sein
und vorbeugen: vorher muss er bei anderen .innungsarzten“ diesen
.versuch* (also sich heimlich einzuschleichen) schriftlich festhalten,
damit er nicht, wenn er wieder rauskommt, als verriickt abgestempelt
wird.

Zu dem Punkt, was sagt ein psychisch Kranker - vielleicht nicht 100%ig
das richtige Beispiel: ein Psychiatrie-Patient sagt zu einem Mitpatienten:
~Komme mir nicht zu nahe, sonst knalit's!* Der, dem gedroht worden war,
kommt ihm nun gute funf Meter nahe und der, der drohte, schlagt zu.
Wenn dieser Fall zu einem Arzt gekommen waére..? Wire der Arzt
darauf gekommen, dass ,nicht zu nahe kommen* in diesem Fall nicht ein
Meter ist, sondern schon funf Meter? ‘

Aus lauter Angst vor mehr Medikamenten, Fixierung oder vielleicht sogar
dem Elektroschock, sagen viele wahrend ihres Klinikaufenthaltes, meine
~Spinne* wie der Psychiater das nennt, ist weg. Der Arzt glaubt dann,
dass eine Besserung eingetreten ware und lasst die Patienten in Ruhe.
Dass es naturlich Kranke gibt, ist klar. Wie z.B. ein verkrippelter Fufk
angeboren sein kann, so kann auch ein Fehler im Gehirn sein. Das sind
dann die Geisteskranken oder auch geistig Behinderten, die meisten
anderen haben aber ,lediglich* so genannte psychische Stérungen, oder
haben Gedanken und ldeen, die nicht in die Norm passen - sie sind
nicht ,normal,

Nachsatz zu meinen so genannten verriickten Ideen in den letzten und
kommenden Ausgaben des Bunten Spleen:

Wollen wir starten — leicht lachelnd um ein paar Ecken rum?

lch denke zuriick an die Zeit so etwa um 1967, wo ein Arzt mein Buch
.Baki® las, was so etwas wie ein besserer Lebenslauf von mir ist.
Danach sagte er: ,so0 was brauchen wir - unter anderen Punkten, dass
Verbrecher durch Maschinen nicht mehr Verbrecher sind®, er lachelte
witzig dazu.

Also maschinenmaRig viele Punkte wie z.B. auch Blinde sehen.
»~Sehen” wir in die Zukunft!

Johannes Bannaschewski

h@@/ Q/BA Johannes Banaschewski

Johannes Bannaschewski
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Ein  tiefblauer = Nachthimmel  und
leuchtende Sterne....

Grillen und andere Insekten machen
mystische Gerdusche in der Dunkelheit....
der Mond steht hell und schweigend....

in dem kleinen Wassertiimpel, der griin
schimmert wie ein Smaragd, ruht eine
Lotosbliite, und verzaubernd ist der

Atemzug Gottes hier die tragende Kraft.

Der weiBle Elefant in der Oase

In Ouardi, in der Wiiste von Algerien,
stand in einer kleinen seltenen Qase ein
weilles Haus, bewachsen mit Rosen und
Wein; dort lebte Jus aus Kairo mit ihrem
Vater Ebrahim, der alte Biicher studierte.
Ihr Vater war sehr reich und er hatte diese
Oase mit den schlichten Hiusern, den
Palmen und der Wasserquelle iiber einen
einflussreichen Kaufmann erworben. —
Justine wusste nicht wie - ihr Vater
verfligte iiber geheime Verbindungen. Acht
Jahre lebten sie schon hier mit Marissa, die
den Dienst im Haus verrichtete und die
sich Justine manchmal miitterlich annahm,
und es gab noch sechs Ménner, die waren
gerade  fort; sie  versorgten  die
ankommenden Karawanen und die Tiere,
die ihnen gehorten, und betriecben den
Handel.

Im Haus war es angenehm kiihl. Vater saf3
lesend in seinem abgetrennten Raum,
Marissa strickte an ihrem Lieblingsplatz
und Justine bereitete Avocadocreme.

Als sie hinaustrat, um sich vor dem Haus
am Brunnen ihr Gesicht zu erfrischen,
erschrak sie fast vor der gleilenden
Sonnenhitze auf ihrer Haut. Sie war
hochgewachsen, zart gebriunt, mit langem
Haar und eigenwillig sinnlichem Mund.
Ihre Augen firbte sie mit Kajal, wie die
Frauen es alle taten in Agypten gegen die
Blendung des grellen Lichts.

Sie hielt sich die Hand an die Stirn und
schaute zur Quelle. Die Luft vibrierte
durch die Hitze und so sah sie alles wie
hinter einem Schleier von Trinen.
Verwundert und wie gebannt starrte sie
offen in das lebende Etwas
zerschmelzender Farben und Formen ....

als b}ﬁhﬁ Sie den Atem an....Gegtalt muchtg

8-

auf und ndherte sich dem Wasser...Justine
versucht, sich nicht zu tduschen.... es war
ein Elefant, aber ein geheimnisvoller, ein
weifler Elefant, der sich trige und durstig
an die Quelle bewegte. Es war so hei8,
man horte es ... der Elefant erreichte das
Ufer und Justine erkannte ein Diadem aus
Perlmutt und Seide auf seiner Stirm und
eine ebensolche Decke iiber seinem
Riicken ... bevor er trank, schwenkte er ein
Weilchen seinen Kopf... und er sah sie an
und sie sah ihn , sie begann ihn zu fithlen
und seine Gedanken unter dem Einfluf} der
michtigen Sonne: ,Ich bin Ganesha®,
sprach er, ,,und ich komme Dir als Bote.
Weit bin ich gewandert durch die trockene
Wiiste und um hier nun meinen Durst zu
16schen, danke ich meinem Herrn fiir diese
Quelle und Dich erkenne ich als meine
Ankunft.

Du wirst Dich ankleiden in Dein liebstes

Gewand und Dein Haar richten und
goldene Reifen sollst Du tragen am Arm,
und dann geh’ in die Sandwehen, tief
hinein geh’ in die Stimme des Windes und
folge Deinem Herzen.

Dort, am letzten Berg am Rande des
Zentrums wird ein Lowe mit Fliigeln Dich
erwarten und er wird Dir dienen.*

Der Elefant neigte den Kopf und trank
etwas Wasser.

,sDer gefligelte Lowe trdgt Dich zu
meinem Herrn im Unsichtbaren, welcher
Dich zu sprechen wiinscht. Dort werden
wir uns wieder begegnen.*

Nochmals trank er Wasser und wandte sich
um: Justine sah ihm nach, bis seine
Konturen verschwammen und wie nach
einem Traum dauerte es eine Weile, bis sie
sich der Wirklichkeit bewusst wurde.
Leicht verbrannt durch die Sonne und
besonders aufrecht trat Jus ins Haus, um
sich umzuziehen.

Ihr Vater und Marissa ruhten auf ihren
Lagern.

Sie wandte sich den Sandwehen zu auf den
Weg in die Wiiste.
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Telefon : 030/ 7574991 -

FAX:7879291-9

Unser Programm

regelmiBig:
Montag:
15.00 - 17.00 Uhr MASSAGE
17.00 - 19.00 Uhr Experimentelles Topfern

Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr Beratung
~ 12.00 - 13.00 Uhr Gesprichsgruppe mit Ramona und Theo
10.00 - 11.00 Uhr Sprechstunde von ,Nur Mut*
14.00 - 16.00 Uhr  Liederkreis
16.00 - 20.00 Uhr  Offener Abend

Mittwoch:  10.00 - 12.00 Uhr  Klénschnack mit Friihstiick
14.00 - 16.00 Uhr  Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
17.00 - 18.30 Uhr  Feldenkrais '
18.00 - 21.00 Uhr Mittwochclub

Donnerstag: 12.00 - 15.00 Ubhr  Offener Nachmittag
14.00 - 16.00 Uhr Hannelores Haarschneidesalon (siehe Aushang!)
ab 16.00 Uhr - Tanz zu Trommeln im Rathaus Schineberg
16.00 - 18.00 Uhr Zeitungsgruppe
16.00 - 18.00 Uhr "agp" :

18.00-20.00 Uhr  Stimmenhérer-Selbsthilfegruppe
18.00 - 20.00 Uhr Trialoggruppe des NeSt

Freitag: 14.00 - 16.00 Uhr Waffelklatsch
16.30 - 18.00 Uhr Theatergruppe
16.00 - 19.00 Uhr  Beratung fiir Stimmenhérer durch das Netzwerk

besondere Veranstaltungen entnehmt bitte dem aktuellen'Programm

telier galerie pinella - Selbsthicse.
aru.é g \gn K'Ll'nsg(,ern . Kdnstl.erzfnncn
gn# r'g chioﬁncer{czh,run_ Syclitneue +ax-
kraltihe Mitstreiterinndn. Wirstellenaus,

Kontalkt unter 75‘2 a3 (7(4




