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NACHTCAFE

Schone hellblaue Tropenfische treiben in vertraumter
Grazie mit einem sauber blitzenden Flossenschmuck,
der sanft wie die feinen Halme von hellgriinen
Wasserpflanzen in den seichten Fluten schwingt, in
einem langen Aquarium, welches sich beinahe iiber
die gesamte Wandlidnge des Raumes streckt, dahin.
Geschmackvoll vergoldete griechische Sidulen setzen
zierliche  Akzente in der architektonischen
Raumaufteilung. Die zahlreichen, mit wasserblauem
Stoff iiberzogenen flachen Sitzmébel laden zum
weichen, nachdenklichen Verweilen ein. Wiahrend
der  milde, nachtblaue  Sommerregen  das
schieferartige Kopfsteinpflaster, der von Flaneuren
belebten Strafle zum duftenden Leuchten bringt sind
die riesigen, sauber geputzten Glasfenster nach
draufien geoffnet.

Kleine, vertraut gepflegt plaudernde Runden haben
sich im intimen Licht geschmackvoller Lampen,
schén anzuschauen und selten ausgesucht, wie
Eisvogel um ihre Nester, an den kleinen Tischen mit
der Stahlblasenoberfliche zusammengefunden. Das
hart  erarbeitete  Gold eines disziplinierten
durchgeistigten Lebens schwimmt in den dicken
Whiskeygldsern, wihrend die weiblichen Bliiten
gespreizt an ihren vielfarbigen Cocktails nippen.

Die Madchen sind von der iiberwiltigenden
Schonheit  anspruchsvoller, frisch  erbliihter
Orchideen, und fein  geschwungene, fast
durchsichtige Himbeerlippenpaare dursten vor den
leuchtenden Muschelzihnen nach verjiingendem
Regen.

Das kostliche Aroma von glasigem jungem hellrotem
Rosenblut durchdrang als feine Atherschwingung
den schénen Raum. Hier ldste sich die reine
Schonheit wie zart schmelzende Zuckerkristalle im
Lotustee, gewissermaflen in der Atmosphire des
Raumes auf und durchdrang alles mit einem
hauchdiinnen Geschmack von Siie, der ein
geheimnisbeladenes Aroma zu fliichtiger Bliite treibt.

Andreas Habermann
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Buchrezension
von Frank H.

Birgit und Michael Rauhut/Amiga - ,Die Diskographie aller Rock- und
Popproduktionen 1964 bis 1990/ Schwarzkopf und Schwarzkopf-
Verlag (1999)

Aus dem Klappentext

S War sie doch iibersichtlich die DDR! Ata, Fit und Trabi, JuMo
(Jugendmobil) und Scharmiitzelsee. Da ging alles seinen sozialistischen
Gang, um 10 Uhr war Ausschankschluss. Auch der Plattenfreak hatte
sein klares Revier. Hier regierte der VEB Deutsche Schallplatte ohne
Konkurrenz. Die Firma hatte sechs Labels, darunter Amiga, zustdndig
fiir den Bereich der leichten Muse. Amiga buchstabiert man heute Kult.
Was unter diesem Namen in Vinyl gepreft wurde, ist ein begehrtes
Sammlerobjekt. Amiga bleibt fiir viele aber auch ein Stiick Biographie.
Die alten Scheiben sind der Soundtrack ganzer Generationen. Und sie
sind ein kulturgeschichtlicher Schatz, ein tonender Beleg fiir die Klasse
und Vielfalt ostdeutscher Rock- und Popmusik. Die Diskographie listet
alle Platten dieses Genres auf, die Amiga zwischen 1964 und 1990
verdffentlicht hat, vom ersten ,, Yeah, Yeah, Yeah* bis zur Umwandlung
der Firma in eine GmbH. Sie ist ein entbehrliches Handbuch fiir den
Schallplattenfan und Chronisten.¢

Zu den Autoren/Auszug

> Birgit Rauhut: 1965 in Altdébern(Brandenburg) geboren, arbeitet als
Gruppenleiter im handwerklichen Erziehungsdienst.
Michael Rauhut: 1963 in Altdébern (Brandenburg) geboren, 1984 bis
1989 Studium der Musikwissenschaft an der Humboldt-Universitit zu
Berlin, 1993 Promotion zum Dr. phil, seit 1993 wissenschaftl.
Mitarbeiter =~ am  Berliner  Institut zur  zeitgeschichtlichen
Jugendforschung, Projekt ,Rock und Politik in der DDR", seit 1996
freier Moderator bei Jazz-Radio Berlin, zahlreiche Publikationen in
Rundfunk, Presse und Akademischer Literatur/ u.a. ORB, RIAS,
Deutsche Welle, Spiegel. TV, DIE ZEIT, Berliner Morgenpost, HR,
Berliner Zeitung, Junge Welt, Freitag Blues News, Aufbau
Taschenbuchverlag, Elefantenpress, Verlag Christoph  Links,
Basisdruck, Vortrige in den USA, Japan, Skandinavien und Australien.
Biicher u.a. ,Schalmei wund Lederjacke Schwarzkopf und
Schwarzkopf-Verlag (1996).




Birgit und Michael Rauhut.
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. Die Diskographie aller Rock- und Pop-Produktionen 1964 - 1990
Mit iiber 750 teilweise farbigen Abbildungen
Schwarzkopt & Schwarzkopf Verlag

DIE AUTOREN

Birgir Rauhur: Michael Rauhut:

-5~



Zum Inhalt des Buches/Lexikon

Birgit und Michael Rauhut haben es sich zur Aufgabe gemacht, ein
Lexikon der Amiga-VEB Deutsche Schallplatte herauszubringen. Im
Vorwort wird geschildert, wie es in der ehemaligen DDR war, sich
westliche Rock- und Popmusik zu besorgen, z.B., da man sich in der
Schule entschuldigt hat wegen eines guten Grundes, um eine westliche
Lizenzpressung von Amiga zu ergattern (z.B. Deep Purple). Nebenbei
wird erzahlt, wie Amiga gegriindet wurde von dem kommunistischen
Singer und Spanienkdmpfer Ernst Busch, der die Lizenz einer
Schallplattengesellschaft mbH ,Lied der Zeit" erstanden hat.
Bekanntestes Stiick der Schallplattenfirma war Rudi Schurickes Lied
von den ,Caprifischern. Auch hat der VEB Deutsche Schallplatte
Nebenlabels wie Eterna, Nova, Schola, Aurora, die klassische Musik,
Literarische Horaufnahmen, die auch als Lehrstoffe fiir Schulen
verwendet wurden. Aurora beinhaltet editierte Aufnahmen von Ernst
Busch. Von den Schallplatten und Musikcassetten im Zeitraum von
1955 bis 1989 machte der VEB Deutsche Schallplatte einen Gewinn
von 1,2 Milliarden Mark der DDR.

Am 1.Mai 1990 zur Zeit der Wihrungsunion wurde der volkseigene
Betrieb in eine Deutsche Schallplatten GmbH umgewandelt. 1991
kaufte der Kieler Autohindler die Firma. Die Edel-Company Music AG
erwarb 1993 das Label Eterna und im Dezember 1993 {ibernahm der
Bertelsmann-Verlag (BMG-Ariola) den Backkatalog, sowie das
Literaturlabel Litera. Ein Best Of CD/Sampler mit dem Titel ,Mitten ins
Herz*“ fiir DM 9.95 wurde von der Fastfood-Kette McDonalds vertrieben
und konnte 370.000 CD’S absetzen. Auflerdem wird erzidhlt, wie es mit
der Zensur in der DDR Rock-Pop-Unterhaltungsmusik war. Nicht jeder
Titel erschien auf Schallplatte. Gruppen, wie Pankow, Puhdys, Silly,
Karussell mufiten bei manchen Verédffentlichungen auf den Index
landen. Besonders Lyrics, die um Spitzelei, Fernweh und Integritat
handeln, wurden dem SED-Zentralkomitee ein Dorn im Auge, das hatte
zur Folge, daf manche Titel {iber Funk und Fernsehen nicht
ausgestrahlt werden durften. Auch der Westen hatte in den Jahren
immer mehr Einfluf auf die Veroffentlichung des Amiga-Labels. Mit
den westlichen Plattenfirmen wurde ein Vertrag fiir mindestens 10.000
Stiick vereinbart. In Kooperation mit den westlichen Plattenfirmen hat
sich Amiga als wichtiger Gesprichspartner etabliert. Bei den
einheimischen etablierten Rockbands der DDR wurden Erstauflagen bis
zu 100.000 Stiick gepreft. Die Zustimmung iiber die Lizenzpressung
war von der Generaldirektion des Komitees fiir Unterhaltungskunst
abhingig, die die Veroffentlichungen genehmigten.




Nur Silly und City schafften es, mit einigen ihrer Veréffentlichungen,
die 100.000er Grenze von verkauften Exemplaren zu erreichen. Auch
die Planung einer Neuerscheinung dauerte schon ein halbes Jahr,
wegen der Planung und Realisierung des Plattencovers. Besondere
Probleme gab es beim Druck der Labeletiketten. Diese wurden mit einer
speziellen Druckmaschine hergestellt, die durch einen &lteren
Kollegen, sowie den Betriebsdirektor durchgefithrt wurden; wenn einer
ausfiel, gab es ziemliche Probleme mit der Schallplattenproduktion.

Fazit

Mit dem Amiga Rocklexikon haben die Geschwister Rauhut ein
beachtliches Stiick deutsch-deutscher Rock/Pop-Geschichte
aufgearbeitet. Auch die liebevolle bildliche Alphabetisierung der
Veroffentlichung machen dem Leser das Suchen leichter, sowie die
Trennung nationaler und internationaler Erscheinungen. Besonders im
Vorwort sind interessante Details iiber die staatliche Plattenfirma VEB
Amiga Deutsche Schallplatte erwdhnt, die ich hier aus Platzgriinden
nicht wiedergeben kann und iiber die sich der Leser ein eigenes Bild
machen sollte. |

Besonders interessant sind die Kuriosa. Von 1958 bis 1965 gab es
sogenannte Werbeplatten, die ,, Klingende Monatsschau“ hieflen und
als Singles verdffentlicht wurden. Die , hallo“ Poster Beilagen von
Bands wie Puhdys, Renft, Electra, Wir, Panta Rhei (frithereKarat), sowie
von Manfred Krug aus den LP’s ,, Das war nur ein Moment“ (1971), ,,Ein
Hauch von Frithling (1972). Es gab auch Platten zu bestimmten
Veranstaltungen wie zur Kulturkonferenz der FDJ 1975. AuBerdem gab
es eine Platte von Wolfgang Lippert zu einer Kindersendung, sowie
eine Platte, die den Kosmonauten gewidmet war (LP ,Die Erde dreht
sich links herum“ 1978), u.a. mit der Gruppe Drei, Stern Combo
Meiflen, Giinter-Fischer-Quintett. Um Kiufer zu gewinnen, wurden von
Dieter Hertrampf ,Quaster” von den Puhdys, Ines Paulke und Petra
Zieger Promotion-Poster als Werbung fiir die Neuerscheinungen
eingesetzt.

Bei den internationalen LP-Erscheinungen bietet sich eine Palette von
ABBA, AC/DC, Beatles, Eric Clapton, Deep Purple, Jimi Hendrix, Pink
Floyd, Rolling Stones, Rubettes, Van Halen, Whitesnake, Who und
viele andere, dabei auch andere Titel, die nur als Cassetten
ver6ffentlicht wurden, z.B. Bee Gees, Eric Clapton, Les Humphries-
Singers, The Sweet, Middle Of The Road, um nur einige zu nennen.
Interessant sind auch die Quartett-Singles der internationalen
Erscheinungen von ABBA, Aha, Bangles, Boney M, ELO, Neil Diamond,
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Cindi Lauper und verschiedene andere. Auch westdeutsche
Rock/Pop/Stars wie Peter Maffay, Black Féss, Heinz Rudolf Kunze, Udo
Lindenberg, Jule Neigel befinden sich auch im ,Reportoire” der
Quartett-Singles.

Ein kleiner Farbteil einiger nationaler Verdffentlichungen befindet sich
in der Mitte des Lexikons, auf schwarzem Hintergrund, der die
Plattencover kiinstlerisch darzustellen versucht. Dieses wére nicht
unbedingt erforderlich, da auch die Schwarz-Weif-Fotografien
ausreichen. Dariiber kann man sich streiten. Ein weiterer Streitpunkt
ist, ob man die einheimischen Schlagerstars, z.b. Hauff/Henkler-Duo,
Regina Thoss, Andreas Holm veroffentlichen mag, zudem es auch eine
Pop-LP von Frank Schébel gab (LP ,Frank International” 1980).

Aber ich denke, die Geschwister Rauhut haben, Dank einiger Freunde
und Bekannter, die Auswahl der Pop-Rock-Erscheinungen gut
durchdacht, wenn es vielleicht auch manch anderem, der mehr haben
will, ein kleines biflichen weh tut.

Insgesamt ist das Lexikon mit seinem stolzen Preis von 58.--DM die
Pop/Rock-Geschichte der ehemaligen DDR wert, wobei man auch die
Miihe der Geschwister Rauhut beriicksichtigen muf.

:ine Auswahl der
Jvartettsingles
von Deep Pvrpl.c, Melanie,
Kylie Minogue

it Lizenzpréssungen)
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Gitternetz > fiinf Punkte
Punki 1:
Gitter — Netz — Ausstrahlung (Kleinstmodell bauen) — das ich — nehme ich an — vergroBert —
_Einfangung — von woanders der — einmal fiir uns selber — Tier und Teil Pflanze >> von anderen das
wir (Bild) zuriickwerfen. — Bei uns 1x Bildstapeln — von woanders und einmal bei uns (von) Erde >
was sich auch verindert. - - - Schaffen > wir? Made — Kiifer — selbst Dritter — vierter Schnellriicklauf.
- - Die Bibel sagt: in den Gedachtnisgriifien Gottes schlummern wir. — Art . ,Fleischgehirn® — und sagt
die Bibel dazu: am jiingsten Tage werden sich die Griber auftun > ich hatte auf die Maschine gesetzt >
(13 Punkte) — von Blinde sehen > bis schmerzaufhebende Gerite > Eisnapoliwinter 1965 — 62>
Eisschnee fiel vom Himmel.
Punkt 2: :
Gitter — Netz > natiirlich ins Gehirnsehteil gemeint > spatestens die erste Hilfte vom Jahre 1963 > ob
von mir oder von anderen in den Kopf gesetzt? — ich weiB es nicht > aber so doof als ob es von mir
wire. - - Also nochmals: Gitternetz mit ,,Lampchen® aufleuchten — innerlich und auBerhalb > habe da
mehr auf das Innere gesetzt.
Punkt 3:
Das Gitter — Netz ,,umkrallend“ (nennt sich das Adern oder Venen?) — Wenn z.B.: nur das Gehirn lebt
(erstmals) — und Blutkreislauf — AnschluB mit Maschine. Also: Venen innerhalb aufrauhen —
,BlutadergefiB* auf — am Ende. — Das Aufgerauhte anwachsen lassen an _Kunstdiinn Gitter > und
diese wiederum (stumpf dazu) - > Art (wie es aussieht) — wie Pilze!

Punkt 4:

Mit — Gitternetz Auseinanderbiegung (geistig ist mir das ,,gesagt" worden) die ,, Worte* in den K opf
(Gehirn) gegeben worden. — Bei Christus > (durch die Wand) > das wird es noch nicht gegeben haben
> > aber weil man das? Dieses wire €in Mittelstiick“ zu einem Endziel — ,Puzzle“ im Kleinen. —
Puzzle in der Mitte: Bernstein — Sandstein — Schiefer — Puzzle im GroBen — Endziel > Tote
,rausziehen xx aber und nochmals aber: Vorsicht und nochmals Vorsicht > denn: wenn wir Gott
spielen wollen und passen eventuell nicht viel genug auf > so GroBpech > > Art Atombombenreaktion
> in diesem Fall: wir — also unsere Erde — ist eventuell eine Sonne > aus der Traum fiir die nichste
Zeit!! — Dem kann man nur vorbeugen dadurch daB man z.B. 1000 Kisten in den Weltenraum setzt —
vielleicht wirklich 100m x 100m — Entfernung (zur Erde) 10km kreisend einmal 10km — und einmal
100km — und in diesen forscht!!! > zuriickschrauben! - - Kasten > durchsichtig xx das und das Gliick
verliBt (also immer einmal) > sicher > und wenn kein Astralleib da ist > wir gehen ungiinstig aus!
Punkt 5:

Gitternetz und Sonderpunkt. — In den Venen Kalkstiickchen ,,auffangend®.

a)

1. Idee — Art Netzsieb

b)

mit Griff

c)

3. Idee (Netz-Sieb) — Art Schnur — Art Fischangelschnur — um das im ungefihren runde Sieb oval
sichen kann — denn dadurch muB die Offnung > zum Rausziehen —und Einfiihren nicht zu groB sein. —
d)

Auf- und zuklappbar > rundherum Art Band.

e)

Art Gummibandnetz an den 4 Ecken — damit kein Kalkstiick ,,entwischt®

beim Reinfiihren — sowie wieder rausziehen — das Band — etwas Eisen drin > wird mit Magnet von
auBen bedient. Mehr anliegen lassen oder hochstellen.

‘ ‘ Sonderpunkt
Wenn ,.Fehler” ist und das Blut von links nach rechts — Prinzip: flieft > dann nach den Fehler — Blut
zu Herz gehend — das erste Mal ., Gitter-Sieb® und sagen wir einmal 10cm das 2.Sieb - - Netzrichtung
— wie Blut flieBt — ja, doppelt gemoppelt hilt besser

Johannes Bannaschewski
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Bericht vom stationiiren Aufenthalt im Auguste-Viktoria-Krankenhaus

Weil ich wieder so durcheinander war, wegen Stimmenhéren, wurde ich in das AVK
eingewiesen.

Die aufnehmende Arztin war sehr nett und nahm auch Blut ab. Dann verfrachtete sie mich
in's Raucherzimmer. Darin mufite ich warten, bis ich mein Zimmer bekam. Es war ein
Dreibettzimmer mit einer Frau und einer Jugendlichen. Also rdumte ich meine Sachen in den
schmalen Schrank ein.

Am Abend ging ich in den Tagesraum. Zum Abendbrot - auf einen Wagen gerdumt — gab es
Gutes, ndmlich kaltes Buffet. Dann gingen wir in die Betten.

A

Fiir jeden Tag war Plenum angesagt, wo organisatorische Sachen besprochen wurden, und das
Programm fiir den Tag. Es gibt Musiktherapie, Beschiftigungstherapie und Gymnastik. Ich
nahm an allen drei teil. Nach dem Plenum hatten wir dann unsere Therapien. Ich lernte diese
Menschen da kennen, die Psychosen oder Depressionen haben.

Das Raucherzimmer war ein beliebter Aufenthalt. Darin gab es Fernsehen und Radio und wir
lernten uns kennen.

In den drei Wochen Aufenthalt nahm ich an den Therapien teil und beobachtete meine Mit-
Kranken. Die Mahlzeiten waren sehr gut und auch in’s Aquarium gingen wir. Das Mandala-
Zeichnen gefiel mir sehr gut, ich durfte bunte Figuren ausmalen. Ich zeichnete auch etwas und
war hinterher richtig entspannt. In den Garten ging ich o6fter. Die Tiir war immer
abgeschlossen und wir muBiten nach AufschluB fragen, ich glaube aber nicht, daB wir
gefangen sind.

Jedenfalls ich habé richtig Kraft geschopft bei diesem Aufenthalt und danke dem Arzt fiir
seine Miihe mit meiner Psychose.

von Ilona Flockau
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Montag 8.00 - 14.00 Uhr
Di bis Fr 8.00 - 18.00 Uhr
Jeden 1.Montag im Monat geschiossen

BTS-Wascherei der Pinel gGmbH

Ebersstr. 72
10827 Berlin
Tel.: 78 70 34 82

PREISLISTE WASCHEREI , MANGELWARE"

Bademante! 8,00 DM/ Stick
Wolldecke einfach 8,00 DM / Stuck
Wolldecke schwer/doppelt, Einziehdecke ; 12,00 DM / Stick
Schrankfertige Wasche ' 5,00 DM / kg
Stores ( feucht ) 8,00 DM, kg
Ubergardinen 9,00 DM/ kg
Oberhemd/Bluse waschen/bugeln 3,00 DM / Stiick

- Je nach Verschmutzung erheben wir einen Aufpreis von 25%
- Hol- und Bringedienst ( nach tel. Absprache ): Zuschlag: 5,00 DM; auBerhalb des Bezirks: 10,00 DM
- Stores, Ubergardinen: Abnehmen und Aufhdngen 25,00 DM

Biigelpreise

VUS04 A4¢ A48 185 48% Bluse - Baumwolle 2,50 DM / Stiick

@Y, 34@ Bluse - Seide . 3,00 DM / Stiick
Uy Kittel, Berufsjacken 4,00 DM / Stiick .

Oberhemd - Baumwolle 2,50 DM / Stiick

5 41 S Lh 5*5' 5 e Oberhemd - Seide 3,00 DM / Stiick

Kinderoberhemd - Baumwolle 1,00 DM / Stiick

Kinderoberhemd - Seide 1,50 DM / Stiick

T-Shirt 2,00 DM / Stiick
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Hose - kurz 2,50 DM / Stiick '

‘ Hose - lang 3,00 DM / Stiick -
— 7 Overall - lang 5,00 DM / Stiick
Donipicu sstr —+ ‘Overall - kurz 4,00 DM / Stiick
7 . Overall - Seide 5,00 DM / Stiick
3 Blazer - Baumwolle 5,00 DM / Stiick
: - Blazer - Seide 6,00 DM / Stiick
_J L g © Kleid 5,00 DM / Stiick
o & Rock 4,00 DM / Stiick

l Mangelpreise :
lnnshruc‘(cr PL. -

Bezug, Bettlaken, Spannbettiaken 1,50 DM / Stiick

Kindertaken, Kinderbezug, Kopfkissen 1,00 DM / Stiick

Kleine Kopfkissen 0,50 DM / Stiick

Tischtuch - klein 1,00 DM / Stiick

Tischtuch 1,50 DM / Stiick

Tischtuch - rund / Tafeltuch 2,00 DM / Stiick Pl NEL
Badetuch 0,80 DM / Stiick

Handtuch 0,50 DM / Stiick B

Taschentuch 0,20 DM / Stiick

Serviette 0,50 DM / Stiick

- fur ibergroBe Teile wird der doppelte Preis in Rechnung gestelit
- Einsprengen der Wische: 0,50 DM / Posten )
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Sie héren Stimmen?

Wir beraten, helfen, informieren

Netzwerk Stimmenhodren e.V.

c/o Pinel
Ebersstrale 67, 10827 Berlin
Tel. und Fax: 030 - 78718068

Internet: www.stimmenhoeren.de
e-mail: stimmenhoeren@gmx.de
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Netzwerk Stimmenhéren e V.

Pressemitteilung

Wenn Kinder erzahlen, dass sie Stimmen héren, spricht man von einer
Ubersprudelnden Phantasie, bei uns Erwachsenen jedoch von Schizophrenie. Ein
fataler Kurzschluss, denn sehr viel mehr Menschen, als bisher angenommen,
héren Stimmen: nach unterschiedlichen Untersuchungen drei bis finf Prozent.
Stimmenhéren ist eine besondere Wahrnehmungsform, die sich je nach den
Bedingungen des Einzelnen zu einer Lebensbereicherung oder aber auch zu einer
qualenden Erfahrung entwickeln kann. Zu den Stimmen hérenden Menschen
gehdrten z.B. Hildegard von Bingen, Jeanne d'Arc, Franz von Assisi, Gotthold
Ephraim Lessing Rainer Maria Rilke... Wer oder was da laut wird, kann niemand
mit Bestimmtheit sagen und eine allgemein akzeptierte Erkl&rung gibt es nicht. Wir
Stimmen hérenden Menschen empfinden es jedenfalls als wenig hilfreich, wenn
unser Erleben lediglich als krankhafte ,Halluzination® angesehen wird und
angeblich nur die Psychiatrie fir uns zustandig sein soll.

Um uns u.a. auch dagegen zu wehren, haben wir in Deutschland im Mai 1998
unser Netzwerk Stimmenhéren e.V. gegrindet. Wir wollen den Vorurteilen in der
Gesellschaft entgegenwirken und méchten die Psychiatrie zum Umlernen
bewegen: Wer Stimmen hért, muss nicht unbedingt krank sein. Unser Erleben zu
pathologisieren hilft niemandem, Stimmenhéren als angebliches Symptom um
jeden Preis zu bekampfen, auch nicht.

Inzwischen gibt es in Deutschland zwolf Gesprachsgruppen und zehn
Kontaktpersonen zum Thema Stimmenhoéren in achtzehn Stadten. In Gruppen
wollen wir uns gegenseitig aus der Isolation helfen, hier tauschen wir Techniken
aus, wie die Stimmen giinstig zu beeinflussen sind. (Wieder) Herr oder Herrin im
eigenen Haus zu sein, sich nicht von den Stimmen beherrschen zu lassen, das ist
unser Ziel.

Aber nicht nur fir uns Betroffene, auch fir Angehérige und professionell hiermit
Beschiftigte ist Stimmenhéren oft — gerade zu Anfang — ein aufritteindes und
bedeutsames Erlebnis. Deshalb streben wir in unserem Netzwerk eine
gleichberechtigte Zusammenarbeit und Partnerschaft von Stimmen hérenden
Menschen, deren Freundinnen, Angehdrigen und in psychiatrischer und
psychotherapeutischer Praxis und Forschung Tatigen an.

Wir hoffen sehr, dass in Deutschland wieder eine Kultur entsteht, die fremdem
Erleben groRzigig begegnet und die Vielfalt tolerant akzeptiert.

Deshalb veranstalten wir in zweijahrigem Rhythmus Tagungen fiir alle am Thema
Stimmenhéren Interessierte..

Nachste Taqung:
»Leben und arbeiten mit Stimmen*“

vom 23. bis 24. November 2001
im. Rathaus Neukélin in Berlin

Nahere Information: 030 - 78 71 80 68 (mittwochs von 14 bis 17 Uhr)
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,Stimmenhoren verstehen und bewaltigen*

von Ron Coleman und Mike Smith
eine Rezension von Julie Trankle

‘Dies ist ein sehr ungewshnliches Buch, ein Arbeitsbuch fur Stimmenhorerinnen.
Anders als in anderen Buchern, die mehr zum Nachlesen und Nachschlagen
dienen, muss hier aktiv mitgearbeitet werden, sonst hat der Gebrauch des Buchs
keinen Sinn. :

Es stammt aus der englischen Selbsthilfebewegung der Stimmenhorerinnen und
wurde als Instrument der Selbsthilfe entwickeit. Durch Beantworten von Fragen,
Erfullung von Aufgaben, Aufschreiben der eigenen Biographie etc. nahert sich die
Stimmen hérende Person immer mehr ihrem persénlichen Erleben an und
erforscht es aus den verschiedensten Blickwinkeln.

In weiten Teilen geht es um Bewaltigungsstrategien, wie zum Beispiel die Zeit zu
strukturieren, die man mit den Stimmen verbringt. Hier ist es auch sehr wichtig -
sofern moglich -, mit den Stimmen zu verhandein und die Ergebnisse zu
protokollieren. An keiner Stelle im Buch geht es darum, die Stimmen auf jeden Fall
zum Verschwinden zu bringen. Es wird auch auf ihren Sinn verwiesen, zum
Beispiel als Moglichkeit, mit belastenden Lebensereignissen fertigzuwerden.
SchiieBlich geht es um die Entwicklung von Strategien im Umgang mit den
Stimmen. Das Buch schlieBt mit dem ABC der Bewaltigungsstrategien, einer
alphabetischen Liste, mit den Stimmen umzugehen.

Das Buch ist ein sehr konstruktiver Beitrag zum Phanomen des Stimmenhérens,
es kann beispielsweise in Therapie oder Selbsthilfegruppen sehr sinnvoll
angewendet werden, um den persénlichen Umgang mit den Stimmen zu
verbessern. Auf die Erfahrungen von Stimmenhérerinnen mit diesem Arbeitsbuch
kann man gespannt sein. Schade ist nur, dass der sehr schone englische Titel
,Working with Voices* mit ,Stimmenhéren verstehen und bewaltigen* Ubersetzt
wurde, ist es doch nicht automatisch so, dass wer seine Stimmen versteht, sie
auch bewaltigt.

Das Buch ist erschienen im Psychiatrie-Verlag und kostet 24,80 DM.

Anmerkung:
wir haben in Beriin innerhalb des Netzwerks Stimmenhéren zusétzlich eine
geschlossene Selbsthilfegruppe gegriindet, die wir ,Mit Stimmen arbeiten”
genannt haben. Grundlage der Gruppe ist das oben beschriebene
Arbeitsbuch, das wir systematisch durcharbeiten wollen. Noch nie haben
wir so intensiv iiber unsere Stimmen gesprochen wie hier — wir sind
begeistert!

Hannelore Klafki




Spriiche,
die mir auf meinem Weg begegnet sind und
mir durch die Stromschnellen des Alltags geholfen haben

...ebenso gut
kann ich mich entscheiden,
die LEICHTIGKEIT des Lebens
zu leben...
Stell dir vor,
du wiirdest nicht mehr
inder Erwartun g auf die anderen Menschen zu gehen,
Auch die fiesesten Menschen »-SOWieso nicht ernst genommen zu werden* oder
spielen ihre Rolle in ,»-SOWIESO nur verletzt zu werden®,
Gottes Plan, und deinen Panzer, deine Abwehr,
denn sie zwingen mich, einmal beiseite lassen zu kénnen.
mich dorthin zu entwickeln,
wo ich mich besserfiihlen kann. Wie anders konnte die Welt sich dir heute zeigen.
Pause,
Rubhe,
einmal vollstindig
abschalten.
Ich stelle mir vor, ich bin DU musst entscheiden,
ein Fisch unter Wasser wie du leben willst,
und die unruhige Welt der Menschen nicht die anderen!
ist weit von mirentfernt, Du DARFST Wiinsche haben.
trage und unbeteiligt Nimm das, geh dorthin,
sehe ich zu, wie oben auf der woes sich gut anfiihlt,
und wo du mit Freude hin willst.

Wasseroberfliche die Kiele der
Boote zu sehen sind,

weit, weit entfernt von mir,
nichts haben sie mit mir zu tun.
Sie beriihren mich nicht.

Ich bin in einer anderen Welt!

Dort geht dein Weg lang.

Hitdcﬂoxo( L))



Ein Traum

Gerade hier

und schon vergessen

seicht zittern Zweige im Wind

Sommer ist’s und doch so kalt.

~Bald wird der Herbst beginnen

bald werden sie im Nebel verschwinden
zugedeckt

geborgen im Weif} sich besinnend.

War es nicht hier
wo Jasmin durch die Liifte zog
sich verfing in Tiichern und Herzen?

Manch ein verlorenes Kind

herumgeirrt, hungrig und blind,

wird frieren

sich im Schweigen der Schlafenden verlieren.

Hildegard
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Behandle dein Gegeniiber wie
eine gleichaltrige,

gleichwertige Person,

egal, wie alt sie ist, oder
welchen sozialen Status sie hat.

Das bringt Gleichrangigkeit
und echtes Miteinanderumgehen
in den Kontakt.

Denn sie ist nicht mehr, aber
auch nicht weniger wert als du,
ist nicht stirker und nicht
schwicher.

Es scheint nur so zu

sein, durch die ,,Rolle®, die sie
einnimmt in ihrem Lebensfilm,
und die, die du bereit bist, ihr in
deinem Lebensfilm zu geben.

Im Grunde sind wir alle gleich
ausgestattet,

und es gibt kein Oben

und Unten,

keine Macht, und keine
Ohnmacht -

wenn du dir eine andere
Rolle in deinem Leben wihlst.

?ildegard ist, da sie in Hamburg
ebt, assoziiertes Mitglied des

atelier galerie pinella -
hilfeprojekts. prneste selbst-

Wenn du Angst hast,

deine Hiinde schiitzend zu
kieinen Faustchen ballst,

und dir einen dicken Panzer
umlegst,

verschlieBt du dich selbst
ineinem Geféingnis,

kein Leben,

keine Hilfe, und keine Liebe
konnen dich dort erreichen,
solange du festhéltst

daran,

dass die Welt ein boser Wolf ist,
der dich nur téten will.

Damals
war es lebensbedrohlich,

aber, wer konnte dir heute

so etwas antun wollen?

Hast du nicht gemerkt, dass du

inzwischen genauso grofi und

michtig geworden bist, wie die

Leute, vor denen du dich damals gefiirchtet hast?!
Heute ist es nur noch der Film

der Erinnerung, der dich glauben macht,

dass du klein und schwach bist.

Traudich doch einmal,

deine Nase die Luft von heute

schmecken zu lassen.

Hildegard
&



Eines Tages wollt ich fernsehen,

das kommt ja auch mal vor.

Was wiirde ich denn gern sehen;

eine miide Spielshow kommt auf Channel four.

So geht das weiter, _eine Volksmusikshowﬁ

ein alter Hollywoodschinken und naturlich eine Talkshow (mit Frau).
Gar wichtig ist des Volkes Meinung,

sie tritt klar hier in Erscheinung;

. der Gallup hat's gewul3t,

SRR

Warum ich trockene Brétchen kaufe,
nach all dem Gelaufe:

hier lege ich's dar,

Radieschen eingepackt in Plastik,
voll Hormonen ist der Schaschlik.

Im Joghurt neben den Kulturen

vom Emulgator deutlich Spuren.

Die Tomaten, die sind dhnlich,

doch vom Kunstgen schon ganz damlich.
Gar wichtig ist des Volkes Meinung,

der Gallup hat’s begriifit!

Fortsetzung folgt

N
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Einblick in den Ubungsraum
von Frank H.

Im Sommer 2000 griindete sich unsere ,Pinel Band“, die noch keinen richtigen
Namen hat und versucht sich als Oldie Cover Band, die aber auch eigene Stiicke im
Repertoire bringen mgchte. Die Band besteht aus Members der Wischerei
Mangelware und des Restaurants Pinelli, die¢ Zuverdienst arbeiten und einem
Mitarbeiter, der auch Aufgaben der Betreuung hat (Waffelklatsch, Restaurant und
Tagesstétte). In einem Keller in der Dominicusstrale, der der Band zur Verfiigung
steht, finden jeden Donnerstag Proben statt. Am 24. August hatte ich die
Gelegenheit unsere ,,Pinel Band“ zu beobachten.

Die ,,Pinel Band“ bestehend aus:

Andreas Habermann E- Gitarre

Michael Bass-Gitarre

Jochen Kleine-Mollhoff Schlagzeug (drums)/vocals
Peter Keyboard/drums

Thomas Stumpf E-Gitarre

1. Sailing — Sutherland Brothers and Quiver/Rod Stewart

Das erste Stiick spielt die Band in einem prallen, nicht verzerrten Gitarrensound.
Jochen, der Schlagzeuger, bringt dem Stiick eine bluesig soulige Note mit seiner
Stimme bei.

2. Little Wing - Jimi Hendrix

Bei ,Little Wing“ von Jimi Hendrix ging die Stimme von Jochen etwas unter, da
kein Mikrofon vorhanden war, dafiir konnte sich die Instrumentalarbeit des
Stiickes sehen lassen.

3. Improvisierter Blues — Thomas Stumpf/ Bandkompositionen
Bei dem selbstkomponierten, improvisierten Blues von Thomas spiirt man die

& instrumentale Arbeit der Band. Andreas versucht mit der Gitarre dem Stiick eine
e besondere Note zu geben. Peters Keyboardspiel gibt dem Stiick noch etwas Wiirze.

4. You Are Going Your Way - Thomas Stumpf/Bandkompositionen

Das vierte Stiick besteht als Instrumental. Da Jochen wegen eines Termins noch
weg mufte, spielte Peter die Drums. Das Stiick ist etwas schleppend im Rhythmus,
hat eine nachdenkliche Melodie, die man aus der Gitarrenarbeit hért.

5. Eigenkomposition - Thomas Stumpf/Band
Das fiinfte Stiick klingt etwas langsam, das mehr dem Vorginger gewidmet ist,
Andreas versucht ein schriages Gitarrensolo reinzubringen. Man versucht ein
Arrangement zu finden, um das Stiick zu festigen.

6. Let It Be - Beatles
Das sechste Stiick von den Beatles basiert nur auf instrumentaler Begleitung.

Michaels Bassarrangement hért man besonders raus. Das Stiick ist noch in der
Probe.
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7. Blues in D-Moll - Bandkomposition

Ein Blues in D-Moll ist das siebte Stiick der Band, das ein bifichen jazzig
angehaucht ist. Peter spielt das Stiick im Spinettsound und normal. Da das Stiick
der Band etwas mififiel, gesellte sich Peter wieder ans Schlagzeug. Zum Schlufd
versuchte der Rest der Band die Instrumentalbegleitung von ,Sailing” zu proben.

Um mehr Einblick in die Arbeit der Band zu bekommen, traf ich mich nach
Absprache ein zweites mal mit ihr am 2. November. In der Besetzung der Band hat
sich auch einiges gedndert. Zwei Zuginge und einen Abgang hat es gegeben. Dafiir
sind wieder neue Songs dabei.

Die Band besteht wie folgt:

Andreas Habermann E-Gitarre

Michael Bass-Gitarre ist ausgestiegen
z.7t. kein Ersatz, wenn nicht jemand
neu eingestiegen ist

Jochen Kleine-Mollhoff Schlagzeug (drums)/vocals

Thomas Stumpf E-Gitarre

Garry E-Gitarre, Schlagzeug (drums)

ist neu eingestiegen, wechselt sich
mit Jochen am Schlagzeug ab,
Dora Vocals ist neu eingestiegen,
war wegen Erkiltung nicht dabei

1. Something — George Harrisson/Beatles

Die Band versucht den Song in Probe zu nehmen, haben Probleme, ihn
gitarrentechnisch umzusetzen. Mit wittendem Gesang von Jochen und Andreas
versucht die Band den Song hinter sich zu bringen. Peter meint, man soll den Song
gefithlvoller spielen.

2. Knocking On Heavens Door — Bob Dylan

Hier kommt Andreas’ Gitarre im Begleitrhythmus zum Vorschein. Gary versucht,
ein verzerrtes Solo reinzubringen. Jochen fiigt dem Song seine bluesig, soulige
Stimme bei. Beim zweiten Durchgang singt Jochen etwas energischer. Andreas
spielt ein aggressives Solo runter.

3. Sweet Home Alabama — Lynyrd Skynyrd

Jochen versucht energisch seine bluesig soulige Stimme ritberzubringen. Thomas
und Andreas spielen die Begleitung voll runter. Gary setzt wieder ein verzerrtes
Solo ein.

4. Little Wing - Jimi Hendrix

Das Stiick, das schon zum Repertoire der Band gehort, versucht Jochen wieder
seine bluesig soulige Stimme einzusetzen. Andreas fugt dem Stiick ein
improvisiertes Solo bei.

5. Dust In The Wind — Kansas

Die Band versucht das Stiick im Drumrhythmus ritberzubringen, dehnt sich aber
mehr improvisierter aus.

L o




6. Blues In A-Moll - Bandkomposition

Ein improvisiertes Stiick, das die Band kreiert hat scheint den beiden Gitarristen
Gary und Andreas gut zu stehen. Hier kosten sie die Gitarrenarbeit aus. Jochens
Gesang versucht dem Blues eine besondere Note zu verleihen, seine Drumarbeit
kommt spiter ganz gut in den Vordergrund.

7. The Cross - Crosby, Stills, Nash and (Young)

Bei diesem Stiick versucht die Band eine saubere Version hinzukriegen. Hier
kommen Garys und Andreas Soli in den Vordergrund. Da toben sich die beiden
Gitarristen aus. Jochen versucht zum Schluf wieder seine bluesig soulige Stimme
einzusetzen, weil das Stiick einen langen Instrumentalteil haben diirfte.

8. Sympathy For The Devil - Rolling Stones

Hier versucht die Band zu improvisieren. Nach und nach steigert sich die
Gitarrenarbeit.  Jochens Gesang, Garys verzerrtes Solo und Andreas
Vordergrundsolo  scheinen bei diesem Stiick die Improvisationsfreude
riiberzubringen.

Fazit:

DaB die Band spielen kann, darin besteht kein Zweifel. Auch das Equipment kann
sich sehen lassen. Jeder Musiker hat ein Potential. Nun weifl man nicht, spielt man
sauber oder will man improvisieren. Denn da muf die Band noch an sich arbeiten,
damit der Schliff kommt. Sie sollte am besten ein Demoband aufnehmen, weil man
da die Schwichen und Stirken erkennen kann. Die Band befindet sich noch in der
Aufbauphase, was man natiirlich beriicksichtigen muf. Aber, wenn sie bei
Veranstaltungen 6ffentlich auftreten will, sollte sie dem Publikum gegeniiber eine
saubere Vocal- und Instrumentalarbeit leisten. Ansonsten wiinsche ich unserer
»Pinel Band“ Zusammenbhalt, gute Arbeit und viel Erfolg.

Nachtrag:

Am 18. November hat im Restaurant Pinelli ein Debiitkonzert stattgefunden, an
dem ich leider nicht teilnehmen konnte, das unsere ,,Pinel Band“ organisiert hat.
Ich hoffe, daB das Konzert gut und erfolgreich war.




Dies ist der 1. Versuch. einen Sonderdruck des ,.Der Bunte Spleen” ins Rollen zu bringen. Mit an-
deren Worten: Bevor nicht das Konzept (Inhaltsangabe und/oder Themen und/oder und .... oder
feststeht, kann an die Ausarbeitung der Artikelf nicht gedacht werden.
Tenor des Sujets bzw. Uberschrift:

Neurologie ( N ) und/oder Psychiatrie ( P )
N ist (medizinisch gesehen) eine Sache der Nerven,
P ist (medizinisch gesehen) eine Sache der Seele (PSYCHE)

N: Meine Erfahrungen mit (meinen) Nerven begannen bei mir z.B. mit dem Zahnen bzw. mit dem
Entzahnen.

Damit meine ich das Jahr 1970, als die Russen kamen:

Ich war (als 2facher Diplomingenieur) u.a. der Erzeuger und Erndhrer, da Alleinarbeitender einer
max. 5-kopfiger Familie. Meine bessere Hilfte war als Friseurmeisterin noch nebenbei im Famili-
enbetrieb ihres Vaters titig, doch neben ihrer Titigkeit als weibliches Familienoberhaupt blieb ihr
eigentlich recht wenig Zeit, ihre Freizeit ihrer Berufung Nebenjob Bereich zu widmen.

Ich dagegen war noch voller ausgelastet :Und zwar hatte ich neben meinen Hauptjob als Diplom -
Verfahrenstechniker noch das zweite Studium zum Betriebswirt auf mich genommen. (abends Mo -
Fr, 7 Vollsemester und tagsiiber Mo — Fr ein Vollsemester ) und wertmiBig ( 70 % ) eines geteilten
Schrebergarten mit Hiitte ibernommen.

Aber zuriick zum Zahnen und den Russen. Unsere 2 ¥ Zimmerwohnung in Berlin — Tiergarten hat-
ten wir 1966 iiber Beziehungen als Nachfolgemieter bekommen ( 5 Stock, Altbau, ohne Fahrstuhl,
Kachelsfen, Kaltmiete 75 DM pro Monat ). Der Kindersegen kam 66,69,70.

Jetzt Feststellung ( Erzihlung ) des Ablaufes der Fakten :

Die groBeren Kinder lagen im Kinderbett im Y2 Kinderzimmer, meine Frau im Doppelbett des
Schlafzimmers ( Tiirseite wie ich dachte ), die Kleine im Paidi — Bett ( w.i.d. ) und ich saB} in der
Kiiche und rauchte meine letzte Abendzigarette. Dann ging ich in Richtung Schlafzimmer und fand
folgendes: Die Kleine lag im Doppelbett auf der Tiirseite, meine Frau auf meiner Seite (Fenster-
seite). Das Paidi — war leer ( ein Gliick !!! ). Also legte ich die Kleine in die Mitte und mich auf die
Tiirseite des Doppelbettes. Ich war noch nicht ganz eingeschlafen, da hérte ich Panzergerdusche,
meine Frau stand auf und ging zum Fenster ( war leicht auf der Fensterseite des Doppelbettes ), und
rief: ,Jorg, die Russen kommen* . Ich, raus aus dem Bett ( Tiirseite des Bettes ) und eine 90 ° -
Kurve zum Fenster marschiert. Dabei demolierte ich das FuBende des Doppelbettes, das Paidi —
Bett, sowie die beiden Frontzihne meines Oberkiefers.

Dabei hatten nur die Panzer der Franzosen ihre Generalprobe zur Truppenparade der westlichen
Alliierten vom Quartier Napoleon zur Stra8e des 17. Juni ( 1953 ) gemacht.

Fortsetzung der Zahngeschichte (1985):

Nach fast 12jahriger (beruflich bedingter) Abwesenheit von Berlin war ich dann wieder 100%iger
Schoneberger und hatte ZAHNSCHMERZEN. Als mein mir neuer Dr. Zahnarzt mit rotierenden
Bohrer auf mich zukam verlor ich meine (oder keine?) Nerven und bat ihn, meine Nerven zu be-
tduben. Darauf reagierte er mit: Wer ist hier der Doktor?* , Worauf ich erwiderte: ,.Es sind aber
meine Zihne!“. Seitdem waren wir Freunde.

2. Fortsetzung der Zahngeschichte (1981)

Es geschah in Koblenz. Ich allein gegen die KOBLENZER Polizei. Hinterher sammelte ich nur
meine eigenen ausgeschlagenen Zihne ein (13 Stiick).

Die Pointe der Geschichte: Mein Koblenzer Zahnarzt stellte fest, da mehr Zihne gezogen waren
(vom Kieferchirurgen) als zwischen den Arzten vereinbart war.

Seitdem kenne ich das Vereisen meiner damaligen Nerven sowie den Spruch: DAS NACHSTE
BIER; DIE NACHSTE ZIGARETTE.

Ich erlitt den Spruch unter Trinen, aber ohne eine Miene zu verziehen und hielt es 50 Stunden
durch: nur Haferschleim mit Milch und Obst.
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Ansprechpartner
Freund

lieber Kumpel

Begleiter auf vielen Pinelreisen und Wegen

hat uns am 21. Mai 2000 nach kurzer schwerer
Krankheit verlassen.

Wir sind sehr traurig und fiir viele von uns wird
er unvergessen bleiben. Wo Du auch immer sein magst,
wir wiinschen Dir

alles Liebe!




PINEL-GLSELLSCHAFT ¢ *
Deschifiguagnapesnine
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MO-FR 8- 44 uhr
Ml =4030 - 44,30 geschlossen _
deden 4. Nontag im Honut geschlos seh

Ob Essen, Kuchen oder

€inen Drink,
bei uns bedient man Sie

recht flink!
» Restaurant

PINEL-gGmbH. - Ebersstr. 67 - 10827 Berlin

787 92 91-7
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Konzertbesuch in der HdK

Die kleine Schar erreichte in wohlaufgelegter Plauderei das klassizistische
Sandsteingebdude mit der einladend geschwungenen Freitreppe und der
groBziigigen Auflengalerie, von der man einen weiten Ausblick in den madchtig
eleganten Stadtteil schweifen lassen durfte. Oben stand, in bunt gewtirfelter
Abendgarderobe bereits ein guter Teil des musikalischen Publikums, in aufgeregte
Konversation vertieft, mit schlanken Sektglisern in den feinnervigen Hinden. Die
ersten Kiinstler huschten im eleganten Abendanzug oder wohlgeschneiderten Kleid
wie Sommerschwalben in das breite Portal. Manch junge geistvolle Schonheit
wurde stark kontrastiert von Brummern, die wie glubschiugige Hummeln, in der
Wiirde ihres roten Specks, durch die sonnenerwirmten Génge glitten. Im kiihl
getdfelten Foyer dringelte sich eine, an Aussehen und Schonheit  wild
durchmischte Herde, den dunkel ténenden Einlassgong erwartend.

Endlich durften sich die Freunde der schénen Kiinste in dem natursteingemauerten
Cff% Konzertsaal, der die Ausmafle und stille Wiirde einer mittleren Kirche einnahm,
' geeignete Plitze suchen.

Der Abend nahm seinen Lauf mit jiingeren Musikstudentinnen, teilweise
wohlgeformt, jedoch in zu ziichtiger Kleidung, um in ihren dufleren Reizen, tiefer
einzutauchen; die temperamentvolle Lieder, mit manchmal leidenschaftlich
rohrenden Stimmen, zum Vortrag gaben. Gerade die ilteren Herrschaften, mit
ihrem aufgequollenen Waldmorchelképfen, jubelten den jungen Kinstlerinnen,
wie im Meer der Tragheit, untergehende Tintenfische, mit glibbrigen in die Luft
geworfenen Tentakeln, zu. Der grofite Anteil der Kiinstlerinnen verspriihte jedoch
leider nicht den in sich gekehrten Charme jung kokettierender Elfen.

Im zweiten Teil des Konzertes trat fiir diejenigen Géste, die an der diimmlichen
Begeisterungsfahigkeit des Publikums fiirr seichte Musik vorgetragen von
mittelméBigen Reizen, fast verzweifelten, eine feinfiihlige Jazzcombo auf.

Die  dezent vorgetragene Leidenschaft und beinahe melancholische
Differenziertheit der Jazzmusik kam dem psychischen Lebensgefiihl von feinnervig
wahrnehmenden, angespannten, durchgeistigten Personlichkeiten schon niher.

Im dritten Konzertteil brach sich, in schlichter schwarzer Garderobe vorgetragen,
die Wirde der Musik ihre Bahn. Schwarzer Humor schimmerte in der Lyrik
wohlgeordnet auf und vermochte die Abgriinde, von heif8ziingig loderndem Eros zu
beleuchten. Die entschlackte, minimalistische Fliigelbegleitung wirkte reinigend,
auf verderbte Gemiiter und enttarnte gekonnt die Schaalheit ziellos geiler
Romanzen. Die Zuhérer durften naschen an einem Koérnchen héherer
Gesetzmafigkeit. Die zerflieenden Gefithle bekamen somit sinnvolle Konturen
und reinigende Grenzen. Es war den angestrengten Studenten gelungen, im
Spannungsbogen des Abends kontroverse Fragen des Lebens glaubhaft vor den
gedffneten Sinnen eines aufmerksamen Publikums zu verdichten.

Andreas Habermann
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vOM STEIN DER JUGEND BEI DER GROSSEN EICHE

)¢ Jugend 1st nicht emn Abschmitt des Lebens. sie ist ein Zustand der Seele,
der in einer bestimmten Form des Willens besteht
n etner Bereitschalt zur Phantasie, in einer gefithimiiBigen Kratt
im uberwiegen des Mutes uber die Zaghaftigkeit
und der Abenteuerlust dber die Liebe zur Bequemlichkeit.
Man wird nicht alt. wegen der einfachen Tatsache.
daB man eine bestimmte Zahl von Jahren gelebt hat. sondern nur.
wenn man sein eigenes Ideal aufgibt.
Jung sein bedeutet. mit sechzig oder siebzig Jahren
die Liebe zum Wunderbaren iu bewahren
das Erstaunen fur die leuchtenden Dinge und die strahlenden Gedanken:
den kuhnen Glauben. den man den Ereignissen entgegenbringt,
den unstillbaren Wunsch des Kindes fur alles, was neu ist.
den Sinn fur die angenehme und frohliche Seite des Daseins.
thr werdet solange jung sein, wie Euer Herz die Botschaft der Schonheit.
der Kuhnheit und des Mutes aufnehmen wird;
die Botschaft der GroBe und der Stirke, die Euch von der Welt,

von einem Menschen oder von der Unendlichkeit geschenkt werden.

Wenn alle Fasern Eures Herzens zerrissen sein werden,
und wenn sich auf ihnen der Schnee des Pessimismus
und das Eis des Zynismus gehfuft haben werden.
erst dann werdet ihr alt sein,

und dann mége Gott sich eurer Secle erbarmen.

(Diese Weisheit steht auf einem Stein unter einer Eiche.

Diese Eiche steht in einem SchloBgarten ca. 15 km von Verona.
Der Park heiit PARCO GIARDINO SIGURTA

in Valeggio sul Mincio (Verona) ITALIEN).

Chaogv,'m 1/(0]1(:
Schvnerz Iivn Leo
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Tretfpunkt
(S) - Bahnhof Schéneberg- N

Pinel-Gesellschaft, Ebersstrate 67,10827 Beriin s f : I.nr
Telefon : 030/ 787499910

FAX:7879291-9

Unser Programm im FEBRUAR 2001
regelmiBig:

Montag:
15.00 - 17.00 Uhr MASSAGE

17.00 — 19.00 Uhr  Experimentelles Topfern

Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr  Beratung
\ 12.00 - 13.00 Uhr Gespriichsgruppe mit Ramona und Theo
10.00 - 11.00 Uhr  Sprechstunde von »Nur Mut“
14.00 - 16.00 Uhr  Liederkreis
16.00 - 20.00 Uhr  Offener Abend €

Mittwoch:  10.00 - 12.00 Uhr Klénschnack mit Friihstiick
14.00 - 16.00 Uhr  Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
17.00 - 18.30 Ubr  Feldenkrais ‘
18.00 - 21.00 Uhr  Mittwochclub

Donnerstag: 12.00 - 15.00 Uhr  Offener Nachmittag
14.00 - 16.00 Uhr  Hannelores Haarschneidesalon (sieche Aushang!)
ab 16.00 Uhr ~ Tanz zu Trommeln im Rathaus Schiéneberg
16.00 - 18.00 Uhr Zeitungsgruppe -
16.00 - 18.00 Uhr  "agp"

18.00 - 20.00 Uhr Stimmenhiirer-Selbsthilfegruppe
18.00 - 20.00 Uhr Trialoggruppe des NeSt

Freitag: 14.00 - 16.00 Uhr  Waffelklatsch
16.30 - 18.00 Uhr Theatergruppe .
16.00 - 19.00 Uhr Beratung fiir Stimmenhérer durch das Netzwerk

besondere Yeranstaltungen entnehmt bitte dem aktuellen Programm

‘ alene pinella - Selbsthiife.-
ar“lfhgr\gn Kunstlern u. Kunstlerivinen
Q‘H ‘gg Chiod"rteer.fcufv,run LY ,dl;n‘-neue. +af-
Krdlffi%e Mitstreiterinndn Wirstellenaus.

+.

Kontakt unter ?5“23344



