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Was ist Mutterliebe ?
Dezember 99

Als meine Mutter erfuhr, daB ich bei ihr im Bauch war, war sie gerade siebzehn
Jahre jung. Sie war erschrocken und wollte mich auf keinen Fall. Sie freute sich
natiirlich tiberhaupt nicht. Als ich dann zur Welt kam, wollte ich nicht leben. Ich
atmete nicht und gab auch keinen Laut von mir. Ich wurde brutal ins Leben
geholt und landete im Brutkasten, weil ich auch noch zu klein und zart war.

Meine Mutter sah ich nicht mehr, denn ich kam ins Waisenhaus. Dort blieb ich
einige Jahre und wurde von einem lieben Ehepaar besucht und diese wollten
mich ganz. Meine Uroma setzte meinen Erzeuger unter Druck, denn sie war der
Meinung: ,, Sei stolz , und was sollen die Leute sagen, wenn Du das Kind zur
Adoption freigibst ? Also lernte ich meine Mutter und auch den Erzeuger von
mir kennen. Oft schaukelte ich mich in den Schlaf, was ich heute noch tue.
Kurzum, ich war mit fiinf schon von der kranken Psyche gezeichnet, anders als
die anderen Kinder und verhaltensgestort.

Ich wanderte von Oma zu Eltern, von Kinderpsychiatrie bis Krankenhaus.
Meine Familie will mich auch heute nicht, es kommen immer nur falsche
Freundlichkeiten. Mutter und Erzeuger taten mir im Leben so weh wie mir sonst
keiner weh tun kann. Es gibt auch viele Jahre schon keinen Kontakt mehr. Ich
habe selber einen Sohn; auf den bin ich stolz, und ich liebe ihn irgendwie und
vermisse ihn sehr. Das glaube ich, und trotzdem habe ich nur kurze Zeit eine
Mutter sein kdnnen. Er lebt beim Papa und hat auch so seine Schwierigkeiten.
Ich habe nie Mutterliebe erfahren und oft Sehnsucht danach. Aber was ist
Mutterliebe ? Mein Kind ! Glaube mir, es tut mir alles sehr leid um Dich. Ich
kann Dich nur stumm herzen und kiissen. Bitte verzeih!

Kati
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Sie héren Stimmen?

Wir beraten, helfen, informieren

Netzwerk Stimmenhdren e.V.
c/o Pinel
EbersstrafRe 67, 10827 Berlin
Tel. und Fax: 030 — 78718068

Internet: www.stimmenhoeren.de
e-mail: stimmenhoeren@gmx.de
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Seit dem 1. Miirz 2000 hat das Netzwerk Stimmenhoren e.V. (NeSt) seinen Sitz im
Tageszentrum Schineberg der Pinel-Gesellschaft. Fiir uns ein Grund, uns auch im Bunten
Spleen bekanntzumachen und auf unsere unterschiedlichen Aktivitiiten im Tageszentrum
hinzuweisen.

Wer sind wir?

Unsere Hauptziele sind, uns gegenseitig zu helfen und zu stitzen und mehr Toleranz, Verstindnis
und Akzeptanz in der Gesellschaft fiir das Phinomen Stimmenhéren zu erreichen.

Dabei setzen wir auf eine gleichberechtigte Zusammenarbeit und Partnerschaft von
stimmenhdrenden Menschen, deren Freundinnen und Angehdrigen und in psychiatrischer und
psychotherapeutischer Praxis und Forschung Tiitigen.

Mitglied im NeSt kann jede/r werden, die/der unsere Ziele unterstiitzt und zu ihrer Verwirklichung
beitragen mochte.

Wenn Sie mehr iiber das NeSt erfahren oder unsere Ziele mit Ihrer Mitgliedschaft unterstiitzen
wollen, fordern Sie weiteres Informationsmaterial bzw. eine Beitrittserklirung an.

Das NeSt bietet:
Kommunikation
In Selbsthilfegruppen, trialogisch besetzten und therapeutisch begleiteten Gruppen besteht die
Maoglichkeit des Erfahrungsaustauschs und der aktiven Mitarbeit.
Unser kleines Stimmenhdrerjournal
Mitgliederrundbrief des NeSt, informiert u.a. iiber Aktivititen der Stimmenhdrer-Bewegung im In-
und Ausland, enthiilt Erfahrungsberichte, erscheint vierteljahrlich und kamn - unabhiingig von der
Mitgliedschaft - abonniert werden.
Fortbildungsseminare
Wir bieten zu unserem Thema ein- und zweitiigige Seminare an, mdglich ist aber auch der Besuch
verschiedener Einrichtungen fiir eine zwei- bis dreistiindige Kurzfortbildung. Damit mbchten wir
Verstindnis wecken und einen peuen Zugang zum Stimmenhbren vermitteln.
Koordination und Kooperation
Wir arbeiten mit anderen Verbiinden zusammen, um die Diskussion zum Phéinomen Stimmenhéren
auch dort voranzutreiben, indem wir wa. auf ihren Veranstaltungen Vortrige halten und
Arbeitsgruppen gestalten.
Veranstaltungen
Zu unserem Thema haben wir schon mehrere Tagungen durchgefiihrt und bieten diese auch weiter
an. .
Internet

Auf unserer Home-page im Internet finden Sie u.a. die bisher erschienenen Stimmenhdrerjournale,

sowie nationale und internationale Kontaktpersonen
[ e-mail: stimmenhoeren@gmx.de Internet: www.stimmenhoeren.de B

Uber das Stimmenhdren

Wenn Kinder erziihlen, daB sie Stimmen horen, spricht man von einer iibersprudelnden
Phantasie, bei uns Erwachsenen jedoch von Schizophrenie. Ein fataler Kurzschiuf, denn
sehr viel mehr Menschen, als bisher angenommen, héren Stimmen (nach unterschiedlichen
Untersuchungen drei bis fiinf Prozent). Wer oder was da laut wird, kann niemand mit
Bestimmtheit sagen und eine aligemein akzeptierte Erklirung gibt es nicht. Wir
stimmenhirenden Menschen empfinden es jedenfalls als wenig hilfreich, wenn unser
Erleben nur als krankhafte ,Halluzination® angesehen und angenommen wird, dab
ausschlieBlich die Psychiatrie fiir uns zustiindig sei. :

Um uns u.a. auch dagegen zu wehren, griindeten wir in Deutschland im Mai 1998 unser
Netzwerk Stimmenhoren e.V.. Wir wollen den Vorurteilen in der Gesellschaft
entgegenwirken und michten die Psychiatrie zum Umlernen bewegen: wer Stimmen hort,
mull nicht unbedingt krank sein. Es ist eine besondere Wahrnehmungsform, die sich je
nach den Bedingungen des Einzelnen zu einer Lebensbereicherung, aber auch zu einer
quiilenden Erfahrung entwickeln kann. Zu den stimmenhérenden Menschen gehorten z.B.:
Hildesard von Ringen. Jeanne d’Arc. Franz van Assisi. aher anch Gatthald Enhraim
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Lessing und Rainer Maria Rilke. Unser Erleben zu »pathologisieren”, hilft niemandem,
Stimmenhéoren als angebliches Symptom um jeden Preis zu bekimpfen, auch nicht.
Inzwischen gibt es in Deutschland 21 Kontaktpersonen bzw. Gespriichsgruppen in 19
Stidten. In diesen Gruppen wollen wir uns gegenseitig aus der Isolation helfen. Hier
tauschen wir Techniken aus, wie die Stimmen giinstig zu beeinflussen sind. (Wieder) Herr
oder Herrin im eigenen Haus zu sein, sich nicht von den Stimmen beherrschen zu lassen,
das ist unser Ziel.

Aber nicht nur fiir uns Betroffene, auch fiir Angehdrige und professionell hiermit
Beschiiftigte ist Stimmenhéren oft - gerade zu Anfang - ein aufriitteindes und bedeutsames
Erlebnis. Deshalb streben wir in unserem Netzwerk eine gleichberechtigte Zusammenarbeit
und Partnerschaft von stimmenhérenden Menschen, deren Freundinnen, Angehérigen und
in psychiatrischer und psychotherapeutischer Praxis und Forschung Titigen an.

Wir hoffen sehr, dafi in Deutschland wieder eine Kultur entsteht, die fremdem Erleben
grofiziigig begegnet und die Vielfalt und Toleranz akzeptiert.

Die Selbsthilfegruppe
Wir sind eine Gruppe von stimmenhiérenden Menschen, die in den unterschiedlichsten
Formen Stimmen héren.
Viele von uns hiren schon seit Jahren Stimmen, hatten aber weder eine Psychose, noch sind
sie schizophren.
Alle waren beim ersten Mal erschrocken und konnten sich nicht erkliren, woher die
Stimmen kommen. .
Viele von uns sind im Laufe ihres Lebens mit der Psychiatrie konfrontiert worden und
haben leider viele verschiede Diagnosen sammeln miissen.
Alle sagen, dass die Gespriiche dariiber mehr geholfen haben als die Psychiatrie mit all
ihren Medikamenten. ,
Inzwischen stehen wir zu den Stimmen und suchen Leute, die wie wir lernen wollen, die
Stimmen in ihren Alltag zu integrieren.
Deshalb haben wir eine Gruppe gegriindet, die sich zweimal im Monat trifft:

jeden 1. und 3. Donnerstag um 18:00 Ubhr
im Tageszentrum Schineberg der Pinel-Gesellschaft

Hier konnen wir uns zwanglos austauschen, uns Tipps geben, aber auch Mut machen, wenn
die Stimmen einmal besonders belastend sind.

Wir sind eine offene Gruppe. Stimmenhérende Menschen, die sich aktiv mit den Stimmen
auseinandersetzen wollen, konnen jederzeit zu uns in die Gruppe kommen. Wir freuen uns
auf neue Mitglieder.

Die Trialoggruppe

In enger Anlehnung an die beriilhmten Psychose-Seminare gibt es seit Januar 1998 unsere

Trialoggruppe. In ihr kommen stimmenhérende Menschen, Angehorige und in der

Psychiatrie Tiitige als 3er-Gruppe (daher der Name) zusammen, um sich — auflerhalb von

Krisensituationen — gleichberechtigt iiber ihre Erfahrungen mit dem Stimmenhoren

auszutauschen.

In der Gruppe geht es vor allem um drei Grundfragen:

1. Wie ist Stimmenhéren umfassend und eben nicht nur medizinisch zu verstehen?

2. Was brauchen stimmenhorende Menschen und was brauchen Angehérige und in der
Psychiatrie Tiitige, um zu einer offenen und ehrlichen Begegnung und
Auseinandersetzung in der Lage zu sein?

3. Was brauchen stimmenhérende Menschen, um (wieder) Herr oder Herrin im eigenen

Haus zu sein?
— 4 —



Wir geben uns verschiedene Themen, die einen immer neuen Zugang zu den drei
Grundfragen erlauben. Sie werden gemeinsam festgelegt - entweder am Ende einer Sitzung
fiir die kommende Sitzung, oder sie werden fiir einen Liingeren Zeitraum abgesprochen.

Es ist nicht Aufgabe der Trialoggruppe, Meinungen zu vereinheitlichen. Unterschiedliche
Meinungen und Erfahrungen haben Platz auch und gerade zu solchen sensiblen Themen
wie z.B. Neuroleptika u.a.

In so einer Gruppe gibt es natiirlich unterschiedliche Interessen und Standpunkte. Wir
wollen diese verschiedenen Standpunkte besser kennenlermen und eine gemeinsame
Sprache bzw. Streitkultur entwickeln,

Wir treffen uns zweimal im Monat:

jeden 2. und 4. Donnerstag um 18:00 Uhr
im Tageszentrum Schoneberg der Pinel-Gesellschaft

Die Gruppe ist eine offene Gruppe — wir freuen uns auf neue Mitglieder.

Information und Beratung

An erster Stelle miissen wir ausdriicklich darauf hinweisen, dass unsere Informa-tion und
Beratung keine Therapiesitzung sein kann! Es wurden schon stimmenhirende Menschen
mit einer Uberweisung von ihrem Arzt hier her geschickt — das ist natiirlich Unsinn und
sprengt unsere Méglichkeiten.

Was wir anbieten kinnen ist:

e Zwanglose Einzelgespriiche fiir stimmenhorenden Menschen, die von ihrem Erleben mit
dem Stimmenhoren erziihlen méchten.

o Aufklirung z.B. fiir Angehorige, um dariiber zu mformleren, wie sie mit dem
Stimmenhoren besser umgehen und dadurch vielleicht einem Familienmitglied, das
Stimmen hort, helfen kénnen.

e Vermittiung von Hilfeméglichkeiten z.B. an Menschen, die in der Psychiatrie arbeiten,
wie sie einem Menschen langfristig helfen konnen, die Stimmen in sein Leben zu

integrieren.

freitags 16:00 - 19:00 Uhr
Im Tageszentrum Schoneberg der Pinel-Gesellschaft

Der offene Treff
An jedem letzten Freitag im Monat treffen sich hier die aktiven Mitglieder unseres
Netzwerkes. Wir diskutieren iiber die anstehenden aktuellen Aufgaben und verteilen die
Arbeit. Gleichzeitig méchten wir mit Interessierten ins Gespriich kommen und mit dem
Phiinomen Stimmenhdren bekannt machen. Wenn Sie — aus welchen Griinden auch immer
— nicht in einer unserer beiden Gruppen mitarbeiten wollen oder kinnen, besteht hier die
Mboglichkeit, uns unverbindlich im zwanglosen Gespriich kennenzulernen.
Wir berichten z.B., wie es zur Griindung unseres Netzwerkes kam und welche Aufgaben
und Ziele wir uns gesetzt haben.
Hier konnen Sie Informationsmaterial erhalten, Literatur zum Thema erwerben und den
Video-Film ,,Hiren Sie Stimmen* von Irene Stratenwerth und Thomas Bock ausleihen.

jeden letzten Freitag 18:00 - 20:60 Uhr
im Tageszentrum Schoneberg der Pinel-Gesellschaft
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Sonntag, 12. Dezember,12 Uhr 45

Es regnet

in Strémen

Die Luft ist
angenehm kiihl.

3. Advent, aber kein
Lichtlein brennt.
Ein Sturm hat

alle Kerzen
ausgeblasen.

Sie saBen am Tisch und
nickten sich zu

Die Welt der Tiere
verschlof das Tor
zum Regenbogen.

Heute waren tagsiiber

Sterne zu sehen.

Die Rotten von Kénig Alkohol
ritten an unserem Haus vorbei.

Wieder begannen die Gegenstéinde
leise ihre Geschichte zu erzdhlen.

Die Uhr tickte

seltsam unsicher.

Die Fernbedienung fiir die Welt
funktionierte nur

im Schatten der Sonnenuhr,

11. Dezember 1999, 18 Uhr 10

Reichlich tief in der Zeit

Versunken

Schaut mich die Jugendstil-Kommode
an.

Leise,

wispernd

erzdhlt mir

der kopflose Akkordeonspieler
eine Geschichte.

Er hat

ein Verm6gen gekostet
und ist sich dessen
bewult.

Die Schublade der Jugendstilkommode
Gffnet sich wie von
Geisterhand.

Der Akkordeonspieler steht
auf der Marmorplatte der Kommode.

Aus der gedfineten Schublade
l4chelt mich sein Kopf an.

Hermann

W.Doving
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Bauernkunst und ihr geistiger Hintergrund

Ein heute wenig beachteter Zweig der Kultur stellt die Bauernkunst dar. Wer
dieses Wort hort, verbindet damit meist ldndliche Malerei auf Bauernmdobel und
stellt sich dabei Blumenbilder mannigfaltiger Art auf Schrianken und Truhen von
,,anno dazumal ,, vor. Die Vorstellung ist nicht verkehrt, jedoch sehr eingeengt. In
Wabhrheit umfat Bauernkunst die gesamte volkstiimliche Kunst der lidndlichen
Bauern- und Handwerkerszene, also z. B. die urspriingliche Auszier an
Hauswiinden und Hausbalken, an Tiiren und Toren, auf Kleidung, auf Leder- und
Topferwaren und eben auch auf Mobelstiicken. Dariiber hinaus hat die
Bauernkunst auch Einzug in die groflen Stiddte gehalten, wie dort an den
Stuckverzierungen mancher alter Mietshduser unschwer zu erkennen ist.

Wesentlich an der  Bauernkunst sind die verwendeten Bildmotive und
Sinnzeichen, die sich in verschiedensten Abwandlungen immer wiederfinden.
Diese Kennzeichen sind einigermafen zahlreich aber umfinglich begrenzt. Vor
allem sind sie sehr alt. Bei einigen von ihnen gelangen Herkunftsnachweise bis
weit in die vorchristliche Zeit hinein.

Wissenschaftliche Nachforschungen erbrachten, daB3 gleiche b&uerliche
Bildmotive in ganz Europa anzutreffen sind und dariiber hinaus auch in
Vorderasien bis nach Indien. Deshalb 1483t sich vermuten, es konnte sich hierbei
um Kulturgut aus der Jungsteinzeit handeln, das sich mit der indogermanischen
Wanderung ausbreitete. Auffillig sind auch mancherlei Querverbindungen zu
Mirchen und Mythen, die sich leicht ziehen lassen.

Daraus erhellt sich, dal die Bauernkunst kein bloer Zierat ist, sondern in seiner
Gesamtheit eine Lebens- und Weltsicht des noch naturverbunden lebenden
europdischen Menschentums widerspiegelt. In einer Zeit des tiefgreifenden
geistigen Umbruchs, wie der unserigen, erscheint es naheliegend, sich auf die
Urspriinge des eigenen kulturellen Weges zu besinnen. Damit wiirde eine Nothilfe
geleistet werden, die sich in der europdischen Geschichte in der Weise schon
mehrfach bewihrt hat : Immer dann, wenn in Europa eine kulturelle Strémung in
eine Sackgasse geriet, erfolgte eine Riickbesinnung auf Wertvorstellungen einer
vorangegangenen Epoche. So geschah es z.B. im 16. Jahrhundert ( Renaissance,
Zeitalter der Wiedergeburt ), in dem an die mittelmeerische Antike angekniipft
wurde. Dadurch erfolgte in Europa eine Abkehr von der eingeengten Weltsicht

_der Scholastik, die von mittelalterlichen Kirchenoberen gelehrt wurde. Auf diese

Weise konnte in Deutschland — ausgehend von Italien — Wissenschaft und Kunst
neu aufblithen.

Auch heutiger Kultur- und Lebensgestaltung wiirde ein frischer Wind in Form
wesensgemaBer und bewihrter Uberlieferung gut tun. Die antike Welt der alten
Griechen und Romer gébe dafiir wohl nicht mehr geniigend her. Warum auch in
die Ferne schweifen. Das Gute liegt so nah — wenn schon bisweilen in versteckten
Winkeln. Hierbei wére vornehmlich an Denkweisen und Traditionen des
schlichten, naturverbundenen Lebens der alten Deutschen und der verwandten
Vélker in Europa zu denken.
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Dafiir konnte die Bauernkunst eine Eingangstiir bieten. Diese Wahl scheint aus
mehreren Griinden vorteilhaft :

1. Werke der Bauemnkunst sind klar und iibersichtlich gestaltet.
Dementsprechend ist auch ihre geistige Aussage klar und einprédgsam.

2. Die Bauernkunst besteht aus einer iiberschaubaren Anzahl von Zeichen,
Mustern und Zusammenstellungen von diesen.

3. Sie ist technisch einfach zu handhaben und eignet sich fiir Architektur,
Malerei, ,sakrale* Kunst, Schmuck und als Auszier fiir handwerkliche
Gegenstinde aller Art. Sie ist damit iiberall anwendbar.

4. Mit ihr lassen sich Aussagen zu allen wichtigen Bereichen des Lebens
vornehmen. In iiberlieferter Anwendung dient sie hauptsichlich dazu der
Naturverehrung sowie dem Wunsch nach Gesundheit, Fruchtbarkeit und
Gliick Ausdruck zu geben.

5. Die Ausiibung der Bauernkunst bedarf keiner akademischen Ausbildung.
Sie ist eben eine Kunst fiir das Volk.

Die angefithrten Punkte beziehen sich auf die Vorteile in der praktischen
Anwendung der Kunst. Inwiefern ihr geistiger Gehalt fiir zukiinftiges Denken und
Handeln im Gemeinschaftsleben tragfihig sein konnte, ist die weitergehende
entscheidende Frage. Wer hierauf eine Antwort sucht, dem mogen die knappen
folgenden Ausfithrungen hierzu als Anhalt dienen: Die bduerliche Kunst ist aus
der seelischen Grundhaltung naturverbunden lebender Menschen entstanden. Sie
lieBe sich als eine Art basisdemokratisches Gewichs betrachten, entstanden aus
geistigen Bemilhungen vieler Finzelmenschen iiber Generationen hinfort
innerhalb eines Kulturkreises. Demnach ist das gesamte Leben als ein Netzwerk
von Beziehungen zu verstehen. Hierin ist das gesamte All miteinbezogen. Somit
spielen auch Sonne, Mond und Sterne eine wichtige Rolle. Die Menschen &lterer
Zeit hatten einen ausgeprigten Sinn fiir Ordnung. Die Ordnung wurde aus dem
Naturgeschehen abgeleitet. Zu dem Zweck wurden Gestirnsbeobachtungsstitten
- gebaut, um den genauen Verlauf der Gestime kennenzulernen, unter anderem
,Stonehenge* in Siidengland, das ,,Sacellum“ der Externsteihe bei Detmold und
teilweise die Pyramiden. Nach den regelmiBig wiederkehrenden (scheinbaren)
Sonnenumliufen erfolgte die Einteilung der Himmelsrichtungen, die Einteilung
der Zeit nach Sonne und Mond. Das Lebensgeschehen ergibt sich nach alter Sicht
aus einem Zusammenspiel von Polaritidten. Das auffélligste Polaritdtsgeschehen
ergibt sich aus Wechselwirkungen zwischen Sonne und Erde. Auf diese Weise
entsteht das irdische Leben.

Die Sonne wird als die zeugende, die Erde als die empfangende und gebérende
Naturkraft betrachtet. Diese Sicht ergibt sich wie von selbst in den nordlichen
Breiten, wo durch den Wechsel von Sommer und Winter die lebenspendende
Kraft des Sonnenlichtes besonders eindringlich erlebt werden kann. — Der Mond
wurde der Erde als wesenhaft verwandt betrachtet.
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Aus der umfassenden Sicht auf das Lebensgeschehen ergibt sich das Verstidndnis
von Leben und Tod. Der Tod wird nicht als ein Ungliick oder gar als Strafe
betrachtet sondern als eine ,,Ruhe im Ur®, als ein Durchgangsstadium zu neuem
Leben. Leben und Tod bilden einen immerwahrenden Kreislauf ( siehe hierzu das
Grimm'sche Mirchen ,,Frau Holle", sinnverwandt der Mutter Erde). Damit das
Leben weitergeht bedarf es neben dem grofien kosmischen Paar Sonne und Erde
der vielen kleinen Liebespaare im ,Paradiesgarten”. Das Fortsprieen der
irdischen Fruchtbarkeit wird in der Bauernkunst durch den Lebensbaum in
verschiedenen Abwandlungen dargestellt. Dem wird ein Menschenpaar beigesellt,
wenn auf die Fortdauer der menschlichen Geschlechter durch das Liebesgliick
spaBig aufmerksam gemacht werden soll. Neben dem Ordnungssinn zeigen die
altbiuerlichen Menschen ein Verstehen fiir Gleichgewicht und Gerechtigkeit, die
wesentliche Vorbedingung fiir giitiges Denken und Handeln ist.

In der Bauernkunst wird diese Einstellung zunichst durch einen spiegelbildlichen
Aufbau der Bilder verdeutlicht. Weiterhin ist zu beachten, daB das Leben sich
wechselvoll zeigt und es notwendig ist, alle an einem Geschehen beteiligten
Geschopfe angemessen zu beriicksichtigen und zu wiirdigen, damit im Netzwerk
der Krifte nichts vernachlissigt wird, was Unheil nach sich zoge. Daraus ergibt
sich bei manchen Bildern eine reiche Anzahl verschiedenster Wesen: Sonne, Erde,
Menschen, Tiere, Pflanzen und Blumen geben sich ein wohlgeordnetes
Stelldichein. Nicht alle Menschen werden mit Gliick gesegnet. Die Nornen
spinnen das Schicksal fiir jeden. Nimm es an und mache dein Bestes daraus im
Aufund Ab deiner Lebensbahn, heifit es. Und was ist das Beste ? Hieriiber gab es
bei den Altvorderen keinen Zweifel: Gleich ob Mann oder Frau, jeder hat sich
nach besten Kriften fiir das Wohl der ( iiberschaubaren ) Gemeinschaft, was in
alter Zeit fiir gewohnlich die GroBfamilie ( Sippe ) war, einzusetzen.

Die Macht des Schicksals wird in der Bauernkunst hiufig als Schlangenlinie mit
Hoch und Nieder dargestellt. In dem diberlieferten Gestaltungsrahmen ist kein
Platz fiir individualistische Seitenspriinge. Jeder hat sich an die vorgegebenen
Zeichen und Motive zu halten und deren Grundformen klar erkennbar
auszufiihren. Spielraum bleibt aber fiir Abwandlungen in Kleinigkeiten und auch
in Grenzen fir Zusammenstellungen von Zeichen sofern es im Rahmen des
altbiauerlichen Lebensverstindnisses bleibt. Wenn das beachtet wird, ist immer
noch viel Platz beim Formgeben nach personlichem Geschmack. Grundsitzlich
halte ich es fir moglich und gangbar, auf die heutige Zeit bezogene
Empfindungen und Gedanken mit Hilfe bauerlicher . Sinnbildkunst zu
verdeutlichen und dabei auch andere Bestandteile in eine Darstellung mit
hineinzusetzen. Das macht selbstredend nur dann Sinn, wenn das Ergebnis in sich
stimmig und verstehbar ist.

Jirgen
Empfehlenswerte Literatur zum Thema:

Karl von Spiess: Bauernkunst — ihre Art und ihr Sinn.
Wien : Osterreichischer Bundesverlag, 1925. 296 Seiten mit vielen Abbildungen

Bauernmalerei — meyers modeblatt Sonderheft Nr. 115. Verlag G. Meyers Erben,
Klausstr. 33, 8008 Ziirich. Copyright 1974.
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Keramikteller (blaue Zeichnung auf weilem Grund) mit Giberlieferter Bild-Komposition aus
der biuerlichen Kunst

Die wichtigsten Anordnungen im Bilde sind:

Lebensbaum mit 10 Zweigpaaren, ein Hinweis auf Familie. Dariiber und darunter findet sich
die kosmische Polaritit aus

Sonne mit Strahlenkranz und dem

Urdbogen mit Sechsstern (Gliickszeichen) als ein Mutter-Erde-Zeichen, das das Ein- und
Ausgangstor in das Leben und aus dem Leben meint. Uber dem Urdbogen ein zweites Mutter-
Erde-Zeichen (doppelt) als '

Herz mit Rautenmuster, ein Hinweis auf die Fruchtbarkeit des Lebens im allgemeinen und des
biuerlichen Landes im besonderen; (Der Acker wurde mit dem Hakenpflug kreuzweise
gelockert.)

Vogelpaar mit Friedenszweig meint das Menschenpaar als Familienbegriinder, die
Doppelspiralen darunter weisen auf die auf- und absteigende Sonnenbahn und damit auf
Lebensentwicklung

Jirgen

—_ Y —



Kristallbach unter dem Diamantmond

verzweigt wie tausendfache tiefblaue Tentakeln
jadegriiner Seelenspiegel von Wirbeln und Wellen
zerpeitscht

Schlie3t den himmelblauen Frieden mit

euch selbst

Hoffhungen und Triume wie schattige

Wolkenriesen unter dem golden nihrenden Sonnenrad
lagernd gruppiert in durstender Stille

Treibt dahin iiber der feinkdrnigen rot dampfenden
Wiiste violetter Verzweiflung

Ausgemergelter Wanderer will finden

die heilende einigende Kraft in hellblauem Schlummer
Giftige Dornen an der verlorenen Hecke

verdorrender Angst und Traurigkeit

drehn und zwirbeln das meerschaumweifle Schaf

Goldene Kuppeln der stillen milchschiumenden
Kathedralen von Kindheit und Jugend

werfen glutroten Mohn auf die faltig

zischende Schlucht

Im vielfarbigen Blumenbad seied ihr

gefangen gekreuzigt

Zwischen betéubenden smgenden Blumen

treibt ihr erlost A H Le.rw.dmn
.o




Sie

ES IBT
ES IBT DAMIT ES IST
ES IBT UM ZU SEIN
SEIN SEIN SEIN
ES IBT UM SEIN SEIN ZU SEIN
ES IST
ES IST DAMIT ES IBT
ES IST UM SEIN SEIN ZU SEIN
DURCH SEIN SEIN IST ES
DURCH SEIN SEIN IBT ES
EB ES!
DURCH SEIN SEIN IST ES ES
DURCH SEIN SEIN IBT ES ES
ES ISTES
ES IBT ES
ES IST ESSEN
ES IBT ESSEN
ES IST IN
ES IBT IN ESSEN
ES IBT ES IN ESSEN
ES IST IN ESSEN
ESSEN IBT ES IN ESSEN
IST ES ESSEN IN ESSEN?
ISTES ,IST“MIT S?
IST ES ,IBT“ MIT SZ?
ES IST SEIN SEIN
ES IBT SEIN SEIN
ES IST WAS ES AN ESSEN IN ESSEN IBT
ESSEN ESSEN IN ESSEN
ESSEN ESSENER ESSEN IN ESSEN?
ESSEN ESSENER ESSENER IN ESSEN?
.. ESSEN ESSENER ESSENER ESSEN AUS ESSENERN IN ESSEN?
" ESSEN ESSENER ESSENER ESSEN?

AT

?NESSE RENESSE RENESSE NESSE

PNESSE UZ NESSE NI MU SE TSI

?NESSE UZ NESSE NESSE NIMU SE TSI

INESSE UZ NESSE RENESSE MU NESSE NI RUN SE TSI
?NESSE NI RENESSE SE T8I

NESSE NI NESSE TSI SE

SE TSI OS

RENESSE NESSE UZ NESSE SU WESSE
WENESSE TU RENESSE NI RINESSE TSI NESSE
TURI NI WESSE RENESSE NI ESSE
WU MI CHU TI RESSE WIE IE INNE BESSE
TOLI MARI WUCH TI LESSE RINESSE
ESSE RINESSE WI LESSE TI OMNO TI MI
TI RIMINI I VINI TI LIE NOV TI L1
SIE
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Funolsachen zum Th‘ema Arbeif & Treizelt

Eigenarbeit

Unter dem Begriff Eigenarbeit, der in den letzien Jahren vielfach als cin moglicher Ausweg aus der
Arbeitslosigkeit diskutiert wird, werden schr unterschiedliche Titigkeilen verstanden, je nach den
theoretischen, gesellschalispolitischen oder weltanschaulichen Konzepten. Nach Irene Kiihnlein' gibt
es jedoch cinen Minimalkonsens dariiber, was Eigenarbeit ausmacht: '

1. Sie ist nicht Bestandteil von Erwerbsarbeil.
2. Sie ist ein Titigsein im cigenen Aufirag, mit eigenen Kriiften, nach cigenem Konzept,
aber gemeinsam mit andercn.
3. Sie wird nach eigencn Bediirfnissen, Vorstellungen und Kapazititen durchgefiihrt.
4 Sie ist produktbezogen.
Carola Moller® definiert weitergehend, dass  Eigenarbeit  basisdemokratisch organisierte,

gemeinschafilich selbstbestimmieArbeit ist, die ein nicht-patriarchales, okologisch und sozial
sinnvolles Wirtschaften zum Zicl hat. Nach ihrem Verstiindnis - und auch nach unserem - sind
‘Tauschringe und Handwerker-Selbsthilfe-Werkstitien Beispicle fiir Eigenarbeit. Die Entlohnung der
Eigenarbeit geschieht hier zum einen durch Geld, aber auch durch Teilhabe an der Gemeinschaft und

durch Anerkennung.
Notwendige Voraussctzungen fiir die Eigenarbeit sind:

- freie Zeit,

- finanzielles Kapital, um Materialicn und Werkzeuge zu beschalfen,
- Raum als Werkstatt oder Treffpunkt,

- fachbezogenes Wissen, Erfahrungen, Fertigkeiten.

Sowohl der Kreuzberger Tauschring im Nachbarschafishaus UrbanstraBe als auch das Werkhaus Anti-
Rost ¢.V. zeigen in ihrer Arbeitsweise und Struktur dic genannien Merkinale auf.

Gilda Lampmann

! Irene Kiihnlein “Weniger Erwerbsarbeil - mebir Cigenarbeit”, in: Aus Politik und Zeitschiclite B 48-49/97, S. 42
? Carola Méller "Existenzrecht und solidarische Netze®, 1997

ZUR DISKUSSION

Ehrenamt/Freiwilligenarbeit

Das Thema Ehrenamtlichkeit, heute ,moderner” meist Freiwilligenarbeit genannt, ist schon seit
cinigen Jahren verstirkt in der 6ffentlichen Diskussion. In jedem Fall handell es sich dabei um
freiwillig geleistete, unbezahlie Arbeit. Politische Parteien, Triger der sozialen Arbeit, Verbiinde und

Wissenschaftler befassen sich mit Fragen des Zusammenlebens und Mitwirkens der Menschen jenseits

staatlicher Verantwortung und professioneller Versorgung. Auch dic ncue Bundesregicrung hat ihre
Absicht bekundet, das freiwillige Engagement der Biirgerinnen und Biirger in Deutschland zu {6rdern.
Es bleibt abzuwarten, inwieweit sie dies tatsichlich umsetzt oder ob die politische Forderung nach
stiirkerem ehrenanulichen Engagement nicht vielinehr ein Hinweis auf den Riickzug des Sozialstaates
aus der Verantwortung ist. Denn ecindeutig geht sie einher mit Stellenabbau im  sozialen
Dienstleistungssektor. :

Sollen die Biirger und Biirgerinnen zu einem groBeren Engagement motiviert werden, so sind mehrere
Voraussetzungen dafiir notwendig:

Ncben ciner gesellschafilich sichibaren Aufwertung der chrenamilichen Arbeit, die im sozialen
Bereich nach wie vor iiberwiegend von Frauen geleistet wird, miissen bedarfsgerechie Strukturen
geschaffen werden; d.h. notwendig sind Konakisiellen, wie z.B. Freiwilligenagenturen und
Nachbarschafisheime, dic cine Kooperation von haupt- und ehrenamtlich Titigen staut eines
Konkurrenzverhaliens  anstreben,  Interessierte  beraten, ihnen  prakiische  Hilfestellungen,
- Qualifizierungsmoglichkeiten und Raum geben, ihre Bereitschaft zur freiwilligen Arbeit sinnvoll
umzusezen.

T-brtse+zun3 : Seite 20
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DIE BALLADE VON DER SELBSTHILFE

von Francois
Vitlon _°8ab.4463
in Padis ¥ aws ;
Die Lastérhaften
Lieolec Greifenver-
lagzu }‘Ruo(otS{-a.d\"l
1352

Nicht alles kann nach unsren Wiinschen sich gestalten,
auch wenn wir noch so fromm die Hénde falten.
Was oft sich in die Augen schiebt hinein
an Schinken, Ganspasteten, Eierfladen,
geselchtem Fisch und andren Schleckerein,
dazu brauchts nur drei Schritte in den Laden, !-
wenn Geld vorhanden ist. Doch hat man keins, ]
verzichtet man und pfeift sich eins.

Denn wer allein den lieben Gott 148t walten,

der wird den Bettelsack sein Leben lang behalten.

Vielleicht ist auch zur gleichen Frist das S.cil
schon eingeseift, sich um den Hals zu sch.lmgefl,
und pocht mit Spruch und Zugriff auf sein Teil;
nicht immer aber wird es ihm gelingen. —
Man muf die Beine in die Hinde nehmen
und sich ein Stiicklein weiter in die Welt
ist bei Nacht hineinbequemen,

:tl)]:s:;:t es um das Geld und uns schr schlecht bestellt.

Denn wer allein den lieben Gott 1aBt waltgn,

der wird den Bettelsack sein Leben lang behalten.

Ergibt sich dann ein Warteraum mit Federbett
und einem Lustbehilter, der gut wirmt,
und hat er sich wie ich so lange schon gehdrmt
nach einem liebestollen Tanzduett,
soll man mit einem Freudensprunge alles wagen
~ und besser sechs als nur das allgemeine Mal _
e T o 3 die Nacht sich um die Ohren schlagen;
ein Hasenfuf3, der bleibt in seiner Qual.
\ Denn wer allein-den lieben Gott 148t walten,
: der wird den Bettelsack sein Leben lang behalten.

Gegeben wird uns nur, was man sich nimmt,
ganz gleich auf welchen Wegen, graden oder krummen.
Und wenn dann jemand sagt, daB es nicht stimmt:

Er weil}, warum er sich so christlich mufl vermummen.
Sie nahmen alle, was sich nehmen lieB,

ob Héndler, Huren, Pfaffen oder Fiirsten,

damit die trocknen Zungen nach dem Paradies

nicht bis zu ihrem seligen Ende diirsten.

Denn wer allein den licben Gott 148t walten,

der wird sein Leben lang den Bettelsack behalten.

Dariiber hinaus muB die verindenie Motivation der Ehrenamilichen und Freiwilligen beriicksichtigt

werden. Das Bediirfnis, unbezahlte Arbeit altruistisch in den Dienst des/der anderen zu stellen, ist
rf s cinem Bediirfnis nach Selbstverwirklichung durch chrenamiliche Tiitigkeit gewichen. Der sich
freiwillig Engagierende hofft, durch diese Arbeit neue soziale Kontakie zu gewinnen, auf bisher

S etz ung n unbekannien Arbeitsfeldem titig werden zu kénnen, wiinscht sich fachgerechie Anleitung, aber auch

e ¢in Mitspracherecht und fragt nach Qualifizierungsméglichkeiten, Im allgemeinen zigern dic ncuen

: Ehrenamtlichen/Freiwilligen, sich fiir cinen Jangen Zeitraum zur Arbeil zu verpllichten. Sie wiinschen
Eh re ¥ zeitliche Flexibiliti,

In Berlin besteht cine uniiberschbare Zahl an Einrichtungen, dic Menschen jeden Alters, suchen, die
a,m chrenamilich tiitig werden michien. In diesem Leitfaden sind nur einige Einrichungen aufgefiihrt, die
wir fiir wichtige Anlauf-, Kontaki- und Koordinationsstellen hinsichtlich Ehrenamtlichkeit und

Freiwilligenarbeit halien,
: !O iy Gilda Lampmann




Meine (mindestens) 40 Punkte
Punkt 1
Gebeine erhalten hat keinen Wert (1952) — dumm, dusselig — durch Zufall!
Punkt 2
Wenn irgendwie: das Gehirn — das dieses eigentlich das wichtigste ist: mitgekriegt auch
19527 — Rasputin verstanden! — Jugendstrafanstaltszeit — schuldig der Tat gesessen — Storte-
becker, der ohne Kopf weit lief.
Punkt 3
Der Kopf, der an einem kiinstlichen Kreislauf leben kann — auch? 1952/53 — dieses: jetzt Ge-
schriebene — Zeit — Eisnapoliwinter 1962/65 — Gehirn ohne Kopf — kiinstliches Blut — keine
zu starke Verkalkung
Punkt 4
Auf , Stopp*, das ein Auto halten kann (nach dem Wort: ,,Stopp™ — halt) 1952/53 dann auch
schon?? dazumal — mit dem Gehirn — Spielzeugauto
Punkt 5
Mit dem Gehirn, das man (ich kann's nicht) eine Lampe anziinden kann — so etwa 1952 oder
auch so 1953
Punkt 6
7 fette und 7 magere Jahre — 7 fette Kiihe und 7 magere Kiihe — erklart — ein Traumdeuter
(von der Bibel) — ich habe erfasst — ohne das Wort zu denken — die Bibel (grofiteils) ein Ge-
schichtsbuch 1952. — Das ,,Gotter* betrogen werden ist so!
Punkt 7
Bettnasser — ein Teil Heilung auf jeden Fall — Wunde im Harnschniepel — Urin brennt — da-
durch wachwerden — das Gehirn so trainieren — 1952 — interessanter erklart beim nichsten
Mal
Punkt 8
Heilige Katze (Stromfunken) wird Jugendzeit so etwa eventuell 1953 — frither? — gewesen
sein — weiB nicht genau! Irgendwie Funke (glaube auch Katze) — aber auf jeden Fall — Funke
zu schaffen! — Ich erinnere mich noch genau — wo ich war — und jemand anderes dachte wahr-
scheinlich mit mir und lenkte irgendwie (nehme ich an) meine Blickrichtung — zu sehen ge-
wesen — Pullover , Funke“ — irgendein Denken bei mir: irgendein Weiterdenken von diesen
Typen — praktisch ein wiederum Weiterdenken von ,sagen wir Grundideen - von mir — und
das bin ich!“ — Wie weit Uberlegung: dieses auf irgendeiner anderen Art — (zweimal praktisch
auf fast einer gleichen Seite — Platzseite gedacht).
Punkt 9 : '
Der Mensch, der mit einem Landtier was zeugen kann 19557 — heutzutage — ja, sozusagen
2000 auch mit anderen Tieren — sowie ein Teil: siehe: ,, Alraunpflanzenkind® (auch Kartoffel-
kind). — Letztgenannte ein Teil Indianer — wie weit andere?
Punkt 10
Haare — mit Geist von jemanden geistig ausgeprégten — das (gibt es ab und zu) in 10 Sekun-
den so ungefihr Smm wachsen kann — bei mir gewachsen — nach meinem Wunsch — dieses
eventuell 1954
Punkt 11
FEin , Intelligenter — das jemand — Gelbsucht _aufdrehen kann — bewusst 1955/56 -. Unbe-
wusst viel, viel spater — also nahe — mehr nahe zu unserer Zeit ,
Punkt 12
Mit Nadeln — Akupunktur — und ,,Geist“ — der Schnupfen weg! — Geht Nadeln ,,Geist” weg —
paar Minuten spiter Schnupfen wieder da — von meinem Vater. Angstzustinde dabei: Zeit
spater — will ich im Moment nicht erklaren
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Punkt 13
- fiir mich — ein halber Punkt und ein halber fir Polen — wenn das stimmt, was ich denke! —
schmerzaufhebende Gerite (geschrieben) — weiter — mehr — groBe ,,Art“ Blubabnahmnadel
mit , Art* Draht der Schmerz unterbricht — mit Strom — wenn nur unterbricht — dann: ein
viertel Punkt fiir mich — wenn Draht bigelmaBig — dann ein halber fur mich (Grundidee:
_Art“ Nadel — von wem ins Gehirn gegeben?)
Punkt 14
Schizophrenie — mehrfach gegliedert — kommt noch in diesem Bericht erklart! — Sind: 5
Punkte — und diese Teile mehrfach gegliedert
Punkt 15
Von Rothaarigen die Sexpille (mit 80 lauft noch was, Mann oder Weiblein) — Sperma/Ei /Blut
— Forschung , die vorwirts geht fur uns — Rothaarige ,,springen” schneller an. Dieser Punkt
ein Siebentel vielleicht fir mich
Punkt 16
Astralleib (indisch) gottlich verstanden (wann?) Universum ohne Ende
Punkt 17
Von mir — ,,Art Brettvorstellung™ — Universum — ohne Ende! — denn wenn Ende: was wire
(nach ,,Brett“) dahinter? — nichts natiirlich — und dieses Nichts ist Raum — und Raum ist und
bleibt Raum
Punkt 18
Durch Gehirnerhaltung (,,Puzzle“ bin ich nicht drauf gekommen) — vorerst leben — Gehirn
mausetot — Lebensgefiihl und 80 Jahre spater Eis der Berge — (Dann ,Puzzle” artmiBig —
Schnellauf zuriick — und dabei Lebensgefiihl eingeben.) (Eis auch nicht von mir!) Toter
Mensch (Tier) Lebensgefiihl eingeben ohne Eis. Auf Eis, das es nicht leitet, (,,Strom") so etwa
Januar/Februar 1963
Punkt 19
- Gehirnerhaltung — Lebensgefiihl — einmal Maschine — wie weit Gehirn — also mit — bei Ma-
schine — muB sein ein Gehirn, das die Entfernung bestimmt und umfafBt (sogenanntes Gehirn
dazwischen — Letzgeschriebenes noch nicht lange her. Zeit Eisnapoliwinter (Habe sogar ge-
schrieben — bei rentabler ,,Arbeit) - 1000 — und mehr - ,berieseln” lassen
Punkt 20
Hineinwachsen tot — in Zweitoriginales — Jugendstrafanstaltzeit (Zeit war 1959-1963) Ir-
gendwelche Uberlegungen wie drauf gekommen: es hieB frither: der Mensch erneuert sich alle
7 Jahre
Punkt 21
Hineinwachsen von alt in ein Zweitoriginales jiingeres. Ich habe geschrieben — Zeit: mit den
eineiigen Vierlingen — durch Abschniiren (eineiige Zwillinge sowieso locker und leicht) -
Eisnapoliwinter - das normal der kinstliche Korper da sein muB ist klar. — Dann gelegentlich
(Jahre???) iiberlegt beides ist akzeptabel — alt in jung wachsen

jung in alt wachsen — heiBt Teile ab-
geben und dann einmal wieder zusammen sein!
Punkt 22 :
Keine Uberbevolkerung — also sagen wir einmal zehntausend Leute in zehntausend Jahren
alle gleich werden lassen (Vorbild) und dann eins ins andere wachsen lassen - von mir. — In
_einem*“ symbolisch die Erde verlassen dieses ist nicht von mir! '
Punkt 23
Fin Gerit kabellos eingepflanzt — Sex so oft man will — Eisnapoliwinter — ,,schwimmen™ —
(schwimmen nach oben und unten) nicht bedacht sowie auch nicht bedacht: ,,Uberspringen” —
aber zu dem gezeichneten Biigel noch erklért — sowieso Punkt neben Punkt (Blinde sehen) —
irgendeine Schwierigkeit erkannt — Kreuz — Kreis — (kurz iiberlegt) — habe mich dann ins

christliche verrannt.
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Punkt 24
Mit Maschine schneller lernen — auch Verbrecher nicht mehr Verbrecher und vieles andere
mehr — wiederum Italien. Nebenbei erwéhnt: Verbrecher nicht mehr Verbrecher — das ist gut —
so witzelte ein Arzt — als er meinte ,,2.Buch sozusagen — das 1. nur fir mich lesbar (in der
Forensik lesbar geschrieben) las. ,,SaB“ dort von 1967 bis 1971 — _ Krankheit*: utopische Ide-
en: ein ewiges Leben einmal auf Erden — worauf ich noch etwas stolz bin — und hoffe etwas
einmal dadurch rausschinden zu kénnen (warum nicht!)
Punkt 25
Augen rundherum am Kopf braucht Ubung — schrieb ich — auch Eisnapoliwinter — X — extra:
beim kiinstlichen Korper — Endziel noch nicht erreicht — bei ,Panne* — Notbremse. — Also
dort gemeint — Kopf auf die Brust fallen lassen — glaube spatestens 1963 (leicht dusselig im
Zuriickdenken — meine ich heutzutage — aber immerhin ein Gedanke).
Punkt 26
Eineiige Vierlinge — durch Abschniiren — eins leben lassen — die anderen zuriickhalten — heut-
zutage — Zeit sagen wir Jahr 2000 — das _Zuriickhalten* (von mir!) — Zuriickhalten ist ,,Spar-
flamme* in die Tat umgesetzt auf jedenfall Berlin Emser Platz — Nihe Fehrbelliner Platz (vier
oder drei Arztepraxen) — weiter: Nahrspritzenflussigkeit - 27 — auch von dort?
Punkt 27
Anhand irgendeines Lexikons Einsteins Universumsgebilde widerlegt — anderer Sinn — fast
die gleichen Worte von mir — dazugesagt. Ob von Einstein??? — Falschbeobachtung (Zeitbe-
obachtung?). — AbstoB — nach meiner Ansicht — , Stein” im Weltenraum — einmal (bei ,,quhen-
dem*) — anders — als z.B.: von rechts nach links — der ,,Stein“ nach vorne oder hinten! (Ver-
dammte Sicherheit — verschiedene Geschwindigkeit — des gleichen Lichts) — was u.a. Abstof3
nach hinten — Stillstand ergeben kann
Punkt 28
KokosnuB: kriegt Augen — Mund in eventuell paar hundert Millionen von Jahren! Einmal so-
gar eine gesehen > wie alter Mann! (Komisch was? — ,,sprach eine Kokosnufl mit mir) Ich
schime mich etwas (als Kind) gemeint: nach des ofteren der Uberlegung: Pflanzen kénnen
nicht denken
Punkt 29
Aal (Aprilscherz: Aalbregen holen) — kam drauf: Gehirn des Aals > graue Zellen im Korper!
Glaube wir alle sind irgendwelche ,,Vollidioten* — denn: der Aal kann unterscheiden zehn —
oder mehr — und danach reagieren — (Warmestrémungen) es muf ein ,,Denken” — des Den-
kens sein — und irgendwie — wenn man denken tut — ist denken denken.
Punkt 30 \
250 Jahre — und ilter werdende Schildkréte zu uns — und weiter zur Eintagsfliege kommende
von weiblichem Wesen einmal im ,,Raum* Bienenspermafliissigkeit bei der Koéniging — oder
im Sperma - - jemand der nur noch zwei Monate lebt — lebt noch viele!!.> In der Bibel steht:
Menschen wurden 800 Jahre alt!! Auf diesem Weg — , Fliissigkeit — ist das — in diesem Mo-
ment — Leben ,,gedehnt®

also wer 80 Jahre lebt > lebt 800

also wer 78 Jahre lebt > lebt 780
eventuell (Chemie) > kiinstlich herstellen (auch in der Bibel daB da steht: es gab Riesen > also
Wachstumshormone. — Mein Wunschtraum irgendwie (vor vielen Jahren) z.B. Miicken me-
tergroB herzustellen — mufite ich abbrechen — denn: hatte Angst die Miicken konnten mich
geistig zwingen den Kéfig aufzusperren > und sie hétten mich gefressen
Punkt 31
Schnittpunkt (Koteletten) — Friseur — spatestens Frithjahr 1963. — Einmal von der Seite rechts
(also als Beispiel) iiberm Ohr und sagen wir links — unterm Ohr — der Kunde wollte von vorne
eine gerade Linie > nochmals betont die Hohe — und kriegt sie — fotografisch festgehalten
(frither) — jeder der dieses beurteilt hitte — hatte gesagt: ein Irrer!
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Punkt 32

Handdicke — Linge — Kiirze der Finger — Lange der Finger — (abgesehen Ausnahmen gibt es
immer) — kann man die Schnullerdicke — Lange feststellen. — Es ist also gar nicht so verriickt:
ein Schuhmacher der sagt: an den FiiBen kann ich praktisch den ganzen Mann erkennen.

Punkt 33

Sogenannter Halbeinzeller (der Einzeller kam erst spater) verschiedene gliickliche Umstande
> Art: sagen wir mal — Art Bernstein anziehend — Umgebung dazu — im UnterbewuBtsein >
nach _oben“ > nach ,hinten” Vererbung (gliickliche Umsténde: der Mond beeinflufit Ebbe
und Flut — wir sind 80% Wasser — und nicht nur Wasser) — ich meine auch (der Mond) hatte
die Frau beeinfluBt - Periodenzyklus. — Wenn ich meinte _Halbeinzeller — zum Einzeller ~
einmal Anziehung - - Wellenschlagteilung — dieser Zelle - durch Jucken — Guttun — sich
selbst teilend

Punkt 34

Extra: (Art oben) Kitzler-Schniepel dafl wir gekommen sind — auch juckendes — heil > guttun
Punkt 35

Wiederum weiter - - Grund: alles eins > Mensch Landtier Meerestier — F isch — Vogel — Pflan-
ze

Punkt 36 ‘

Merkte gar nicht wie gut ich war (Halbeinzeller) — der unwahrscheinliche Zufall in paar Mil-
liarden von Jahren —und sie veranstalteten einen Wettlauf — Pflanze Tier — und das Tier ge-
wann

Punkt 37

Gitternetz spitestens 1963 (von mir?) ins Gehirnsehteil: Lampchen aufleuchten lassen einmal
innerhalb — einmal auBerhalb — habe beides fiir moglich gehalten aber mehr auf das innere
gesetzt. xx Auch Gitternetz (muB noch mehr uberlegt werden) von z.B. Strahlen der Sonne >
Gitternetz wird sich vergroBern drittes Gitternetz: _Adern® das anwachsen ,,umkrallen” und
noch extra , Art Pilze“ daran — und damit hat sich das erledigt
Punkt 38
Ewige Materie > aus nichts kann sie sich sozusagen nicht ,gebaren — und auch sich nicht in
nichts auflésen > nicht daB nichts des unendlichen Raumes dabei gemeint!
Punkt 39
Zeit sowieso > ohne Anfang ohne Ende. — Bewegt sie sich kann man sich fragen (sieht aus als
ob) — also Vergangenheit — Gegenwart — Zukunft — und wenn wir noch weiter in die ,,Zu-
kunft sozusagen kommen und dann das Jetzige (oder Gewesene) — ,hinstellen” — so hitten
wir sie > meint man - - aber was ist: (vielleicht weil man das nie) — oder der Zufall hilft - -
wenn die Zeit ,konstant ist und -:konstant heiit: immer gleich
Punkt 40
Zeit: Eisnapoliwinter (beim Zirkus Morei-Orfei (der richtige Name wird bestimmt anders ge-
schrieben) und dann in U-Haft gewesen und dort gedacht: Gott macht alles ~ auch eineiige
Zwillinge. — Ich war auf Brast auf Gott - und meinte: wenn Gott eineiige Zwillinge schaft -
so schaffen wir eineiige Vierlinge :
XXXKXXXXKXKKXXKKKKXXXXKXXXKKX
Die Idee auf Eis wird so meine ich nun > Frankreich gehoren
XXXXKKHKAKK KK XXX EXKXKXXKKKKKX
Art Alraunpflanze: (nicht die deutsche sondern Griechenland) — sondern die Kartoffel wird
wie ich meine gottlich gesehen den Indianern gehoren. ~ Wie weit Kartoffel (Z.B. Mensch —
oder auch Schwein usw.) uns gehort (oder zum Teil) weifl ich nicht.
Johannes Bannaschewski
Johannes Banaschewski
Johannes Bannaschewski



Der Kampf um ein waches moglichst unbeschadetes Uberleben der Psyche ist fiir einen
_Verriickten* ausnehmend wichtig und fast alltéiglich. Da wo die Seele von gewaltigen
Urbildern und Archetypen formlich iiberschwemmt und in Bann gezogen wird, ist eine
stindige kreative Analyse und ein Ausdruck der archaischen Geistesbewegung befreiend.
Schon der stiandige Kontakt mit den Medien der Kreativitét — Schreiben, Malen, Musizieren —
hat etwas Beruhigendes. Erst iiber den dauverhafien Prozel des Gestaltens wird Distanz zur
eigenen Bewegtheit aufgebaut und das angesteuerte Ziel besteht darin, die Umwelt in einer
originellen urtiimlichen Wahrnehmungsweise der eigenen Psyche zu spiegeln und so fiir
andere Menschen zuginglich zu machen.

e e
Schwingende blaue Nachtclubbliiten im Schwarzlicht
getréinkt von dem getanzten Saft ferner Planeten
Orgiastisch trommeln in flackernden Lichtwellen
die tiefroten Gedanken durch kiissende Knochen
Fiir immer treffe ich Dich an schwarzen Samt
geschmiegt mit dem Mund einer duftenden Bliite
Du hauchst das tréstende Opium harzgetrinkt
brennender Tannenbaumscheite in Platinmondscheiben

Anolveas Hobermann
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Offnungszeiten:

Montag 800 - 14 45 Unhr
Dienstag 8.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 8 00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 18.00 Uhr
Freitag © 800-18.00 Uhr

Jeden 1 Montag im Monal geschiossen

Wolidecke einfach 8,00 DM/Stck.
Wolldecke schwer/doppeit 12,00 DM/Stck.
Schrankfertige Wasche 5,00 DM/kg
Stores (feucht) 2,00 DM/m?
Oberhemd/Biuse waschen/biigein 3,00 DMIStck.

Je nach Verschmutzung mit Aufpreis.
Hol- und Bringedienst nach telefonischer Absprache, hier erheben wir einen
Zuschiag von 10,00 DM auBerhalb unseres Bezirkes.

Biigelpreise
Biuse — Baumwolie 2,50 DM/Stck.
Bluse - Seide 3,00 DM/Stck.
Kittel 3,00 DM/Stck.
Oberhemd - Baumwoiie 2,50 DM/Stck.
Oberhemd - Seide 3,00 DMIStck.
Kinderoberhemd - Baumwoiie 1,00 DM/Stck.
Kinderoberhemd - Seide 1,50 DM/Stck.
T-Shirt 1,50 DM/Stck.
Hose - kurz 2,50 DM/Stck.
Hose - lang 3,00 DM/Stck.
Overall - lang 5,00 DM/Stck.
Overali - kurz 4,00 DM/Stck.
Overali - Seide 5,00 DM/Stck.
Biazer - Baumwolie 5,00 DM/Stck.
Blazer - Seide 6,00 DM/Stck.
Mangelpreisc
Bezug, Bettiaken, Spannbettiaken 1,50 DM/Stck.
Kopfkissen 1,00 DM/Stck.
Tischtuch 1,50 DM/Stck.
Tischtuch kiein 1,00 DM/Stck.
Tafeituch 2,00 DM/Stck.
Badetuch 0,80 DM/Stck.
Handtuch 0,50 DM/Stck.
Taschentuch 0,20 DM/Stck.
Serviette 0,50 DM/Stck.
Kinderlaken, Kinderbezug 1,00 DM/Stck.
Kieine Kopfkissen 0,50 DM/Stck.

« fiir Gbergrofe Teile wird der doppelte Preis in Rechnung gestelit

« Einsprengen der Wische
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0,50 DM/Posten



Sonntag, 19. Dezember 1999, 19 Uhr 30

In allem waren tiefere Schichten verborgen. So waren die StraBennamen nicht nur Namen,
sondern es gab geheime Zusammenhinge, einzelne Buchstabenfolgen wiesen auf andere
Bedeutungen hin. So gab es nicht nur diese Strafle mit diesem Namen, sondern es gab noch
eine StraBe in der StraBe, ein Haus im Haus und mehr noch: alles wurde geregelt durch Ultra-
violett und Infrarot, durch abstoend und anziehend. Fiir den Normalbiirger wurde das
arrangiert durch Rot und Griin: Rot steht/ Griin geht. Wichtiger noch als das Visuelle waren
die unhorbaren Toéne, die die Menschen steuerten. Du kannst problemlos deine Augen
schlieBen, um anderes zu sehen, aber mit dem Horen, mit den Ohren gestaltet es sich weitaus
schwieriger. Ohrenstopsel 6ffnen fiir gewohnlich die Sensibilitit flir das innere Horen.-

Er war in jene dunkle Strafle eingebogen, als hitte ihn Irgend etwas hineingezogen.
Es war still.

Es war kalt.

Thm kam das Gedicht von Mao Tse Tung in den Sinn:

Frost an einem

Eisigen Morgen.

Die Hufe der Pferde

klirren.

Die Strafe hieB Vivaldi-Steg, aber die Musik, die er horte,

war von Mozart.

Hermann
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CD - Rezension von Frank H.
CD ,, Hertha Total - Die Chronik (1999)“

Endlich ist sie da, die offizielle Hertha BSC-CD, worauf viele Fans gewartet haben, die das
Indie Label, Zett Records in Zusammenarbeit mit dem SFB herausgebracht hat, obwohl es
vor ca. 3 Jahren schon eine CD von Polystar gab, wo einige Spieler von Hertha BSC ihre
Lieblingssongs prasentierten, von Lipps Inc (Funkytown) bis Sweet (Love is like Oxygen).
Nach einzelnen Maxi-Auskoppelungen von Frank Zander und den Clogs sind die ganzen
Fanlieder auf einen Silberling gebrannt. Schlagerstars, wie Frank Zander, Drafi Deutscher
und Mathias Reim stehen Hertha BSC musikalisch zur Seite, was eigentlich noch nicht
alles ist. Mit dabei, die 3 Travellers mit der Hertha Hymne ,Blau-Weifle Hertha“ von 1961
(Titel 11), sowie die Hertha-Mannschaft von 1967 mit dem ehemaligen Trainer Helmut
»Fiffi“ Kronsbein, die mit dem Titel ,Wir sind so, wie wir sind“ den Wiederaufstieg in der
Bundesliga besingen trotz Niederlage (Titel 10), die beiden Titel bieten nostalgische
Leckerbissen.

Doch nun zu dem Rest der CD, auf der, neben den bekannten Schlagerstars, unbekannte
Gruppen sowie Fan-Gruppen zu héren sind. Der Opener beginnt mit Frank Zander, der den
Sutherland Brothers & Quiver/ Rod Stewart-Hit ,Sailing“ singt, der nur als Mitsingrefrain
mit ,,Nach Hause“ zur Geltung kommt. Scheint ein bilchen iiberfliissig. Von Fans fiir Fans
mit ,Immer wieder Hertha“ (Titel 2) hat einen guten Mitgréhlrefrain mit Gerduschkulissen
aus Fernseh-und Radiosendungen, mit rockigem Hintergrund und Dancefloor-Rhytmus.
Das dritte Stiick von den Clogs ,Hertha“ ist ziemlich rockig. fingt stampfend an, wird zum
Schlufl etwas schneller, versucht die Sympathie fiir Hertha BSC aufzuriitteln, indem
Banker, Maurer, Rocker, Raver aufgefordert werden, Hertha zu mégen.

Das schon etwas Heavy Metal-mifige Stiick von der Eurokurve ,Power von der Spree“
(Titel 4) bietet auch einen guten Refrain, bringt einen Einblick von der Mannschaft, die die
Power von der Spree bilden.

Das etwas nach Bliimchen, Samba-Latino-miflige Stiick von den Hertha-Boys ,LAOLA fiir
Hertha“ (Titel 5) besingt das Image von Berlin, das ohne Hertha BSC nicht wegzudenken
ist. Mathias Reim, der Wahlberliner, steuert mit ,Hertha, Hertha, unsere Hertha“ (Titel 6)
einen guten Song bei mit einem sehr optimistischem zukunftsweisenden Text, in dem
Hertha ihre Chancen nutzen soll, der nebenbei auch eine gute Refrainmelodie hat.

Drafi Deutscher mit Friends bringt ,,Marmor, Stein und Eisen bricht, aber unsere Hertha
nicht“ (Titel 7) die Treue des Vereins und dessen Ruf in Berlin, der mit dem Original-
Playback von 1965 ausgestattet ist.

Nepper, Schlepper, schlechte Rapper fordern mit ihrem Hertha-Rap (Titel 8), dabeizusein,
wenn Hertha BSC spielt und die einzelnen Spieler ihren Einstand bringen. Nebenbei wird
der Aufstieg in die erste Bundesliga besungen, als noch Hertha in der zweiten Liga war und
mit unterbewerteten Mannschaften spielen mufite, die aus irgendwelchen Stidten kamen
(,Mainz oder Meppen —irgendwelche Deppen*).

Das funkig poppige ,Hier kommt die Hertha“ von Frank Zander (Titel 9) handelt um den
Siegeswillen, den Hertha braucht, um weiterzukommen, wobei es auch eine Niederlage
geben kann, denn es gilt, beim n#chsten mal wieder zu siegen.

Die Hanno Bruhn Gang singt mit Frank Zander dasBoogie Piano rockende ,Hertha tut gut®
(Titel 12) iiber den allgemeinen Stress, den man mit den Auto hat, wenn man im Stau ist
und zur Arbeit fahrt oder einen Kredit hat, der schwer abzuzahlen ist, da ist Hertha BSC
das beste Mittel, um von den persénlichen Problemen abzulenken. Das von der Gruppe
Lipstick ebenfalls Boogiepiano-rockende ,HaHo He! Hertha BSC“ (Titel 13) besingt die
Stimmung im Stadion, wenn Hertha ein Tor schief8t. Eine weibliche Stimme von ,Mausi“
(Freundin eines Fans)staunt {iber die Leistung der Spieler, die Charme zeigen und von dem
Fan (ihrem Freund) beantwortet wird, z.B. daf die Spieler so tolle Waden haben, weil sie
so gut trainiert sind und diese zum Rennen brauchen. Klingt etwas druckvoller als der
Vorgéngertitel. \

Die Hertha-Amateure besingen mit ,,Schlu-Tor-Hurra!“ (Titel 14) die Refrainmelodie des
Shantys ,The Banks of Sacramento“, indem es darum geht, einen Meisterschaftstitel zu
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bekommen, in dem Torwart Képpke und Trainer Rehagel schwach aussehen, wenn eine
Berliner Fufiballmannschaft aufraumt und den Pokal holt.

Fred Fonday bringt mit seinem ,Let's go Berlin“ (Titel 15) eine etwas nach ,Europe“
klingende Melodic Rock Nummer mit einer Anleihe von Enyas ,Orinoco Flow* dafl es mit
Hertha wieder aufwirts geht und dadurch Berlin wieder in aller Munde ist und der Champ
Blau-Weift darf niemals untergehen. Besitzt eine gute Refrainmelodie.

Frank Zander, der sich mit seinem ,Nur nach Hause“-Remix 2000, (Titel 16), verabschiedet
singt das Stiick mit den Fans weiter, daf} eigentlich als Titel 17 gedacht ist. Hitte nicht
drauf sein miissen.

Fazit: Insgesamt gesehen ist die CD ,,Hertha Total — Die Chronik“ sehr hérenswert, in dem
fast alle Musikstile zusammenschmelzen, von Techno-Dance-Floor bis Rock und Heavy
Metal, sowie Vereinsgesang eine abwechslungsreiche Mischung bietet. Ein bifichen stort,
dal manche Titel zu sehr von bekannten Stiicken abgekupfert sind. Besonders bei Frank
Zander ,Nur nach Hause“ macht es ein bifichen peinlich, wobei ich die Originale mehr
vorziehe. Dariiber kann man sich streiten. Aber was ich eigentlich vermisse, ist der soulig
angehauchte Originaltitel von der Gruppe Steam ,Na Na Hey Hey, Kiss Him Good Bye“ das
aus dem Woodstockjahr 1969 stammt und das als Schlachtruflied der Herthafans gilt
(Hertha Hertha Hertha, He He He BSC) hitte man von den Fans den Gesang des Liedes
mitschneiden sollen. Wenn man Mathias Reim von Polydor/Phonogram auf der CD
brennen lafit, hitte man auch die Polydor/Phonogram bitten kénnen, das Stiick von Steam
zu genehmigen, was natiirlich einen fahlen Nachgeschmack bereitet. Wer interessiert ist,
das Stiick von Steam zu bekommen, sollte sich die beiden CD Sampler ,Music 4 You“
(Deutsche Ausgabe) und ,Seasons In The Sun“ (Britische Ausgabe) besorgen, in dem sich
der Titel befindet.

Ansonsten sollte man die Flohmirkte und zu den bekannten Secondhand- und
Plattenldden gehen und herumstébern, oder vielleicht verramscht es ein Kaufhaus frither
oder spéter, wenn sie noch vorritig sind. Das beigefiigte Booklet ist lieb gemacht, bietet
unbekannte Fotos von der Hertha Mannschaft von 1930/31, sowie 1963 und ein Foto von
dem jetzigen Trainer Jiirgen Réber, als er noch jung war und bei Werder Bremen spielte.
Dafiir ist die Vereinsgeschichte etwas zu abgeflacht, in dem man mehr auf die einzelnen
Jabrzehnte, auf wichtige Spieler oder Trainer hitte eingehen miissen. Fiir den Preis von
DM 28.90 bis DM 34.90 ist die CD mit all ihren Fehlern schon wegen der
abwechslungsreichen Musikstiicke ihr Geld wert, ~vist fiir die Fans von geringerer
Bedeutung - weil man Hertha BSC doch treu ist.

Mannschaft im Juli 1999

¥’ - = iy~ af St ‘ "’_ wosd
Hintere Reihe v.L.: Michael Preetz, Hendrik Herzog, Kostas Konstantinidis, Dick van Burik; Hia Aracic; Eyjofur
Sverisson, Sixten Veit, Andreas Schmidt, Rob Maas, Marko Rehmier, Ali Dasi, Torwartrainer Nello di Martino.
Mittlere Reihe v.l.: Trainer Jirgen Rober, Co-Trainer Bernd Storck, Tretschack, Ante Govic, Kai Michalke,
Alphonse Tchami, Sergej Mandreko, Andreas Thomn, Piotr Reiés, Sebastidn Deisler, Kjetil Rekdal, Anthony Sanneh,
Torwarttrainer Enver Maric. Untere Reihe v.l.: Physiotherapeut Peter Bentin:, Physiotherapeut Jorg Drll, Andreas
Neuendorf, Dariusz Wosz, Ivica Olic, Gabor Kiraly, Christian Fiedler, Michael Hartmann, Bryan Roy, Pal Dardai,
Zeugwart Tom Riedel, Betreuer/Busfahrer Qiiver Kihnemann, Mannschaftsarzt. Dr.. Ulfich Schieicher.
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Treffpunkt

Telefon : 030/

7879291-0

FAX:7879291-C

Ein Beispiel fir DeimelIhre Hoglichkeiten,
Sich ernzvklinken

Unser Programm im Mirz 2000

regelmiiBig:
Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

NEU!!

Freitag:

(S) - Bahnhof Schoéneberg- r

Pinel-Gesellschaft, EbersstraBe 67,10827 Berlin

AL

I._‘h ¥ '}‘ 2

16.00 - 18.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
'12.00 - 13.00 Uhr
16.00 - 20.00 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr

12.00 - 15.00 Uhr
15.00 — 17.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
16.00 — 18.00 Uhr
18.00 — 19.30 Uhr
ab 12.00 Uhr

18.00 — 20.60 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
18.00 — 20.00 Uhr

MASSAGE am 06.03. u. 20.03.00
Feldenkrais

Beratung

Liederkreis

Gesprichsgruppe mit Ramona und Theo

Offener Abend mit Tischtennis; Doppelkopf (14.03.)

Klénschnack mit Friihstiick
Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Mittwochclub

Offener Nachmittag

Gestaltungs-Werkstatt

Zeitungsgruppe am 09.03. v. 23.03.

"agp" am 2.03.(geometr. Spielereien) u. 16.03.
Stimmenhéorer-Selbsthilfegruppe am 02.03.u. 16.03.
Hannelores Haarschneidesalon.(aur 30.03.)
Trialoggruppe am 9.03.u. 23.03. (fiir stimmenhdrende
Menschen, Angehorige und in der Psychiatrie Titige)

Waffelklatsch
Theatergruppe ‘
jeden letzten Freitag im Monat: offener Treff

vom Netzwerk Stimmenhij’ren‘;(am 31.03.})

besoitdere Yeranstaltungen entnehmt btz dem aktuellen Programm
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Kortakt unter 6451852
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