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Was waire

Was wére, war ich ein berihmter Komponist,
wirde Sinfonien schreiben, die niemand vergift,
ware umjubelt von grof3 und klein,

wurdest du dann ein Freund von mir sein ?

Was ware, wér ich ein Arzt und sehr angesehen,
wirde von einer Operation zur anderen gehen,
wurde far dich nur schwer zu erreichen sein,
brachte das wahre Freundschaft ein ?

Was waére, war ich ein Millionar,
wurde reisen Uber Lander und Meer,
hétte nie Zeit fur Freunde, fur dich,
waérst du dann ein Freund fur mich ?

Doch leider bin ich das alles nicht,

bin nur ein ganz kleines Licht,

doch meine Freundschaft zu dir ist klar und rein,
warum kannst du nicht ein Freund fur mich sein ?

Sind wir denn anders ?

Wir sind Menschen wie die anderen,

weil auch wir gern arbeiten, lachen und wandern.
Fragt uns jemand, ob wir denn gern so leben,
werden wir ihm zur Antwort geben: -

Nur weil Ihr bei uns eine Behinderung seht,

muRt Ihr nicht denken, daf} es uns schiechter geht.
Auch wir haben Freude hier auf Erden,

und jeder Mensch kann glicklich werden.

Man muf nur etwas dafur tun und leisten,

und das tun ja auch die meisten.

MRt nicht denken, nur weil mancher von uns
schwacher ist mit Muskelkraft,

dafd er nun gar nichts kann und schafft;

oder dal® mancher von uns nichts hért,

daf} das die Frohlichkeit von ihm stort.

Naturlich ist eine Behinderung nicht gut,

aber trotzdem haben wir Mut !

Wir wissen ja, auch wir werden gebraucht,
geachtet und verstanden,

und das von Euch, den Gesunden, den anderen | —

Sylvia Mader
Halberstadt



WER ODER WAS IST

atelier galerte ptnella ?

Wir sind cine sogenannte trialogisch besetzte Gruppe, die
hauptsichlich aus Psychiatrie-Erfahrenen, aber auch aus
Angehorigen und in der Psychiatrie Titigen besteht.

Ins Leben gerufen wurde die Gruppe im September 1997
von Birbel Kursawe - einer Kkiinstlerisch titigen
Psychiatrie-Erfahrenen. Sie leitet sehr engagiert unser
Projekt und ist die Kraft, die uns zusammenhilt.

Dank der vielfiltigen Unterstiitzung der Pinel-Gesellschaft
(Initiative fiir psychisch Kranke in Berlin Schéneberg)
konnten die unterschiedlichsten Kunstwerke hergestellt
werden: Bilder, Kalender, Kunstpostkarten, Fotos,
"Seidenmalerei, Schmuck, Keramiken, Skulpturen...

7ur Zeit haben wir kein festes Haus, um unsere Werke zu zelgen.
Deshalb organisieren wir Wanderausstellungen. Dabel konnen wir
aus Versicherungs- und Technikgriinden keine Originale zeigen,
sondern nur laminierte Laser-Kopien. Diese erfreuen sich in
einigen Motiven groBer Beliebtheit und werden entweder direkt

von den Ausstellungswdnden weg gekauft oder vom Angebotstisch.

Das war nicht immer so: Am 3. Dez. 97 konnten wir unsere erste
Ausstellung in den Riumen der Pinel-Gesellschaft in der Koburger-
straBe / Berlin-Schineberg erdffnen. Sieben Monate lang be- ;
trieben wir unsere"Galerie" in Eigenregie; beteiligt waren in ;
unterschiedlicher Quantitit, was die Anzahl der Exponate anbe-
langt,ca 35 KiinstlerInnen. Zum Tell zeitlich parallel konnten
wir in der AKTIV - GALERIE in WAIDMANNSLUST durch Vermittlung
von Hans-0Otto Bockheler eine Ausstellung mit dem Titel

Ver Kunst bestreiten und in der Folge dort noch zwel

rickte
weitere Ausstellungen organisieren. Die Zusammenstellungen der
Exponate von wechselnden KinstlerInnen waren immer wieder anders,
so daB nach 1 1/2 Jahren insgesamt iber 50 KinstlerInnen direkt
oder indirekt beteiligt waren.

Zur Erdoffnung des Gemeindepsychiatrischen Zentrums beteiligte sich
die "agp" Selbsthilfegruppe mit einer Ausstellung in den Raumen
und im Garten in der Dominicusstrale.

Wiahrend der Jahrestagung der DGSP varen wir mit der Ausstellung
"Gegen Gleichgiiltigkeit" in Magdeburg, Nov. 98 und im April 99 zur
Eroffnungsfeier eines Tageszentrums von Balance e.V. in Hannover.

Am 5. 5. 99 fand eine Prisentation ausgewdhlter Arbeiten inden
Sitzungsrdumen von Prowo / MSckernstraBe statt. Das trialogisch
zusammengesetzte Publikum hatte sich sehr fir unsere Selbsthilfe-
gruppe interessiert.

Mit einer ebenso kleinen Auswahl von laminierten Koplen reiste
Birbel am 7. 5. 99 nach Hamburg zum "Forum Rehabilitation!

x Deutsche Gesellsch aqft {Zir Soziale fP&(Z/ Céu\GJrl(c’;



Schoneberg/Tempelhof, Mai/Juni 1999
Birbel (Deuser)~Kursawe

Von Sept. 37 bis Moai 99 : 12 verschie -
dene Ausstellungen C(er"agp” /

Als Leiterin der "agp" bedanke ich mich herzlichst bei

1 allen KinstlerInnen fiir das Mitmachen und die Mitarbeit
in welcher Form auch immer: Bilderaufhdngen, Sauberma-
chen, Transporte usw.

Ganz besonderer Dank gilt allen MitarbeiterTnnen bei
Pinel, sowohl dem Vorstand und der Geschaftsleitung in
der Nirnberger Str. als auch dem Bezirksleiter von
Schoneberg und nicht zuletzt der Leiterin des Tages-
zentrums im S-Bahnhof Schoneberg fiir Uberlassung der
Rdume. zur vielfdltigen Nutzung, Bereitstellung eines

Farbkopierabonnements u.a.m.

Wie iiberall gab es auch bei uns kleinere und scheinbar

groBere Probleme und Konflikte. Meist entsprangen sie
. zwel Faktoren

1. Alle wollen gern ausstellen, kdnnen oder wollen aber
, So wenig wie mdglich dafiir tun.
‘T)‘ 2. Alle haben kein oder nur wenig Geld fir die "Kunst"
’ ibrig.
S50 gab es hin und wieder MiBverstindnisse dariber, wer
Fe und wieviel Dienst fiir andere mitmachen muB oder wie-
viel Eigenbeitrag fiir Unkosten (z.B. Telefonate, Papier,
Porto/Einladungen ) zu zahlen sind.
Eine Selbsthilfegruppe steht eben anders da als eine
vom Haus Pinel direkt geleitete Gruppe, ob aus Honorar-
B mitteln oder mit fester Stelle.
Auch alle allgemein menschlichenProbleme spielten bei
l- uns eine Rolle: Eifersucht und Konkurrenz. Ich denke,
daB wir alle aus den Konflikten gelernt haben und wei-
terhin lernen werden, etwas liebevoller und demokratisch
EE. miteinander umzugehen.
Vielfach mangelt es uns aber auch an Wissen und Infor-
mationen. Oft wissen wir in den einzelnen Gruppen,
die sich kreativen Gestaltungen verschrieben haben, nichts
iber Ziele und Probleme in den anderen Gruppen.
EZ Ich winsche mir eine bessere Zusammenarbeit statt Kon-
kurrenz und Streit !

Zusammenarbeit bestand und besteht weiterhin zu der
Theatergruppe PINELON FORTE und zur Zeitungsgruppe
DER BUNTE SPLEEN. Dies funktioniert deshalb so gut,
weil einige von uns in allen drei Gruppen mitarbeiten.

Deshalb konnten wir bei jeder Vernissage und Finissage
sowie an manchen Sonn- u. Feiertagen ein kleines
Programm mit Theatervorfiihrungen, Lesungen und Musik
und Verkauf der Zeitungen pieten.

7¥? Insgesamt hatten wir ca 2800 bis 3000 BesucherInnen,
haben so manches Original und etliche laminierte Kopien
(3 und Kalender, Schmuck und Tonwaren, Seidentiicher uam.
L- verkaufen kdnnen. Unser Vorrat an Bildern, Fotos und
laminierten Kopien ist riesig, so daB wir mihelos 5
(3_ verschiedene Ausstellungen machen kdnnten.
In der Zeitschrift "Soziale Psychiatrie"sind zwei
Ei Kinstlerinnen mit ihren Bildern veroffentlicht worden

und ein kleiner Artikel iiber unsere "agp"-Selbsthilfe-~
gruppe. >






Mein Hobby: Modellanlagen

Ich habe mein Imperium vor zirka achtunddreiflig Jahren gegriindet und geschmiedet. In dieser
Zeit habe ich zwei Modellbau-Grof3anlagen gestaltet, je eine in Reinickendorf und Schéneberg
in meiner Wohnung. Ich werde als Modellbahnkonig bezeichnet. Jedes Jahr kommt Neues hin-
zu, es ist auch egal, wieviel das kostet. Ich habe schon 250 Waggons und 50 Loks, kein Zug
unter 200 DM. Es ist ein schénes Hobby.

Modellbahner kann auch zum Beruf werden, man hat viel mit Technik, Schaltsystemen und
Computern zu tun. Die Anlagen sind digital oder manuell zu bedienen.

Auf meiner Anlage sind an
Schienen zirka 48 Meter
verlegt (auf drei Stromglei-
sen). Es sollen noch zwei
Bahnbetriebswerke und
zwei Stromgleise dazu-

- kommen. Dann wird die
Linge der Gleise zirka 120
Meter betragen, und die
Bahnbetriebswerke werden
auf 17 Gleise erweitert.

Auf der sieben Quadratmeter groBen Anlage verkehren 18 Ziige und acht Ziige stehen auf

Wartegleisen zur Ablosung zur Verfligung.

Meine Anlage besteht teilweise aus Leichtbaumaterial wie Styropor oder Pappmaché, und ich
kann auch nach Vorlagen bauen (was ich aber nicht mache). Ich habe auch eine Landschaft auf
meiner Anlage, Berge, Briicken und einen kleinen Stadtkern, sehr naturgetreu. Es ist eine Ar-
beit, die nie ein Ende hat. Da hat man viel zu tun und kommt auf andere Gedanken. Es gibt
kein anderes Hobby so vielseitig wie dieses, praktisch und theoretisch, weil man viel lesen
muB. Denn es gibt viele Schaltsysteme. Und Schaltungen, wie man ein Stellpult anschlieSen
kann, Trennstellen und Blockstellen, damit auf einer Anlage auf einem Stromgleis mehrere
Ziige fahren, kennen nur die Ausgebuffien und Modellbahn-Erfahrenen oder Profis.

Auf meiner Anlage muf alles einwandfrei fahren.

Raimer, Modellbahner-King
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Wankis

-> Forographisches Gedéchtnis -> konnte nach unwahrscheinlichen Monaten — wie ich
verstanden habe — Jahren — 20 Seiten, die er mal gelesen hatte sich sozusagen das im Kopf
fotographisch  vorstellen und lesen. (Also im Kopf sich selber ablesen). Das
(intelligenzméBig) drittes : Ein Mann (fiir mich die Schwester von ihm) — ein ,,Verrickter”,
der die Bibel im Kopf hatte — sofort wuBite wo was war. -> bedeutet : Von dem eine
Schwester, die zwei Doktorinnentitel gehabt hitte. -> Mindestens hitte schaffen konnen—
weiterkommen — eventuell Leihmiitter. — Am besten mit Beratung.

Auch nochmals Feinnuoncierungen : der intelligente Mann (Sperma)(ich gehére nicht dazu) -
die intelligente Frau (Ei) -> Pflicht -> wer will daB von diesen das fordern kann! -
Intelligenzpunkte frither erwdhnt 11 Punkte — heutzutage sage ich einen Punkt dazu

t Vorstellungsvermogen ) — Nochmals hier dazu hingeschrieben -> Wichtig ->

der Korper! —

Und damit finish (also zu Ende)
die 2 1/2 DinA4 Seiten
mit — diesen -> Gedankensplittern
Bannaschewski
Banaschewski
Bannaschewski




.Werden wir uns wiedersehen ?¢

Ich muf} gehen

kann nicht bleiben

raus in wilde Weltentreiben
kann nicht bleiben

ich muf} gehen

werden wir uns wiedersehen ?

ich kann gehen

darf nicht bleiben

werde manchmal etwas schreiben
darf nicht bleiben

ich kann gehen

werden wir uns wiedersehen ?

ich darf gehen

muf} nicht bleiben

die Gedanken nur so treiben
muf} nicht bleiben

ich darf gehen

werden wir uns wiedersehen ?

-_— A .

Carola Riader
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Fiir Gitta,

der Stern am Himmel

begann seinen Weg

In meinen Augen

er

leuchtete, als wiirde er mir

sagen wollen,

was noch niemand in der

Welt,

mich

inbegriffen, gehért haben soll

es sei ein Gedicht von Liebe

und Verstandnis fureinander und

an nur einen Glauben, allen Wesens
das uns flr immer in

Glte und Harmonie existieren
lassen wirde, auf unabsehbare Zeit.

Er leuchtete mich so geradlinig an
und auch Millionen anderer
funkender Augen, das

keiner an ihn jemals

zweifeln wirde. Ich

liebe diesen Augenblick und

trage ihn immer wahrend in
meinem Herzen, nicht

nur ich, auch die der Millionen
anderer ?

Babsi Schiitz
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Der Zuverdienstbereich im Bahnhof Schoneberg
{Restaurant Pinelli am Abend)

Seit 2 Monaten, |13 A -i‘
also  scit  August 3 L.\
1997, gibt cs un S-
Bahahof

Schoncberg die
Zuverdicnstmoglich
keit (ZVD) im
Restaurant  Pinclli
am Abend
(PaA).Dies ist der
ar  Zoit letzte
Baustein im
Bereich ZVD im §-
Bahnhof

-

Schoncberg,
Vorausgegangen
waren dic
Baustcine Café
Pinelh (CH),

Wischerci und Kiosk.
Dic Anregung zu diesem Bericht kam zwischen den Feiertagen in der letzten 1998er Kalenderwoche. Der
.Schuldige” war , Kiosk-Wolfgang™, der auch Mitglied der Zeitungsgruppe ist und in der Ausgabe 41 des  Der
Bunte Spleen™ selbst einen Bericht itber ZVD im Kiosk geschricben hat. Der Autor diescs Berichtes ist scit der
Stunde , Null” des PaA dabei. denn scine Bekanntschaft mit der PINEL Ges. €.V, geht bereits in das 3. Jahr.
Ichhatte mich fitr beide Bereiche, also Kiiche und Service, angeboten. bin aber (von Ausnahmen abgesehen, der
Kiiche treu geblicben.
Nach kurzer Einweisungszeit (2 bis 3 Stunden) und einer Probe- oder Ubungswoche mit verbilligten Preisen als
Anreizung begann der normale Dienst, also 100%iger Einsatz!!!!
Ich kann — wie oben vermerkt - iiber die Kiiche (weil mir bekannter) besser schreiben als diber den 6ffentlich™
bekannteren Service und werde einen kurzen UmriB dariber geben, wie in der Kiiche ge - arbeitet und ge -
feiert wird. in komplett freicr Prosa. wic ich es gewohnt bin. wobei der zeitliche Abstand und die zeitliche
Reihenfolge iiberhaupt  keine Rolle spielen, da Zeit sowieso relativ ist, wie in diesem Jahrhundert bereits
Albert Einstein .sinngemaf” in seiner Relativititstheorie erklirte: Fiir Verliebte konnen Stunden Sckunden
sein, fir Wartende jedoch Sckunden wic Stunden sein.
Dies ist kein Zitat. sondern nur der ,.zarte™ Versuch zu RELATIVISIEREN!
In den vergangenen 20 Monaten arbeiteten im Bereich Kiiche des PaA 4 feste Koche und nur einmal (in der
Urlaubszeit) 1 Vertretung (auch Kochin). also Martina. George. ,, Wascherei-,, J6rg. Karin und Yvonne.
Um einen Tag mal heranszugreifen, nehme ich mir mal Martinas Abschiedsparty zur Brust:
also steht Martina mal NICHT in der Kiiche oder doch (Bild 2), ordnet NICHT an, delegiert NICHT., verlangt
NICHT schnellere und bessere Mitarbeit, regt sich NICHT auf iiber mifiverstandene Arbeitsausfithrungen
(bedingt durch falsch oder schlecht formulierte Arbeitsangaben), stohnt NICHT iiber das Fehlen von [, IT und I}
(zeitlicher Ablauf eines 3-gingigen Menils), iibersicht NICHT die Naschkater oder —katzen wie zum Beispiel
(zB) den pesamten Service, bestehend aus Sozialarbeiterinnen (SA), Zivildienstleistenden (ZDL), ZVDs,
Praktikanten und anderen (u.a.). die tagsitber hungern, um abends umsonst (oder heibt dies gratis?) naschen zu
konnen.
Falls da jemand sagt, daB das Kiichenpersonal doch auch nascht. dann irrt er. sie oder es sich: Koche kosten nur,
um feststellen zu konnen, ob sie den FRASS rausgeben kénnen.
Um die Sache etwas besser darmstellen. versuche ich mal vielleicht, sie graphisch darzustellen, kombiniert mit
Zahlen (zB. Uhrzeiten und/oder Personenanzahi) und Buchstaben (wie z.B. Text und Namen).
1. Beschifligungszeit

Zwischen { und mchr als 8 Stunden pro Tag und Person, abluingig vom jeweiligen

(Arbeits-)Vertrag und den Moglichkeiten und Fahigkeiten des Personals,
2. Beschiftigungstage
2.1 Café Pinelli (CP) (Frithstick und Mittagessen): Mo — Fr 8 bis 14 Ubs, auBer L

Montag im Monat.
22 Restauramt PaA: Di - Fr 15 bis 22 Ubr (aber die Kiiche schliecBt um 22 30) und Sa

von 17 - 23 Uhr (, Kiche 22 30).

- Ay~
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Teamsitzung (alle 2 Wochen freiagsy sur Festicgung des Personalemsatzes fiir dic nachsten 2
Wochen und die Klanumng von Fragen bow, Erliuterung von Anderungen und/oder Neverungen
Taugkeiten (nun speziell nur fiir das Kiichenpersonal)

1 Speisckarte erstellen. gilt

fiir langere Zeit und sollte dic Bevorratung fiir ca. 10 -20 Essen pro Posten cinschlicBen (oder mehr?)

beinhaliet die wechselnden tdplich separat angekindigien Spezalessen. dic kassenmiifig als DIV

(erses) 1 IL 11 usw. erfalit werden. dic saisonal als auch von den Launen (plis 100 bis minus 16(%%)

des jeweiligen "Chefkoches” abhingig sind.

Arbetien

SchiieBt alles ein. was in einer Kiiche — ¢gal wic klein oder grof sie ist - anfiilt, wic 2.B. Gemise

puizen. Kartoffeln schillen, SoBen und Dressing vorbereiten, braten, garen. kochen, abschimecken usw.

usf. Ach ja. das Abwaschen von Geschirr. Besteck. Topfen und Pfannen darf nicht vergessen werden.
genau sowenig wic dic Reinigung der Kiichenmaschinen und der Kiche selbst.

Enigeldung

Die ZVDs erhalten pro Stunde DM 3.-- und kostenfreies Essen und Trinken wihrend des Einsatzes S

(oder der Arbeitszeit). Am Wochenende kann cs sich ergeben. daBb leicht verderbbare (yuv mﬁ\z A

vorbereitete Nahrung mitgenommen werden kann (die Entscheidung dariber obliegt dem zustandigen™

Chefkoch bzw. der -Kochin.

3.6, Falls nicht verstanden. bitic den letzten Satz noch einmal lesen.

:3 Personalmenge

4.1 Zur Zgeit sind in jeder Schicht 2 SAs, also PINEL-Stammpersonal, anwesend und
arbeiten wie alle anderen 100%ig (oder auch nicht).

4.2 Dazu kommen in jeder Schicht 1 oder 2 ZVDs, dic fiir den Teilbereich Service zu unierschiedlichen
Zeiten anfangen: so 2B, 15 - 19, 18 - 22, 19 -23 Uhr oder langer, SA 17 -21 und 19 -23 Uhr.

43 Krankwerden oder nicht kénnen sollte angesagt werden (cs gibt ja schlieBlich Telefon). da sonst
Personalmangel und/oder Uberforderung der Anwesenden (dafiir ist kawm Verstandnis, aber
Telefonlisten vorhanden. die nur ab und zu auf Vordermann oder —fran zu brisgen sind. da das ZVD-
Personal wechseht und neue ZVDs hinzukomemen.

44 Mechr fillt mir z.Z. mcht ein. auBer daf fiir Kleidung und das Verhalten des Personals sie selbst sorgen
sollten, soweit es nicht durch irgendwelche (Ordnungs-y Richtlinien bereits geregelt ist bzw. geregelt
sein sothe.

5 Jetzt habe ich gemiigend iiber Café Pinelli und Pinelli am Abend geschrieben.. Die Speisekarte habe ich

bewulit nicht erwihnt. Wer mehr wissen will und inicressiert ist. der komme vorbei, gemiebe dic

kulinarischen Késtlichkeiten, informiere sich itber sonstige Sachen und geniefe den Nachmittag
und/oder Abend. Bis zum nfichsten Mal in diesem Heft oder sonst irgendwo. In diesem Sinne verbleibe
ich mit freundlichen Gritben
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1999 — Na, das ist ein Jahr ( Ich mochte noch ein Weilchen leben II)
von Frank Herrmann

Schon im Bunten Spleen 34 von 1996 bezog ich mich auf einen Artikel in der
BILD-Zeitung und in der ,Bild der Frau“ 1998 (1999) kommt’s zum ,,groflen
Knall“, den der Nostradamus-Experte Jean-Charles de Frontbrune aus
Frankreich errechnet hat vom 3.6.1995, sowie der Artikel von Diplomphysiker
und Astrologe Manfred Gregor (1996 — Schicksaljahr fiir uns alle vom
18.12.95). Am 23.10.98 hat mir der Bericht von der Astrologin Elisabeth
Teissier — ihre diistere Prophezeiung in der BILD-Zeitung von dem Redakteur
Mike Werthmann und der BILD-Bericht vom 31.12.98/1999 ,,Das unheimliche
Sternjahr Sorgen bereitet. Die Planeten Saturn, Mars, Uranus und Neptun
bilden in den Zeichen Léwe, Skorpion, Wassermann und Stier ein Quadrat, das
spannungsgeladen und gefihrlich sein soll. Kriege, Naturkatastrophen,
Umweltvergiftung, Explosionen eines bisher nicht gekannten Ausmalles kdnnen
die Folgen sein. Irgendwie hat es sich ja auch bestitigt. Der Angriff der
Internationalen Gemeinschaft, der die USA und GroBbritanien angehoren,
griffen in den Irak ein, um die weitere Herstellung bakteriologischer Waffen zu
verhindern, die der Diktator Saddam Hussein herstellen lie und sich dabei der
Kontrolle der UN-Inspekteure entzog.

Auch der Krieg in Jugoslawien, der Ende Mirz angefangen hatte, scheint der
Vorbote zu sein, weil der jugoslawische Prisident Milosevic die Kosovo-
Albaner vertreibt, die eine Autonomie wollen und die Befreiungsarmeee UCK
als Terroristen ansieht und Krieg gegen sie fithrt. Die westliche europdische
Staatengemeinschaft, EU, NATO (Nordatlantisches Biindnis) sieht die
Vertreibung und Ermordung der Kosovo-Albaner als Menschenrechtsverletzung
an und will natiirlich das jugoslawisch-serbische Regime in seinen kriegerischen
Handlungen durch Luftangriffe schwichen. Was mir an der Sache nicht gefillt,
ist, daB3 die NATO einfach eingreift ohne UNO-Mandat. Mit UNO-Mandat wire
es mir viel lieber gewesen, besonders fehlte das Einverstindnis Russlands. Nicht
nur die Kosovo-Albaner leiden, sondern auch die Serben, wenn die NATO
Fabriken bombardiert, die den serbischen Mitbiirgern Arbeitsplétze kosten. Ich
denke, nicht alle Serben sind gegen die Kosovo-Albaner, denn schliellich sind
ja die Kosovo-Albaner auch jugoslawische Staatsbiirger. Der Krieg mag ja
wegen den Menschenrechtsverletzungen an den Kosovo-Albanern notwendlg
sein, aber ich denke, man hitte Folgendes machen kénnen, da3 man nur im
Kosovo-Gebiet durchgreifen sollte, den jugoslawischen Prisidenten durch
Erstiirmung eines Geheimkommandos hitte vernichten konnen (Tyrannenmord,
wie Jiirgen Trittin/Biindnis 90/Griine es nannte), um ein demokratisches System
wiederherzustellen.

Was ich auch nicht gut finde, daB Monte Negro auch Ziel der NATO ist, nur
weil Monte Negro zu Jugoslawien gehort, denn Monte Negro ist mehr dem
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Wolfgang DSring & Bdrbel Kursawe, 24.4.99
ERFOLG OHNE SEKT

Zwei kurzweilige, schdne Tage
- ohne Frage -
bei "Balance" in Hannover

brachten dem Selbsthilfeprojekt
"atelier galerie pinellaZ?
herzliche Aufnahme

gute Bewirtung

interessante Kontakte
viel Erfolg

aber ohne Sekt.
Alles war absolut BELLA !

Der Aufbau der Ausstellung
"Gegen Gleichgiiltigkeit™
war anstrengend

aber ohne Stref.

Als dann alles hing

Zu unserer Zufriedenheit,
stand das Publikum

- ca 150 Menschen stark -
in acht Rdumen §
begeistert dridngend herun.

Wolfgang und Bidrbel pridsentierten
stolz die Ausstellung
und verkauften kess:

7 Kataloge, unzdhlige Briefkarten,
11 laminierte Bilder,
keine/r muBte warten!

Ungefihr 230,- D~ emmchen

kamen dabei rum.

Und so gehen wir immer weiter
Stufe um Stufe
auf der beschwerlichen

ERFOLGSLEITER.

—'Qﬁeﬂ‘



(5)- Bahnhof Schéneberg-

g Pinel-Geselischaft, Eberssirafe 67,10827 Berin

Treffpunkt /\_// : m%,}

phyigidy LR J T A

Telefon : 030/ 788 14 59

Unser Programm im Mai 1999

regelmiBig:
Montag: 16.00 - 18.60 Uhr MASSAGE am 10.05.und 31.05.99
17.00 - 18.30 Uhr  Feldenkrais mit Robert

Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr  Beratung
12.00 - 13.00 Uhr  Gespriichsgruppe mit Ramona und Theo
14.00 - 16.00 Uhr  Liederkreis
16.00 - 20.00 Uhr  Offener Abend

Mittwoch: 10.00 - 12.00 Uhr KlIdnschnack mit Friihstiick
14.00 - 16.00 Uhr  Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
18.00 - 21.00 Ubr Mittwochclub

Donnerstag: 12.00 - 16.00 Ubr  Offener Nachmittag
15.00 - 17.00 Uhr  Gestaltungs-Werkstatt
16.00 - 18.00 Uhr  Zeitungsgruppe am 27.05.99
16.00 - 18.00 Uhr  '"agp™ am 06.05. u. 20.05.99

18.00 - 19.30 Uhr Selbsthilfegruppe der Stimmenhé&rer (6.05.u. 20.05.99)

< Freitag: 14.00 - 16.00 Ubr  Waffelklatsch
- 16.30 - 18.00 Uhr  Theatergruppe

Besondere Veranstaltungen:

Samstag 15.05.99 10.00-16.00Uhr Schoneberger Sozialmarkt im

Rathaus Schioneberg mit Infostand von Pinel

Donnerstag  20.05.99 12.00-16.00Uhr Hannelore's Haarschneidesalon
Extratermin nur fiir Langschlifer
Sonntag 23.05.99 13.00 Uhr Spaziergang mit Picknick im Stadtpark Steglitz
( Selbstversorgung ) Treff: S-Bhf.
Sonntag 30.05.99 13.00 Uhr Ausflug zum Botanischen Garten Treff: S-Bhf.

NACHSTE VOLLVERSAMMLUNG: 25.05.99, 17.00 UHR



Zum 1. Geburtstag des atzlier
dichtete Bettina EStrebhardt sufl

zu Pfingsten...." folgendes Lisze

Ick war nich mehr die Jingstie
da begann an einem Tag

ein etwas neues Leben

Ick war sehr anjetan.

elitdrem Terror
begann ein neues Spiel
alelier galerie pinelle
ein Gliick hast Du nen Sp

Ieh traf dert viele Menschen
Ein jeder sich dort liebt

So richtig cool ist man erst
wenn man es welterjibt.

Ne blode olle Laune

wird hier nich ignoriert
Sondern - fast unglaublich-
janz einfach integriert.

Statt

2
font

Du wirst es mir nich glauben
dat hat miech fasziniert
Ick brauch mir nich jenieren
Hab einfach wat kapiert.
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die Melodie von
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Lrps einjestanden
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gelacht ¢ mit dem Bauch
Tdeen sind jeboren

und nieh einjestaubt.
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Heden tun wir sténdig
und denken selbstgebaut
atelier galerie pinells
wir kommen aus uns "out".

Geschehen ist schon
Gelabert jetzt genug
Willst Du mal wat erleben
Denn mach Dir selba klug

vieles

und sollte Dir wat qudlen
dann mach die Schnauze sauf
atelier galerie pinella

wir sind echt tierisch drauf!

Acrylbild von Tomel aus der
Ausstellung "Hohen & Tiefen"




