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Der Zuverdienstbereich im S-Bahnhof Schineberg (Kiosk)

Seit nunmehr iiber zwei Jahren, seit September 1996, gibt es im S-Bahnhof Scho-
neberg die Zuverdienstmoglichkeit in einem Kiosk. Vorausgegangen waren viele
Diskussionen mit allen Beteiligten (Psychiatrieerfahrenen, Angehorigen und den
Mitarbeitern, kurz Profis genannt), wobei es auch vor allem em Wunsch der
Psychiatrieerfahrenen des S-Bahnhofs war, Zuverdienstmaglichkeiten einzurich-
ten. Fin Jahr spiter kam noch ,,Pinelli am Abend™” dazu. Zuverdienstmoglichkeit
im Kiichen- und Servicebereich. Meine Mitarbeit beschrinkt sich allerdings auf
den Kiosk, und somit méchte ich euch auch iiber diesen schreiben.

Zehn Psychiatrieerfahrene machen im Wechsel (eine Schicht zu zwei bis vier
Stunden) Dienst im Kiosk. Der Kiosk wird um 6 Uhr 30 geoffnet und schlieBit um
18 Uhr. Unterstiitzt oder geleitet wird das Team von einer Mitarbeiterin (Sozi-
alarbeiterin). Zur Tatigkeit gehoren Bedienen, Kassentitigkeit und Warenbestel-
lung von Tabakwaren, Getranken, Siifwaren, Zeitungen und Zeitschriften, mor-
aens das Einsortieren von Zeitungen und Zeitschriften, abends die Riickgabe der
nichtverkauften Exemplare. Dabei muBl morgens darauf geachtet werden, dal die
richtige Anzahl geliefert wurde (Vergleich mit Lieferschemn). Abends mubl die
Anzahl der zur Riickgabe bereiten Zeitungen und Zeitschriften in Remissions-
scheinen eingetragen werden. Bei der Zigarettenlieferung muf} ebenfalls die ge-
lieferte Menge mit den Lieferscheinen verglichen werden.

Jeweils bei Ablésung eines Mitarbeiters durch einen anderen wird ein Zwischen-
kassenbericht (X-Bericht) gemacht, abends der AbschluBbericht (Z-Bericht), den
ein Pinel-Mitarbeiter entgegennimmt.

Einmal in der Woche wird der Kiosk gereinigt. Alle vierzehn Tage ist eine Stunde
Jang Teamsitzung, in der alle anfallenden Probleme besprochen werden sowie die
Einteilung der nachsten Arbeitsschichten der psychiatrieerfahrenen Mitarbeiter
Der Verdienst ist drei Mark die Stunde sowie emn Essen im Café Pinelli fir eine
Schicht.

So. ich glaube, damit ist das Wesentliche zum Kiosk gesagt. Hinzufiigen méchte
ich noch, daB die Tatigkeit auch SpaB macht.

Wolfgang Doring



Berlin - 1973 -74

Wer lieben will,

muld lerden.

Wer lieben will.

mul} fiihren.

Wer Fuhren will,

mul} leiden und lieben.

Liebe heilit Leben;

Leben heilt Uberleben:
Uberleben heifit Beschaftigung:
aus der Liebe kann man leben.
Die Liebe bestimmt das Leben.
Aus Liebe-lernen wird Leben.

Die Natur richt sich schr

durch Mangel an Gefiihlen beim Geschlechtsverkehr

Doch sorgen WIR uns immer mehr,

dann sind WIR keine Menschen mehr.

Durch Bessermachen beim Geschlechtsverkehr
erlangen WIR die BewuBtseinsstufe

aus der Menschen Rufe,

zum, Wiederkommen, Bitte sehr.

zum Menschlichen Geschlechtsverkehr.

Wenn du auf dic StraBe gehst, achte auf Folgendes;

nimm den Verkehr nicht so schwer,

denn du brauchst ihn fir's Leben, bitte sehr.
Denn essen wollen die Menschen immer mehr.
Fahre dafir mal ans Mittelmeer,

mach mal Urlaub dort und erhole dich.

Beim Wiederkommen, bitte sehr,

achte wieder auf den menschlichen Verkehr.
Nimm alles nicht so ernst und tbel,

denn sonst bekommst du Priigel.

Die Priigel bist du selbst, aus deinen Aggressionen.

wo willst du denn wohnen?

Bleib schon zu Haus und freue dich

Gucke deinen Menschen mal ins Angesicht,
vergih es nicht,

auch er muf} leiden,

wenn du thn nicht beachtest in Freuden
Reide habt ihr immer mehr an Freude.

im innermenschlichen Verkehr



Wintermdrchen.

Die Seelen,

Ein (Nichts), das in der Mutter gelegen,
gebar fiinf Kinder, die aus Noten entsprungen.
Das Lied ersang die Feuerstufe;

gios erschaffte die Sonnen,

die Planeten mit ihren Monden.

Das Lied, das nun ersungen war,

erschaffte die Wasserstufe mit allem Leben,
was da war,

Dieses Lied ersang die Melodie,

die kaum zu héren war.

Als die Pflanzenstufe entsprang,

und neues Leben ersang;

im Wind hat sie gelegen.

Das dritte Kind, das nun ersonnen,

ersang die Vorbilder spidterer Zeiten

und ersang das Tier.

Die Tiere, die ihre Sinne sammelten,

und dem Sinn erstand,

klangen im Menschenkind.

Herzen, die nun versammelt,

ersannen in Vergessenheit ein Lied.
Geistes Lied in Geistes Lied war nun verbunden,
dank der Kraft der Freude.

Ein Wiederfinden war hier gegeben,

das in der Trine seinen Segen fand.
Wirklichkeiten, die in Momenten hier gelegen,
erschafften den Sinn der Seele.

Damit war das Ego ausgestanden,

und das Wort fing an.

Die Worte kamen auf die Waage,

um die fiinf Noten zu suchen;

sie horten der Natur ihr Rufen.

Sgelen banden sich zusammen,

was aus der Musik entstanden,

um die Wahrheit zu finden, in dieser Zeit,
Gedankenstufen, die nun gefunden,

kamen von dem Frust zum Spontan sehen,

im Ausdruck ihrer Zeit,

sei fiir jeden guten Gedanken bereit,

der dich bringt aus der Zeit,

denn Zeiten sind dir gegeben aus dem Bereict.
Freunde, die sich suchen,

finden sich schnell,

denn der Schmerz hat sie geboren,

zu finden seine Einsamkeit,

damit es auch finde seine Menschlichkeit.
Das Kind kommt in die Gedankenwelten,

um zu schelten.

Die BewuBtmachung soll sich geben

um das Heben,

denn GOTT ist Menschen im Herzen.

von Reinhold
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Warum der Osten ,,versagt* hat

Meine fiir mich ,normale” richtige Erklirung:

Man sagt (uns), nach der Stunde Null* (Ende des Weltkrieges 1945) - hiitte das System
des Ostens nicht funktioniert - 1.Beweis: im Osten gab es keinen Luxus - und sie sind
nicht hochgekommen (gegeniiber uns!) - 2, Beweis: Zusammenbruch Ende 1989,

Ich konnte das, was geschehen ist, nicht verstehen und habe mir folgende fiinf Griinde,
wic es dazu kommen konnte Giberlegt, Hier das Resultat meiner Uberlegungen, dafl ich
thnen - nach meinem Wissen - zum Nachdenken geben mdachte:

Grund I -
im Osten ist durch Kriegsereignisse mehr zerstirt worden und sie haben den Aufbau
nicht geschafft (im Verhiiltnis zu uns gesehen).

Grund 2 -

sie hatten keine richtigen Handelsheziehungen - auch gesperrt von uns! und keine hohe-
ren Erfindungen - kein richtiges Wissen - z.B.: Mischungen - auch kein Material dafiir -
z.B. besthaltende Metallmischungen.

Grund 3 -
die Russen hatten ,rausgesaungt® aus Ostdeutschland - aber wir diirfen nicht vergessen:
wir sind Schuid an zig und aberzig Millionen toter Russen.

Grund 4 -

die Amerikaner hatten ,reingepumpt* (nach Westdeutschland) - erst einmal menschlich
(sie hatten das ja auch - die Russen pfiffen sozusagen aus dem letzten Loch) - dann kapi-
talistisch, wobei uns die Amerikaner halfen - 2. B. daB sic Fabriken (wie auch immer)
finanzierten ~ nach meinem Wissen sei dazu erwiihnt - das habe ich gelesen - sie haben
Einblick in alle unsere Erfindungen - was sie sich dadurch sparen - man kann es nicht
erfassen! (Ich meine, das ist ¢cine Frechheit! So geht das niche!!!

Grund 5 -

Die Besten (Soldaten) Kipfe . retteten® sich in Kriegsgefangenschaft, als sie sahen der
Krieg war verloren - gpigesengesetzt zu den Russen - denn diese hiitten ihnen Strafen
aufgebrummt - was man ihnen nicht hiitte verdenken kiinnen (abgesehen davon, dab sie
fiir sich selber nichts zu fressen hatten) - und - und nochmals das Wort und -

diese Besten friheren Soldatenkopfe brachten uns im Prinzip das Wirtschaftswunder!!!

Johannes Bannaschewski
Johannes Banaschewski
seit 1982 Johannes Bannaschewski






Wenn wir mit dem Tageszentrum eine Reise tun...

Vom 6. bis 11. September konnten wir mit unserem Tageszentrum endlich mal wieder
verreisen. Diesmal ging die Fahrt mit einem ganz normalen Linienbus an die Ostsee
nach RERIK (zwischen Wismar und Rostock). Der Ort mit seiner dérflichen Atmosphii-
re erhielt 1938 Stadtrechte. Damals fand man bei Ausgrabungen ein paar Scherben, die
aufl den 808 durch die Diinen zerstorten Handelsplatz Rerik wiesen. Das Dirfchen Alt-
(Gaarz wuorde einfach umbenannt und zur Stadt gemacht. Heute weill man, daB das nicht
stimmt. Der slawische Name sollte einfach nur durch cinen germanischen ersetzt wer-
den. Fiir uns war es ein nettes kleines Dorf mit schinem Strand und kleiner Steilkiiste.
Die gotische Johanniskirche mit barocker Ausmalung, das Heimatkundemuseum und die
Seebriicke haben uns beeindruckt. Wir bewunderten die Surfer und genossen Wellen,
Wind und Sonne. Die Gegend wird als Region SalzhafT bezeichnet und ist Naturschutz-
gebiet.

Raimer und Hannelore haben sich aufgeschwungen, die Eindrilcke der Gruppe schrift-
lich und zeichnerisch festzuhaiten:

Die Fahrradtour nach Kiihlungsborn hat mir
gut gefallen. Die Stimmung war angenehm und
ausgeglichen, Durch die drei Hiuser waren
WIr Zwar getrennt, aber haben doch viel ge
meinsam gemacht,

Girta

i ehmungen waren ?{!Il-ﬁn -
Iz).ll;.lljl;:gl::'andwanﬂerung. Die Alt-
stadt Wismar war interessant& ;
Ansonsten fand ich es schon, haem

sich das Kochen, der Ahwuscd N
gut verteilt haben. Ich hatte das

: macht etwas.
fihl, jeder Undine

Die Ubernachtung war gut. Das

Ieh :
n ,-(.hf"’ ®ll, dag ; y f':s::nme:’ns;mﬂ in der Kneipe
Mich 4 Strand spazieren geh )
ahrt mj; erlaufen habe. M letzten das Foto gehen und
mobil toll wq, Ak :E grafiertwerden hat mir gefallen.
e Rainer
E’fﬁf?ﬂ&r



Das Alsterwagser in der Eisdiele war toll

: und
die Gesellschafys- und Kartenspiele,

Das Spazierengehen an der frischen
Luft war schén. Wir hatten Gliick
mit dem Wetter, denn eine frische
Brise vertieb das drohende sc hlechte
Wetter immer wicder schnell.

Ulrike
G higer VT o, Am
J(';:” War, g g o I-lllr %reizﬂtg‘fst%hu:f‘mit dem
D Koy Sic ; Ao ten fand ich die Fabrt o o
Meht; op, ~OMite, Was mo Dach . besten T, u den Hiineog hanna
"0t Gryy,, '* Man Mach ey > Slaup Okomobil 20 Jon
Pp. er 2y, el lite ﬁi‘fﬂn;.

ey ﬂdEr Ef

3”&&;

heary

Als erstes muB ich sagen, dafl die Vorfreude
vor der Reise am besten war, Was mir gut ge-
fallen hat, war da8 kein Zwang bestand, alles
mitmachen zu miissen, es war anch mal toll,
allein im Haus zu sein,

Jorg

- AY ~



Es war schin, wieder einmal am Meer zu sein.
Am besten fand ich meinen Morgenspazier-
gang durch den verschlafenen Ort, die niedli-
chen frei umher laufenden Katzen und die
wirklich tolle harmonische Stimmung unter
uns allen,

Hannelore

Da wir zu zweit auf einem Zimmer waren,
hatte ich leider keine Méglichkeit, mich mal
zuriickzuziehen. Aber die Spaziergiinge und
die Gespriiche fand ich gut. -

Gunther

Heimatmuseum Ostseebad Rerik
- — gegrindetl 1853

Dinenstralfe 4
18230 Ostsesbad Rerik

Telefon Gber
Kurverwaliung Rerik
(03 B2 96) 7 82 24
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Uber die deutsche Grii ndlichkeit - eine Realsatire
Von Christian Muller-Bellinghausen

Beispiel 1:

Vor geraumer Zeit ging ich zum Sozialamt und stellte einen Antrag auf Sozialhilfe. Da mir
noch einige Unterlagen fehlten, gab man mir einen zweiten Termin, etwa vier Wochen spater.
Als ich darauthin anfragte, ob man mir mein Geld vom Tag der Antragstellung gewdihren
wiirde, bejahte man dies.

Ich komme also vier Wochen spiiter auf das Amt. wo man vergebens nach meinem Antrag
guckte, ihn nicht fand und mir dann mitteilte. ich hétte doch gar keinen Antrag gestellt
Daraufhin schrieb ich einen Widerspruch an den Leiter dieser Behorde (es ging immerhin um
zirka 1200 Mark), aber dieser feine Herr besaB die Frechheit, auf meinen Widerspruch
iberhaupt nicht zu antworten, Was dann folgte, war der Gang zum Verwaltungsgericht, wo ich
gegen das Land Berlin klagte. Nach zwei Wochen teilte mir ein A von Richter mit, dal das
Verfahren eingestellt worden sei, es bestiinde kein Handlungsbedarf

Beispiel 2:

Neulich schrieb mir meine Krankenkasse (IKK), dall ich noch nicht alle Beitrige fiir das
vergangen¢e Jahr bezahlt hiitte, was ich aber durch Kontoausziige widerlegen kann : die
Beitrage wurden durch das Sozialamt zurick erstattet. Ich rief daraufhin bei der IKK an, und
es hiefl dann weiter, das Geld wiirde, falls ich binnen zehn Tagen nicht zahlen wiirde.
zwangseingezogen werden, woriber ich nich natirlich tierisch aufregte. Dann nach langerem
Hin und Her hicB es, daB eigentlich nicht ich, sondern das Sozialamt ihnen Geld schulden
wiirde, daB aberdie zustandige Sachbearbeiterin schwer erreichbar sei und man sich deshalb an
mich gewendet habe - aber kein Wort der Entschuldigung.

Beispiel 3

Vor einem Jahr (ich war bereits arbeitslos) ging ich Mitte August zur Leistungsstelle des
Arbeitsamts, um meine Papiere abzugeben. Damals muBte man Lohnsteuerkarte und
Versicherungsausweis noch abgeben.

Im Oktober kam dann ein Drohbrief vom Arbeitsamt, worin es hieB, wenn ich die
obengenannten Papiere nicht unverziiglich abgeben wurde, dann wiirden mir simtliche Gelder
gestrichen werden.

Beispiel 4

Vor sechs Monaten stellte ich bei der Telekom telefonisch einen Antrag zur Montage einer
Tae-Steckdose, an welche ich auch ecinen Anrufbeantworter anschlieBen kann Nach
stundelangem Warten in der Warteschleilfe und mehrmaligem Anwihlen der Telekom, da nach
geraumer Zeit des Wartens in der Warteschleiife das Besetzzeichen ertdnt. sagte mir jemand.
dem ich mein Problem geschildert hatte, ich wiirde einen Reparaturtermin bekommen.

Als ich zwei Monate vergeblich darauf gewartet hatte, rief ich wieder bei der Telekom (zwei
Stunden warteschleife) an - da hieB es dann, ich wire nicht in threm C omputer drin. Man
verband mich mit der Werkstatt und gab mir einen Termin. Der Handwerker kam zwei
Wochen spéter. montierte die Steckdose, die aber drei Stunden spater defekt war, und kam
abends noch mal wieder, um eine neue Steckdose zu montieren Etwa zwei Monate spiter
bekam ich eine Karte von der Telekom, wo mir ein Handwerkertermin milgeteilt wurde.
Daraufhin rief ich noch einmal dort an und sagte, das sei bereits erledigt. Aber nichtsdestotrotz
stand zwehn Tage spiter wieder ein Telekomhandwerker vor derTure!

Beispiel 5

Jahrelang berechnete mir die Telekom zuviel Gebiihren fiir ein Tastentelefon. ich besitze aber
ein Telefon mit Wahlscheibe (Preisunterschied: 20 Pfennige pro Monat). Als ich dann nach
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einigen Jahren zuviel gezahlte Gebiihren zuriickforderte, bekam ich bis heute daraufhin keine
Antwort. Aber es geht ja nur um zirka zehn Mark.

Beispiel &

Des difteren bekomme ich trotz Geldbewegung auf memem Konto keine Kontoausziige von der
Postbank zugesandt. Bleibt die Frage offen, ob es an der Postbank oder am Postzusteller liegt.
Fuir jeden doppelt angeforderten Kontoauszug muf} ich extra Porto bezahlen.

Beispiel 7

Im Sommer vor zwei Jahren arbeitete ich einen Monat in einem Ku damm-Hotel an der
Rezeption. Als Ende des Monats mein Gehalt ausblieb, da es angeblich irrtiimlich auf ein
falsches Konto tberwiesen worden war, mulite ich vier Wochen auf mein Geld warten und
wurde etwa zehnmal umsonst zum Hotel beordert, wo ich immer wieder auf einen spiteren
Termin zur Auszahlung meines Geldes vertrostet wurde, bis mir allmahlich der Kragen platzte,
da ich das Geld dringend zur Realisierung einer Reise benotigte, was dem Geschaftsfihrer des
Hotels aber villig egal war

Heispiel &

Vor nicht allzu langer Zeit ging ich mit meiner Freundin zum Wohnungsamt, um dort
Wohngeld fir sie zu beantragen. Wir fragten nach, was fur Papiere benotigt wurden, und man
hindigte uns verschiedene Formulare aus. vergalB aber, eine Verdienstbescheinigung des
Arbeitgebers anzugeben. Als meine Freundin dann zwei Wochen spiter auf dem Wohnungsamt
erschien, hiel es, thre Papiere seien unvollstandig!

Beispiel 9

Ich bekam vom Arbeitsamt einen ALH-Bescheid, mit welchem ich zum Sozialamt ging, um
erginzende Sozialhilfe zu beantragen, welche mir dann auch gewihrt wurde. Einige Wochen
spiter bekam ich vom Arbeitsamt einen erneuten Bescheid, in welchem meine AL-Hilfe um
zirka 200 DM hoher angesetzt war, Dies habe ich dem Sozialamt nicht mitgeteilt, da mich das
Sozialamt auch schon um 1200 Mark beschissen hat. Nun fordert das Sozialamt 2100 DM
zuviel gezahltes Geld zuriick. Na ja. ich dachte mir eben: legal, illegal, scheiBegal

Beispiel 10

Ich bekam einen erneuten Sozialhilfebescheid. aber merkwiirdigerweise sind fir diesen Monat
noch keine Zahlungen erfolgt. Als ich dann beim Sozialamt anrief, teilte man mir mit, daB
diverse Papiere. welche ich vor 14 (!) Tagen dorthin gesandt habe, nicht vorliegen, so dali auch
keine Zahlung vonWohngeld erfolgen konnte. AuBerdem war ein Schreiben des Somalamts an
Frau C. M B. adressiert, obwohl ich als alter Macho stolz darauf bin, ein Mann zu sein. Auch
war aul dem Brief meine Hausnummer falsch angegeben, noch nicht einmal die Postleitzahl des
Absenders stimmte

Wenn 1ch hier in Berlin emer Sachbearbeiterin oder ginem Sachbearbeiter gegeniiberstehe, so
denke ich oft, ein Orang-Utan wiirde mehr PflichtbewuBtsein oder Arbeitseifer besitzen, und
wenn es Noten fiir  Staatsdiener (kommt  angeblich wven  dienen) und
Dienstleistungsunternehmen zu verteilen gibe, dann wiirde ich wohl meistens , ungeniigend™
geben

Bei den obengenanntenVorgingen von Inkompetenz kann man sich eigentlich nur an den Kopf
fassen, und man stellt sich zwanglaufig die Frage, wie es zu solcher Schlamperei kommen kann
und ob diese Leute so uberfordert sind, dab die Akten einfach im Mull oder im Reiflwolf
landen. Die sprichwortliche deutsche Griindlichkeit gibt es jedenfalls nicht, und das Gebot
,Ordnung muB sein* trifft anscheinend genausowenig zu. Man kénnte vielmehr meinen, es mit
Zustinden einer siid- oder mittelamerikanschen Bananenrepublik zu tun zu haben, wo
chaotische Verhiltnisse auf der Tagesordnung stehen Fortsetzung folgt (Leider). .

- A3~



Buchbhesprechune von Frank Herrmann

Rock Hard Enzyvklopadie (1998)
Rock Hard GmbH Verlag

Aus dem Klappentexi:

> Mit dieser Enzyklopidie veroffentlicht das Fachmagazin Rock Hard - seit 15 Jahren die
wichtigste und kompetenteste Publikation in Sachen Hard Rock & Co. - sein erstes Buch.

~Ein Kreis von zwanzig Szenespezialisten hat sich aus dem weltweiten Reservoir an Bands die
700 wichtigsten und originellsten Larmerzeuger aller Schattierungen herausgegriffen

=(anz gleich, ob bekannte Altstars aus den 60ern und 70ern, ewige Insider-Tips aus den 80ern
oder ungestiime Mewcomer aus der letzten Rockdekade: Neben Diskographien, seltenen
Archivbildern und fundierten Fakten erwarten den Leser Geschichten, Bewertungen und
Anekdoten, die es in dieser geballten Form noch nirgendwo zu lesen gab

>Und es wire nicht Rock Hard, wenn den obskuren und abgedrehten Vertretern der
Rockszene dabei nicht geniigend Aufmerksamkeit gewidmet wiirde ... <

2u dem Autor des Buches:

Dieses Rock-Lexikon ,Rock Hard Enzyklopadie™ ist von mehreren Redakteuren
zusammengestellt, wobei auch Redakteure wie Gtz Kithnemund mitwirkten, der 1983 den
Metal Hammer” mit authaute und sich dort einen Namen machte und spater zu Rock Hard
gewechselt hat. | Rock Hard" ist neben ,Metal Hammer* die zweitgrélte Rock- und Heavy-
Metal-Zeitschrift im deutschen Blitterwald neben den etablierten Musikzeitschriften

~Rock Hard™ hat es als erster gewagl ein Hard-Rock- und Heavy-Metal-Lexikon
herauszugeben, dem eine CD beiliegt, auf der Gruppen wie Manowar, Sepultura, Kreator und

Riot zu horen sind.




Zum Inhalt des Buches:

~Rock Hard" hat es sich zur Aufgabe gemacht, Hard-Rock- und Heavy-Metal-Bands aus vier
Jahrzehnten in einem Lexikon aufzufithren und in Eigenregie herauszubringen. Bekannte
Rockgruppen/Interpreten wie Deep Purple, Jethro Tull, Led Zeppelin, The Who aus den
Sechzigern bis hin zu den Siebzigern werden aufgefithrt, wobei der meiste Teil eher die Rock-
Metal-Bewegung Mitte/Ende der sicbziger Jahre (Black Sabbath, Aerosmith, AC/DC, Krokus,
Judas Priest, Ted Nugent, Rainbow, Motorhead) bis hin zu den achtziger Jahren mil der
Grunge-Rock-Bewegung in den neunziger Jahren schildert. Da besonders in den achtziger
Jahren die Heavy-Metal-Bewegung aufkeimte, sind Gruppen wie Def Leppard, Exodus, Iron
Maiden, Metallica, Mitley Crue, Guns'n Roses, Megadeth, Ratt, Slayer, Sepultura usw., die
gemiliigten Heavy Metal bzw. schnelleren Trash/Death Metal spielen, vertreten.

Natirlich sind auch deutsche Gruppen wie Accept, Doro (mit Warlock), Grave Digger,
Helloween, Kreator, , Scorpions aufgefithrt. Punk/Hardcore-Gruppen wie die Agnostic Front,
Bad Religion, Exploited, Discharge, GBH sowie Grunge-Rock-Gruppen wie die legendéren
Nirvana, Alice In Chains, Pearl Jam, Screaming Trees, Soundgarden diirfen auch nicht fehlen.
Lazit:

Fir Heavy-Metal-Fans ist die Rock Hard Enzyklopadie sicherlich ein Wegweiser durch die
Hard ‘n Heavy Szene. Die ilteren Fans, die das Rock-Lexikon kaufen, werden altbekannte
Rockgruppen/-Interpreten wie Beatles, Pink Floyd, Janis Joplin, Doors, Rolling Stones, Kinks,
Spooky Tooth, Emmerson, Lake and Palmer, King Crimson vermissen. Natiirlich kann man
sich dariiber streiten, ob diese Gruppen es wert sind, aufgefithrt zu werden. Trotz alledem ist
die Rock Hard Enzyklopidie sehr liebevoll gemacht. Wenn vielleicht Fotos von fast allen
Gruppen eingebaut wiren, hatte das Lexikon noch mehr an Wiirze gewonnen.

Insgesamt gesehen ist die Rock Hard Enzyklopéidie mehr den Heavy-Metal-Fans der achtziger
und neunziger Jahre gewidmet, fiir den alteren Fan mehr ein Informationslexikon tber die
Gruppen in der Gegenwart. Positiv ist auch, daB auch einige Gruppen im Punk/Hardcore-
Bereich aufeefiihrt worden sind. Leider sind es ziemlich wenige, vielleicht hitte man in diesem
Bereich noch mehr recherchieren konnen - was zu einem weiteren Streitpunkt fiihrt.

Kurz und knapp gesagt: Fur Leute, die sich fur die gegenwirlige Heavy-Metal-Szene
interessieren, sicherlich ein MuB, aber Leute idlteren Semesters, die manchen von den
obenerwihnten Gruppen nachtrauern werden, sollten die Finger davon lassen. Fur
emgefleischte Heavy-Metal-Fans ist das Lexikon zum stolzen Preis von fast 47 Mark eine gute
Anschaffung
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Die Intelligenz und meine Ideen zum ewigen Leben

Meine Forderung: der (die) Intelligente sucht sich selber aus, mit wem er oder sie Kin-
der haben michte

der oder die, die in der Mitte (intelligenzmiiBig geschen) auch,

der oder dic, die gerade noch gehen, auch (gerade noch bedeutet, daB er oder sie minde-
stens acht Schuljahre geschafft hat). Wer zehn Klassen schafft. miiBte dann:

e 999 Vokaheln englisch schaffen. -

e Mittlere Reife: dazu 999 Vakabeln franzisisch

= Wer das Abitur schafft: 999 Vokabeln lateinisch dazu —-

» Wenn es nach mir gehen wiirde, miiBte es zusiitzlich auch noch FleiBpunkte geben-
7 B. wenn man lernt, woraus das Auge besteht (von der Bindehaut bis zur Triinendrii-
se) - pro Punkt: | Fleifpunkt.

Meiner Meinung nach soliten nach Maglichkeit Bruder und Schwester zusammen Kin-
der bekommen - zum einen wiire das fiir die Hautanpflanzung gut - zum anderen auch

fiir die Organanpflanzung.. aufierdem wiire das ciner von vielen Wegen zur Gehirner-
haltung, denn das alteGehirn wiichst einmal ins jiingere - wann ich unter anderem dar-
auf kam, dafl es bei Bruder und Schwester ziemlich gut geht , weill ich nicht.

StichpunkimiiBig méchte ich noch einmal auf meine verschiedenene Ideen hinweisen:

e Vierlinge aus einem Ei und Sperma - durch Abschniiren -
auf jeden Fall nicht aufier Acht lassen!(Eisnapoliwinter 1962-65)

e der gezeichneten Biigel (ebenfalls diese Zeit)

e Spiitestens Anfang 1963: ,Gitternetz* ins Gehirn-Seh-Teil
(mit ,,Limpchen™ aufleuchten lassen - innerhalb und auBerhalb -
habe beides méglich gehalten, aber mehr auf das Innere gesetzt

Und nochmals erwiihnt (und wenn Thnen das Wiederholen zum Hals raushiingt!):

= Gehirnerhaltung der Weg zum ewigen Leben (das wird spiitestens 1961 gewesen scin).
Auch heute sage ich (Jahr 2000 nach Christus), wenn das Gehirn SoZUSagen mausetot
ist - bei uns dann in Spiritus erhalten wird - ihm Lebensgefiihl eingeben wird - einmal
wird es dann hineinwachsen oder wir wpuzzeln* (puzzeln heibt zuriickschrauben).
Vor dem ,,Puzzle” (wenn das Gehirn 80 Jahre mausetot ist und Lebensgefiihl bekom-
men hat) dann ins Eis der Berge.
- |
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kommen wir wieder zur Intelligenz zuriick:

Weitergehend: wer geistig unter der Intelligenz liegt, und das ist ganz wichtig, - mufl
haben: entweder absolute Fingerfertigheit - Kraft in den Beinen, Kérper, Armen oder
Hiinden -

oder

Verbindung
mit der Intellicenz, die da ist

(11 Punkte)

vut merken kiinnen

logisch denken kinnen

finden neuer Probleme und losen

geistig ausgepriigt sein

geistig austreten™ kinnen - telepatische Fithigkeiten
Intelligenz ins besonders rechnen und Musik
praktische und theoretische Intelligenz

Agilitat

. Durchstehvermégen

IH bifichen Angst, hlﬂchm Furcht - etwas Mut - bewuBt oder unhewuBt
11. sich selher erkennen - und sich etwas sagen lassen!

WWHF‘E":’*P‘.‘“:"

Johannes Bannaschewski
Johannes Banaschewski
seit 1982 Johannes Bannaschewski

p =]
y ]"':z' v = 2




Nach Nipolept

im Kampf gegen die Psychose,

nach Depression

waren Angst, Einsamkeit,

Verlust der Arbeit und Verzweiflung
mein Lohn.

Doch da war ein Mitpotient,

der brachte mich zu Pinelon Forte.
Und nach 3 Jghren, -

hab' ich mich "freigespielt”.

An dem bekannten Orte

der Pinel-Gesellschaft e V..
KBS-Schéneberg im S-Bahnhof,
halfen man und frau mir,

<reativ zu sein.

Spielend und malend -

oft schwer arbeitend

in Auseinandersetzung mit
Fersonen, Geflihlen, Stilhlen
und schwarzem Humor -

sich langsam die Leere verlor.

Da meine Gesundheit - nach

Krebsoperation leicht labil -

hoffe ich, durch weiteres Malen und Splel

das Jahr 2000 zu lberleben,

und als besonderer Fisch

an einem riesigen Tisch

mit allen PINELON FORTE - und ‘agp’ - Freunden
meinen 15 Geburtstag zu feiern.

Um dieses Ziel zu erreichen,

laf3t Euch bei Senatens und Pinels erweichen
und rlckt doch riber mi+

- der Finke-Pinke

- den Mdusen

- der Knete
- den Kohlen B.K. sagt herzlichen Dank,
- gen Eiern, denn zur Zeit bin ich +otal blank.

D)3y
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Berlin, den 31 51998

Meine kiinstliche Erleuchtung

In den 70er Jahren wurde viel geredet von _Ich gehe nach Indien, mir die Erleuchtung zu
holen” Heute denke ich, daB jeder ein Licht besitzt. Tch denke heute auch, daB es durch
iibermiBigen Strell kommt, der von inneren und dufieren Einfliissen verursacht wurde, daB
mein Licht in meiner Psychose so sehr von Stre strapaziert wurde, dafi ich nicht mehr Klar

denken konnte. DaB im StreB jeder Gedanke Lichtverlust bedeutet.

Zur Zeit bin ich soweit mit meinem Licht zur Ruhe gekommen, dafd ich wieder die meisie Zeil
klar denken kann Das kann ich immer mehr dadurch, daB ich darauf achte, meinem Licht
keinen inneren Strel zu machen. Waodurch ich bei duBerem Stref die Ruhe selber bleibe und
darauf achte, mich und mein Licht nicht aus der Ruhe bringen zu lassen. Denn jeder Gedanke
bei StreB von aufen ist fiir mich ein Lichtverlust, den ich aber inzwischen kimstlich nachfiillen

kann durch eine Halbwellenstromelektronik.

Halbwellen sind zu 50 Prozent Lichtwellen und 50 Prozent Strom. Die Halbwellen speise ich
iiber ¢in Armband in meinen Korper. Der Halbwellenstrom hat eine Spannung von 0.5 Volt.
Vom Strom selber merkt man nichts oder fast nichts, weil der menschliche Kérper eine héhere
Spannung von 3 Volt besitzt. Von den Lichtwellen wird man deutlich klarer und ruhiger. Ich
kann die Elektronik den ganzen Tag eingeschaltet lassen, ohne dali Nebenwirkungen entstehen.

Was ein Erfolg von zweieinhalb Jahren Arbeit ist.

Michael Jokisch, Pinel WG,

-Ad9-
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NACHTLICHES, ALLZU NACHTLICHES

Zigig, zeitig, im Entspringen...
machtvall sind der Michte ringen,
wo so vieles sich ergibt,
«+-01bt es kein entrinnen.
Dern der Erde Drehzah]

und des Kopfes sinnen,
deutet ohne Unterlal,

Mechtvoll sind der Michte ringen,
ab die liren knarren oder Winde singen,
Nachte-Klar, in Wolkenloser Stunde,
sollt es sein,,.und ist es schon.
Wird der Tag darin sich finden,
.. Méachstes mal...hab ich gelacht

in diesen Zeiten....

WOLFGANG DORING

=LA




weisuns

AR




GEDENKEN AN

PETER GRUNSTEIN verstorben am 24. Juli 1998
Beerdigt wurde er am 3, August 1998 auf dem Jiidischen Friedhof

Aus dem Tageszentrum im S-Bahnhof Schineberg nahmen Besucherlnnen und Mitstreiterlnnen
der Kontaktstelle von Peter Griinstein auf dem Jidischen Friedhot in Weillensce Abschied.

Seit Anfang der 90iger Jahre ist Peter ein uns vertrauter Besucher der KBS gewesen. Seine
tigliche Anlaufadresse war filr ihn der Manet-Club in Hohenschinhausen. Uber die dortige
Pinel-Finrichtung bekam er Kontakt zum S-Bahnhof. Er war somit ein Grenzgéinger zwischen
Ost und West, der uns half, verkrustete. einspurige Barrieren im Kopf einer Wessi-Generation
zu korrigieren und uns damit zu konfronticren.

Peter Griinstein brachte seine kiinstlerischen Ambitionen und Fihigkeiten in die KBS ein. Fiir die
Iheatergruppe war er eine grofie Bereicherung: in zwei Theaterstiicken spielte er bei Pinelon
Forte tragende Hauptrollen. Seine Lesungen mit eigenen und fremden Texten wurden sehr
geschiitzt. Verschweigen wollen wir jedoch auch nicht, daB wir "die Wessis" nit seinem eigen-
willigen Handeln und Denken auch so manche Probleme hatten. Iir war kein bequemer, aber ein
interessanter Besucher unserer Kontaktstelle, der uns fehlen wird.

Mit den nachstehend publizierten Texten bleibt PETER GRUNSTEIN in unserer Erinnerung.

Gitta Dressel

FREUNDSCHAFT

Wenn scheinbar alles bricht zusammen,

las Band perissen, der Kontakt verfehlt,

Wenn Herz und Dachstullsteh'n in Flammen,

Ylenn mensch sich im Alleinsein gudlt.

Dann mu® ein Mensch sich finden, der gemeinsem mat Jir weint.
lind dieszen Henschen nennt man sinfach Freund.

mu® nicht Deine Muttersprache sprechen,

mul pur fdhlen, was Dich im MomenT bewegtT,

r muB nicht wegen Dir mit Anderen Lbrechen,

iicht nitig ist's; daB er Dich auf Hinden trdgt:
Wenn nichts mehr geht, wer dann in Not erscheint,
Dieser Mensch , er ist Dein wahrer Freund.

B |
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Priefental, 7-11.84
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DAS EKEL

Es will nicht eklig sein. Aber oft muB es so sein. Weil ihm vieles eklig ist und es dieses Gefuhl
dann nach auBen kehrt. Doch es fragt sich sofort: "Warum ist mir denn eklig?" Und gibt sich
selbst die Schuld. Irgendwas hat das Ekel nicht richtig bedacht, deshalb findet es alles eklig und
ekelt in der Folge die anderen an. Versucht richtig zu denken, richtig zu formulieren, um nicht
eklig zu empfinden und nicht eklig zu sein. Das ist eine schwere Arbeit

Zu sich sagt das Ekel: "Ich bin doch nicht als Ekel geboren, ich bin doch so geworden, also
kann ich auch anders sein, ich muB anders werden.”

Das versucht es jeden Tag aufs Neue. Manchmal mehnmals am Tag. Oft fragt sich das Ekel:
"Bin ich hoffnungslos dazu verdammt, ein Ekel zu sein? Gibt es fiir mich keine bessere
Chance? Aber dann klirren Tassen, heult Musik, quietschen Autos, Jammern Menschen oder
sie tun sich so sehr wichtig und wieder findet das Ekel alles eklig und 4Bt dieses Gefiihl
heraus,

Ich bitte Euch Mitmenschen, daran zu denken: Das Ekel ist auch nur ein Mensch, unschuldig
geboren, schuldig geworden, mit dem Wunsch, auf dem Todesbett alle Schulden gebilt zu
haben und nun entschuldigt sterben zu kénnen. Wir denken zu Weihnachten an einen, der
geboren wurde und fir alle gebiilt hat.

Wir sollten auch an alle Schuldigen und Unentschuldigten denken und ihnen in uns eine Chance
geben. Auch dem Ekel,

Peter Grinstein

LIEBESGEDICHT EINES MANNES

Jede Frad ist wie eine Perle

Im geheimnisumschlossenen Raum -
Aber Du sollst meine warden !
Jede Frau kennt die Kerle

Und versteht sie doch kaum -
Aber ich will Dein Mann werden !

Da s0ll die Perle wachsen

Und der Raum samt Geheimnis erhlilhen.
Da s0ll der Mann seine Ruhe finden
Und als Mensch verstanden werden.

Da soll das Gemeinsame
Ein gemeinsam verstandenes Geheimnis sein !

Berlin, 11.,3,98 Peter Grinstein

- 15~
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Doktor walg

Wean ich an l{up fweh leide und No

mich unversta nden fiihle
dann konsultiere ich de

urose,
oder alt,

n Dr. Wald.

Er wohnt ganz nah, gleich nebenan,
Er ist mein Augenarzt und mein Psychiater,

mein Orthopide und mein Internist,

Er hilft mir sicher uber jeden Kater -

ob er aus Kummer oder Cognac ist.
Er halt nicht viel von Piilverchen und Pillen,
doch um so mehr von Luft und Sonnenschein.

Ist seine Praxis auch sehr tiberlaufen,
in seiner Obhut lduft man sich gesund !

Er bringt uns immer wieder auf die Beine,
verhindert Fettansatz und Gallensteine,

den Blutdruck regelt er und das Gewicht,

) e
nur Hausbesuche macht er leider nicht !
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Unser Programm . 1998
regelmiifig:
Montag: 14.30 - 16.00 Uhr  Undines Entspannungsstudio
15.30 - 18.00 Uhr MASSAGE laut Aushang! ;
16.30 - 18.00 Uhr  Stimmenhérer - Selbsthilfegruppe Jl.dlﬂ 1. und 3
_ Montag im Monat
Dienstag: 10.00 - 12,00 Uhr  Beratung
14.00 - 16.00 Uhr  Liederkreis
12.00 - 13.00 Uhr  Gespriichsgruppe mit Ramona und Theo
16.00 - 20,00 Uhr  Offener Abend
Mittwoch:  10.00 - 12.00 Uhr  Klénschnack mit Friihstiick
14.00 - 16.00 Uhr  Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
16.00 - 18.00 Uhr  Bennis Computerkurs (Termine siche Aushang)
18.00 - 21.00 Uhr  Mitrwochelub
Donnerstag: 12.00 - 16.00 Uhr  Offener Nachmittag
16.00 - 18.00 Uhr  Zeitungsgruppe
16.00 - 18.00 Uhr  keine "agp" - Treffen im November
14.00 - 16.00 Uhr  Hannelores Haarsalon
Freitag: 14.00 - 16.00 Uhr  WafTelklatsch

16.30 - 18,00 Uhr

Theatergruppe (Sonderprobetermine am Sa. den

S

besondere Veranstaltungen entnehmt bitte dem aktuellen Programm
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