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wSchreinemakers TV

ein Erfahrungsbericht von Hannelore Klafki

Am 27. Februar traten Thomas Bock (Psychologe aus Hamburg), Gunther Rieger (Stimmenhorer
aus Kiel) und ich bei der Talkshow ,,Schreinemakers TV“ zum Thema Stimmenhéren auf. Nach
vielen Aufregungen, die sich iiber 3 Monate hinzogen, und viel StreB flog ich dazu am selben Tag
nach Koln. Ich war zwar aufgeregt, aber neugierig gespannt und wurde vor allem von meinen
Stimmen unterstiitzt.

Nach einer guten Stunde Flug wurde ich in Koln abgeholt, zusammen mit emer Frau aus
Potsdam, die mir im Taxi gleich erzihite, daB sie iiber das sich Wehren gegen uberhohte
Forderungen von Mietnebenkosten bei Schreinemakers reden wird. In meinem Hotelzimmer
angekommen traute ich meinen Augen nicht: auf dem Bildschirm des Fernsehers stand: ,Herzlich
willkommen Frau Klafki in KoIn“. Schluck! Na so was; ich fithlte mich irgendwie komisch, wie
bespitzelt. Es klopfte: der Zimmerservice brachte einen Friichtekorb. Es klopfte wieder: Thomas
Bock war angekommen, na, gottseidank - gleich fiihlte ich mich etwas besser. Wir trafen uns
unten im Hotelrestaurant, Giinther Rieger war auch schon da. Die Frau aus Potsdam setzte sich
zu uns an den Tisch. Wir waren alle aufgeregt: ,,Was wird uns Margarete Schreinemakers in der
Talk-Show fragen? Wir tauschten unsere Themen aus und waren trotzdem guter Stimmung.
DrauBBen beim Warten auf das Auto, das uns ins Studio bringen sollte, waren wir ziemlich albern
und meinten, daB sie nach der Sendung Stimmen héren wird und wir alles iber Mietnebenkosten
wissen werden.

Im Studio wurden wir gleich in Empfang genommen und bekamen Instruktionen, was im Laufe
der 3 Stunden, bis die Talk-Show anfangen sollte, fiir uns zu tun wire: Maske, Vertrag, Honorar,
Verkabelung, Regieprobe, in welcher Reihenfolge wir auftreten und wo wir dann sitzen sollen etc.
Kurze Zeit spater kamen die Hollander an: Professor Marius Romme, durch dessen Aufiritt in
einer Talkshow damals die Stimmenhérerbewegung in Holland entstand, und Marha Triepels, die
auch Stimmen hort, genau wie ihre Tochter und noch nie in psychiatrischer Behandlung war. Die
Stimmung war prima und wir unterhielten uns prachtig. Ich hatte ein vollkommen {berdrehtes
Gefiihl und wurde immer aufgeregter. Was wird sie uns fragen? Kann ich iiberhaupt antworten?
Bestimmt bleibe ich vor Schreck stumm.

Fiir das leibliche Wohl sorgte ein gigantisches Buffett, das die ganze linke Wand des Cafes, in
dem wir auf unseren Auftritt warteten, einnahm. Von Shrimps, Lachs und Braten (warm und kalt)
iiber eingelegtem und gebratenem Gemiise und warmer Suppe bis zu Yoghurt-Speise, frischem
Obst und siiBen und salzigen Naschereien war alles vorhanden, was das Herz begehrte. Leider
konnte ich vor Aufregung nur wenig essen, dafiir aber schiittete ich Unmengen von Selters und
Kaffee in mich hinein - an alkoholische Getrinke wagte ich mich vor unserem Auftritt nicht heran.

Endlich gegen 22.00 Uhr unser Auftritt. In der uns angewiesenen Reihenfolge standen wir hinter
der beriihmten Tiir und warteten auf unser Stichwort. wihrend wir auf einem kieinen Monitor am
FuBboden den Vorfilm iiber uns sahen. Die Tiir 6ffnete sich nach dem folgenden Satz von Frau
Schreinemakers: , Die, die es zugeben, sagen, ich mchte die nicht missen, andere sagen, man muf
das Heft in der Hand behalten, die Stimmen diirfen einen nicht diktieren, aber daB sie es zugeben,
finde ich ungeheuer mutig, aus den genannten Griinden, weil wir dann doch ein biichen komisch
denken, selbst wenn wir vielleicht wirklich selber Stimmen horen sollten.* (?!)
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Wir setzten uns und schlagartig fing ich so furchtbar an zu zittern, daB mein Kopf richtig wak-
kelte, aber wenigstens entglitt mir meine Stimme nicht. Und jetzt ging es Schlag auf Schlag. In
einer atemberaubenden Geschwindigkeit redete sie los und schoB ihre Fragen ab: wie es ist, wenn
die Stimmen sich streiten, wie ich damit umgehe, wie es in einer Partnerschaft ist, ob Giinther Rie-
ger meint, daB die Stimmen einsam machen. Marius Romme wurde gefragt ob es mehr
Stimmenhorer mit Schwierigkeiten gibt oder umgekehrt, Martha Triepels, wie das ohne
Behandlung mit den Stimmen ist und wie es ist, daB ihre 10jdhrige Tochter auch Stimmen hort
und Thomas Bock wurde gefragt, ob Stimmenhéren vererbbar ist. Wir schlugen uns tapfer und
versuchten, in die kurze Zeit soviel an Informationen reinzulegen, wie nur moglich. Schnipp und
zack, auf einmal war alles wie nach einem unerhort schnellen Dauerlauf zu Ende und wir standen
wieder drauBBen vor der Tiir - ich mit immernoch himmernden Herzen. Nein, mein Knie titschelte
sie nicht, aber dafiir durfie sie mir zum SchluB auf den Riicken klopfen, weil ich mich vor lauter
Aufregung verschluckte und einen schrecklichen Hustenanfall bekam.

Insgesamt wurde hinterher von allen begriiBt, daB wir mit dem Thema an die Offentlichkeit
gegangen sind. Zwar wurde alles nur angerissen und nicht vertieft, aber in unserer Berliner
Selbsthilfegruppe sehen wir es als ersten Schritt an und jetzt gilt es, am Ball zu bleiben. Unsere
Message ist wohl doch besser riibergekommen, als ich erst dachte: namlich, daB die Stimmen eine
Funktion im Leben des Einzelnen haben, daBl es mehr Stimmenhérer gibt, als man glaubt, dal3 es
eine unglaubliche Befreiung sein kann, dariiber zu reden und daB die Psychiatrie hier viele Fehler
gemacht hat und endlich umdenken muB3. Leider wurde keine Adresse oder Telefonnummer (wie
in Holland) eingeblendet und so waren die Reaktionen gering, alle haben nun einmal keinen
Videotext. Ich personlich wage zu bezweifeln, ob solche Sensationshascherei in der Offentlichkeit
wirklich etwas bewirkt, ob dadurch mehr Verstindnis erreicht werden kann, sodaB3 wir
Stimmenhérer nicht linger nur mit Medikamenten vollgepumpt und ausgegrenzt werden.

Sinnvoller ist sicher so etwas wie unser Stimmenhorertreffen, das am 12. April in Hamburg
stattfand. Bei so einem Treffen werden dann wirklich Leute erreicht, die sich intensiv mit dem
Thema auseinandersetzen. Es waren fast 100 Leute da und weit tiber die Hilfte waren Stimmen-
horer. 5 neue Gruppen sind in Griindung und 7 Leute wollen sich iberregional zusammensetzen -
damit ist endlich auch in Deutschland der Beginn des Aufbaus eines Netzwerkes der
Stimmenhorer gegeben. Danach bekam ich viel Post und eigentlich wollten mehrere Neue in
unsere Gruppe kommen - die haben sich aber doch noch nicht getraut.

Am Samstag, den 25. Oktober wird es in Berlin ein erneutes Stimmenhérertreffen geben, wo wir
ausfuhrlicher iiber das Treffen in Hamburg und tber die Arbeit der regionalen Selbsthilfegruppen
berichten werden. Wir haben in unserer Selbsthilfegruppe mit den Vorbereitungen begonnen und
laden jetzt schon alle Interessierten dazu ein. Thomas Bock und Volkmar Aderhold haben sich in
Hamburg bereiterklart, Serviceleistungen, wie die Vermittlung von Stimmenhorern und den
Postversand, bis zur weiteren Klarung tber die Uni Hamburg laufen zu lassen. Weitere
Informationen und Anmeldung fur die Stimmenhérer-Tagung in Berlin deshalb an:

Thomas Bock, UKE, Psychiatrische Ambulanz, MartinistraBe 52, 20251 Hamburg






Das Erleben von Dopamin und der Strom

Das Dopamin braucht einen Regulator. Den realen Strom nenne
ich den Regulator. Je kleiner die korpereigene Stromspanne ist,
desto mehr Dopamin wird ausgeschiittet. Dadurch fangen meine
Gedanken an zu rasen. Wenn ich dieses Frithwarnzeichen nicht
beachte, kann es zu einer Orientierungslosigkeit kommen, bis es
zu einer durcheinandergewiirfelten Gedankenwelt wird:
,,Psychose®.

Ich habe ca ein Jahr experimentiert, um mir einen kiinstlichen
Regulator zu schaffen, damit ich nicht standig realen Strom an
die Umwelt verliere, wodurch es zu einer Dopaminausschiittung
kommt. Ich habe eine elektronische Schaltung entwickelt: einen
hohen stabilen 0,5-Volt-Strom, der am Arm durch ein Armband
eingespeist wird und vom Gehimn als Realstrom registriert wird
- dadurch kommt es zu keiner hohen Dopaminausschiittung.
Dieses Armband brauche ich nur morgens ca 1 - 2 Stunden zu
tragen, oder wenn ich Entspannung brauche.

GefithlsmaBig fithlt man sich bei den 0,5 Volt nach einiger Zeit
frisch und befreit. Von dem Strom selber - von den 0,5 Volt -
fithlt man nichts.

Michael Jokisch, Pinel - WG



Die Welt von morgen (1988)
von Merlin

Text und Musik: Merlin, Mario Schneider
aus CD-Sampler ,,Geil auf Heavy Metal“ (1996)

1. Nimm die Hand von deinem Kopf und 6ffne deine Augen.
Was du dann noch vor dir siehst , das ist die Welt von morgen.
Du bist ein wildes Tier, das viele iiberfilit.

Du bist das Unheil, das Unheil dieser Weit.

2. Weif3t du schon, wie lange noch die Erde unser Freund bleibt,
hast du schon driiber nachgedacht, daf3 irgendwer zurtickbleibt?
Was ist dann geblieben von diesem Planet?

Willst du so lange warten, bis gar nichts mehr geht?
Sieh mir in die Augen, sieh in mein Gesicht,
schwor mir, daB du rettet, was noch zu retten ist.

3. Break/ Passagenstrophe
Ich habe Angst vor dem Morgen, denn ich wei3 nicht was kommt,
tausend Fragen liegen in mei’m Hirn.
Ich liege wach, ich hab Schweif3 auf meiner Stirn,
manchmal fiihl' ich den Untergang, dann zerreiBt es mir das Herz,
denn ich weif3, wir sind selbst daran schuld. Die Welt von morgen
liegt in unserer Hand.

Die Welt von morgen liegt in unserer Hand.




Die Welt von morgen

Anmerkung/Analyse/Stellungnahme von Frank Herrmann

Durch Gruppen wie AC/DC , Judas Priest, Iron Maiden und Metallica fiihlten sich viele Bands aus
der ehemaligen DDR beeinfluf3t und durch die Heavy Metal- Welle angezogen.

Merlin, eine von diesen Gruppen wie Formel 1, Babylon, Plattform, MCB, Biest haben durch den
Heavy Metal dazu beigetragen, die Rockszene in der DDR zu verdndern.

Die Texte teilweise kritisch, realitatsbezogen, humorvoll, belanglos, kamen in deutscher Sprache
bei den Heavy-Metal-Fans gut an.

Durch die Sendung Heavy-Metal-Stunde/ Tendenz , Hard bis Heavy* im Jugendradio DT 64 kamen
viele Bands mit ihren Demoaufnahmen zu der Ehre , einen Bekanntheitsgrad zu erreichen.

Diese Aufnahmen im Besitz des Deutschen Rundfunkarchivs wurden fiir den CD-Sampler ,,Geil auf
Heavy Metal* fiir die Firma Edition Barbarossa lizensiert, die hoffentlich noch einen zweiten Teil
dieser kostbaren Perlen veroffentlicht.

Mit dem Titel ,,Die Welt von morgen ist Merlin mit Songtexter Mario Schneider ein beachtlich be-
wegender Song gelungen, der melodisch, Speed Metal-mafig angehaucht ist und durch die Stimme
ihres Sangers stark an Kai Hansen und Michael Kiske von Helloween erinnert, durch die Merlin
beeinflullt worden sein diirfte.

Durch den Amiga LP-Sampler , Rockbilanz 1989 kamen Merlin mit dem Titel ,,Der Zauberer* erst-
mals auf Vinyl zu Ehren, der auch andere Aufnahmen von Heavy-Metal-Gruppen enthilt.

"
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Die Welt von morgen
Analyse/Stellungnahme von Frank Herrmann

Durch die Rodung unserer Wilder,die Vertreibung der Ureinwohner, die die Natur friedlich nutzen
und durch die Ausrottung vieler Tier- und Pflanzenarten wird die Erde wohl kaum unser Freund
bleiben, wenn wir den Treibhauseffekt fordern.

Auch mit der Verklappung von Ol und Schmutz in unseren Meeren zerstéren wir unsere Nahrungs-
kette und die anderer Lebewesen.

Des Streben kapitalistischer Interessen, wo Geld und Gewinn regiert, macht den Menschen zum
groBten Feind (... das wilde Tier, das Unheil dieser Welt...).

Wir zerstoren uns in unserer eigenen Ideologie die Macht, Gewalt, Drogen, Mord, Aufristung,
Zerstorung, Krieg und Folter gegen Andersdenkende, zur Folge hat, und die extremistischen
Fanatismus produziert, der sich gegen Kranke, Minderheiten, richtet und Kulturen, historische Bau-
und Denkmiiler, auch die unserer Vorfahren, bedroht ( ...daB irgendwer zuriickbleibt, ... ich habe
Angst vor dem Morgen...).

Wo ist der Gott, der uns rettet? (Greenpeace, Wild Life Fond, Griine, , der Papst™) ( Schwor mir, daB -
du rettest, was noch zu retten ist ...). Haben wir Respekt vor anderen Lebewesen? Fehlt uns die (’
Moral/Logik auf dieser Welt? Bleibt die Menschlichkeit auf der Strecke (soziales Handeln auch
gegeniiber unserer Umwelt)? (Tausend Fragen liegen in mei’m Hirn)

Jedenfalls regt der Song zum Nachdenken an. Man kann nur hoffen, daB die positiven Krifte siegen,
die zeigen konnen, wie man unsere Erde regiert und wie man sie besser nutzen kann, um starre Ideo-
logien und Hierarchien in unseren Képfen zu beseitigen. Aber bis dahin ist es ein weiter Weg, der uns
dahin fiihrt. Wer weif3, was bis dahin alles passiert?

Die Welt von morgen liegt in unserer Hand ...

Jihrlich 12 Mio

Hektar Tropen-

' Der Raubbau an der Natur
' geht' gnadenlos weiter.:12,9
' Millionen Hektar Tropen-.
'wald gehen jéhtich .welt
'weit verloren - mehr als die
gesamte ‘Waldfldche
Deutschlands . - (Tropenwald-
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Die Ameise

Eines Tages ging ich im Sonnenschein spazieren und traf eine Ameise. Sie wollte Mathematik von
mir lernen. ,,Aber Ameisen koénnen doch nicht rechnen®, sagte ich. , Ebendrum®, erwiderte sie.

Zu Anfang brachte sie noch einige Zahlen durcheinander. Auch spiter verwechselte sie dieses
oder jenes, aber da hatten wir schon Gefallen aneinander gefunden. Sie lehrte mich, Geriiche zu
unterscheiden und den Nutzen von Tieren und Pflanzen.

Eines Tages, wir kannten uns nun schon viele Jahre, fragte ich sie nach ihrem Namen. Sie schien
etwas verlegen zu sein und fragte zuriick: ,Wie alt bist Du?“  Ich bin ein Mensch in den besten
Jahren, aber das weiBt Du doch, meine liecbe Ameise.* ,,Ja, das weiB ich*, sagte die Ameise, ,,aber
weiBt Du auch, wie alt eine Ameise wird?“

Ich war traurig und geriihrt, als ich die Wahrheit erkannte, doch die Ameise sagte: ,Und doch
werde ich Deine Ruhe bewachen und Dein Andenken bewahren.«

Die Trinen des Prometheus

Prometheus wurde, wie die alte Sage erzihlt, von Gottervater Zeus an die Felsen des Kaukasus
geschmiedet. Er hatte sich in den Besitz des Feuers, symbolisiert durch den gottlichen Blitz,
gebracht. Um sein Leiden zu verschirfen, frafl ein Adler seine stindig nachwachsende Leber. Ab
hier schweigt die Uberlieferung, doch uns ist bekannt, da8 Prometheus wegen seiner ungerechten
Strafe in Tranen ausbrach, die in Ewigkeit nicht versiegen.

Zuerst nur Tropfen und schmale Rinnsale aus den Augen des Helden, vereinigten sich die Wasser
seiner Seele zu die Felsen herabspringenden Béchen, um zu die Kontinente durchdringenden
michtigen Fliisse und Stréme zu werden und endlich die Weltmeere zu bilden.

So hat jedes lebende Wesen von der Seele des Prometheus getrunken, dessen Korper an die Erde
gefesselt ist, doch dessen Geist das Licht des Himmels erkannt hat.

HAG?

USA und SPD kennt jeder. Was aber bedeutet HAG? Aus England (der , Spiegel“ berichtete)
kommt die Idee des engeren Zusammenriickens, wenn es da drauBen nicht mehr so klappt. HAG

ist Hilfe Auf Gegenseitigkeit.

Die Friseurin schneidet das Haar des Schlossers. der repariert Omas Tiirklinke, Omi kocht und
backt fiir Heinis Geburtstag, der kauft ein fiir den kranken Nachbarn, usw., usw. Das alles wird
(in England) nach LCU's (local cuvrency units = ortliche Verrechnungseinheiten) gegenseitig
aufgewogen.

Fir uns geht das noch einfacher: Fred wohnt allein, kocht gerne, aber mag keinen Hausputz. Das
erledigen Lisa und Alex, wenn sie bei ihm essen. Wihrend die drei gemiitlich beim Essen sind,

besprechen sie schon, daf sie sich in drei Tagen bei Lisa helfen, wo Mary mit iBt, die gut
Fahrrader reparieren kann.
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: kam, war er benommen, doch bei klarem
| Verstand. Der Wahn, so schien es, war von
| ihm gewichen.
| Ein Menschenversuch wie dieser, hoch-
| riskant und dazu ohne Einwilligung des
| Patienten, wiirde die beteiligten Arzte heu-
' te wohl vor den Richter bringen. Damals,
" im April 1938, wurden Cerletti und Bini
. weltweit als Psychiatrie-Pioniere gefeiert;
' bald summten Elektroschock-Apparate in
allen groBeren Nervenkliniken.
Kritiker des Psychiatriebetriebs sehen
. in dem Schockexperiment von 1938 ein
klassisches Beispiel fir die immer wieder
geiibte drztliche Brutalitdt im Umgang
mit Geisteskranken - ein Vorwurf, den
der amerikanische Medizinhistoriker Ed-
- ward Shorter jetzt mit Nachdruck zuriick-
weist. In einem soeben in New York er-
. schienenen Riickblick (Titel: ,,A History
of Psychiatry“) bittet er um mildernde
. Umsténde: Schiere Verzweiflung, pladiert
Shorter, habe die beiden Schocktherapeu-
ten zu dem ethisch bedenklichen Wagnis
getrieben**.
~ Gegen Ende der dreiBiger Jahre, so
" Shorters Darstellung, war die klinische
= Nervenheilkunde an einem therapeuti-
schen Tiefpunkt angelangt. Mit nahezu lee-
ren Hinden standen die Anstaltspsychiater
vor ihren Patienten. Hunderttausende von
Schizophrenen, Depressiven und Demen-
PSYCHIATRIE ten vegetierten in riesigen Backsteinburgen
um dahin, oft lebenslang und meist ohne Be-
w h handlung. Die Arzte. durchweg nur Ver-
uro n walter des Massenelends, fanden kaum
Zeit fiir die medizinische Betreuung ihrer

Seit 200 Jahren existiert die Psychiatrie als Medizinfach. Ein Schutzbefohlenen.
Entstanden und herangewuchert war der

US-Historiker be§chreibt die Ent‘wicklung der Nervenheilstatten psychiatrische Gulag im Lauf des 19. Jahr-
als , Geschichte guter Absichten, die fehlschlugen®. hunderts. ..Gute Absichten® hatten laut

Shorter den Aufbau neuer, fortschrittlicher

Der offenbar geistesgestorte Mann  brachte. Beim ersten Stromstof (80 Volt) Irrenheilanstalten begleitet, wo den Gei-

-

US-Chirurg Freeman*: Mit dem Eispickel durch die Augenhéhle ins Gehirn

war mit dem Zug aus Mailand ge-  zuckte er irritiert zusammen, beim zweiten  stesgestorten, erstmals in der Geschichte,
kommen. In Rom war er ausgestie- ~ verlor er kurz das BewuBtsein. Dann be- professionelle Pflege zuteil werden sollte.
~~ Dort irrte er ruhelos durch die Hallen ~ gann er laut zu singen. Gegen weitere  Doch schon in der zweiten Jahrhun-
«sHauptbahnhofs und fihrte Selbstge- Stromschlige straubte er sich: ,,Nicht noch derthilfte war das Reformprojekt aus dem
spriache. " einmal®, bat er, ,,das wire der Tod." Ruder gelaufen. Die anfangs humanen
Polizisten brachten ihn in die Ner-: Cerletti aber war nicht zu bremsen, er  Heilstatten hatten sich in heillos iiberfiill-
venklinik der Uni Rom, wo er von den | steigerte die Stromdosis auf 100 Volt. Dies-  te, gefangnisartige Verwahranstalten ver-
Psychiatern Ugo Cerletti und Lucio Bini " mal baumte sich der Kranke auf, Muskel- ~wandelt.

untersucht wurde. Die beiden Mediziner - krimpfe schittelten ihn. Er horte auf zu at- Wie war es zu dem Fehlschlag gekom-
beschlossen, mit dem schizophrenen Pati- . men und lief blau an. Als er wieder zusich men? Eine provozierende Antwort hatte
enten ein seit lingerem geplantes Experi- 1960 der franzésische Philosoph

Michel Foucault formuliert: Mit
dem Aufsticg des kapitalistischen
Biirgertums, so lehrte der Mei-
sterdenker aus Paris, sei die
Psychiatrie zu einer halbstaatli-
chen Ordnungsmacht avanciert,
die den Auftrag erfiille, gesell-
schaftlichen Storenfrieden eine
diagnostische Narrenkappe auf-
zusetzen — ein Stigma, das die Be-
troffenen entmiindige und ihrer
Freiheitsrechte beraube.

* 1949 bei einem Lobotomie-Eingriff. Foucaults These von der

** Edward Shorter: ,.A History of Psychiatry™. Verlag 3 ngrOBen GefangenSChaft des
John Wiley & Sons, New York; 436 Sciten; 30 Dollar. Historiker Shorter: Bitte um mildernde Umstinde Wahns* unter Aufsicht medizini-

ment zu veranstalten. i

Nur an Hunden und Schweinen hatten
Cerletti und Bini das von ithnen zusam-
mengebastelte Elektroschockgerit bis da-
hin erprobt. Reihenweise waren die Tiere
bei den Versuchen tot umgefallen. Nichts
davon ahnte der Mann aus Mailand, als die
Elektroden nun an seinen Schlafen befe-
stigt wurden.

Damit begann, hinter verriegelten Turen,
eine Tortur, die den Patienten fast um-
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scher Kerkermeister ist fiir Shorter nichts
als grobe Geschichtsfalschung. Bevor sich
die Psychiatrie der armen Irren annahm
und sie zu Kranken erklirte, waren sie,
Shorter zufolge, von ihren Mitmenschen
keineswegs mit Toleranz, sondern vielfach
mit ,grausamer Gefiihllosigkeit“ behan-
delt worden.

Noch um 1800 entdeckten Beobachter
auf dem Land und in Europas Kleinstidten
Geistesgestorte, die, oft seit vielen Jahren
gefesselt oder angekettet, in Erdlochern,
Kellern und Viehstillen ein Jammerdasein
fristeten. Andere, zwar in Freiheit, doch
obdachlos, wurden immer wieder als Land-
streicher aufgegriffen, miBhandelt und ein-
gesperrt.

Erst die Franzésische Revolution ent-
schrfte das traurige Los der Irren: Der
Mediziner Philippe Pinel, Direktor des Pa-
riser Hospitals Salpétriére, befreite die dort
internierten Geisteskranken von ihren Ket-
ten und unternahm den Versuch, die ver-
meintlich hoffnungslos Verstérten auf die
Riickkehr ins Normalleben vorzubereiten
- ein therapeutisches Experiment, das bald
tberall in Europa nachgeahmt wurde.

Doch als der deutsche Irrenarzt Johann
Christian Reil anno 1816 der Psychiatrie
ihren Namen verlieh (,,Psychiaterie*), war
es mit der groBen Freiheit fiir die Geistes-

_—
Wer nicht parierte, wurde
vom Irrenzuchtmeister
auf den Drehstuhl geschnalit

-—

gestorten schon wieder vorbei. Strenge
Disziplin herrschte in den Heilstatten; biir-
gerliche Tugenden - Ordnung, Sauberkeit
und Selbstbeherrschung - sollten den
Kranken dort antrainiert werden.

In Preuflen, an der Berliner Charité, wo
der friihere Militirarzt Ernst Horn das
Kommando fiihrte, ging es in der Irrenab-
teilung zu wie auf dem Kasernenhof. Wer
nicht parierte, wurde gewaltsam zur Ri-
son gebracht und auf den Drehstuhl ge-
schnallt, mit Dauertropfbadern, Eiswas-
sergssen oder Brenneisen traktiert. 1818
wurde Irrenzuchtmeister Horn seines Am-
tes enthoben, nachdem eine seiner Patien-
tinnen im ,, Hornschen Sack* erstickt war,
einer Wachstuchhiille zyr Bindigung be-
sonders renitenter Anstaltsinsassen.

Mit groBen Heilerfolgen konnten weder
die sanfteren noch die rabiaten Therapeu-
ten aufwarten; und beide wuBten keine
Antwort auf die Frage nach den Ursachen
des Irreseins. Enthemmte Leidenschaften,
besessenes Griibeln, dimonische Triebe
vermuteten die sogenannten Psychiker hin-
ter den Wahnsymptomen - alles ziemlich
vage, kritisierten die mehr organmedizi-
nisch orientierten Kollegen, die von der
Mitte des 19. Jahrhunderts an den Ton
angaben.

Es stehe nunmehr fest, so dozierte 1860
der Berliner Psychiatrieprofessor Wilhelm

178 PER SPIEGEL 22/1997

Griesinger, ,,daf die sogenannten Gej-
steskranken hirn- und nervenkranke In-
dividuen sind“. Fortan dominierte, wie
Autor Shorter notiert, die »Psychiatrie
mit dem Mikroskop“: Akribisch zerleg-
ten die Wahnforscher Gehirne und Neg-
vengewebe verstorbener Patienten — was
die Wissenschaft vom Hirn michtig, die
Irrenheilpraxis dagegen kaum voran.
brachte.

Auch der Miinchner Psychiater Emijl
Kraepelin (1856 bis 1926), laut Shorter die
historische ,, Zentralfigur der Nervenheil-
kunde, half der Therapie nicht auf die
Spriinge. Kraepelin, eine Art Biirokrat des
Wahnsinns, brachte erstmals Ordnung in

die verwirrende Vielfalt psychiatrischer
Krankheitserscheinungen.

In umfangreichen Karteikisten sammel-
te und sortierte er unermiidlich die wech-
selnden Wahnsymptome seiner Patienten
und destillierte aus dem Papierwust un-
terschiedliche Krankheitsbilder (,,Schizo-
phrenie“, »manisch-depressives Irresein*).
Mit Hilfe der diagnostischen Mosaiktech-
nik lief sich, immerhin, der Krankheits-
verlauf bei vielen Patienten einigermaflen
zuverlissig vorhersagen.

Auch Kraepelin war fest iiberzeugt vom
biologischen und damit schicksalshaften
Ursprung aller Geisteskrankheiten; seine
Karteikisten lieferten Munition fiir jene,

Al .
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wie sich zeigen sollte, gefahrlichen Wahn-
forscher, die den Darwinismus als Hilfs-
wissenschaft entdeckt hatten.

Beim Studium von Familiengeschichten
glaubten sie erkannt zu haben, da8 Gei-
steskrankheiten erblich sind. Schlimmer
noch, unterwegs vom Urahn zum Enkel, so
die neue Lehre, wachse die Erblast be-
stindig an - ,Degeneration” hieB das
Schreckenswort der Darwin-Jiinger.

Der Horrorbegriff hakte sich rasch in
den Kopfen rassistischer Reinheitsfanati-
ker fest. ,Degeneration”, erklarte 1895 der
franzosische Psychiater Valentin Magnan,
sei ,,mehr als eine individuelle Krankheit,
sie ist eine soziale Gefahr; im Interesse

des Volkswohls miisse das Erbiibel ,,mit
den Wurzeln ausgetilgt werden®.

Im wissenschaftlichen Diskurs, behaup-
tet Autor Shorter, habe das Thema nur
voriibergehend eine Rolle gespielt, doch
,.der Geist war aus der Flasche*. Nach 1933
wurden in Deutschland rund 400000 geistig
Behinderte zwangssterilisiert; mehr als
100000 weitere, davon 5000 Kinder, wur-
den bestialisch ermordet. Uberzeugte Eu-
geniker wie die Psychiater Ernst Riidin
oder Alfred Hoche halfen mit, die Greuel-
taten zu organisieren.

Auch anderswo gab es furchterwecken-
de Beispiele psychiatrischer Brutalitat. Um
1935 hatte der portugiesische Neurochirurg

~45-

Egas Moniz die Lobotomie erfunden, einen
Eingriff, bei dem die Nervenbahnen zum
Frontalhirn durchtrennt wurden.

Diese ,wiiste Verstimmelung des
menschlichen Gehins* (Shorter) machte
aus Schizophrenen und Depressiven gei-
stige und seelische Kriippel. Dennoch wur-
den zwischen 1936 und 1957 mehr als 18000
Geisteskranke lobotomiert — wobei der
US-Chirurg Walter Freeman den Patien-
ten einen Eispickel durch die Augenhéhle
ins Gehirn trieb.

In der historischen Riickschau Shorters
schrumpfen Verbrechen wie Entgleisungen
psychiatrischer Gewalttiter zu Episoden
zusammen, die den Ruf der modernen Ner-
venheilkunde nur geringfiigig verdunkeln.
Dergleichen, versichert Shorter, werde sich
wohl nie wiederholen; dafiir sorge eine
,Revolution®, die das einst diistere Bild
der Anstaltspsychiatrie griindlich aufge-
hellt habe.

Begonnen hatte der Umschwung in den
fiinfziger Jahren, als die Arzneimittelindu-
strie die ersten wirksamen Psychophar-
maka auf den Markt brachte. Die seither
stindig verbesserten Medikamente ddmp-
fen die Erregung und den Wahn der Schi-
zophrenen und lindern die Trauer der Me-
lancholiker. In die einst lirmerfiillten Heil-
stdtten zog eine gespenstische Stille ein.

Die Psychoanalyse ist die
letzte Dinosaurier-ldeologie
des 19. Jahrhunderts

Einzig den Psychopharmaka — und nicht
etwa der von Foucault inspirierten ,,An-
tipsychiatrie®-Bewegung — ist laut Shorter
die Offnung der fritheren Psychiatrie-
Zwingburgen zu verdanken. Weitaus we-
niger Patienten als frither verbringen dort
Jahre oder gar ihr ganzes Leben, die mei-
sten koénnen inzwischen nach vergleichs-
weise kurzer stationirer Behandlung in die
Freiheit zuriickkehren.

Auch der Psychoanalyse, ,der letzten
verbliebenen Dinosaurier-ldeologie des 19.
Jahrhunderts*, billigt Shorter keine Ver-
dienste um den psychiatrischen Fortschritt
zu. In der US-Psychiatrie, wo die Analyti-
ker als Emigranten aus Europa FuB gefaf3t
hatten, richteten sie nur Verwirrung an,
weil sie alle Patienten, depressive wie ma-
nische, nach demselben Schema behan-
delten - erfolglos, wie Shorter notiert.

Am Ende des 20. Jahrhunderts, behaup-
tet er, habe sich die biologische Psychiatrie
endgiiltig durchgesetzt. Obwohl langst nicht
alle Psychoseforscher ihm zustimmen, ver-
tritt er beharrlich die These, daB Geistes-
krankheiten auf ,genetisch beeinfluBten
Storungen der Hirnchemie* beruhen.

Irgendwann, so Shorters vager Zukunfts-
traum, werden Genchirurgen die Behand-
lung der Wahnkranken iibernehmen -

| dann wire die Psychiatrie als Medizinfach

endlich iiberfliissig. .
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Geld - was ist das?
von Frank Herrmann

Drupi, ein italienischer Popsénger, singt von Mille Lire. Wer traumt nicht von Mille Lire, oder Mille
D-Mark, oder wenigstens etwas mehr, von dem, was man sonst hat. Ich bekomme knappe 1300 Mark
Rente. Fiir manche, die mehr haben, ist es sehr wenig. Fiir manche, die weniger haben, also 600 - 900
DM, ist es schon viel. Ein Unterschied von 400 - 700 DM. Aber was sind denn heute schon 1000
DM? Gar nichts, wenn man bedenkt, daB3 die Mieten schon iiber 1000 DM liegen. Also miifite man
zumindest das Doppelte, oder etwas mehr verdienen. Das Schlimme ist, ich komme nicht aus damit.
Besonders meine Konsumwiinsche machen mir zu schaffen. Manchmal pumpt mir meine Mutter
etwas. Meistens kaufe ich mehr, als ich diirfte, oder ich denke, wenn du das nicht kaufst, kauft dir ein
anderer das weg (Buy or die). Wenn ich schneller bin, weil ich die CD bekommen habe, die eine
seltene ist, oder eine mit seltenen Aufnahmen - eine damalige LP (eine Raritit), muf3 man auf den
Fersen bleiben. Kenner oder Fans werden davon auch nicht die Pfoten davon lassen kénnen. Ich hatte
damals ziemlich beachtlich gespart, Summe will ich nicht nennen, davon ist kaum was iibrig
geblieben. Auf gut deutsch sprich: ausgegeben. Ich kann schon gar nicht dem Kassierer ins Gesicht
sehen, wenn ich zur Bank gehe und was abhebe. | Holt der Kerl schon wieder etwas ab, anstatt zu
sparen.‘

Was mich am meinsten argert, ist, daB3 vieles so teuer ist. Neulich bin ich mit meiner Mutter, die eine
Pfeffermiihle suchte, weil unsere alte nicht mehr funktionierte, in der Wilmersdorfer Stral3e gewesen.
Wir sind bei Karstadt, Hertie und Woolworth gewesen. Die Preise fiir eine Pfeffermiihle liegen von 6
DM - 80 DM. Von Acryl tiber Glas bis Holz... wahnsinnig! Ein Wucher, wenn ich das mal sagen darf,
flir eine normale , harmlose* Pfeffermiihle. Wir haben eine Pfeffermiihle genommen, die in der Mitte
der angegebenen Preise lag. Mir personlich hatte schon die billigere gereicht. Bei einem
Haushaltswarengeschift kauften-wir schlieBlich das einigermaBen giinstige, wenn auch etwas teureres
Exemplar (je nach Anspruch) - 28 DM Ein Freund (Winne) sagte mir, daB} damals in den 60er, 70er
Jahren die Lohntarife den Lebenshaltungskosten angeglichen waren; da konnte man sich auch etwas
Teureres leisten. Aber heute, wo die Lebenshaltungskosten und die Miete so hoch sind und das
Einkommen zu wenig ist, ist alles siindhaft teuer geworden. Ich frage mich, wo das alles hinfithrt.
Eines weiB ich: irgendwann wird es mal Krach geben. Am Besten gleich Revolution. Denn der Biirger
wird sich auch nicht alles gefallen lassen, wenn irgendwann die nichsten Wahlen sind. Ich hoffe, daf3
mal die Gerechtigkeit siegt.

Money, Money, Money
: wI’Ij\-’St bc’.(‘;lg;;):l -m a richman’s WOrLA
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Arzte als willige Vollstrecker des
nationalsozialistischen Rassenwahns

Ein Gottinger Medizinstudent untersucht Kinder-Euthanasie in

der Wiener Psychiatrie wihrend der NS-Zeit

Von Heidi Niemann (Gottingen)

Im Keller des Psychiatrischen Kranken-
hauses der Stadt Wien auf der Baumgart-
ner Héhe befindet sich eine Sammlung be-
sonderer Art. Auf zwei Holzregalen lagern
Gliser mit 421 Gehirnpréaparaten. 50 Jah-
re lang hat sich die 6sterreichische Offent-
lichkeit kaum fiir diese konservierten Lei-
chenteile interessiert. Seit kurzem aber
sorgen die Préparate fiir einige Diskussio-
nen. Grund: Der Mediziner Matthias Dahl
hat in seiner im vorigen Jahr an der Uni-

versitit Géttingen eingereichten Disserta-.

tion ,Endstation Spiegelgrund“ die Vor-
ginge in der gleichnamigen Kinderfach-
abteilung der psychiatrischen Klinik in
den Jahren 1940 bis 1945 untersucht.

Die Wiener Anstalt, so stellte Dahl
fest, war eines der Zentren des Euthana-
sie-Programms der Nationalsozialisten.
Die Hirnpriiparate stammen zum grofiten
Teil von behinderten Kindern, die Klinik-
mitarbeiter in dieser Zeit dort getétet
haben. '

Der Géttinger Mediziner hat fur seine
Studie die Krankengeschichten von 312
gestorbenen Kindern, Personalblitter der
Arzte und ProzeBakten durchforstet. Bis
Kriegsende starben danach in der Wiener
Kinderfachabteilung 772 Kinder, viele
von ihnen wurden ermordet. Thnen hatte
das Pflegepersonal auf Weisung der Arzte
mit dem Essen Schlafmittel verabreicht.
In einigen Fillen gaben Arzte selbst tod-
lich wirkende Morphium-Injektionen.

Als Todesursache gaben die Arzte
zumeist Lungenentziindung an. Tatséch-
lich seien die meisten Infektionen
jedoch erst durch die verabreichten

Barbiturate ausgelést worden. Damit
sollten die nach der NS-Ideologie ,lebens-
unwerten“ Kinder korperlich geschwicht
werden, um sie dann an scheinbar
natiirlichen Todesursachen wie Lungen-
oder Darmentziindung sterben zu lassen.
Eine Variante dieser so getarnten
~Todesbeschleunigung® war vermutlich
der Nahrungsentzug. Viele Kinder hitten
erhebliche = Gewichtsdefizite  gehabt,
berichtet Dahl. 33 Kinder starben infolge
einer Enzephalographie. Bei diesen ris-
kanten Untersuchungen des Schédelinne-
ren sei der Tod der Kinder bewufit ein-
kalkuliert worden.

Uber Tod und Leben der Kinder ent-
schied zwar der ,Reichsausschuff zur
wissenschaftlichen Erfassung erb- und
anlagebedingter schwerer Leiden” in Ber-
lin. Doch die Grundlage fiir diese Urteile
legten die behandelnden Arzte. Die Medi-
ziner bewerteten mit Hilfe moderner Dia-
gnostik den ,Nutzen“ der Kinder fiir die
Volksgemeinschaft“ und schickten ent-
sprechende Meldungen an die Euthana-
sie-Dienststelle. Wenn sie in ihren Gut-
achten einem Kind ungiinstige Entwick-
lungschancen bescheinigt und seine Ar-
beitsleistung negativ beurteilt hatten,
kam alsbald die Weisung aus Berlin, das
entsprechende Kind zu ,behandeln“ —
eine euphemistische Umschreibung des
Todesurteils. In einigen Féllen, so hat
Dabhl festgestellt, haben die Arzte offenbar
nicht erst auf die Ermachtigung zum T6-
ten gewartet.

Mafigeblichen Anteil an dem Tdtungs-
programm hatte der aus Leipzig stam-
mende Facharzt fiir Nervenheilkunde,
Ernst Illing. Der iberzeugte Parteigenos-

se der NSDAP hatte 1942 die Leitung der
Kinderfachabteilung {ibernommen. 1943
starben 169 Kinder in der Anstalt. Bei ei-
nigen von ihnen sei der Tod geplanter Be-
standteil von wissenschaftlichen Experi-
menten gewesen, sagt Dahl. Ohne Zu-
stimmung der Eltern hitten Mediziner an
den Kindern einen Impfstoff gegen Tuber-
kulose getestet. Letzter Teil dieser Versu-
che sei die Obduktion der Kinder gewe-
sen. Die Eltern erhielten zumeist die Mit-
teilung, daB ihr Kind durch einen ,sanften
Tod erlost” sei.

Klinikleiter Illing wurde nach dem
Krieg vom Volksgericht zum Tod durch
Erhingen verurteilt. Die Arztin Marianne
Tiirk, ebenfalls an den Kindstétungen be-
teiligt, erhielt eine zehnjihrige Freily" ~-
strafe, deren Vollzug schon 1948 vorl&..-' g
ausgesetzt wurde. 1952 wurde ihr die Ver-
biifung der Reststrafe erlassen; spiter
wird ihr sogar der akademische Grad wie-
der zuerkannt. Eine Pflegerin wurde zu
acht Jahren Kerker verurteilt.

Der ebenfalls an der Klinik tatige Wie-
ner Psychiater Heinrich Gross, seit 1938
NSDAP-Mitglied, wurde im Marz 1950
wegen Totschlags zu zwei Jahren Kerker
verurteilt. Doch schon 1951 wurde das
Urteil aufgehoben und das Verfahren ein-
gestellt. Gross machte fortan als Arzt und
Wissenschaftler Karriere, wobei er direkt
an seine frithere Titigkeit im ,Spiegel-
grund“ ankniipfte: Nach Angaben Dahls
publizierte er bis 1966 zwdlf pathologisch-
anatomische Arbeiten, fir die er Hirne
von eben jenen Kindern benutzte, die
wihrend des Kriegs in der Anstalt getotet
worden waren. 1962 wurde Gross leiten-
der Arzt an seiner alten Wirkungsstétte

»
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auf der Baumgartner Hélie. Sein Habilita-
tionsversuch scheiterte allerdings als be-
kannt wurde, da8 er Gehirnschnitte von
Kindern aus dem Spiegelgrund verwendet
hatte. Seiner weiteren Karriere tat das
keinen Abbruch, 1975 erhielt er das
_Osterreichische Ehrenkreuz fiir Wissen-
schaft und Kunst, 1. Klasse*. Nach Anga-
ben des sterreichischen Nachrichtenma-
gazins Profil war der heute 8ljdhrige
noch bis vor kurzem als vielbéschiftigter
Gerichtsgutachter tétig.

Der Leiter des Dokumentationsarchivs
des dsterreichischen Widerstands, Wolf-
gang Neugebauer, hatte 1995 aufgrund
von belastenden Dokumenten aus dem
fritheren Stasi-Archiv in Berlin Anzeige
gegen Gross erstattet. Staatsanwaltschaft
und Justizministerium hitten die Kinds-
tétungen jedoch als Totschlag eingestuft,
der verjahrt sei, sagt Neugebauer. Jetzt
haben die Géttinger Forschungsergebnis-

. se’sowie andere Recherchen ihn zu einer

‘erneuten Anzeige gegen Gross wegen
Mordverdachts veranlaft.

Auch die Stadt Wien will zur Vergan-
genheitsbewaltigung beitragen. Voraus-
sichtlich am osterreichischen Na_tlona_!fel-
ertag (26. Oktober) will sie die Hirnpréipa-
rate der getoteten Kinder in einem Ehren-
grab auf dem Zentralfriedhof beisetzen
lassen. AuBerdem werde sich zum Jahres-
ende ein Symposium mit der Euthanasie
in den psychiatrischen Anstalten in Wien
beschiftigen, sagt der Sprecher der Ge-
sundheitsverwaltung, Norbert Kettner.
Die Vergabe weiterer Auftrige zur Erfor-
schung der Rolle der Medizin 1n der NS-

Zeit sei geplant.
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TREFFPUNKT

S BAHNHOF SCHONEBERG

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

PINEL-Gesellschaft e. V.

Ichersstrafle 67
10827 Berlin

Tel. 030 /788 1459 .

INSER PROGRAMM

1997

13.00 - 17.00 Uhr

15.00 - 19.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 20.00 Uhr

10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr

12.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

Tiffany (Termin erfragen) nur noch 1x monatlich
Massage (Termine erfragen)
Stimmenhorergruppe immer am 1. und 3. Montag

Beratung
Liederkreis
Offener Abend

Klonschnack mit Frihstiick
Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
Mittwochclub

Offener Nachmittag
Schreibgruppe (immer am 1. und 3. Donnerstag)
Zeitungsgruppe (immer am 2. und 4. Donnerstag

Waffelklatsch
Theatergruppe

’ besondere Veranstaltungen entnehmt bitte dem aktuellen Programm
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