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Der Kampf um unseren Treffpunkt

von Frank Herrmann

Im Januar 1996 kam ein Bescheid zu uns, daf3
unser Treffpunkt im S-Bhf Schoneberg durch
die Kirzungen und Einsparungen schlieBen
muB. Nicht nur wir sollten davon betroffen
sein, auch dem KommRum drohte das gleiche
Schicksal. Ich dachte, Kiirzungen sind ja nichts
Neues. Wir werden schon iiberleben. Mein
Member Christian machte mich auf das
Problem aufmerksam und plotzlich merkte ich,
daB es diesmal ums Ganze geht. Das hat mich
ziemlich getroffen. Die Chance, unseren Treff-
punkt zu erhalten, sahen wir darin, Unter-
schriften zu sammeln und die politisch Verant-
wortlichen des Bezirks u.a.im Rathaus Scho-
neberg aufzusuchen um mit ihnen zu reden..

Zuerst sind wir zur CDU-Bezirksfraktion ge-
gangen, wo uns eine Sozialstadtritin empfing.
Die Frau war sehr freundlich und konnte un-
sere Probleme verstehen, da sie selbst in ihrem
Bekanntenkreis ein psychisch krankes Kind
hat. Sie machte uns darauf aufmerksam, daf
sie keinen EinfluB hat auf das, was von ober-
ster Stelle beschlossen wird, und daf3 es sehr
bedauerlich sei, was da geschehe.

Einige Zeit spiter waren wir bei der BVV (Be-
zirksverordnetenversammlung) wo es sehr
hei zuging. Tagesordungspunkt war z. B.:
Tiefkiihlkost im Ententeich. Ein BVV-
Abgeordneter fragte, was mit den erfrorenen

Goldfischen im Ententeich vom Rudolf~-Wilde-
Park geschehen ist, warum das Gartenbauamt
nicht eingreift. Der zustindige Verantwortliche
meinte, daf3 das nicht die Aufgabe des Garten-
bauamts sei, sondern die einer Privatfirma. Der
Abgeordnete fragte, was mit den Fischen ge-
schehe. Der Verantwortliche sagte in etwa: die
Fische werden eingesammelt und zu Fischstab-
chen verarbeitet, oder wenn sie wollen, kann ja
die Privatfirma die Fische aufsammeln und zu
Fischstibchen verarbeiten Dariiber muften wir
herzhaft lachen! So'ne Spriiche hatte ich auch
noch nicht gehort!

Nach vielen anderen Tagesordnungspunkten
kam dann Stadtrat L. (CDU) endlich auf das
fir uns so wichtige Thema zu sprechen. Er
berichtete iiber den Bezirkshaushalt und sagte,
daB auch soziale Einrichtungen, wie z. B.
unser Treffpunkt, nicht vom Sparen verschont
bleiben. Es konnte nur noch (wenn tberhaupt)
fiir ein paar Monate sehr gekiirzte Zahlungen
geben. Er verglich die sozialen Einrichtungen
mit einem Stiick Rasen (!) und sprach: ,Wir
werden den Rasen zwar bewissern, gleich-
zeitig miissen wir aber ein Stiick abschneiden.
Mit diesem Spruch war er bei allen von uns
unten durch.

Anfang Mirz, als die erste Sparklausur des Se-
nats in Grunewald stattfand, machten wir dort-



hin eine Demo unter dem Motto: ,Ihr habt
wohl nicht alle Tassen im Schrank“. Mit
Trommeln, Trillerpfeifen, Rasseln usw. zer-
schlugen wir dementsprechend viele Tassen
vor dem Haus.! Die Gesundheitssenatorin lief3
sich ganz zum Schlu doch herab, aus dem
Haus zu kommen und meinte, noch sei ja
nichts entschieden, wir sollten nicht zu
schwarz sehen. Man beschlo8, in Kontakt zu
bleiben... - das iibliche Blabla.

Als die Demo beendet war, fuhr ich mit einer
unserer Betreuerinnen (Elke) zum Treffpunkt
in den S-Bahnhof. Viele, die sich an der Demo
beteiligt hatten, versammelten sich hier. Wah-
rend wir sehr viel Kaffee und Zigaretten in uns
reinzogen, wurde tiber den Erhalt unserer Ein-
richtung und die weiteren Schritte heil disku-
tiert.

Jetzt hatten wir noch zwei Parteien offen: die
Griinen und die SPD.

Zuerst gingen wir zu den Griinen, die die Ein-
sparungen durch den Senat anprangerten. Eine
der Frauen von den Griinen sagte uns zu, daf3
sie sich im Gesundheitsbereich fir uns einset-
zen wiirde. Aber auch die Griinen zeigten sich
den Einsparungen gegeniiber machtlos.

Die SPD war fiir mich der grofite Jammer-
lappen: ,,...ja, Sie sehen doch, der Haushalt, da
geht nichts, wir konnen das ja ansprechen,
aber das wird nichts bringen, die Lage ist zu
eng“. Das war die groBte Schlappe! Irgendwie
haben die uns richtig runtergemacht.Mit einer
Betreuerin (Gitta) gingen wir anschlieBend in
eine Pizzeria, wo wir nochmals iiber das ganze

sprachen. Leere und Machtlosigkeit - ein Ge-
fithl von Sinnlosigkeit machten sich breit, als
ob alles den Bach runter gehen wiirde, ohne
daB man etwas machen, geschweige denn auf-
halten kann.

Bei einer unserer darauffolgenden monatlichen
Vollversammlungen kam ein Herr F. von der
SPD - Mitglied des Gesundheitsausschusses
unseres Bezirkes - zu uns, um mit uns tiber die
SparmaBnahmen und die Notwendigkeit unse-
res Treffpunktes zu diskutieren. Der Mann la-

. berte fiir mich das selbe herunter wie seine

Fraktionskollegen, was mich sehr aggressiv
machte.Ich konterte: ,,Es kann doch nicht sein,
daB fir Prestigebauten und den Tiergartentun-
nel Geld da ist, wihrend auf dem Riicken der
sozial Schwachen und Arbeitslosen skrupellos
gespart wird. Nur weil Berlin Regierungssitz
werden soll!? Wo bleibt denn da die Logik? So
darf ein Rechtsstaat mit seinen Biirgern einfach
nicht umgehen. Das ist menschenunwiirdig®.
Ich wurde von mehreren gelobt, daB ich dem
SPD-Typen ganz schén Kontra gegeben hitte,
sodaB er ganz kleinlaut wurde und zum Schluf3
gar nichts mehr richtig sagen konnte.

F. ging mit den Betreuern nach Beendigung
der Vollversammlung ins Biiro, um Einblick in
die Biicher zu nehmen. Er sagte zu, die Zahlen
unseres Treffpunktes und die des KommRum
miteinander zu vergleichen.Spétestens jetzt
war eigentlich allen klar, es ging darum, wel-
che Einrichtung noch Gelder bekommt und
welche nicht.

Wir beschlossen, einen Brief an die IG-Medien
zu schreiben, den ich einen Tag spiter mit
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einem Betreuer (Jochen) aufsetzte. Es konnte
einfach so nicht weiter gehen, wir muBten
noch mehr machen. Ein Freund von mir
(Winne) gab uns die Adresse, um durch die
Medien die Aufmerksamkeit der Offentlichkeit
fiir unser Problem zu wecken. Aus internen
Griinden innerhalb der IG-Medien blieb unser
Brief leider unbeantwortet.Lediglich der Scho-
neberger , Stichel“, eine Zeitschrift der Gru-
nen, zeigte Interesse. Eine Mitarbeiterin dieser
Zeitschrift kam zu uns in den Bahnhof Wir
beantworteten alle ihre Fragen und schilderten
unsere Sorgen und Probleme. Ich gab ihr eine
Ausgabe unseres ,,Bunten Spleens“ und mach-
te sie darauf aufmerksam, wie wichtig unsere
Zeitungsgruppe fiir uns ist. Diese, aber auch
die anderen Gruppen unseres Treffpunktes,
sind ein wichtiger Bestandteil im Leben der
einzelnen Besucher. Es wiirde alle von uns
sehr hart treffen, wenn der Treffpunkt nicht
mehr da wire und wir nicht mehr in unsere
Gruppen gehen konnten.

Gerechterweise ging die Mitarbeiterin vom
., Stichel“ auch zum KommRum, denn beide
Seiten sollten in ihrem Artikel zu Worte
kommen

Spiter sah ich dann ihren Artikel an unserer
Pin-Wand. Als Fazit ihres Artikels betonte sie
die Unterschiedlichkeit beider Einrichtungen,
und daB beide fur Schoneberg sehr wichtig
sind, daB eigentlich keine von beiden geschlos-
sen werden darf. Damit hat sie auch unsere
Meinung wiedergegeben.

Nun kam der hérteste Test unserer Belastungs-
probe: es war die Sitzung des Gesundheitsaus-
schusses im Rathaus Schoneberg. Hier ging es
darum, welche von den sozialen Einrichtungen
Gelder bekommen sollte und welche nicht.
Dabei ging es aber nicht nur um unseren Treff-
punkt und das KommRum, sondem z.B. auch
um ein Frauenprojekt, eine Seelsorgeberatung
und eine Suchtberatung. Die Mikrofone funk-
tionierten nicht, man mubBte sich sehr konzen-
trieren auf das, was gesagt wurde. Besonders
F. (siche oben), der mir mit seinem Sparkon-
zept etwas fanatisch vorkam, plddierte fiir das
KommRum. Einer von den Griinen konterte,

daB die , Rasenmiherpolitik gegen die ande-
ren Einrichtungen, besonders gegen unseren
Treffpunkt, nicht rechtens sei. Er schlug fol-
genden KompromiB vor: die einzelnen Einrich-
tungen sollten sich ein Konzept iiberlegen, wie
und wo sie am besten sparen konnten. Fiir die
beiden Treffpunkte in Schoneberg bedeutete
das: Hans-Otto von Pinel und Androsch vom
KommRum sollten gemeinsam innerhalb von
etwa drei Wochen ein Konzept ausarbeiten, in
dem herauskommen solite, wie sie sich die Zu-
sammenarbeit beider Treffpunkte vorstellen
konnten, damit die Gelder gerecht verteilt wer-
den konnten.

Beim nichsten Gesundheitsausschuf3 war ein
Professor dabei, der noch einmal betonte, wie
wichtig beide - sowohl das KommRum als
auch unser Treffpunkt - fiir psychisch beein-
trachtigte Menschen im Bezirk sei. Zum
SchluBB wurde eine Empfehlung entwickelt, die
der nichsten BVV zur Abstimmung vorgelegt
werden sollte: in Zukunft soll das KommRum
die Kontakt- und Begegnungsstitte (KBS) des
Bezirks Schoneberg sein. Pinel soll ein Tages-
zentrum aufbauen, wobei der KBS-Anteil
reduziert werden soll. AuBerdem wird der
Zuverdienst in den Bereichen Kiosk und
Restaurant genehmigt und die Plitze der
Tagesstéitte werden auf 24 Klienten erhoht

Bei der fir uns letzten Bezirksverordneten
versammlung war die Holle los. Viele Eltern
mit ihren Kindern demonstrierten fiir den
Erhalt ihrer Kindergérten, denn auch diese
waren von den Streichungen bedroht. Kultur,
Baumafinahmen und noch viele andere Tages-
ordnungspunkte wurden weit vor unserem
Thema behandelt, Erst kurz vor Mitternacht
stimmte die BVV' dann der Empfehlung des

_Gesundheitsausschusses zu. Zu diesem Zeit-

punkt waren wir aber nicht mehr anwesend,
well so eine Mammutsitzung iiber unsere
Krifte ging. ‘

Das Erreichte zu erhalten wird schwer sein,
denn es sieht finanziell gesehen weiterhin nicht
rosig fur uns aus. Die nichsten Haushaltsver-



abschiedungen konnten fir uns noch einmal
schwere Stunden bedeuten und es konnte sein,
daB wir wieder um das biBchen Treffpunkt,
das uns jetzt noch geblieben ist, kidmpfen
missen.

Vielen Dank an alle Freunde und Sym-
pathisanten unseres Treffpunktes, die uns so
zahlreich und tatkriftig in unserem Kampf
unterstiitzt haben!

Mein ganz personlicher Dank gilt:Jenny und
Radio Fritz, Winne und der OTV-Arbeitslo-
sengruppe, Jirgen, Frau Dr. Illyapour, sowie
allen anderen aus meinem Bekanntenkreis, die
uns unterstiitzt haben.

Und so sieht das TagesZentrum im S-Bahnhof jetzt aus:

Kontakt- und

Begegnungsstatte
- KBS -

|

\

Tagesstitte

Zuverdienst —e=-

—— Sa——

_ZV -

|

Beschift
Tagesstatte
- BTS -

- TS -

igungs- /



Tageszentrum

Das Tageszentrum verbindet die Funktionen Kontakt- und Begegnungsstitte (KBS), Tagesstétte
(TS, 8 Plitze), Beschiftigungstagesstitte (BTS, 16 Plitze) und Zuverdienst. Diese 4 Funktionen
erginzen sich zueinander. Die BesucherInnen des Tageszentrums konnen zwischen den Funk-
tionsbereichen pendeln und das fiir ihre Bediirfnisse angemessene Angebot auswiéhlen.

Diese Auswahl gestattet eine Selbsteinschitzung der eigenen Fihigkeiten und Belastbarkeiten, die
den Besuchern ein individuell zusammengestelltes Stunden-, Tages- oder auch Wochenprogramm
ermoglicht. Somit entscheidet jeder selbst, ob und wie eine neue Entwicklungsstufe erreicht wer-
den kann. Sinn und Zweck dieser Vernetzung ist es also, das entsprechende Angebot fiir die Le-
bensbereiche , Soziale Kontakte“,  Freizeit“ und ,,Arbeit zu finden.

Kontakt- und Begegnungsstiitte (KBS)
Die KBS ist allgemeiner Treffpunkt des
Tageszentrums. Sie ibernimmt somit die
Funktion einer Eingangstiir und steht fiir alle
Interessierten ohne Vorbedingungen offen.
Auf der Riickseite unserer Zeitung steht
immer das allgemeine Programm, dazu
kommen oft noch verschiedene Sonder-
veranstaltungen. Im Treffpunkt selbst hangt
das aktuelle Monatsprogramm immer aus,
das auf Anfrage gern zugeschickt wird.

Tagesstiitte (TS)

Die  Tagesstitte bietet ein  tages-
struktuierendes Programm und richtet sich
an Menschen, die u.a. nach einem
Klinikaufenthalt Hilfen bei der Alltags-
gestaltung benotigen und denen das
Alleinsein in der Wohnung zu schaffen
macht. Die Betreuer vermitteln ein indi-
viduelles Programm zur Gestaltung des
Tagesablaufs.

Nachmittags konnen alle BesucherInnen des
Tageszentrums gemeinsam die Angebote des
Treffpunkts nutzen.

Finanziert wird die Tagesstitte iiber Tages-
sitze nach §§ 39,40 BSHG. Entsprechend
miissen im Einzelfall die Voraussetzungen
erfiillt sein.

Beschiiftigungstagesstiitte (BTS)
16 Menschen wird in der BTS ein

~ tagesstrukturierendes Programm geboten.

Sie arbeiten entweder in der ,,Wischerei
Mangelware” oder im ,,Cafe Pinelli“ Dieses
Angebot richtet sich an Menschen, die einen
Berufseinstieg bzw Wiedereinstieg in das
Arbeitsleben bisher nicht geschafft haben.
Die BTS wird wie die TS uber Tagessétze
nach §§ 39,40 BSHG finanziert, auch hier
miissen im Einzelfall die Voraussetzungen
erfiillt sein.

Zuverdienst (ZV)

Seit September haben wir unseren Kiosk im
S-Bahnhof eroffnet und verkaufen Tabak-
waren und Zeitschriften.

Ab Januar wird der Betrieb im Cafe Pinelli
bis in die Abendstunden erweitert.

Diese Arbeit wird, wie in allen anderen
Zuverdienstbereichen, mit DM 3,- pro
Stunde vergiitet.

Im S-Bahnhof gibt es ein ausflihrliches
Faltblatt iber das Tageszentrum, das auf
Anfrage gern zugeschickt wird.
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Momentaufnahmen aus der Schreibgruppe

Hauke bietet schon seit einiger Zeit diese Schreibgruppe im Bahnhof an. Ich hatte immer gesagt: ,,ich
muB schon so viel schreiben; noch ein Termin; keine Zeit; keine Lust...“. Im Rahmen des
Tagesstéttenprogramm bin ich nun doch in die Gruppe gegangen - und ich war ganz iiberrascht, wie
toll das war! Hauke hat diese Idee aus den USA mitgebracht. Dort heift so eine Gruppe ,,wild mind*
(wilder Geist). Es ist schlecht zu iibersetzen, schlecht zu erkliren - man muf3 es wirklich einmal

mitmachen.

Ich will darum einfach nur ein paar Beispiele geben, wie das erste Mal fiir mich abgelaufen ist:

Zu Beginn gab es eine sogenannte Auflockerungsiibung: jeder mufite einen Begriff auf einen Zettel
schreiben und ihn an seinen Nachbarn weiterreichen. Dieser muBte zu dem Begriff schreiben, was ihm
dazu einfiel, das erste Wort nach hinten falten und an den nachsten Nachbarn weiterreichen. Das geht
nun immer reihum, bis der Zettel voll ist. Hier einige Ergebnisse, iiber die wir sehr lachen mufiten:

Dank
Gottesdienst
ScheiBe
Frust
Lust Hexe
Laune Hexenverbrennung
Frau Emanzipation
Mann Schon wir' s!
Unentschlossen Ist es?
Unentwegt Hochste Zeit
Bedingt Endlich schlafen
Tauglich Telefon
Wehrdienst Schnur
Knobelbecher Seil Novemberregen
Quasselstrippe Strick Blatter
Nicht verstanden Bestrickend Herbst
Nichts begriffen Flirten Blatter
Bekloppt Kann ich nicht lesen Herbst
Kann ich nicht schreiben Blatter
Was kann ich schon? Sonne
Ich will alles Mond
Sonne
Sternenzelt
e Urlaub
S SN Meer
R N N Himmel
T L =—e Erde
A N X Bodenstindig



Als nichstes schrieben wir die Buchstaben unseres Vornamens untereinander und muf3ten mit jedem
Buchstaben ein Wort bilden. Dann muBSten wir eins der Worte unterstreichen, daraus einen Satz
machen und diesen Satz auf ein neues Stiick Papier schreiben. Jetzt muBten wir ohne zu stoppen zu
diesem Satz alles das schreiben, was uns durch den Kopf ging - egal was - bis Hauke ,,stop“ sagte (ca
2 Minuten). Hier 3 Ergebnisse:

Natiirlich bin ich wieder zu spit. Jeden Tag das gleiche Theater. Egal wieviel Zeit ich
hab. Die Schei-BVG. Ist zu frith. Hab keine Lust. Menschengedringe, schlechte Lau-
ne. U-Bahn kommt. Bestimmt wieder voll. Es stinkt. MuB3 noch einkaufen. Termine.
Rote Ampel. Stau. Warum fihrt der nicht? Ich hab Hunger. Wie sieht der denn aus?
Hab ich auch nichts vergessen? Meine Tasche ist schwer. Ich wollte Nadja noch anru-
fen. Kino. Lange nicht gewesen. Wann?

Rosen haben Dornen, die stechen, blutige Finger, blutendes Herz. Angst, Freude,
schenken, Rosenverkiufer, arme Schweine. Kneipenbummel, Robbengatter, la-
chen diskutieren. Diepgen, das Schwein, sitzen wir alle bald auf der StraBe we-
gen der Sozialkiirzungen?. Mehr Demos mifite es geben. Gehe ich dann mit?
Hilft das was? Alles Scheie, nur Rumgequatsche und kein Handeln. Viel-

leicht doch mal eine Bombe ins Rote Rathaus, das schone Haus, alles kaputt.

Hannelore 2\ /e

Danken ist wichtig

Undankbar sein ist niemals richtig

Oft ist das Leben 6d und nichtig

Denn viele Menschen sind nicht richtig
Nur eins bedenke stets

Nimm Dich selbst zwar ernst

! ‘ ,; A Doch nicht zu wichtig
¥ A Sonst ist's vorbei da alles endlich
‘A Und auch ist nichtig.
\\ 2 ‘
b Manfred

47
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Die letzte Ubung: wir schrieben das Wort Heimat auf einen Zettel und sollten dann ca 10 Worte, die
uns zu diesem Begriff einfielen, aufschreiben. Eins davon wurde wieder unterstrichen. Dieses Wort
schrieb dann jeder auf einen kleinen Zettel und muBte es ergidnzen mit: ... ist Heimat. Nun wurde das
Papier ganz klein gefaltet und in die Mitte auf den Tisch gelegt. Aus diesen Zetteln wurde dann blind
einer gefischt und unser Thema war - wieder fiir ca 2 Minuten, bis Hauke stop sagte - Kindheit ist
Heimat.

Kindheit ist Heimat. ScheiB-Nachbarn. Langeweile. Die Bar-Kinder kommen. S gibt wieder eine
Schldgerei. Flucht in den Wald. Ruhe. Blaubeeren. Pilzgeruch. Nebelschwaden. Ich muf3 nach Hause.
Ich habe Angst im Dunkeln. Wo sind meine Briider. Es gibt Arger. Keksebacken. Wir horen Radio.
Kleine Orchester im Radio. Es ist warm und gemiitlich. Wir singen zusammen. Mutter kann nicht
singen. Unterhaltung. Wir horen alle den Geschichten von Mutter zu. Die Jungs miissen ins Bett.
Schule. Keine Hausaufgaben gemacht. Unangenehm. Schulbrote schmecken nicht.

Inka

Kindheit ist Heimat, jedenfalls hat man da noch Vertrauen, denkt iiber Heimat noch nicht groBartig
nach. Geborgenheit. Vielleicht ist es im nachhinein auch nur so als Erinnerung haften geblieben.
Wenn man nach einer Reise zuriick nach Hause kam, war man gliicklich, wenn man fort muBte hat
man geweint. Die Gefithle waren noch so urspriinglich, nicht verfilscht, kein Gedanke, was denken
jetzt die anderen tiber mich oder so was in der Richtung. Heimat war die Wohnung, der Kiez, die
Spielkameraden, die Schule mit den manchmal doofen Lehrern, die Schiittenfahrt im Lietzenseepark,
die Bratépfel in der Rohre vom Kachelofen, die Wische auf dem Dachboden, die ganz steif von der
Leine genommen wurde. Viel, viel (Ofen)wirme.

Hannelore

Kindheit ist Heimat. Erwachsensein ist Verrat. Verriter gibt es viel zu viele. Ich mochte keiner sein
und bleibe Kind. Nur die Unschuld ist verloren, was soll's? Die Menschheit auch. Dennoch ist die
Hoffnung geblieben, trotzdem hilt der Mensch am Leben fest. Leben heiBt Liebe, sie iBt uns am
Leben kleben. Der Klebstoff sind die unerfiillten Traume.Doch Traume sind Schiume. Ein
Schaumbad tut gut. Was schiumt, erfrischt. Champagner muB her. Prost Alter?! Die Flasche ist leer.
Die Kerze verglitht. Es ist alles aus und vorbei. Kommst Du dennoch heute vorbei. Ich bin nicht gern
allein. Alleinsein ist ScheiBe. Schon wieder ist das Klo verstopft. Und ich habe wieder Durchfall.
Schon wieder durchgefallen.

Manfred
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Wieso mag ich tragische Liebesgeschichten?

Also eigentlich mag ich Liebesgeschichten nicht mehr so sehr, denn ich bin alt
geworden, mein Haar ist weiB, mein Korper verunstaltet. Ich habe 35 Kilo seit
Einnahme der Medikamente zugenommen und auch meine Z&hne haben gelitten.
Dann hatte ich noch einige Unfille. Meine Hand ist mir von meinem Lebens-
partner, der mich verlassen hat, zertreten worden. Eine Bekannte von uns beiden
zerschlug mir die Nase. Ein Tiirke tiberfiel mich und schmiB mich durch die Scheibe
meiner Haustiir. Eine Platzwunde am Kopf, die geniht werden muBte, war die
Folge.

Wie gesagt, ich fithle mich zerstort, nicht mehr dieselbe wie frither, nicht mehr

~ schon, und da will ich von Liebesgeschichten auch nichts mehr horen. Aber denn-

noch gab es neulich eine Ausnahme: Richard Gere in dem Film ,,Atemlos™. Das

ist eine Liebesgeschichte, die ungliicklich endet. In ihr verliebt sich ein Krimineller
in eine Architekturstudentin. Sie 148t sich mit ihm ein, aber verrit ihn an die Polize:.
Er flippt aus und wird erschossen.

Regine.

&

.

»Nehmen Sie doch Vernunft an.
Liebe 1Bt sich nun mal nicht erzwingen!«



LEBEN

Er sucht seit Jahren. Er sucht das Gliick. Was bedeutet Gliick? Er weiB3 es nicht. Sucht
ihn zu finden. Den Sinn des Wortes Gliick. Wei} nicht, wie und wo er anfangen soll.
Alles liegt im Nebel, doch er sucht das Leben. LEBEN. Ein schones Wort. Nicht
mehr? WeiB es nicht.

Er sucht die Liebe und findet sie nicht. Kaum, daB er weiBl, wie dieses Wort
geschrieben wird. Wie es aussieht, weiB er nicht. Ist das Wort Liebe auch nicht mehr,
als ein schones Wort ohne Sinn und ohne Inhalt?

Er suchte Liebe, doch er fand HaB. Kein schones Wort, aber eins mit Inhalt. Ohne Sinn
zwar, aber lebbar.

Er suchte Sinn und fand Unsinn und Leere. Endlose Leere. Endlose Sinnentleertheit.
Endlose Endlosigkeit.

Er suchte das Licht und fand die Finsternis. Tunnel ohne Ende. Tunnel ohne Anfang.
Kilometer voll Dunkelheit. Kilometer voll leerer sinnloser Dunkelheit.

Er suchte, was er nicht fand. Er fand, was er nicht suchte. Wege ohne Ziel. Ziele ohne
Weg.

Ein Leben ohne Inhalt, ohne Ende und Anfang. Lebloses, unlebbares Leben.

~ Henning Borck



Die Haut, das wichtigste Gefiihlsinstrument der Seele

Wenn die Haut gestort ist, durch inneren oder duBeren Stress, dann ist sie wie eine
offene Wunde - nicht iiberall, aber an vielen Stellen.

Jenachdem, wieviele wunde Stellen am Korper sind, umso empfindlicher ist man
gegeniiber Stress. Medikamente konnen den durch Stress entstehenden seelischen
Schmerz ertriglich machen. Sie konnen auch so weit beruhigen, daB von mnen in der
Haut keine weiteren Wunden entstehen. Wichtig ist, daB man sich keinen inneren
Stress macht, daB man sich mit der Haut und der Seele, die eng verbunden sind,
vertrigt, weil die Haut das sensibelste und robusteste Organ des ganzen Korpers ist,
das nicht nur seelischer Pflege bedarf.

Man braucht bei der Haut nur daran zu denken, da3 Schonheit von innen kommt und so
ist es auch mit dem seelischen Wohlbefinden. :

Ich versuche, mit der Haut zu fiihlen und nicht mit der Seele, wodurch die Seele
entlastet wird. Wenn man nur mit der Seele fiihlt, dann ist man verriickt oder wird es.

Wie man es volkstiimlich sagt: ich will mich in meiner Haut wohlfiihlen und mich nicht
verriickt machen.

Berlin, den 12.10. 1996 Michael Jokisch, Pinel WG
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Oktober 1996
Mein Testament!

Die Gotter! (20 Stiick) - mein Gehirn (ca 600 ccm) - also etwa 30 ccm kommen pro Gott - und
geistig verbinden! ’

1. Agypten: die sieben fetten Jahre und die sieben mageren aus dem Traum des Pharao erklirt

(sieben magere Kiihe fraBen sieben fette) - also haben sie mindestens 14 Jahre das Wetter vorher-
gewuBt!

2. Indien: Astralleib (Ausstrahlung) geht ins ewige Nirwana - Mensch/Tier/Pflanze. Glaube gottlich
das Universum 1x (vor Erklarung 1963 - Einstein widerlegt) - verstanden zu haben.

3. Judisch-christlich: Die Bibel sagt: 1. Blinde sehen, Lahme gehen einmal - / Ich sage Impotente
nicht mehr impotent. - Im Ganzen tiber 10 Punkte (1961 erfaBt). 2. Am Jiingsten Tage werden sich
die Gréber auftun - nach dem Bild des Astralleibes sage ich, In den Gedichtnisgriiften Gottes schlum-
mern wir das wire das. Der andere Weg - ob sage ich dazu eventuell FotobandmiBig oder elektrisch-
bandmaiBig - wird sich zeigen. A

4. Zeugen Jehovas: Falsch sage ich ob keine Operationen oder Blutiibertragungen. Richtig (Sinn) : Im
Paradiese wird der Lowe Stroh fressen! Sozusagen vegetarisch. Ich sage (Idee 1965) kiinstliches
Fleisch - Geschmack/Geruch/Struktur - ist echtes Fleisch ohne Gehirn!

5. Lamas - ein Bergvolk im heutigen China - habe ich als Vorldufer Lilienthals verstanden, nimlich
so: sie flogen vor vielen Generationen mit drachenihnlichen Fluggefihrten die verschiedenen Warm-
luftstromungen ausniitzend gen Himmel, sich selbst dran haltend oder aufgehingt weif3 ich nicht. Und
hat sich auch Lilienthal das zunutze gemacht? Er flog immerhin einige Meter weit!

Punkte 6-20 erscheinen auf 2 Nummern verteilt spater.
Bannaschewski

Banaschewski
Bannaschewski Johannes




Ich liebe dich

Anmerkung und Analyse von Frank Herrmann

Mit ,Ich liebe dich* hat das Produzenten- und Songwriterteam Westermann/Pape einen eindrucks-
vollen Titel fiir Clowns und Helden geschrieben, der Gronemeyer/BAP-miBig angehaucht ist, da
die restlichen Titel von der LP/CD ,,Von beteuerten Gefiihlen und anderer Kilte*(1986) eher pop/
funkig sind.

Besonders die Message (Botschaft) wie der Freund zu seiner Partnerin die Gefiihle von sich gibt,
die er denkt um seine Partnerin zu lieben, finde ich sehr beeindruckend und gefiihlvoll, wie es das
Produzenten- und Songwriterteam Westermann/Pape mit Clowns und Helden heriiberbringt.
Gedankengang ist folgender wie ich ihn sehen konnte.

Analyse:

Wir sind eine Beziehung eingegangen, wo niemand weif3, wann und wie sie enden wird.

Aber wenn unsrere Beziehung zu Ende geht, mochte ich daB3 wir Freunde bleiben, ohne daB
schmutzige Wische gewaschen wird.

Natiirlich ist Partnerschaft ein Risiko, das man in Kauf nehmen muB.

Du bist nicht mein Besitz, ich méchte dir Freiraum lassen, und wenn du dich mit anderen Leuten
triffst, werde ich mich nicht einmischen, da du auch mit anderen Leuten lachen willst, oder wenn
es zwischen uns kriselt und du einen neuen Freund hast.

Du hast den 7. Sinn wenn wir zusammen sind und du kannst von meinem Gesicht ablesen, wie es
mir geht oder was ich mochte, das mag ich besonders an dir, warum ich dich liebe.

Doch wenn es mir oder dir zu eng wird, dann schmeifl mich nicht gleich raus, sondern laB mich noch
eine Zigarette rauchen, um mich zu beruhigen bevor ich gehe, bzw. sei mir nicht bose wenn ich gehe,
wir sind an einem toten Punkt angelangt.

Es ist besser so um Reibereien zwischen uns zu vermeiden. Bitte lach jetzt nicht ...

r ¥,
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Ich liebe dich

von Clowns und Helden

Text und Musik: Bernd Westermann/ Carsten Pape
aus LP/CD ,,Von beteuerten Gefiihlen und anderer Kilte*(1986)

Sprechstrophe/ Einleitung

Ausgerechnet mir muB das passieren. Wir haben 86 und ich altes Trottelgesicht hab mich verliebt.
Ich sitz hier vor dein dummen Foto und bemerk immer wieder wie hiibsch du eigentlich bist.

Und wenn ich mal hochkuck, dann seh ich den Telefonhorer.

Ich denk mich ich nehm ihn ab und ruf dich an und sags dir einfach.

Ist doch die einfachste und normalste Sache der Welt.

Vorher, vorher rauch ich noch ne Zigarette.

Meist rauch ich zwei oder drei Schachteln und halt meine Klappe.

Nein fiir mich bist du nicht nur hiibsch, du bist mehr fiir mich. Ich liebe dich.

1. Fast kommt es mir wie eine Krankheit vor, nimmst du meine Hand, dann denke ich, das muf3

wohl Fieber sein.

Ja-ja, ich weiB, das geht auch wieder weg, doch ich will, da8 danach Freundschaft bleibt und nicht

bloB Dreck.

Ich will nicht mit dir lachen, wenn jemand mit dir lachen kann, will deine Hande im Notfall spiiren.

Werd nie sagen, du gehorst mir, denn auch ich gehére dir nicht. Ich liebe dich.

2. Manchmal spiir ich, da3 du mich ohne ein Wort verstehst, und wenn du mit mir schlifst, daB sich

unter mir der Boden dreht.
Wir versprechen uns wirklich keine Ewigkeit, alles kommt, wie es kommen soll, ich bin zu allem

bereit.
Mocht gern neben dir stehen, wenn niemand mehr neben dir stehen mag, mocht spiiren, wann es
Zeit ist, fiir mich zu gehen.

Gib mir noch ne Zigarette - ich bin vollig aufgedreht, oh bitte lach jetzt nicht.
Ich liebe dich.
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~Rasende Leut“ in Ketten
und im ,hohlen Rad*

Fran /()Pu rter

ﬁunalsc[.,%
vormn /J4.9,9¢

Das Psychiatriemuseum Haina und seine bedeutende Sammlung

Yon Gesa Coordes

HAINA. Das lederbezogene Ungetiim
sieht eigentlich ganz bequem aus. Doch
der gerade restaurierte Zwangsstuhl im
Psychiatriemuseum Haina (Kreis Wal-
deck-Frankenberg) war fiir die darin ge-
fesselten Patienten eine Tortur, die min-
destens einen Kranken das Leben kostete.
Bis zu zwei Tagen wurden ,Rasende® dar-
in festgehalten, die dann ,ruhig, besonnen

und folgsam® werden sollten. Auch als

Strafe diente das Instrument. Da reichte
es schon, wenn die Kranken einen Wirter
beleidigt oder einen Gottesdienst ver-
sdumt hatten.

Schwindelanfiille und Erbrechen verur-
sachte das ,hohle Rad®, das an die gro8-
formatige Ausfiihrung eines Laufrades fir
Hamster erinneit. Hier sollte die ,Beruhi-
gung” der ,Irren* durch Erschopfung er-
reicht werden. Wenn das Rad von auBen -

* gedreht wurde, muBtén die darin Gefan-

genen zwangslﬁuﬁg mitlaufen.

Der kleine Ort Haina z#hit zu den her-f"

ausrageriden psychiatriegeschichtlichen '

Stitten Europas. Alle Hohen und Tiefen .

des Uniigangs mit den psychisch Kranken

gind in dem Museum im Kre g der
alten Klosteranlage ablesbar; das eine un-
gewdhnlich gut erhalténe- alung. von

Exponaten aus den vergangenen 450 Jah-
ren zZu bieten hat. .

1533 schuf der hessmche Landgraf Phi-
lipp der GroBmiitige in der romanischen
Klosteranlage der Zisterziensér eines der
ersten Hospitiiler fiir arme, kranke und

ebrechliche Manner aus der .Landbevil-
“kerung, unter denen auch ,im Haupt Ver-

riickte“ waren. Das Gros der Patienten
stammte aus - dem Raum Marburg und
Frankenberg, doch auch aus Kassel,
Frankfurt und Géttingen kamen Kranke,
deren Zahl bis zum Jahr 1800 auf rund
400 stieg. Eine lange Warteliste zeugte
von der Not der Mittellosen, die in den
stiidtischen und privaten Shﬁungen nicht
aufgenommen wurden und in Haina sogar
besser ernihrt wurden als die anderen
hessischen Armen.

Krankheit galt damals als ein von Gott
auferlegtes Kreuz. Daher stand die christ-
liche Iﬁbensﬁhmng im Mittelpunkt der
Versorgungsanstalt, in der die Patienten
téiglichr zwei Andachten und eine Bibelle-
sung horten. Dazu gehorte auch die Arbeit
auf den groBen Besitztiimern des ehemali-
gen Klosters. Je nach ihren Fihigkeiten

i hiiteten sie das Vieh, spannen Wolle, hal- |
fen bei leichten Feldarbeiten oder arbeite- |

ten im Backhaus, in der Kiiche, der Buch-
binderei, der Schreinerei oder der Webe-
rei. Als Hospitalbicker siedelte-sich 1685
der aus Marburg stammende Curth Tisch-

bein an, ein Vorfahr der spiteren Malerfa-

1m1he

VonAnfanganwarenunterdenKran;

'ken “auch . Meluncholikér, Wahnsi

innige,
 geistig. Verwirrte und ,,Smnlose So wur-

| den ,rasende Leut*in verschlossenen Ka-

| figen iiber dem Bach Wohra eingesperrt :

odermKettengeIegt DochlhrAntell

- stieg im Laufe des 18. Jahrhunderts im-

! mer starker..

1815; wm'de das Hospital zur ,,Pﬂege—
und Versc \

rungWurdenauchmHama,woeeerstab
-182] einen-eigenen Arzt gab, die neuen

 Curmethoden® augprobiert, die heute
cher an Folter mnﬁem. Hatte es bis da-

hin ausgereicht, die'Insassen mit Essens--

entzug, Arrest odér Schligen zu bestra-
| fen, so wurden nun das ,hohle Rad“, der

Zwangsstuhl, die Zwangsjacke und der
Stehkasten emg‘eﬁihrt, der die Patienten

[ wurde erst um die Jahr
hundertwende abgeschafft.

Nachdem in Marburg 1876 eine weitere
Jrrenanstalt* errichtet worden war, war
Haina nur noch fiir die unheilbar Kran-
ken zustindig. Gegen Ende des Jahrhun-
derts wurden zunehmend ,freiere Be-
handlungsmethoden® angewandt. Darun-
ter verstand man damals die ,Wachsaal-
behandlung“, bei der die Patienten den
ganzen Tag im Bett liegenbleiben muBten.

‘ZudemstecktemandxeKrankennunzur
 Beruhigung stundenlang in lauwarme Bi-
'der in denen sie sogar aBen. Die Arbeit
‘wurde als Therapieform wiederentdeckt.
Aber es wurden auch risikoreiche Schock-
therapien entwickelt.. So wurde in Haina .
' mit Insulin- und Elektrosthocks an Schi-
zophrenen experimentiert. -

Wihrend des Nationalsozialismus er-
| reichte die Psychiatrie ihren Tiefpunkt.
i Haing wurde zum Zulieferer fir Eutha
| nasie* Tétungen. Bereits ab 1934 wurden
die Kranken zwangssterilisiert. Wahrend:
: des Krieges wurdeniiber500hxl§1m§l’a-
tienten — fast die Halfte der

" nach Hadamar oder in Konzenttationsla-

fir verriickte,
068, blinde und epilep- :
tlsche Pérsonen Im Zeitalter der:Aufkls: - |

4

ger deportiert und vergast. Unteér den ver-
: bliebenen Kranken, die'nach der NS»Ideo—
"logie als ,,lebensunwert“ galten, sétite ein
! langﬁames Sterben infolge mangelhaﬁ:er
Erndhrung und Versorgung ein’"Ein ge-
" spaltener Diabasstein mahnt heutefan the
Opfer aus Haina.* o L
| - Seit 1953 gehort das ﬁ'ﬁhere
! des Landgrafen zum Lan

 fiir

. Im
upt-
sachlich fiir die Kreise Waldeckx—l‘&anken

eEmmh,

gmshg Behinderte eingeric
* paychiatrischen Krankénhaus;das’

berg und Schwalm-Eder 3y
werden jedes Jahr etwa 1000 Patién
aufgenommen. Heute bleiben:die Kranken
meist nur zwei bis acht Wochen in' der
Einrichtung, die sich auch um ambulante
Nachbetreuung kiimmert. In der Klinik
fiir gerichtliche Psychiatrie sind pgychisch
kranke Straftiter aus ganz Hessen unter-
gebracht.

1992 wurde in Haina das erste Psychm
triemuseum- Deutschlands eingerichtet.
Ferner gibt es hier eine umfangreiche hi-

. storische und medizinische Bibliothék so-

wie ein grofles Archiv, das auf be-
nutzt werden kann. Zur Zeit-werden darin
Unterlagen von 5000 Patienten aus den
vergangenen 80 Jahren ausgewertet.

2>
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Ob Essen, Kuchen oder

einen Drink,

P

bei uns bedient man Sie

recht flink!

. Offinungszelten: Montag - Freltag 10.00 Uty - 16.00 Uhr
Ebersstrage 67, 10827 Berfla (Schneberg), Tel. 784 17 30

Domincussur.

Wischerei “"Mangelware"

Inkistire i peychiach Kruaky Tel 784 1730

{n uaserer Beschiftigungstagesstine ;-L
® Waschen 3
® Bageln
B 104, 105, 146,
e e 110
o M eln Inasbrucker )
N ang Platz o, 9, s
wir fir Sie 2 giostigea Proisent )
Zum Beispiel: Schrankfertipe Wische 380DM/kg
Hose . 3.00 DM/ St.
) Blusc, Oberhemd 2,00DM /St
- Alle Prelse gtitig sb L1193 -
Sicﬁndmmshdacgﬁahnho&gebhdedqs-&hnhofssm
Ebersstr. 67, 10827 Berdin
Offumgszeiten: Mo, Di, ML, Fr. von.830h - 16.00h
Do von 8§30h - 14.00h
Pmel E& o  PINEL-GESELLSCHAFT c.V.
Gesollachalt 0.V, ) - - .
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Zee Wrapoern i Tveflocnil

KLONSCHNACK bedeutet: Leute treffen, die auch Zeit haben zum Gedankenaustausch. Viele verkniipfen
dieses mit dem Niitzlichen: das FRUHSTUCK kostet nur DM 2,50 und bietet dennoch leckere Auswahl.
Allerdings wird immer wieder mal ein aktiver Beitrag mit der Einkaufstiite oder dem Spiilen nétig sein.
Achtung: wer am Frihstiick teilnehmen mochte, muf} spitestens um 10.30 Uhr da sein, damit geniigend fiir alle
eingekauft werden kann.

Die TIFFANY-Gruppe macht Glaskunst und erméglicht, (sich) schéne und zum Teil niitzliche Objekte
herzustellen. Farbiges QIas in passende Form bringen, schleifen, 16ten usw. kann man alles lernen und
irgendwann ist das Bild, die Brosche, der Lampenschirm oder was es halt grad werden soll, fertig.

FIMO-Knete 148t sich einfach zu Schmuck (Broschen, Ohrringe etc) oder kleinen Figuren verarbeiten. Das
farbige Material kann man mit Glassteinen und Plittchen verbinden. AnschlieBend wird das Objekt im Back-

ofen gebrannt.

ENTSPANNUNG und MASSAGE tun Korper und damit auch Seele gut. Die erste Stunde dient der gemein-
samen Entspannung, danach ist Zeit fiir individuelle Massage. Anmeldungen auf der im Treffpunkt ausgehing-
ten Liste sind anzuraten.

In der BERATUNG erwartet Sie eine ungestorte halbe Stunde fiir verschiedenste Anliegen, Papierkrieg mit
Amtern, Sorgen mit dem Alltag, seelische Not, all dies kann Thema sein.

Im LIEDERKREIS treffen sich ohne Anspruch an Perfektion die Leute, denen es Spafl macht, gemeinschafi-
lich zu singen. Volkslieder, Gospel, Popsongs, wir wagen uns an alles, was uns gefillt.

Der OFFENE ABEND (NACHMITTAG) bietet Gelegenheit zu Unterhaltung, Spielen, Tischtennis usw. Bei
geniigend Interessenten (eigentlich jedesmal) kochen wir uns eine leckere, warme Mahlzeit. Wer mitessen will,
muB bis 16.30 (12.30) Uhr da sein und DM 3,50 aufbringen.

Wichtig ist fiir uns die monatliche VOLLVERSAMMLUNG (VYV), an der Mitarbeiterlnnen, Besucherlnnen
des Treffpunkts, aber auch Angehorige teilnehmen konnen. Hier werden Umgangsformen, Regeln und Pro-
grammgestaltung gemeinsam beraten. Beschliisse, die hier getroffen werden, sind fiir alle verbindlich. Es wird
auch immer ein Protokoll geschrieben, damit die, die nicht dabei sein konnten, alles nachlesen kénnen.

KREATIVES GESTALTEN Bedeutet: Topfern (wir haben einen eigenen Brennofen), Seidenmalerei, Malen,
Arbeiten mit Speckstein, Yton, Holz, Federn Perlen - alles das was man gerne machen mochte. Werkzeug und
Materialien sind vorhanden. ’

Der MITTWOCHCLUB widmet sich vor allem dem Kartenspiel und bietet nebenbei Gelegenheit, Mitarbei-
terlnnen des SpD Schéneberg und der Klinik Havelhohe in einem anderen Rdhmen zu treffen.

Ein Angebot fiir alle, die gerne mal etwas neues ausprobieren wollen, ist die SCHREIBGRUPPE. Dazu mufl
man aber keine besonderen Fahigkeiten oder Erfahrungen mitbringen. Einfach Schreiben, das geniigt. Trotzdem
(oder vielleicht auch gerade deshalb) kann man dabei eine Menge entdecken. Allein, vor allem aber auch
gemeinsam. Deshalb machen wir es in einer Gruppe. )

Die ZEITUNGSGRUPPE ist die Redaktion unserer Besucherzeitung DER BUNTE SPLEEN. Diskutieren,
Formulieren, eigene Beitriige veréffentlichen, Layout usw., alles dies gehort dazu.

Beim WAFFELKLATSCH ist es sehr gemiitlich, das Waffeleisen und die Kaffeemaschine haben Stress und
wir klatschen und tratschen, was die Zeit hergibt.

Sett 5 Jahren gibt es die THEATERGRUPPE Pinelon Forte. Einmal wochentlich wird geprobt, wobet auch
Korper- und Stimmarbeit, Improvisation und Tanz nicht zu kurz kommen. 2 Stiicke wurden schon sehr erfolg-
reich aufgefithrt. Das 3. Stiick ist fast fertig, Ausschnitte davon wurden bereits auf dem Pfefferberg gezeigt.



TREFFPUNKT
S-BAHNHOF SCHONEBERG

PINEL-Gesellschaft e. V. o SCARREBER

Ebersstralle 67

10827 Berlin m 1 ﬂ
Tel.- 788 14 59 HHHARE

Unser VERANDERTES Programm

regelmiBig:

Montag: DAS MONTAGSFRUHSTUCK FALLT AUS !
14.00 - 17.00 Uhr  Tiffany (Termin erfragen) NEU: ab 14.00 Uhr!
15.00 - 19.00 Uhr  Massage (Termin erfragen)

Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr  Beratung
14.00 - 16.00 Uhr  Liederkreis
16.00 - 20.00 Uhr  Offener Abend

Mittwoch:  10.00 - 12.00 Uhr  Klionschnack mit Friihstiick
14.00 - 16.00 Uhr  Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
18.00 - 21.00 Uhr Mittwochclub

Donnerstag: 12.00 - 16.00 Uhr  Offener Nachmittag
16.00 - 17.30 Uhr  Schreibgruppe (jeden 2. und 4. Donnerstag)
16.00 - 18.00 Uhr = Zeitungsgruppe (jeden 1. und 3. Donnerstag)

Freitag: DAS FREITAGSFRUHSTUCK FALLT AUS !
' (Als Ausgleich bietet das KommRum jeden Freitag
von 10.30 - 12.30 Uhr ein Friihstiick an!)
14.00 - 16.00 Uhr  Waffelklatsch
16.30 - 18.00 Uhr  Theatergruppe

Die VOLLVERSAMMLUNG ist immer am letzten Dienstag um 17.00 Uhr

besondere Veranstaltungen entnehmt bitte dem aktuellen Programm
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Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung. Fiir den Inhalt
sind jeweils die Autoren/innen verantwortlich.
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