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Entdeckungsreise von Wolfgang Déring

Irgendwann war Schreiben fiir mich eine Entdeckungsreise. Ich konnte die Orte und
Zeiten, an denen ich war, in meinem Kopf wieder erstehen lassen. Konnte die Dinge,
die ich sah, von einer etwas anderen Warte aus sehen, oder iiberhaupt erst mal
wieder in meine Gedanken aufnehmen. Ich schrieb auch mehr Tagebiicher und
Aufzeichnungen iiber alles, was mir wert schien, schriftlich festgehalten zu werden -
fir den Bunten Spleen schrieb ich Gedichte, Berichte oder kurze Eindriicke,
Blitzlichter und Gedankenginge.

Auch mich selbst beim Schreiben wahrzunehmen (also nur mit mir und meinen
Gedanken beschiftigt) war eine spannende Entdeckung. Da konnte dann vieles, was
zur Zeit um mich war, auch mal etwas weiter wegriicken, oder den aktuellen
Begebenheiten, Verriicktheiten und Rummachereien konnte ich dann in dieser Form
(nur mit mir und meinen Vorstellungen) den mir gemaBen Platz geben. Irgendwie
bekam alles auch mehr Prisenz in mir - meine AuBenwelt, sowie auch ich selbst.
Dann war da irgendwo in mir ein Part. Er war nicht immer gleich und trug auch nicht
immer das gleiche Gesicht und manchmal muBte ich ihn suchen, bis ich mich fand,

- bei Tee und Kerzenlicht, einer sternenklaren Nacht oder bei Regen in Stromen - oder

was weiB ich.

Ich fing an, von Zeit zu Zeit mich dabei zu ertappen, Dinge im Kopf zu wilzen. Sei
es in der S-Bahn, im Bus, beim Einkaufen oder Trinken eines Kaffees in einer
Kneipe. Dann hatte ich irgendwann das Gefiihl, ich kann mich hinsetzen und dariiber
schreiben. Dann kam (kommt) oft schon vieles von allein. Das ,, Wie soll ich mich
ausdriicken?“ stand jetzt im Vordergrund.

Durch Schreiben nahm ich die kurzen Momente der Freude wahr, spiirte den
Schmerz und Verlust, sah mein oft gliickloses Ringen, ein gliicklicher Mensch zu
werden, und meine steten Versuche, mein Leben auf die Reihe zu bringen. Ich
bemerkte meine Grenzen und rannte durch unsichtbare Mauern, die mich umgaben
und sich durch meine Vorstellungswelt zogen. Lernte mich mégen und zu
akzeptieren, rannte Trugbildern hinterher, durchstreifte die Welt der Schatten, sah
Licht und verlor es wieder aus den Augen. Spiirte den FluB des Lebens.

Da gab es Zeiten der Ruhe und Zeiten, in denen ich Dinge mit anderen machte. Ich
lernte, meine Zeit mehr einzuteilen. Disziplin wurde wichtig, aber auch mal Dinge
durchgehen lassen. Ich sah mein Leben in gewissen Abschnitten aufgeteilt, erkannte
mich aber auch in jeweils fritheren Zeiten, auch im Jetzt wieder. Spiirte dadurch
aber auch Veranderungen bei mir, sowie in meinem Umfeld. Schreiben im
Besonderen, Zeitungsgruppe (der Bunte Spleen), Theatergruppe, sowie der
Landesverband Psychiatrie-Erfahrener sind die wichtigen Punkte in den letzten
Jahren. Ich denke, daB sich die verschiedenen Aktivititen gegenseitig bei mir
erganzen.



Fragen an einen, der Stimmen hort:

1. Wieweit haben Sie telepathische Fihigkeiten und holen die Stimmen ran?

2. Wieweit kommen die Stimmen von einem Anderen, der sie einem in den Kopf setzt? das heifit,
werden Sie beeinfluf3t?

Ein Englander vertritt die Idee, daf Stimmen sozusagen von einem selbst kommen (also daB3 zwei

Gehirnteile sich ,unterhalten). Ich halte das auch als sogenannte zweite Hauptidee fiir richtig!

Meine bessere Erklarung: Die Gehirnteile, die sich sozusagen unterhalten, sind entweder gleich

stark

oder: einer meint, er ist der Stirkere (dann hért er leise Stimmen)

oder: einer meint, er ist der Schwichere (dann beherrschen denjenigen die Stimmen).

Bannaschewski
Banaschewski Johannes
Bannaschewski




Stimmenhoren

Beim ,Mannheimer Kreis“ 96 (eine Fort-
bildungsveranstaltung flir Psychiatrie-Erfah-
rene, Profis, Angehorige und Biirgerhelfer)
habe ich zusammen mit Thomas Bock eine
Arbeitsgruppe uber Stimmenhoren gemacht
Thomas Bock ist Psychologe und Mither-
ausgeber des Buches , Stimmenreich®, das
wir in unserem Treffpunkt durchgearbeitet
hatten.

Eigentlich wollte ich gar nicht nach Bremen
fahren - es war wieder mal ein sehr kurz-
fristiger Entschlu8. Meine Stimmen hatten
mir verboten, in so einem Rahmen tiber sie
zu reden. Das wiirde, so meinten sie, einen
Vertrauensbruch und Verrat bedeuten. In
dieser Zeit hatte ich nicht sie, sondern sie
mich im Griff - fast jedenfalls. Ich hatte
Angst, daBl das ganze wieder in einer
wiisten Beschimpferei enden wiirde.

Ich hatte lange uberlegt und mit ihnen
diskutiert, weil ich es schon sehr wichtig
fand, anderen zu erzihlen, wie das ist -
gerade auch den Profis. Denn wenn ich in
Panik in die Klinik komme, wird mir
eigentlich nicht geholfen, sondern ich werde
mit Medikamenten ,vollgedrohnt. Die
einzige Hilfe fir mich ist dann eigentlich nur
der beschiitzte Ort, wo mir nichts passieren
kann, wo ich mich um nichts kiimmern muf
und wo ich endlich wieder zum Schlafen
komme. Die Medikamente muf3 ich dann in
Kauf nehmen, wenn es mir nicht gelingt, sie
heimlich auszuspucken. Inzwischen ist es
mir zwar gelungen, daB die Arzte wenig-
stens in diesem Punkt auf mich héren und
mir nicht gleich Haldol geben, aber auch
Fluanxol, Taxilan und andere Neuroleptika
helfen nun einmal nicht.

Das Schreiben. dariiber gelingt mir
eigentlich ganz gut. Wenn mir die Stimmen
verbieten, tiber sie zu sprechen, schreibe ich
eben tiber sie. Gottseidank ist das ja nicht
immer so. Ich lebe schon seit meinem 16.
Lebensjahr mit ihnen und mochte sie auch
nicht verlieren. Sie sind ehrliche Freunde,
die mir immer ungeschminkt die Wahrheit
sagen, mich vor Gefahren warnen, mich -

trosten, wenn ich traurig bin und schon
viele Tips fiir meine Arbeit gegeben haben.
Ich mache Figuren aus Stein und Modellier-
masse. Wenn meine Stimmen nicht wiren,
hatte ich das sicher schon langst aufgege-
ben. So aber bekomme ich Anregungen,
Tips und Verbesserungsvorschlige von
ihnen - und wir entwickeln uns gemeinsam
weiter.

Wenn ich gestre3t und angespannt unter
Menschen bin, kann es schon etwas lastig
sein. Dann erfordert es in einem vollen
Raum eine ziemliche Kraftanstrengung, aus-
einanderzusortieren, wer wer ist. Wenn es
zu schlimm wird, muB ich auf die Toilette
gehen und sie scharf zurechtweisen, dann
geht es wieder und sie halten sich zuriick.
Sie sind manchmal wie ungezogene Kinder,
die Schabernack mit mir treiben, gerade
dann, wenn ich mich mit anderen Leuten
unterhalten will. Dann dffen sie mich nach,
versuchen meine Gesprachspartner ins
Lacherliche zu ziehen und kommentieren
meine AuBerungen. Oft sind sie zwar da,
aber storen mich nicht weiter, d.h. ich
nehme sie erst dann wahr, wenn ich mich
auf sie konzentriere. Ich versuche Nicht-
stimmenhorern das so zu erkliren: du
kommst in ein Cafe, Kino, Theater etc und
nimmst das Stimmengemurmel der Men-
schen, die sich natiirlich- unterhalten,
eigentlich nur dann wahr, wenn du dich
darauf konzentrierst. Du horst also die
Stimmen deiner Tischnachbarn, aber doch
wieder nicht, weil du sie ignorierst. Aber
meistens lebe ich mit meinen Stimmen
eintrachtig zusammen, und wir sind froh
dartiber, daf3 es uns gibt.

Ich habe erst vor einigen Jahren im Rahmen
unseres Treffpunkts langsam angefangen,
tiber dieses Phdnomen, was ich da erlebe,
zu sprechen. Wihrend meiner fritheren
Klinikaufenthalte habe ich nie dariiber gere-
det, weil ich nicht zu dén , Verriickten®
gehoren wollte. Immer wurden meine Kri-
sen als schwere Depressionen diagnosti-
ztert. Das ist sicher auch nicht von der
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Hand zu weisen, denn ich bin schon
ziemlich verzweifelt und bestiirzt dartber,
daBB sich meine Freunde plotzlich in die
argsten Feinde, die man sich vorstellen kann
verwandeln. Aus meinem linken Ohr heraus
kommen dann im Ton einer undefinierbaren
Automatenstimme die schlimmsten Beschim-
pfungen und Befehle, die letztendlich alle
darauf hinaus laufen, daB ich nicht wert bin
zu leben und daB ich mich auf dem
schnellsten Weg umzubringen habe. Dann
bleibt mir kein anderer Ausweg als aus
meinen Korper auszusteigen.

Schon wieder nimmt das Negative einen
extrem grof3en Raum ein. Aber vielleicht ist
das auch ganz natiirlich, denn das Positive
ist, weil alltaglich, nicht weiter erwahnens-
wert, wiahrend die Ausnahmesituationen
entsetzen.

Eigentlich wirde ich mich als eine ziemlich
starke Person einschitzen. Inzwischen stehe
ich zu meinen Stimmen, habe sie in mein
Leben integriert und kann in meinen starken
Phasen ganz gut uber sie reden. Heute, mit
44 Jahren, muf3 ich rickblickend sagen, da
mir die Gesprache dariiber mehr geholfen
haben, als die Psychiatrie mit ihren
Medikamenten. Aber solange alle Stimmen-
horer weiter undifferenziert als Schizophre-
ne, oder Menschen mit schizoaffektiver
Psychose etc behandelt werden, werden wir
es schwer haben, unbefangen damit umzu-
gehen. So wird verhindert, daB wir uns
Strategien erarbeiten, wie wir z. B. mit den
Verwandlungen unserer Freunde in Feinde
umgehen. Eben das ist mein Hauptziel: zu
erkennen, wann es umzukippen droht, was
ich dagegen unternehmen kann und wie ich
mich dann schiitze, ohne aus meinem
Korper aussteigen zu miissen.

Es ist mir gelungen, doch noch nach
Bremen zu fahren, denn ich konnte mit den
Stimmen einen Kompromif3 aushandeln.
Thomas Bock berichtete tiber die Arbeit der
Stimmenhorer-Netzwerke in England und
Holland. Sie sind inzwischen so weit, daf3
sie eigene Tagungen und Fortbildungsver-
anstaltungen (fiirProfis!) organisieren. Die
Geschifisstelle der Deutschen Geselllschaft
fur soziale Psychiatrie hat inzwischen eine
wichtige Broschiire von Paul Baker vom

Hearing Voices Network iibersetzen und
drucken lassen: ,Die innere Stimme“ ein
praktischer Ratgeber fiir Stimmenhgrer
(und ihre Freunde). Ich habe erfahren, daf
es viel mehr Stimmenhorer gibt, als man je
gedacht hatte: 3 von 100 Menschen héren
Stimmen und viele von ihnen waren noch
nie in der Psychiatrie!

Es waren zwar leider nicht so viele
Psychiatrie-Erfahrene in der Gruppe wie ich
gehofft hatte, trotzdem entwickelte sich
eine rege Diskussion. Angehorige und
Profis berichteten von ihren Erlebnissen mit
Stimmenhorern. Thomas Bock sagte, daf3
es wichtig  fiir Stimmenhorer sei, eine
Erklarung fir sich zu finden. Regina,
Psychiatrie-Erfahrene aus Bremen, erzihlte,
daB3 sie friher 14 verschiedene Stimmen
gehort hat, die sie inzwischen als innere
Stimmen, als Teile ihres eigenen Ichs,
eingeordnet hat. Alle nickten verstandnis-
voll mit dem Kopf Ich finde es gut, daB
Regina fur sich eine Erklirung gefunden
hat, aber ich habe fiir mich eine andere. Ich
mochte mir nicht eine Erkldrung tiberstil-
pen lassen, die fiir andere richtig sein kann.
Warum wollen Profis oft eine Erklarung,
die auf alle Stimmenhorer zutrifit? Wollen
sie wirklich verstehen, oder haben sie Angst
davor, etwas nicht einordnen zu konnen?

Dadurch, daB es mir gelungen ist, nach
Bremen zu fahren und aktiv teilzunehmen,
habe ich einen Etappen-Sieg errungen. Das
und die Bestatigung, daf3 es so viele Stim-
menhorer gibt, hat mir wieder neuen Mut
gegeben. Ich will darum versuchen, eine
Stimmenhorergruppe aufzubauen. Wer also
Interesse an so einer Gruppe hat, oder erst
einmal nur dariber reden méchte, kann
mich anrufen: 030/853 67 80. Man kann
mir aber auch schreiben, denn ich weif3 ja
aus eigener Erfahrung, daB das manchmal
die einzige Mitteilungsmoglichkeit sein
kann.

Hannelore Klafki
c/o Pinel-KBS Ges
Ebersstralle 67
10827 Berlin



Simple Man

von Lynyrd Skynyrd

aus LP/CD _Pronounced Leh-nerd skin-nerd (19759

Text und Musik Gary Rossington/Ron van Zant

I Mama told me when I was young
.Come sit beside me. my only son
And listen closely to what | say
It will help you some sunny day
Take your time, don’t live too fast
Troubles will come and they will pass
Go find a woman and you’ll find love
And don’t forget son
Here is someone up above™

Refrain/Chorus

.And be a simple kind of man
Be something you love and understand
Won’t you do this for me, son
if you can?

2 “Forget your lust for rich man’s gold
All that you need is in your soul
And you can do this if you try
All that I want for you my son
[s to be satisfied™
Refrain/Chorus
And be a simple kind of man...

3. Boy, don’t worry, you’ll find yourself,
Follow your heart and nothing else
And you can do this if you try
All that 1 want for you my son
Is to be satisfied*

Refrain/Chorus
And be a simple kind of man ..

Ubersetzung . Simple Man™
Bescheidener (emnfacher) Mann
I Mutter sagte mir als ich jung war
JKomm setz dich neben mir mein Sohn.
Und hor mir gut zu was ich dir sage.
Es soll dir helfen fur ein paar sonnige Tage.
Nimm dir Zett - lebe nicht zu schnell.
Probleme werden kommen und sie werden ver-
schwinden
Geh und such dir eine Frau und du wirst Liebe
finden
Und vergiB3 nicht mein Sohn
Hier 1st einiges dariiber zu sagen ™
Refrain/Chorus
Und sert ein bescheidener Mann
(Die Art und vom Charakter her normal, einfach
und bescheiden)
um einiges zu mogen und zu verstehen.
Willst du es nicht fiir mich tun, mein Sohn
Wenn du es kannst?"
“Vergif die Gier nach dem Gold (Geld,Luxus)
des reichen Mannes.
Alles was du brauchst liegt in deiner Seele.
Und du kannst es wenn du es versuchst.
Alles was ich fur dich will, ist, daf3 du zufrieden
bist.”
Refrain/Chorus
Und sei ein bescheidener Mann
3 Junge set nicht verzweitelt
Du wirst selber zu dir finden.
Folge deinem Herzen und nichts anderem.
Und du kannst es wenn du es versuchst.
Alles was ich fiir dich will, 1st, daf3 du zufrieden
bist ™
Refrain/Chorus
Und set ein bescheidener Mann .

S




Simple Man
Anmerkung zu dem Song von Lynyrd Skynyrd

Die Rockgruppe aus Jacksonville, Florida nannte sich nach I.eonard Skinner. einem Sportlehrer aus
threr Schule, den sie nicht mochien, und verballhornten seinen Namen in dieser Schreibweise Der
Song , Simple Man™ aus threr Debut-1.P/CD handelt von einer Mutter, die threm Sohn Lebensweis-
heiten mit auf den Weg gibt, die fiir sein spateres Leben wichtig sein konnten Besonders die Rock-
balladen wie Simple Man, Tuesday’s Gone, der Klassiker Freebird und die Akustikballade Mississip-
pt Kid vermitteln einen Eindruck aus Sonne und Highway, da3 man am liebsten in den Suden der
USA verreisen mochte. Der Song . Sweet Home Alabama aus ihrer zweiten LP/CD _Second
Helping™ (1974) erweiterte den Bekanntheitsgrad der Gruppe. Thr damaliger Sanger Ron van Zant
Kam 1977 bet einem Flugzeugabsturz ums Leben Sein Bruder Johnny van Zant reformierte die
Gruppe mit einigen Originalmitgliedern wieder neu und brachte mit dieser Gruppe die Reunton-
LP/CD mit dem Titel 1991 heraus neben drei weitern LP/CD’s, die bis 1996 erschienen sind
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Simple Man
Analyse/Stellungnahme von Frank Herrmann

Die Mutter meint es gut mit threm Sohn. Doch leider 1st es in der Realitat schwer umzusetzen be-
scheiden zu leben. Natirlich sollte man bescheiden leben, mit seinem Geld umgehen konnen, den
Charakter bewahren, zufrieden sein. einen Beruf haben, mit Frau und Kind ein Haus oder eine
Wohnung haben. Eine Partnerin zu finden, gestaltet sich deshalb so schwierig, weil eine Partnerin

auf gesicherte Verhaltnisse Wert legt, die man meistens gar nicht hat. Nicht jeder kann einen Beruf
lernen, sei es durch Lehrstellenmangel, wenn einem die Kraft dafur fehlt, oder die Anforderungen
einen Beruf zu erlernen nicht gegeben sind = jemand der eine schlechte Kindheit hat, im Heim lebt,
eine Sonderschule besucht, sowie schlechte Aussichten hat eine Lehrstelle zu bekommen und ins
soziale Netz gerdt. Besonders Einkommensschwache, Arbeitslose, Sozialhilfeempfanger, psychisch
Kranke, Behinderte, Obdachlose haben es besonders schwer in emem kapitalistischen Staat wie in der
Bundesrepublik zu leben, weil viele burokratische Hurden einen dazu hindern - weil die Schere
zwischen arm und reich auseinanderklafft.

Man soll die Gier reich zu werden und nach dem Luxus zu streben unterlassen wie es die Mutter 1
dem Song erwagt. Doch wenn man Sozialhilfe oder eine niedrige Rente bezieht, die vorne und hirs
nicht reicht, ist man meistens gezwungen seine Sachen zu verkaufen, sich was zu borgen oder durch
kriminelle Handlungen zu Geld zu kommen. Da der Song aus den USA stammt, sind die kriminellen
Energien durch Drogen an Geld zu kommen verstandlich, da die USA ihre einkommensschwachen
Biirger vernachldssigen bzw. keine sozialen Konzepte haben und das Geld fiir andere meistens wirt-
schaftliche Zwecke verwenden. Durch dieses Versaumnis ist ein hoher Schaden entstanden, der sogar
Menschenleben kostet. In den USA gibt es eine viel geringere Absicherung bei Krankheiten, Unfallen
usw. als in der Bundesrepublik.

Man kann nur hoffen, daf3 in der Bundesrepublik keine amerikanischen Verhaltnisse entstehen,
obwohl die Anzeichen dafuir gegeben sind wie z B Jugendbanden, Autodiebstahl der Ostblock-Matia.
Zigarettenmafia, Knebelung der Gewerkschaften mit Klauseln fur einen niedrigen Lohn zu arbeiten,
Einsparung sozialer Einrichtungen und Bildungsstatten (z B Schulen) und Krankenhauser, die eine
Verwahrlosung und Verelendung der Burger zur Folge haben.

Simple flan g %
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Krankheit 2?9

_Eigentlich haben die Gotter in Weifl immer Recht, wenn sie Anordnungen treffen die ich zwar nicht
verstehe, aber untertanigst befolge ™

Obwohl ich das Wort _eigentlich™ nicht kenne, stelle ich es in Relation zu dem Verlangen. Dies ist
keineswegs eine Zuwendung irgendwelcher Personen: Du sollst richtig essen lernen, bzw ehrlich
zugeben - ich frage dich- Wem bist du Rechenschaft schuldig??

Wenn mir personlich irgendein Arzt nachweisen konnte, daf ich krank bin. mit demselben Argument
werde ich thm beweisen, daf3 er krank ist! Und da ihm ein Beweismittel - wie auch immer - nicht zur
Verfligung ist, ist es deshalb auch fur mich unmoglich, es ihm zu beweisen.

Siehst du den Sinn? Es gibt keine Krankheit! Wohl ein anderes Verhalten innerhalb der menschlichen
Interaktion! Demnach gibt es also keine Verhaltensgestortheit, desweiteren werde ich die gesamte
_Verhaltensforschung™ ad absurdum fiihren! Bedingt durch tatsachliche Kommunikationsschwierig-
keiten, stelle ich jede wissenschaftliche Disziplin in Abrede! Vor allem denke ich da an die Wissen-
schaftszweige ,.Soziologie™ und , Psychologie™!

Verhalte Dich so, wie Du es fiir richtig héltst - dann ist es richtig! Denn Du bist das Wichtigste in
Deinem Leben!! Und niemand wird jemals in Dich hineinsehen kdnnen, wenn Du nicht interpretieren
lafit!

Der Mensch in seiner Ursache ist Tatsache!

Wenn Du diesen Brief liest, hast Du bereits den Sprung ins kalte Wasser getan, ohne ertrunken zu
sein; demnach hast Du die Wasseroberflache erreicht. Denn jeder Mensch hat einen Selbsterhaltungs-
trieb! Und Du wirst niemals aufgeben! Es ist alles eine Frage der Selbstdisziplin!

Zu diesem Artikel fithrte die zustandige Redaktion eine kontroverse Diskussion. Ich bitie Fuch
deshalb, uns Fure Meinung zu diesem Beitrag zu schreiben’

Eden
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Wissen Sie etwas besser?

Vorgabe (Zeichnung) des Fernsehers (von einem deutschen Studenten) 1890 . - rund 40 Jahre
danach von jemandem (auch deutsch) und durch Zufall durch ein - wie man so schon sagt:
,wverricktes ., Kind - erschaffen.

Das Kind sagte zu dem Mann, als ein Tisch nicht durch die Tur paBte: , Zersige ihn und setz
ihn drinnen wieder zusammen!“ - Durch dieses Teilen des Tisches auf seine Fernsehbau-Idee
umgewandelt kam es zum ersten Fernseher.

Viele Ideen auf diesem Weg (eine davon: Blinde koénnen sehen) hatte ich zwischen 1959-61.
Allerdings beschaftigte ich mich gedanklich naher damit erst in oder vor 1963 und kam auf eine
Idee Art gitterméaBig - allerdings durch Strom aufleuchten lassen (Punkte drinnen) - eingebaut
ins Gehirn-Sehzentrum.

Zu der zweiten Uberlegung - vorerst - erst einen Punkt schaffen,

namlich so * '3

Punkt 1-5
Art Radarstrahlen

- und dieser? Punkt in die Béiige des Sehnervs geben (1ch 'hatt’eWA(;i»i‘eses Bild schon 1965 aufge-
zeichnet) und viele Punkte nebeneinander zu einem Bild zusammenfiigen.

Bannaschewski

Banaschewski Johannes
Bannaschewski
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Recht zu Ieben

Recht. Nach dem Gesetz darf mich niemand toten, da ich vor 40 Jahren auf dieser Erde geboren
wurde. Praktisch denke ich sowohl ein medizinischer Fehler als auch ein ekliger Mord kamen

nicht ans Tageslicht. Beides wiirde vertuscht bzw . aus Angst nicht angezeigt. Trotzdem vom Ge-
setz/Recht her habe ich ein Recht zu leben.

Finanziell lebe ich auf Staatskosten. Ob ich dazu ein Recht habe Eigentlich bestiinde ein geringer
Rentenanspruch. Recht?

Wiirde ich sterben, durch Autounfall oder auch durch Suizid, doch ich glaube schon daB es Leute
gabe, die nicht nur entsetzt oder wohl moglich erleichtert sondern traurig wéren. Wenn es s000
dicke kame: doch. Vielleicht auch Leute, die mich nicht mal grofiartig gut kennen oder wahnsinnig
gern mogen.

Leicht angesoffen sagte mir einmal jemand: daf} ich leben wurde dazu bestiinde garkein Grund.

Es klang wie | kein Recht™ aber ich muBte lachen, weil ich die Person mochte. Nein dazu daB3 ich
lebe besteht wirklich kein Grund. Ha, ha, ha!!! Ausgerechnet _ Ich®, naturlich nicht, hahaha.

Mir hat es unheimlich gut getan, das Tabuthema mal zu enttabuisieren: Suizid.

besprechen. Ich sehe in der Psychiatrie immer wieder Menschen, die das ausprobiert haben (mein
Gesprachspartner auch, sagte er). Letztes Jahr ist ein friherer Patient derselben Station auf der

ich grad (mal wieder) war, wirklich zu Tode gekommen, dies Jahr werde ich frohlich vom Rollstuhl
aus begriiBt: sie sieht aus als ginge es ihr (wieder) blendend, finde ich. Sie hatte mir vor Jahren x
Jeans geschenkt uiber die ich spiter sehr froh war. Und als ich spiter in K. davon horte , Rollstuhl*
fiel mir irgendwann der Neue auf. Vom Rollstuhl aus wurde ich letztes Jahr auch getrostet

und gewarnt. Aber ich habe mehr Willen zu leben als daB ich’s wirklich konnte habe ich gemerkt
(ich schneide nur auf der Oberseite meines Armes, nie am Gelenk)

Ich hoffe durch das Schreiben und Reden nicht andere zu gefahrden. Aber bet mir , je mehr das
Thema in (...) kommt: ich habe einen unheimlichen Lebenswillen. hatte letzten Winter Freude fur das
Leben jedes Menschen Ob ich die Fihigkeiten im Alltag immer geniugend habe ist da (leider) eine
andere Frage.

Entschuldigt bitte, von dem Thema , Suizid“ habe ich im Alter von 4 Jahren erstmals , gewul3t*,
Vielleicht geht’s anderen dhnlich. Man muf3 mit Trauer, egal welcher,allein fertig werden, und wenn
es nur geliebte gut bekannte Menschen oder einem selbst gut geht (geht ja noch aber) wirds seltsam.

Wenn ich diese furchtbare Langeweile habe, die man kaum noch spurt: Einsamkeit, auf dieselbe Art:
je weniger spiirbar umso schrecklicher, Leere, Arger und Wut, weiB ich doch, daB ich froh bin zu
leben.

Ich finde das Geschriebene kitschig. Und brutal

Es war gut zu fithlen:“Ich will leben*

Und das Leben anderer mit Freude zu sehen.

Auch wenn’s naiv ist. Zu wissen dal3 es Gott gibt: mit Angst und Freude. Oder nicht? Ich bin kein
Atheist mehr. Schon lange.

Ubrigens es ist Sommer drauf3en.

Doro

--4'1.._
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Ein Fragebogen entschied iber Leben und Tod

W Demonstration erinnert an die Planung der Nazimorde an Psychiatriepatienten

Auch deren damalige Chefirze
fiir Psychiatrie hitten die Fragebo-
gen ausgefillt, anhand derer die
Arzte der T4 die vermeintlich un-
heilbar Kranken selektierten, er-
klirte Réné Talbot, Vorstandsmit-
glied des Landesverbandes Psych-
iatrie-Erfahrener, Die aJs nicht
mehr ,,lebcnswﬂrdig“ befundenen
Patienten wurden dann abgeholt
und in sechs Tétungsanstalten wie
Grafeneck bei Reutlingen, Bran-

An dem Ort, an dem vor 1940
bis zum Kriegsende die Vemich-
tung von Psychiatriepatienten ge-
plant wurde, in .der Tiergarten-
straBe 4, befindet sich heute eine
Bushaltestelle, Die bej Kriegsznde
zerstorte Stadtvilla, deren Adresse
der Vernichtung den Tarnnamen
gab: , Aktion T4“ stand in der
Néhe der heutigen Philharmonie.

Auf der Grundlage eines form-
losen Geheimschreibens Hiders

Do. 20.6.96 :

1

denburg und Hadamar mit Gag |

oder liberdosierten Beruhigungs-
spritzen umgebracht.

Die Bedeutung der Aktion T4

als Prototyp fiir die spdtere Ver-
nichtung von Juden, Sinti ung

Roma, Schwulen und anderen |

Gruppen, sei Zuwenig bekannt,
meint Talbot. ,,Die Psychiatrisier-
ien waren die Gruppé, an denen
die systematische Venﬁchtung von
Leben erprobt  wurde,« Die

wurde hier die Tétung von 200.000:
Psychiatriepatienten geplant. Am,
Ende des Krieges waren die psych- |

iatrischen Anstalten leer. Mit einer
Demonstration am heutigen Sams-
tag wollen neun psychiatriekriti-

sche Organisationen an die Ermor- |

deten erinnern und zugleich die!

Aufarbeitung der Verbrechen ein-
klagen. Von der Gedenktafe] vor
der Philharmonie geht ‘der De-
monstrationszug  zur  Charité.

"Junge Welt"

Triumph der Ver-riicktheit

Demonstration zum Gedenken an die.
Naziverbrechen gegen Psychiatriepatienten

as zielgerichiste Ermor-
D den von Psychiatric-Pati-

enten wurde 1940 in Ber-
lin, Tiergartenstrae 4, in ciner
bei Kriegsende zerstiirten Stadt-
villa geplant. » Aktion Td« wur-
dc die Vernichtung genannt und
dies gab auch der Demonstration

am Samstag zum Gedenken an
die T6tung von fast 200000 Psy-

chiatriepatienten den Namen.
Neun psychiatriekritische Or-
ganisationen hatten zum soge-
nannten »T4-Umzug« aufgeru-
fen, beginnend an dem Ort an der
Philharmonie, an dem auf der
Grundlage eines Geheimschrei-
bens Hitlers die Massentttung
von sogenannten »lebensunwer-
tem Leben« begann. Der De-
monstrationszug bewegte sich
von der Gedenktafel ;2 der Tier-
gartenstraBe durchs Brandenbur-
ger Tor zur Charité,
- René Talbot, Vorstandsmit-
| glied des Landesverbandes Psy-
| chiatrie-Erfahrener, erinnerte

daran, daB auch Arzte aus der
Charité dic Fragebogen fiir die
Selektierung der angeblich un-
heilbar Kranken ausgefiillt hiit-
ten. Es scien diec Worte und Ge-
danken der Psychiater gewesen,
denen die Taten folgten und die

den Abgrund der Unmenschlich- .

keit gesffnet haben, so Talbot
weiter. In sechs Toétungsanstal-
ten wie Hadamar, Brandenburg

“oder Grafeneck wurden die Se-
lektierten mit Gas oder Spritze
umgebracht. ,

_ Der sogenannte »Euthanasie-
Befehl« Hitlers war in gewisser
Hinsicht eine Art »Generalpro-
be« fiir systematische Vernich-
tung von Juden, Sinti, Roma,

Schwulen und anderen. Weniger .

bekannt ist, daB als »erbkrank«
auch Menschen in die T6tungs-
maschinerie gerieten, deren El-
tern als »krankhaft arbeitsscheu«
oder »asozial« bezeichnet wur-
den, !

Eine Uberlebende, die Auto- :

Dienststelle T4 gab 1942 tiber hun-
dert Mitarbeiter zur »Endlésung
der ‘Judenfrage* ab. Die ersten
Kommandanten von Belzec, Sobi-
bor und Treblinka kamen ays der
T4, heiBt es in dem Buch »Aktion
T4« -

Dem Tétungsprogramm lag dic |

irrige Vorstellung zugrunde, dafy
psychische Krankheiten vererbbar
und mit der T8tung und Sterilisie-
rungder Krefiken ausrottbar sejen,
Talbot dazu: »lrotzdem gibt es
uns. Welch ein Triumph der Ver-
ritcktheit.« Dorothee Winden

Die Demonstration beginnt um 13
Uhr an der Gedenktafel vor der

Philhannonije

rin Elvira Man-
they, hat ihre klei-
ne Schwester ver-
loren, dic mit vier
Jahren  vergast
wurde. Sic selber

durfte kurz vor der |
Gaskammer um- |

kehren. »lch

kiimpfe fiir meine |

Menschenwiirde,
sagte die heute
65jihrige auf der
Zwischenkundge-

bung am Branden-
burger Tor, Bis
heute ist sie noch

Rande waren, eine Teilnehmerin
-erziihlte, ihre Mutter sei nach;
Hadamar gekommen, weil sie|

nicht die Heldenmutter spielcnf
wollte, oder die ungewdhnlichen
Einfille der Organisatoren. Es
wurde zum Beispiel in Ermange- A
lung einer verniinftigen Laut-k
sprecheranlage kurzerhand das{
1
r

Polizeimegaphon umfunktio-

niert. Auch eine Umdichtung des

Licdes »Die Gedanken sind frei«
konnte man vernehmen,

Uber die Kontinuitit der Na-
zi-Ideologie nicht nur in den
Nervenheilanstalten, auch in den
Kd&pfen der Menschen nachzu-
denken, dazu hat diese Gedenk-

_das Unrecht wird

nicht offiziell reha-
bilitiert worden,

damit bis heute |
verlingert. i

»Sie meinten, . __
sie kdnnten psychische Krank- |
heiten ausrotten, indem sie dic |
Psychiatriesierten sterilisierea

“oder ermordens, sagte René Tal-

bot. »Trotzdem gibt es uns,

welch ein Triumph der Verriicki-

heitl«

haupt einc Atmosphiire besonde-

“rer Art, Ob es die Gespriiche am

Dieser »Umzug« hatte tiber-

demonstration angeregt.

MAREN CRONSNEST

~AG-
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elipunkd am Denkmal vor der Phithormonie ;um T4 U[TIZUQ Ut

Evangelischer - Presse - Dienst:
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Berliner Gedenkmarsch erinnert an 200.000
VYaranstalter:
Barlin (epd).
Vareinigungen
an die 200.000
Programms erinnert.
Nervenheilanstalt®

Opfar des nationalsozialistischen

Autarbeitung ihrer Leidensgeschichte steh

epd~05t/NSfGeSChiChte/P$

«EUthanasie"-Opfer -
t noch aus

Uber 100 Mitglieder von psychiatriekritischen
in der Bundesrepublik haben am Sonnabend in
+Euthanasie”-

Mit &inem Gedankmarsch, der vom Tiergarten zur
der Charite in Berlin-Mitte fuhrte,
sie auflerdem.zur Aufarbelitung von deren Leidaensgseschicht

Berlin

fordertan
e auft.

Ausgangspunkt “des Gedenkmarsches war das T4-Denkmal in der Miahe

der Philharmonie, wo sich bis Kriegsende
in der von 1940 an der systematische Mord an den
Psychiatriepatienten organisiert worden war.

In ihrem Aufruf hatten die Veranstalter beklagt, dap

jens Stadtvilla befand,

Yer-

ridcktheit”™ bis heute mit Repression beantwortet werde. Noch immsr
drohe Betroif{snen eine traumatisisrends Zwangseinweisung und
Zwangsbehandlung in psychiatrischan Anstalten.: ohne dafl sie ge
eine strafrelevants Handlung begangen haben. Sein Verband fordsre

darum die Abschaffung von Inangseinweisung und Zwangsbehandlung,

8in Verbot des Elektroschocks

s0Wio die Unwidmung 6ffentlicher

Mittel, die bisher der Psychiatrie zugaflossen sind, in Projekte

der Selbsthilfe, AuBerte Rane Talbot vom Vorstand der

Landesverbandas Psychiatrie-f£rfahrener in Berlih—Brandenburg 2_V,

vor den Tseilnehmarn der Demonstration.
151789 JUN 94 nnn

Aufruf zum T4 Umzug "96:

Vorderseite Riickseite

Folgende Vereine-unterstifzen den Aufrof zum T4 Umzug:

EINE

GEWISSE
LEERE

Pinel- Gesellsc;boft

Binger Club

Imen-Offensive

in den psychiatrien 1945

in den kopfen der psychiater

in der glaubigkeit ihrer
untertanen

Text.des T 4 Denkmnals:

Ehre den
vergessenen Opfern

An dieser Stelle in der TiergartenstraBe 4
wurde 8b1940 der erste national-
sozialistische Massenmord organisiert,
genannt nach dieser Adresse T4.

Von 1939 bis 1945 wurden fast 200.000
wehrlose Menschen umgebracht,

Ihr Leben wurde als "lebensunwert”
bezeichnet, ihre Ermordung hie
“Euthanasic®. Sie starben in den

<3I@ysezebueun
IUDERW SUDTTINYTITH
SIYT 3gTIeyg umiem

LWeYDS BUTeY Jaje
-Tyoksd usuuey umies

IBITO04 IST XDOYUDIE-9

bunstemuteosbuemy Hartheim, Pima, Bernburg und Hadamar,

J3els uutsuabra

Gaskemmern von Grafeneck, Brandenburg,

aligemeine jugendberatung

Berliner Behinderten Verband

Psychiatrie Beschwerdezentrum

Berliner Geselischaft fir soziale Psychiatrie {im DGSP)

kontokt- und Begegnungsiatte im S-Bahnhof Schéneberg

Verein fir psychische Rehabititation

Sie starben durch Exekutionskommandos,
durch geplanten Hunger und Gift.

Die Tater weren Wissenschefiler, Arvte,
Pfleger, Angehorige der Justiz, der Polizet,
der Gesundheits und Arbeitsverwaltungen.
Die Opfer waren arm, verzweifelt, aufsassig

oder hilfsbedarflig. Sie kamen aus
psychiatrischen Kliniken und

Kinderkrankenhsinsern, aus Altenheimen

und Flrsorgeanstalten,
aus Lazaretien und Lagern.
Die Zah! der Opfer ist groB, gering
die Zahl] dex verurieilten Tater,



Bundestreffen der Psychiatriezeitungen
vom 14 bis 16. Juni 1996 in Berlin

An die Deutsche Gesellschaft
fur Soziale Psychiatrie
Struppstrae 14

50823 Kéln

Sehr geehrte Damen und Herren,

auf dem Bundestreffen der Psychiatriezeitschriften in Berlin wird der
DGSP eine verstarkte und verbesserte Kooperation vorgeschlagen.

Wir gehen zunachst davon aus, dab das sozialpsychiatrische Anliegen
von DGSP und Patienten- bzw Psychiatriezeitschriften sich zu einem
groen Teil Uberschneidet. Wir wollen den Dialog - oder wie es auch
heilt, den Tria- oder Quadrolog.

Die hier genannten Zeitschriften haben sehr unterschiedliche
Arbeitsbedingungen und Erscheinungsformen.

Es gibt manchmal Probleme der Akzeptanz, der Zensur, es bestehen
Finanzierungsprobleme usw.

Um eine zukunftstrachtige, inhaltlich spannende und moglichst
unabhingige Redaktionsarbeit zu gewahrleisten, brauchen wir mehr
Kooperation untereinander und mit Bundnispartnern. Wir sehen die DGSP
als einen solchen Bundnispartner.

Als erste Anregung stellen wir uns vor, daf die DGSP einen
Fachausschu Patienten- bzw. Psychiatriezeitschriften einrichtet, wo das
hier angesprochene differenziert und qualifiziert erarbeitet werden sollte. %%;
Die DGSP und Landesverbinde kénnten auch einen Teil ihrer

Informationen und Texte, die bisher in ihren eigenen Presseorganen

erscheinen, umleiten auf die vielen Psychiatriezeitschriften (ca. 50 in der

BRD), womit ein weiteres interessiertes Publikum angesprochen wird. Die
Psychiatriezeitschriften kénnten also etwa eine Anzahl Seiten zur

Verfligung stellen gegen einen finanziellen Ausgleich seitens der DGSP.

Das alles sollte eiune Vernetzung fordern, eine erhdohte Akzeptanz und

mehr Autarkie, bei Bewahrung der je regionalen Eigenheiten.

Viele weitere Initiativen kénnten entstehen und damit kénnten die
sozialpsychiatrischen Ideen an der Basis der Betroffenen mehr zu Wort

kommen.

Wir bitten unseren Vorschlag wohlwollend zu prufen und uns auf unseren

Brief entsprechnend zu antworten.

Die Unterzeichnenden grien herzlich:

- 4%’-



Kosmoskrafte: mehr schaftt nach meiner Ansicht niemand mehr als der Mond (Sonne wieweit bin icl
mir nicht sicher) - und dieser schafft Ebbe und Flut und beeinfluf3t naturlich auch uns (auch Periode
der Frau) Vielleicht zum besser verstehen: der Mensch besteht aus 80%, Wasser

Kosmoskritte erinnern mich an meinen Vater (ich bin fehlgeschlagen) Geistige Korperkrafte (Gehirn
krafte) - er schaffte das telepathisch - sowie mit Nadeln (Akupunktur) - dal nach paar Minuten mein
verstopfte Nase zum Atmen frei war! - Zog sozusagen er (also mein Vater) den Geist™ - oder Na-
deln weg, so hatte ich im ungefahren nach 2 Minuten wieder eine verstopfte Nase.

Nach metner Ansicht brauchen wir solche Leute wie einer in RuBland (auch wenn manche dariiber
lachen), der telepathisch im ungefahren ein Bild (hockende Gestalt) auf einem Film produzierte. Qder
auch (ohne herabzusetzen) eine fette Russin, die eine KompafBnadel sich bewegen lief3 -

Nun habe ich Sie zum Wichtigsten hingefiihrt, und das ist: (in einer Zeitung oder von einer Zeit-
schrift) Aus einer Entbindungsstation (ich glaube in Berlin) bei dem Arzt krabbelten Kinder, die nicht
einmal einen Tag alt waren, lachten, und waren es Jungen, dann stand ihr Schniepel!

Fur was soetwas gut 1st, werden Sie fragen' Ich sage auf jeden Fall, das zu verbinden - das was der
LGerst™ kann, wird einmal ein elektrisches  \Band™ schaffen. - Grundidee 1960/61  Sex auf Wunscl
- nur eine einfache Reizung mit Strom wird nicht gehen Liegt der Fehler im Gehirn, dann ins Gehirn
das Geftihl wenn Grundteil vom Gehirn da ist, also ochne Hormonausschiittung. Liegt der Fehler
zwischen Gehirn und Genitalien dann extra vor diesen. Wollen wir noch weiter vorgreifen, das
Gehirnstiick - sexbestimmend - materiemallg - d h operativ - einsetzen.

Bannaschewski

Banaschewski
Bannaschewski Johannes

-49..



Ob Essen, Kuchen oder

einen Drink,

bei uns bedient man Sie

recht flink!

PINEL-GESELLSCHAFT ¢ V
Beschaftipunpgstagessiatte

Dominicutis

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
EberssuaBe 67, 10827 Bertin (Schoneberg), Tel 784 17 30
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Wischerei "Mangelware"

[n unserer Beschaftigungstagesstatte 5
Q.
5
® Waschen -
® Bigeln
g Bus: 104, 105, 146, 148
 bruck 185, 187, 348
nnsobrucker
i Mangeln Platz U4, SI, S4
wir fur Sie zu gunstigen Preisen!
Zum Beispiel: Schrankfertige Wiasche 3,80 DM / kg
Hose 3,00 DM/ St
Bluse, Oberhemd 2,00 DM/ St.

Alle Preise giiltigab 1.11.93

Sie finden uns im alten Bahnhofsgebiude des S-Bahnhofs Schoneberg,
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Offnungszeiten:, Mo, Di, Mi, Fr. von .8.30h - 16.00 h
von 830h - 14.00h

PINEL-GESELLSCHAFT e.V.
Beschaftigungstagesstitte

Tel 784 17 30




TREFFPUNKT
S-BAHNHOF SCHONEBERG

S EAneor JCRORNEBER: )
PINEL-Gesellschaft e V. St T

Ebersstrae 67

10827 Berlin ‘ LT

Tel - 788 14 59 EO00: ﬂ

Unser VERANDERTES Programm ab August 1996

regelmiflig:

Montag:

14.00 - 17.00 Uhr
15.00 - 19.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr

DAS MONTAGSFRUHSTUCK FALLT AUS!
Tiffany (nur: 12.08. und 19.08.96) NEU: 14.00h!!!
Massage: (nur: 05.08. und 26.08.96)

Fortbildung (Besucherschlufiveranstaltung: 05.08.96)

Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr  Beratung
14.00 - 16.00 Uhr  Liederkreis
16.00 - 20.00 Uhr  Offener Abend
Mittwoch:  10.00 - 12.00 Uhr  Klénschnack mit Friihstiick
’ 14.00 - 16.00 Uhr  Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
SCHWIMMEN FALLT AUS! ,
18.00 - 21.00 Uhr ~ Mittwochsclub (KBS geschlossen am 14.08.96)
Donnerstag: 12.00 - 16.00 Uhr  Offener Nachmittag
16.00 - 17.30 Uhr  Schreibgruppe (nur: 08.08.96)
16.00 - 18.00 Uhr  Zeitungsgruppe (nur: 15.08. und 29.08.96)
Freitag: DAS FREITAGSFRUHSTUCK FALLT AUS!
14.00 - 16.00 Uhr  Waffelklatsch
16.30 - 18.00 Uhr  Theatergruppe
BESONDERE VERANSTALTUNGEN )
ENTNEHMT BITTE DEM AKTUELLEN PROGRAMM
Impressum:

Der Bunte Spleen ist eine unzensierté Zeitung. Fiir den Inhalt
sind jeweils die Autoren/innen verantwortlich.

Herausgeber:
Die Zeitungsgruppe der Kontakt- und Begegnungsstitte dert Pinel-
Gesellschaft im S-Bahnhof Schéneberg, Ehersstr. 67, 10827 Bérlin

Triger:

Pinel-Gesellschaft e.v., Niirnberger Str.17, 10789 Berlin

Redaktion dieser Ausgébe:
Johannes Bannaschewski, . Wolfgang .
Dor:Lng, Gerd Eden, Eberhard Galinke, Frank Herrmann, Hannelore Klafki,



