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Berlin, den 08. Februar 1996

Gegen die Schiiefung einer Kontakt- und Beratungsstelle im Bezirk Schoneberg

Wie uns aus der Diskussion innerhalb der PSAG bekannt wurde, soll im Bezirk Schoneberg eine

Kontakt- und Beratungsstelle (KBS) geschlossen werden.

Wir, die Nutzer der KBS im S-Bahnhof Schoneberg, sind empért tiber diesen Entschiufl und
driicken hiermit unseren Protest aus. Wir werden mit allen Mitteln versuchen, auch nur die
SchlieBung einer KBS in Schoneberg zu verhindern. Fur den Erhalt unserer KBS im S-Bahnhof

Schoneberg fithren wir folgende Argumente auf:

1. Die KBS im S-Bahnhof Schoneberg ist fiir uns der einzige zentrale Punkt unseres
Tagesablaufs. Wir sind fast alle arbeitslos, alleinstehend und der steten Gefahr der
Vereinsamung ausgesetzt. Wir lassen uns weder diese KBS weder wegnehmen noch uns an
einen anderen Ort verschieben.

2. Die KBS ffnet morgens schon ab 10.00 Uhr und bietet den Besucherlnnen tagsiiber ein
vielfiltiges Angebot, teilweise bis 20.00 bzw. 21.00 Uhr.

3. Die Atmoshiire ist personlich - die KBS bietet einen Familienersatz.

4. Der S-Bahnhof liegt verkehrsgiinstig und ist somit fiir uns alle gut zu erreichen. Die
Riiumlichkeiten sind groBziigig, so daB auch Riickzugsméglichkeiten bestehen, wenn von
uns jemand mehr Ruhe braucht. Beim gemeinsamen Schaffen, sei es beim Kochen oder
kreativen Arbeiten, besteht Bewegungsfreiheit.

5. Als Neuling wird man in der KBS schnell auf- und angenommen und das fordert
wiederum das seelische Wohlbefinden. Es besteht ein solidarischer Umgang miteinander.

6. Die Inhalte der KBS basieren auf Mitbestimmung und Mitgestaltung des Programms.
Zur Forderung dieser Rechte werden monatliche Vollversammlungen durchgefiihrt.

7. Die Angebote sind unseren Emkommensverhiltnissen angepasst. Sie sind fiir
Sozialhilfeempfinger erschwinglich.

8. Bei vielen von uns bestehen langfristige Beziehungen zu den MitarbeiterInnen und zum
Hans. Diese Beziehungsqualitiiten lassen sich nicht ohne weiteres auf ein anderes Haus/KBS

iibertragen.

9. Die KBS veranstaltet jedes Jahr eine Gruppenreise, die fiir uns die einzige
Ferienerholungsmaglichkeit darstellt.

10. Die KBS im S-Bahnhof Schoneberg hat sich fiir uns als ein Ort erwiesen, an dem wir
viele freundschaftliche Kontakte herstellen und aufrechterhalten kénnen. Ohne diese KBS
wire dies nicht méglich gewesen. .

11. Fiir viele von uns bietet die KBS erstmals seit langdauernden Aufenthalten in -
psychiatrischen Kliniken wieder die Férderung von Eigeninitiative sowie selbstindigem
Denken und Handeln.

12. Die vorgenannten Punkte 1-11 sehen wir als die Voraussetzung zur Aufrechterhaltung
unserer Menschenwiirde und zur Wahrung der auch uns zustehenden Grundrechte an. Wir
wollen keine US-amerikanischen Psychiatrieerfahrungeyy dex 80er und 90er Jahre in der
Bundesrepublik Deutschland wiederhglen, SR ‘




" Sollte die breite Palette der Angebote wegfallen, so ist zu befiirchten, daf3 ﬁele psychisch Kranke

erneut ricktallig werden und wiederholt einen Klinikaufenthalt benotigen. Wir brauchen wohl nicht
zu erwihnen, daB erneute Klinikaufenthalte dem 6ffentlichen Haushalt und uns Betroffenen
langfristig grofere Schaden zufiigen als die kurzsichtige Einsparung der Finanzierung unserer
KBS. Um Betten in den Krankenhéusern abzubauen, miissen in Schoneberg sogar noch wesentlich
mehr gemeindepsychiatrische MaBnahmen geschaffen werden, wie z.B. Krisenwohnung, Soteria,
Arbeitsmoglichkeiten, Wohnungen etc..

Wir lassen uns in unseren Vorstellungen und Forderungen - auch angesichts der
gegenwirtigen Einsparungspolitik - nicht davon abhalten, daB dieser Staat und diese
Gesellschaft in Hinblick auf die unheilvolle Vergangenheit deutscher Psychiatrie uns eine

Wiedergutmachung schuldet.

Wir fordern Sie deshalb auf, Ihre Entscheidung zuriickzunehmen: .

Das
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APOCALYPSE GENAU

Jede Sekunde verschwindet Regenwald von der Fldche eines FuBballplatzes.
In ca. 50 Jahren wird es keinen mehr gebem,in Slidostasiemn noch friiher

nicht mehr.
Wie stehts: dann mit der Ozonschicht ? Hat man (oder Prau) danm im Alter

von 12 Jahren bereits die erste Chemotherapiie hinter sich ?

Wahrscheinlich muB man dann Luft in Tiliten kaufen und wer nicht bezahlen
kann muB krepieren.Zu essen gibts dann nur noch 'SOYLENT GREENR’,also
Menschenfleisch.Vielleicht ist bis dahin auch das Erdol slle.

Aber dariber braucht man sich keine Sorgen zu machen.Das werden wir
sowieso nicht mehr erleben,weil es vorher Krieg geben wird.

Als: ich noch klein war sah ich in unserer Strasse immer einen Mann
langlaufen,der eine Gasmaske trug.

- Ich habe mich immer gefragt warum er das tat.

1.JdJuli 1995 C.Schor




Versuch zZur Rackkehr zZ=um

Faschismus Jdurch

Wahlmanipulation

RegelmdBig tun sich seit ca. 14
Jahren irgendwo finanzielle
Milliardenlécher auf, mit dem
Ergebnis: Es muss gespart wer-
den! "Politische Gremien"™ sind
verantwortlich fur diese De-
bilitat und diesen Unfug! Oben-
drauf erfolgt sodann ein offen-
sichtlicher Sozalabbau, der
unweigerlich soziales Elend er-
zeugen muss, dies ist - wie ge-
habt in der deutschen Vergan-

genheit - der Nihrboden fur
Nazitum und Rassismus. - wie
bereits in unserer Republik
vorhanden! - Ich kann deshalb

mit recht diesen "Gremien®" In-
tention unterstellen. Weil auch
die Bundesdeutsche Bevdlkerung
fiir nazistisches, rassistisches
Gedankengut pradestiniert
scheint, haben diese "Gremien"™
allzu leichtes Spiel! Dieses
soziale Elend wird derart un-
iibersehbar, daB in der deut-
schen BevoOlkerung erneut der
Ruf nach einem "starken Mann"
uniiberhérbar wird. Diese ihn
schlieBlich einfordern bzw.
sich dieser "starker Mann"
selbst einsetzt.

Wenn ich von einer Intention
der betreffenden "Gremien® aus-
gehe, verweise ich auf das ein-

deutige Beispiel Solingen. Des-

halb befiirchte ich einen erneu-
ten Holocaust. Mit anderen Me-
thoden, anderen Argumenten, an-
deren Artikulationen von Wahn-
ideen, wenn auch dhnlichen wie
1932! Weil keine, wie auch
immer garteten, Protestaktionen
stattfinden, ist ersichtlich,
daB sich die Deutschen ausge-
sprochen dumm, einfaltig, igno-
rant und unkritisch verhalten:
oder aber sie haben Angste,

weil die Polizei - wie gehabt
- Krawalle selbst auslést!
Es werden von "politischen Gre-
mien" fiir unbrauchbare, unwe-
sentliche und iiberteuerte Vor-
haben wie Autobahnen, Bundes-
bahn - ICE etc... Tiergarten-
tunnel, Begradigungen von Ge-
widssern - die zu erheblichen
Katastrophen fihren kénnen etc.
etc... (kulturelle Einrichtun-
gen werden dgestrichen!) Un-
summen an Geldern ausgegeben!
Dahingegen steigen die Mieten
ins UnermeBliche, werden
Arbeitsplatze von diesen "Gre-
mien"™ wegrationalisiert, obwohl
diese immer wieder heuchlerisch
behaupten welche schaffen 2zu
wollen. Steuern erhdhen sich.
Tarife und die Kaufkraft der
Bundesbiirger sind erheblich ge-
sunken! (Letzteres 1ist eine
Tatsache, auf die eine west-
deutsche Verbraucherzentrale
aufmerksam machte.) U.a. ist
soziales Elend der Ursprung fir
Skinheads!
Wenn man von der Situation der
"BRD" ausgehen will, mu8 man
diese Intention global, inter-
national sehen, weil sich alle
Nationen angeblich mit diesem
"Phidnomen™ herumschlagen mias-
sen. Allen voran die "USA" und
die "BRD". .

Ich mdéchte den Leser dieses
Artikels darauf aufmerksam ma-
chen, daB ich bereits vor Wo-
chen der Partei BUNDNIS 90/Die
Grinen mit einem &hnlichen
Schreiben auf diesen Sachver-
halt verwies! Habe allerdings
bis heute keine Antwort erhal-
ten. Dies konnte bedeuten, daB
sich alle bundesrepublikani-
schen Parteien an diesem krimi-



nellen Aspekt beteiligen, diese
Situation selbst heraufbeschwd-
ren und kraftig mitmischen bei
diesen eindeutigen Praktiken.
Es ist zudem erwiesen: Umso si-
cherer ein System ist, angese-
hen wird, umso maroder ist es!
Ich beziehe mich hierbei auf
das Wahlsystem der "“BRD"™ und
meine es nicht ausschlieBen 2zu
konnen, daB auch eine Wahlmani-
pulation getrieben wird.

Ein Zusatz:

Gerade bei Kindern und Jugend-
lichen wird ein solches Ursa-
che-Wirkungs-Prinzip angewandt,
mitzuverfolgen in den Medien,
fir Kinder und Jugendliche wer-
den Kitas - deren Gebiihren sich
" drastisch erhodhten - einge

-spart, ebenso Freizeiteinrich-
tungen, Spielpldtze, Discothe-
ken werden abgebaut, fiir Be-
treuer werden Gelder gestrichen
etc... So sind die Leidtragen-
den dieser iiberregionalen Ma-
chenschaften junge Menschen,
Mddchen und Jungen sind
schlieBlich das Selbstverstand-
nis Jjedweden Zusammenlebens.
Sie sind weitaus gefdhrdeter,
desweiteren von Sozialabbau
starker betroffen, deshalb l1lo6st
bei ihnenfnzufriedenheit (Unsi-
cherheit) bzw. Orientierungslo-
sigkeit Gewaltbereitschaft und
Kriminalitit aus!

Gerd Eden



Tcch méachte moch ein Weilchen
leben

von Frank Herrmann

Als ich den Artikel "Nostrada-
mus® Prophezeihung - 1998
kommt‘'s 2zum groBen Knall"™ vom
03.06.95 in der "Bildzeitung"
las, war mir richtig Angst und
Bange. Manchmal geht mir das
immer wieder unter die Haut.
Auch der "Bild der Frau"-Arti-
kel: ™1996 Schicksalsjahr fir
uns alle!™ von dem Astrologen
Manfred Gregor (18.12.95) Dbe-
wegt mich ebenso tief. DaB es
Veranderungen und Umbriiche ge-
ben wird, schlieBe ich nicht
aus. Da es Probleme sowohl wie
bei uns, als auch in den ande-
ren Lidndern unserer Erde gibt,
wo die Menschen sozial vernach-
lassigt werden, koénnen Kréafte
und Elemente entstehen, die die
Demokratie destabiljisieren. Sie

iir uns alle!

Dramatlsche Veranderungen und Umbruche

konnten diese Probleme ausnut-
zen, um an die Macht zu kommen
und eine Diktatur errichten.Das
halte ich fir sehr gefahrlich.
Die Politiker sollten sich mehr
um die Belange der Biirger Kkiim-
mern,als sich selbst auf Kosten
der Birger durch Diaten und
Steuern, sowie auch durch Kor-
ruption zu bereichern; das kann
schnell ins Auge gehen. Der
Birger sollte nicht als Frei-
wild behandelt werden, mit dem
man alles machen kann. Beson-

ders in der ehemaligen Sowjet-
union, wo die Bevdlkerung ohne-
hin vernachléassigt wird (Stra-
Benkinder, Russenmafia, Alkoho-
lismus, niedrige Renten usw.),
sehe ich die Gefahr schon
vorprogrammiert.

scC gen die Menschen di
Prophezeiingen des Astro
logen Nostradamus
(1503 1566).
Als bester Nostradamu
Experte unserer Zeit gi:*
der Franzose-Jean-Char
les de Fontbrune. Er he
Jetzt in einer neuen Arbe:*
die.dunklen Aussagen de?
Astrologen fiir die nachster
.]' ahre ausgewertet.
“: Das Ergebnis: 1998 brich
'em ‘weltweiter: Konflikt aus
der- dle ‘Dimensionen de?
beiden anderen ofe:
‘Kriege unseres Jah hun
derts hat. :China, .




Die ehemaligen Warschauer-Pakt-
Staaten sollten sich lieber den
blockfreien Staaten 2zuwenden,
mit denen zusammenarbeiten und
iiber Friedensldésungen reden.Der
Westen sollte die NATO-Erweite-
rung iber Polen, Ungarn, Bulga-
rien sein lassen, weil sich da-
durch RuBland (GUS) bedroht
fiihlt.Es sollte eine blockfreie
neutrale Zone zwischen den
Blécken entstehen. Ich kann ja

verstehen,daB sich manche Staa-
ten westlich 6ffnen méchten.Da-
bei sollte man das eigene Volk
nicht im Stich lassen und nicht
nur so an‘s westliche Kapital
sowie an den Profit denken,son-
dern auch daran, da8 die Natur
nicht 2zu kurz kommt (Waldro-
dung!). In den Landern wie z.B.
Algerien oder Tirkei, die eine

groBe moslemische Glaubens-

ansicht haben, ist es besonders
schwierig, westlich wirtschaft-
liche Tradition und den be-
scheidenen, streng geregelten

Islam (Koran) 2zu vereinigen,

wo Fanatismus und HaB ent-

steht, was 2zu gewalttatigen

Unruhen fiihrt. Ich habe ja
nichts gegen den Islam und an-
dere Konfessionen. Ein biBchen
Toleranz gegeniiber den Menschen
anderer Glaubensrichtungen,Ras-

sen und Anschauungen, seien es
auch politische, um sich gegen-
seitig verstehen zu lernen -
das dirfte doch nicht all =zu
schwer sein.Dazu miiBte man eine
allgemeine Basis finden. Viel-
leicht ein biBchen westlich -
nicht ganz westlich, mehr so-
zial, etwas christlich, mosle-
misch buddhistisch - vielleicht
kénnte man die Probleme aus der
Welt schaffen. Da wieder ein
kalter Krieg entstehen kann,
sollten wir vielleicht Frie-
densbewegungen griinden, uns or-
ganisieren und den "Blauen
Planet™ von "Karat" hoéren:

"Tfanzt uns‘re Welt mit sich
selbst schon im Fieber. Liegt
unser Glick nur im Spiel der
Neutronen (Kanonen). Wird unser
Kind, das die Welt noch nicht
kennt,alle Zeit ungeboren sein.
Wird dieser KuB, den ich Dir
gestern gab, schon der letzte
sein.”

Ich bin 34, werde 35 Jahre und
bin noch viel 2zu jung, um zu
sterben. Ich méchte noch ein
Weilchen leben, ohne Kanonen-
futter zu sein.

Krieg - Null-Bock, nein Danke.



DAS TAGESHOROSKOP

...... wie immer von Onkel Schor.

WIDDER 21.3.-20.4.

Wundern Sie sich nicht immer warum ihr Nervenarzt soviel Geld verdient,

%lauben Sie ihm blind,haben Sie V¥ertrauen.Er hat nidmlich immer recht.
daher das viele Gelds Tipg8chenken Sie ihm ein Uberraschungsei !

STIER 21 .40-20050
Jetzt reichts aber ! Sie wissen genau was ich meine,hdren Sie also
endlich auf damit,lassen Sie es sein! Tip:Denken Sie mal driiber nach !

ZWILLINGE 21.5.-20.6.

In der Zooabteilung bei Karstadt verlieben Sie sich sofort in einen
zuckersiifen Wauwie.Er kann Haufen legen,die nach Rosen duften.
Tip:Kaufen Sie ihm nur "Color-Fruits" von Frolic (das flutscht besser !)

KREBS 21060-22070
ie miissen sich entscheiden:Entweder gibts Goularsch zum Mittag,oder Sie

olen sich einen Doner.Tip:Gehen Sie zum Imbiss,dann sparen Sie den
Abwasch und das Kochen.

LGWE 23070-'23080
Wenn Sie ein Ldowe wiren,wiirden Sie in Africa oder im Zoo rumhingen,doch

stattdessen plagen Sie gich mit Ihrem iliberzogenem Bankkonto herrum.Plagnen:
Sie a@lso einen Bankiiberfall.Tip:Versuchen Sie’s ohne Knast zu schaffen !

JUNGFRAU 24.8.-23.9.
Trauen Sie keinem Menschen,reden Sie nur mit sich selbst.Tragen Sie keine

Kleidung,gehen Sie barfuB8.Sie werden dann schnell erkennen,daB ihr Arzt
recht hatte (siehe WIDDER) Tip:Vergessen Sie nicht Ihre Fingerniigel zu
lackieren,bevor Sie aus dem Haus gehen!

WAAGE 240 90-230 100
Der Bratensaft von Ihrer Schweinekeule ist heute besonders hervorragend

gelungen,es hat sich also gelohnt,sich ein Hausschwein anzuschaffen..
Tip§Denken Sie an Ihre Di#t,und holen Sie das néchstemal einen Goldhamster!

o
SKORPION 24.10-22.11.
Heute gelingt Ihnen einfach alles!Nichts lassen Sie sich vermiesen.Prima!

Tip:siehe STIER

SCHﬁTZ/E 230‘110—210120 ’ ,
Sie sollten schnell nach Ihrem Baby sehen,Ihr Hund versucht es gerade
aufzufressen.Tip:Stellen Sie Ihm einen Nachtisch hin.

STEINBOCK 22.12.-20.1.
Als Sie aus der Hohle treten und Sie das erste mal den Mond sehen,fangen

Sie sofort an mit Steinen nach ihm zu werfen:Die erste Psychose.
Tip:Treffen Sie das nidchste mal!

WASSERMANN 21.1.-19.2. :
Bleiben’se zuhause.Tip:Und kommen Sie ja nicht wieder raus!



FISCHE 20.2.-20.3. .

Weil FISCHE auch vom Aussterben bedroht sind,sollten Sie unbedingt noch
die Gelegenheit wahrnehmen,den "FISHMAC" bei Me Donalds zu probieren,bevor
es ihn nicht mehr gibt (auch bei Mc Donalds nicht mehr) Tip:Passen Sie
aber auf,sonst bekommen Sie den Fischwahnsinn !

Mit einem guten Flutsch ins neue Jahr:
| ALLES GUTE ! ! !

e c%\*’\g

IThr Onkel C.Schor

Niemq nndsland
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Fee von der Spree

Unter ihrem Fliederhut
kribbeln tausend Kéafer

An der Wade doést ein Hund
Bliten senden Dufte

Nase schnuppert Sommerluft.
Pumps aus Glas -

Und mit Watte ausgeschmickt,
kit sie heimlich Gréser,
unter ihrem Spitzenkleid
brennen sife Klange,

Rosen in Absinth getaucht
stehen an der Ecke
Schmetterlinge halten an,
setzen sich auf Banke.
Mdnner pissen in den Wind,
Tauben picken Krimel,
Korperhaftes

stoBt geschwind gegen feuchte Tucher,
in den Blischen raschelt es,
auf den Wegen liegt Papier.
Eine Streife fahrt vorbei,
und sie 6ffnet sich

ein Bier

Dennis/Sommer 93
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Liebeserkldrung an ein schizophrenes Midchen

Ich habe den Wahnsinn

in Deinen Augen gesehen,
und Dein Mund war verzerrt,
wie der eines Affen,

wenn er vergalBl zu pinkeln.

Deine Haare stehen zu Berge
und deine Nase ist keine mehr,
wahrscheinlich von einem
Schlagabtausch vergrédmt ?

Augenbrauen hattest Du keine
und dein Bart ist unrasiert.

Deine Beine baumeln krumm :und sdbelhaft

aus deinem Unterleib
und auch sonst bist Du ziemlich verriickt,

glaube ich -

wie dem auch sei,
Ich liebe Dich trotz allen.

Eden






Lleglauthaus erst +rnetl

Am 1. Januar 96 wurde end-
lich das 1. Weglaufhaus der
Bundesrepublik in Berlin er-

O0ffnet. Benannt nach der 1992
verstorbenen Mitbegrinderin
Tina Stockle, die jahrelang
antipsychiatrisch aktiv war,
wird es als "Villa Stodckle™
in die Geschichte eingehen.

Bereits 1990,nachdem ein ano-
nymer Spender dem Verein 1
Million DM angeboten hatte,
sollte das Haus offnen. Die
GroRe Koalition jedoch 1lief
kurz darauf die Finanzierung
platzen, die die rotgriine Re-
gierung zuvor zugesagt hatte.
Es begann ein zdahes Ringen
und ein langer Marsch durch
die Institutionen.Fir die po-
litisch Verantwortlichen war
es ein groBes Problem, einzu-
gestehen,daR ihre Psychiatrie
zumindest fur einen Teil der
Betroffenen "zum Davonlaufen"
ist. So muBten noch Jahre ins
Land gehen,bis die Biirokratie
den Bedarf fur Weglaufhdauser
anerkannte. Umstritten war
auch die antipsychiatrische
Ausrichtung: die Betonung von
Selbstbestimmungsrecht, Men-
schenwiirde und Nutzerkontrol-
le. Letztere wird dadurch si-
chergestellt, daR im Verein
sowie im Weglaufhaus ehemali-
ge Psychiatriebetroffene mit-
arbeiten und ein Vetorecht
haben. ‘
~Es gab und gibt 1leider viele
Gegner, aber gottseidank auch
viele Unterstitzer und Freun-
de. Persdnlichkeiten wie Dr.
med. Ellis Huber, Prasident
der Arztekammer Berlin, oder
Prof. Wolf-Dieter Narr vom
Komitee fur Grundrechte unter-
stitzten das Projekt ideell,
ebenso wie Personen quer
durch die politische Partei-
enlandschaft.

Finanzielle Unterstitzung kam

u.a. von der Aktion Sorgen-
kind, der Glicksspirale, der
Lotterie PS-Sparen (Berliner

Sparkasse), dem Paritatischen

Wohlfahrtsverband. Viele Ein-
zelpersonen oder Vereine iiber
wiesen einmalig oder monat-
lich kleinere oder grofere
Geldbeitrage, um die notwen-
digsten Kosten zu begleichen.
Erreicht wurde dies durch
eine Patenschaftsaktion des
Vereins.

Das Weglaufhaus ist ein mit
den Frauenhdusern vergleich-
bares Asyl.Es orientiert sich
an der langjahrigen Praxis
der Weglaufhduser in den Nie-
derlanden.

Somit besteht endlich eine
wirkliche Alternative zur
herkémmlichen Psychiatrie,
aus der wegzulaufen es viele
gute Grinde gibt. Wir alle
wissen, wie die Psychiatrie
auBergewdhnliche Wahrnehmun-
gen, personliche Krisen oder
Konfliktsituationen behandelt
mit willkirlichen und demiiti-
genden Diagnosen, Zwangsunter-
bringung auf geschlossenen
Stationen, Zwangsbehandlung,
Elektroschocks, Fixierung und
fast immer mit Vergabe von
Neuroleptika und Antidepres-
siva, die kinstliche Hirn-
krankheiten hervorrufen.

Wer es wagt, trotz Menschen-
rechtsverletzungen,Einschich-
terungen und chemischer Kne-
belung, die Psychiatrie hin-
ter sich zu 1lassen, zeigt
mehr Mut und Kraft als viele
andere "drauBen"! Doch recht-
los, ohne Arbeit, Geld und
Wohnung endet die Flucht
meist dort, wo sie begann: in
der psychiatrischen Anstalt.
Mit der Eroffnung des Weg-
laufhauses gibt es nun S
endlich die Perspektive, die-
ser Drehtirpsychiatrie den
Rucken zu kehren.

Am 29.Dezember 95 konnten wir
auf dieses freudige Ereignis
mit den BetreiberInnen des
Projektes und den Mitarbei-
terInnen des Hauses anstofien
und das fertig umgebaute und

fast vollstandig eingerichte-
te Haus besichtigen.

L
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Ein Traum ist Wirklichkeit
geworden! Schon 1983 hat eine
Psychiatriebetroffene in ei-
nem Zeitungsartikel diesen
Traum beschrieben:

"Da ist eine groBe Hoffnung,
daB wir endlich einmal Unter-
stiitzung, Gelder erhalten -~

und daneben das miStrauische
Wissen, geschépft aus all un-
seren bisherigen Erfahrungen,
daB wir Wahnsinnigen iiberall
nur abgelehnt, getreten, be-
seitigt und diskriminiert
werden. ..ein Traum nur?”

Im Namen des Vereins erklarte
Burkhart Briickner in seiner

kleinen Ansprache, daB es
damals noch um ein "Verriick-
tenhaus” ging. Er sagte wei-
ter:

...-heute nach zw6lf Jahren
stehen wir nun tatsichlich in
einem Weglaufhaus - dem
ersten Weglaufhaus in der
Bundesrepublik. Wir haben es

also geschafft! Die Hoffnung
auf Unterstiitzung und Gelder
hat sich erfilillt(...)Aber aus
der Hoffnung ist auch viel
Arbeit geworden und mittler-
weile wissen wir, warum die
Geduld die wichtigste revolu-
tiondre Tugend ist. Es sind
nicht alle Hoffnungen erfiillt
worden. Die Gegner des Pro-
jekts konnten beispielsweise
verhindern, daB das Haus al-
len offen steht, die der Psy-
chiatrie den Riicken kehren
wollen. Aber wir konnten er-
reichen, daR es nun fiir die-
jenigen da ist, die am drin-
gendsten Wohnraum bendétigen:

namlich obdachlose Psychia-
triebetroffene. Nur durch
diesen Kompromif ergab sich

die Chance, das Projekt poli-
tisch durchzusetzen. Und da-
bei hat das Weglaufhaus wei-

terhin eine Vorreiterfunk-
tion, denn wir sind das er-
ste Berliner Krisenwohnpro-

jekt im Obdachlosenbereich,
das ganztagiqg gedffnet sein

kann.

Das Erreichte zu sichern,wird

kommenden Monaten
schwierig genug sein und da-
fir sind wir weiterhin auf
Unterstiitzung angewiesen.

Ich hoffe,daB es uns gelingt,
dieses Haus mit Leben zu fiil-
len und daB wir den zukiinf-
tigen BewohnerInnen niitzen
koénnen, und, daB es weiterhin
ein Ort bleibt, von dem ein
rebellischer und unbequemner,

in den

aber auch ein produktiver
und freundlicher Geist aus-
geht."

Er dankte Zzuallererst den

Mann, der es durch seine
Spende moglich machte, dagf
dieses wunderbare Haus gemie-~
tet, wumgebaut und eingerich-
tet werden konnte. Weiterhin
dankte er allen, die auf dem
langen Marsch durch die In-
stitutionen geholfen haben,
die juristischen,finanziellen
und politischen Hirden zu
nehmen. Dieser Dank galt ge-
rade auch denjenigen, die
nicht alle Uberzeugungen des
Vereins teilen, ihn aber
trotzdem unterstiitzt haben.
In besonderem MaBe haben die
Paten wund Patinnen des Weg-
laufhauses mit ihren monatli-
chen Spendenbeitrigen dazu
beigetragen, daR die Betrei-
ber des Projektes iiber Jahre
hinweg arbeitsfahig geblie-
ben sind. Und schlieB8lich
dankte er den MitarbeiterIn-
nen, die jetzt bereit sind,
die schwierige Anfangszeit zu
meistern. .

Wir hatten Gelegenheit, die
MitarbeiterInnen kennenzuler-
nen, die den BewohnerInnen
rund um die Uhr zur Ver fiigung
stehen: 10 Teilzeitkrifte
(u.a.SozialarbeiterInnen,ehe-
malige Psychiatriebetroffene,
PsychologInnen). Alle sind
qualifizierte Menschen, die
eigene Erfahrungen mit Ver-
rucktheit, Psychiatrisierung
oder sonstigen schwierigen
Lebenssituationen gemacht und
bewdltigt haben.

Wie sieht es nun aus im Weg-



laufhaus?

Es besteht aus Erd- Ober- und
Dachgeschof, wobei das Dach-
gescho den Frauen vorbehal-
ten sein soll. Die Raume sind
hell, schén renoviert und ge-
mitlich. Jede Etage hat ein
Bad. Im Erdgeschof befinden
sich die Gemeinschaftsraume,
die Kiiche und das Biiro.
Insgesamt wird 13 wohnungslo-
sen Mannern und Frauen in
Einzel- und Doppelzimmern fir
maximal 6 Monate Schutz und
Aufnahme geboten.Es sind Psy-
chiatriebetroffene, die das
psychiatrische Netz verlassen
haben und ihr Leben wieder in
die eigene Hand nehmen wol-
len. Hier kénnen sie neue
Kraft schopfen, sich austau-
schen und Unterstiitzung fin-
den. Mit Hilfe der Mitarbei-
terInnen konnen sie ihre Psy-
chiatriegeschichte verarbei-
ten und die schadlichen Psy-
chopharmaka absetzen.Sie koOn-
nen endlich neue Berufs- und
Lebensperspektiven entwickeln
und werden bei der Wiederer-
langung der biirgerlichen
Rechte unterstiitzt.

Nicht aufgenommen werden kon-
nen Alkohol- und Drogenabhan-

gige, auBBerdem Betroffene,
deren Unterbringung nicht
vorzeitig aufgehoben werden

kann, sowie Menschen, die auf-
grund von Straftaten in der
Gerichtspsychiatrie unterge-
bracht sind.

Hier im WegLaufhaus gibt es
gottseidank keine Psychia-
terInnen, Kkeine psychiatri-
schen Diagnosen und Kkeine
Therapien. Es werden genug
lebenspraktische Sachen zu
tun sein: 2z.B. im persoénli-
chen Bereich (Wohnung, Ar-
beit, Ausbildung, Amtergange,
Arzt- und Anwaltstermine, auch
die Klarung der Verhaltnisse
zu Angehérigen, FreundInnen,
KollegInnen usw.) Im gemein-
schaftlichen Haushalt werden
alle anfallenden Arbeiten
(Kochen, Putzen, Waschen, Re-

paraturen, Gartenarbeit usw.)
von allen zusammen erledigt

werden.

Dies alles ist in der Konzep-

tion des Weglaufhauses nach-
Zzulesen. Sie entspricht voll
meinen Vorstellungen von

mit mir,
einmal in

einem Umgang z.B.
sollte ich wieder

eine Ausnahmesituation gera-
ten.

Fest zugesagt ist, daB die
Sozialamter die Kosten mnach

§72 iibernehmen ("Hilfe in be-
sonderen sozialen Schwierig-
keiten"). Der Tagessatz be-
tragt DM 206,60, mit dem je-
doch nur die notwendigsten
Leistungen abgedeckt sind.

Da dem Verein auferdem auf-
grund der hohen Umbau- und
Einrichtungskosten des Hauses
Geld an allen Ecken und Enden
fehlt, ist er dankbar fir je-
de Spende. Wer das Projekt
fordern und eventuell eine
Patenschaft iibernehmen moéch-
te, wende sich bitte an den

Verein zum Schutz vor
psychiatrischer Gewalt e.V.
Liebenwalder Strafe 16,
13347 Berlin

Tel: 030/4554440

(freitags 19-21t)

Spendenkonto:
Postbank Berlin,BLZ 10010010
Kto. 311443-104
Das Weglaufhaus ist ab sofort
erreichbar unter

030/406 32 146

Psychiatrie-Er-
fahrenen, die sich wie ich
uber die Existenz des Weg-
laufhauses freuen, gratuliere
ich den Mitgliedern des Ver-
eins 2zum Schutz vor psychia-
trischer Gewalt zur Eroffnung
danke ihnen fiir ihr Engage-
ment und wiinsche ihnen und
den MitarbeiterInnen viel
Kraft fir die kommende Zeit.

im Namen der

Hannelore Klafki
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Bericht eineryr Relise

in die Psychose

Mein Sohn starb 1984 mit 17 Jahren an Leukémie. Vorausgegangen war
dem ein jahrelanger Kampf bis aufs Messer mit meinem Ex-Ehemann um
das Sorgerecht und seine Unterhaltsverpflichtungen. Das Leben mit
meinem neuen Partner wurde dadurch auch zerstdért. Er trennte sich
von mir. Ich konnte das nicht aushalten und bekam furchtbare
Schmerzen, deren Ursprung mir unbekannt waren. Ich hérte Stimmen.
1992 verbrachte man mich in die Klinik Havelhéhe, nachdem ich
meine Mobel auf den Hof geschmissen, meine Kleider zerschnitten,
Geschirr zertrimmert und dem Nachbarn Asche vor die Tir gestreut
hatte.

In der Klinik wurde ich gefesselt und mit einer Spritze sowie mit
Beruhigungsmitteln vollgepumpt. Ich dachte, man wolle mich umbrin-
gen, und floh aus der Klinik. Ich holte mein Fahrrad von 2zu Hause
ab, hob alles Geld vom Sparkonto und stieg in den n&chsten Zug.
Dieser fuhr nach Amsterdam. Dort ging ich zur Deutschen Botschaft.
Ich wollte mir meine Rente ausbezahlen lassen und meine Bundes-
schatzbriefe einlésen. Mir wurde zu einem Anwalt geraten. Ich nahm
an, daB die Gerichte in der Sommerpause sind, und so fuhr ich
weiter nach Kopenhagen. Dort wollte man mich in der Deutschen
Botschaft festhalten und gewaltsam nach Deutschland verbringen
lassen. Mit Glick gelang es mir, auf meinem Fahrrad zu entkommen.
Zudem liefert Ddnemark bei psychischen Delikten nicht aus. Mein
Fahrrad wurde mir ibrigens spdter gestohlen. - Es gelang mir, mit
Hilfe eines dianischen Anwaltsbiiros, wenigstens die Zinsen meiner
Bundesschatzbriefe zu bekommen: 2400 DM. Ich kaufte mir einen
Schlafsack, Pullover und Socken. Solange das Geld reichte, lebte
ich in Jugendherbergen. Jeden Tag hérte ich Stimmen. Meiner
Meinung nach war ich in der Emigration und der Faschismus in
Deutschland ausgebrochen.

Als das Geld alle war, schlief ich auf Parkbédnken. Tagsiliber hielt
ich mich bei Tjeneste Kirkens auf, einem kirchlichen Verein, der
bis 2 Uhr auf hatte, und wo ich Kaffee trinken und einen Pfarrer
sprechen konnte, und wo man mir auch manchmal einen Schlafplatz
vermittelte.

Es wurde Herbst. Ich fuhr ohne Fahrkarte nach Aarhus. Gegen 2 Uhr
ging ich auf die Fahre. Ich kam kostenlos aufs Schiff, der Steward
war betrunken. Vielleicht war es auch mein guter Stern zu dieser
Sternstunde. In Aarhus schlief ich auf Dachbdden und Fluren des
dortigen. Studentenwohnheims. An der Universitdt lernte ich
Russisch und Danisch. Ich zeichnete und schrieb vi&l. Ich sammelte
Flaschen und lebte vom Pfandgeld oder von kleinen Dlebstalen im
Supermarkt. Als die Polizei eingeschaltet wurde, fuhr ich lber
Flensburg nach Minchen - ohne Fahrkarte natﬁrlich.

In Miinchen bekam ich Sozialhilfe, aber es reichte nicht fiur die
Jugendherberge. Ich schlief in Hotels, ohne zu bezahlen, oder
wanderte des Nachts umher. Manchmal schlief ich auf Stiihlen in

der Bahnhofsmission. Ich bemiihte mich um Arbeit und bekam auch

fiilr fiinf Tage eine Putzstelle. Aber es reichte nicht fiir die
Jugendherberge. So wurde ich von der Polizei wegen der nicht
bezahlten Hotelrechnungen ergriffen und wanderte fir drei Wochen
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ins Gefdngnis. Weiterhin hérte ich Stimmen. Auch schrieb und
zeichnete ich viel.

Als der Sommer nahte, fuhr ich nach Libeck. Dort ergriff mich

die Polizei auf dem Sozialamt und Uberstellte mich in die néchste
Psychiatrische Klinik. Ich muBte mich therapieren lassen. Es waren
3 1/2 Monate. Danach zog ich in eine betreute Wohngemeinschaft und
von dort wieder nach Berlin in die Wohnung meiner Tante, die in-
zwischen verstorben war. Aber ich bekam wieder einen Schub. Ich
demolierte die Wohnung und machte alle meine Sachen kaputt und
trampte wieder durch Westdeutschland. Wieder tibernachtete ich ohne
zu bezahlen, wieder griff mich die Polizei in Libeck auf, und
wieder therapierte man mich in derselben Fachklinik. Diesmal fur
10 Wochen.

Meine Wohnung wurde zwangsgerdumt, ich besitze nichts mehr. Jetzt
bin ich aufgewacht aus einem Traum voller Schmerzen und Trénen,
voller Angste und Selbstvernichtungstrieben.

Ich habe jetzt meine Rente eingereicht.

L
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2.0

Konnen Sie rechnen™?

6 (auf paar Meter entfernt) Tabacgeschafte

3 - ” ) Reiseburos
3 Friseurfachgeschafte (klein)
3 Apotheken

dazu muB erwahnt werden auch mehrere Geldinstitute

2Auf der einen StraBenseite Penny (Superdlscountladen)
” Plus
- und in ungefahren 100 Schritte entfernt MEYER

Alle Geschafte, die oben erwahnt wurden, in eins zusammengefabt
(bei bis jetzt gleichem Verdienst) (Arbeitgeber sowie Ange-

stelltel)
Ergibt (kein Rumstehen oder unrentables Auszeichnen) :

1 Tag weniger Arbeit pro Woche!
(Alles bleibt beim Alten, bei Imbiss - Kneipe sowie Kaffee)
abgesehen der Aufschwung wenn jeder besser bei Kasse ist)!

Vereinigtes Europa: Ich bin nicht dafur!
denn: das kostet uns 120 DM pro Monat (der ,Hbhere“ haut das auf

die Preise raufl!)

Vereinigtes Deutschland: das gleiche in »grian™!
kostet jeden 60 DM im Monat, siehe z.B. StraBen re-

. parieren!
- Das sind pro Burger 180 DM pro Monat!

Wovon soll ich dann leben, wenn ich auf Rente bin?




Alte Idee von mir (1965 niedergeschrieben)

Wie Sonnen entstehen:

Uberlegen Sie ruhig!

Kleine Anhaufungen ziehen durch den Raum.
ziehen mehr an sich heran (Materie natir-
lich)

werden so grof

daB: durch auBleren Druck - von der Mitte

aus Kettenreaktionen (Art aber, nur Art)

Atombombenreaktionen sich ergeben!

Zuerst ein sogenannter Halb-Ei-Einzeller
durch 1lmal Anziehung (durch vieles, auch
Eisen)

2tes mal Vererbung

(Tier (Mensch) Pflanze war ein Grundstoff)
- durch Wellenschlag war Teilung und durch
dieses juckende Guttun - fiithrte zur Selbst-
teilung!

Die letzte Idee spatestens 1965 gedacht - aber: besser gedacht
heutzutage 1996 und wie ich sehe bewiesen (Kind von Tier od.
Mensch mit Pflanze, 1lmal Alraunpflanze sowie mit der Kartoffel)

Als Kind: Bannaschewski
dann : Banaschewski
ab 1982 : Bannaschewski

Plus

Prima leben und sparen

e BN
L ) iy
v
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Der Schizophrene Schreiber

Hingeworfen werden

spontane Denkansatzworte,

sind verwirklicht auf Manuskriptseiten
sind Gedanken.

Doch die gehen im Notfall

als Zigarettenpapier

in Rauch auf.

Hingeschrieben ohne Zusat:ze,

ohne Selbstgedrehte,

ohne Kaffeeextrakt - ohne irgendetwas,
ist es unverstandlich fur Leser.

Ein Durcheinander von Worten,
zusammenhangloses Denken eben,
objektiv :

Hingeworfen wie Kippen,
Gedanken werden, Worte formen.

Ursachen sind gedachte Worte,
oder eine leere Biichse.

Ein Gedicht,

das zwischen den Zeilen keimt.
Wie eine einzige Bluite erwachst,
eine Blume,

eine zarte Versuchung,
verzaubert den Dichter.

Sprachlos -

von flammender Hoffnung erfullt,
voller Verlangen,

malt er Worte der Zuversicht.

Doch im Inneren,

seelisch zerrissen,

schwebend zwischen lachen und weinen,
Freude und Trauer,



allein im Wahn,
zweifelnd am eigenen Ich.

Der Kunstler ist unglicklich,
sein Denken unstet,
verliert sich an verwunschenen Gedankenbildern.

Zuletzt leere, leise Worte,
ein stummer Aufschrei

des gepeinigten Schreibens,
der Zusammenbruch,

Worte zerfliebBen,

ein Gedicht wird zum Fiasko.

Eden

Wenn Sie nur wissen,
wohin etwas gehért.

Es bleibt alles da,

wo es hingehért,

doch :

Wo gehért der Loffel, das Messer, die Gabel hin?

In einen Schrank?

Oder passen sie zu den Servietten auf dem Tisch?

Alles egal,
wenn Sie nur wissen, wohin etwas gehoért;

Aber das bezweifle ich !

Eden
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Wischerei "Mangelware” Dominicusste ()

. berg
In unserer Beschiftigungstagesstatte

® Waschen

® Biigeln
U Bus: 104, 105, 146, 148
b e 185, 187, 348
nnsoru r
¢ Mangeln Platz U4, S1, 84
wir fiir Sie zu gunstigen Preisen!
Zum Beispiel: Schrankfertige Wische 3,80 DM / kg
Hose 3,00 DM/ St.
Bluse, Oberhemd 2,00 DM/ St.

Alle Preise gitltig ab 1.11.93

Sie finden uns im alten Bahnhofsgebaude des S-Bahnhofs Schoneberg,
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Offnungszeiten’, Mo, Di, Mi, Fr. von .8.30 h - 16.00h
von 830h - 14.00h

PINEL-GESELLSCHAFT e V.
Beschiftipungstagesstatte

Tel 784 17 30

M




Ob Essen, Kuchen oder
einen Drink,
bei uns bedient man Sie .

recht flink!

PINEL-GESELLSCHAFT ¢.V.
Beschafhgungstagesstatte

Cominicussir.

Schéne
7, berg
\ -
<

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
EbersstraBe 67, 10827 Berlin (Schoneberg), Tel. 784 17 30

Do fod, 105, K6 b
Les. 117, 38

Innibrucies
L
Ptaty oe, st 5

26



Hurra! Endlich ist sie da: die neuefeite fur die
Leserbriefe! In Zukunft werden Eure Briefe an den
Bunten Spleen auf dieser Seite verdffentlicht.
Richtet Eure Post bitte:

An den Bunten Spleen

im S~-Bhf Schoéneberg

EbersstraBe 67

10827 Berlin
Je kiirzer Eure Briefe sind, desto eher besteht die
Moglichkeit, sie ungekiirzt zu verdffentlichen. Also:

RAN AN DIE FEDER!

Zur Frage Jder Therapie
A\

Mein Anliegen ist, daB mehr Leute von uns Therapie machen.
Mein Eindruck ist, daB viele/fast alle Leute nur versuchen,
bei Pinel (im S-Bahnhof Schoéneberg) sich abzulenken und zu
beschaftigen.

Dabei bleiben wir aber auf unseren Problemen sitzen.

Ich habe selber die Erfahrung gemacht, daB ich durch 5jdh-
rige Therapie meine Krankheit iiberwunden habe und dadurch
meine Probleme iiberwunden habe. Sowas kann man nur in
Therapie.

Wenn man keine Therapie macht, lauft der Entwicklungsproze8
viel langsamer. Auch dann entwickelt man sich, nur eben sehr
langsam oder man bleibt bei/mit seinen Blockaden héngen. Dafur
braucht man therapeutische Hilfe von einem liebevollen
Fachmann/Fach-frau.

Die Krankheit, die wir alle haben oder hatten, kommt eben

von psychischen Blockaden. Mit der Zeit entwickelt sich
daraus im Koérper eine Krankheit.

Ich rate Euch allen, eine gute Therapie aufzusuchen. Ich

rate Euch zu Gestalt- oder Biodynamischer Koérpertherapie
oder zu einer guten Gespriachspsychotherapie. Biodynamische
Korpertherapie ist mit Massagen, Gesprédchen oder Korperiibungen.
Sie geht davon aus, daB alle Krankheiten und psychischen
Probleme auch irgendwo im Korper verankert und verschliisselt
sind. Durch Kérperiibungen und Massagen kann man diesen
Kérperpanzer ldsen.Dann wird man wieder gesund und lebensfroh.

Ich habe das alles erlebt. Ich wiirde Euch allen anraten, Euch
jemanden auszusuchen, der empathisch, liebevoll und einfihlsam
ist und der einen guten vertrauensvollen Eindruck macht und
eine liebe Persoénlichkeit hat. Das merkt man schon beim ersten
Vorgesprdch (das meistens kostenlos ist).

Fiir heute alles Gute!

Cornelia Brekenfeld (Diplom-Psychologin)
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TREFFPUNKT

S-BAHNHOF SCHONEBERG,

PINEL-Gesellschaft e V.
Ebersstralle 67

10827 Berlin

Tel.: 788 14 59

N 2 TR T

Montag: 10.00 - 12.00 Uhr Klonschnack und Friihstiick
' 12.30 - 16.30 Ubr Tiffany (Termin er{’rn—g en)
15.00 - 19.00 Ubr Massage (Termin erfragen)
16.30 - 18.00 Uhr Fortbildung (geschlossene Gruppe)

Dienstag:  10.00 - 12.00 Uhr Beratung
14.00 - 16.00 Uhr Liederkreis
16.00 - 20.00 Uhr Offener Abend

Mittwoch: 10.00 - 12.00 Uhr Kldnschnack und Friihstiick
15.00 - 17.00 Uhr Kreatives Schaffen mit div. Matenallen
15,00 - 18.00 Uhr Schwimmen
'18.00 - 21.00 Uhr Mittwochsclub

Donnerstag: 12.00 - 16.00 Uhr Offener Nachmittag
: o - 16.00- 18.00 Uhr Zeitungsgruppe {Ter min: cf.fmg u.)
16.00- 17.30 Uhr : Schreibgruppe (Fey Bimé rfrogen) - ik
"Einfach Schreiben - einfach - unheschrelbhch" ¥
(V orkenntmsse nicht erforderlich - nur Schreiblust).

Freitag:  10.00- _,1 2.00 Ubr Kldnischnack und Friihstiick
14.00- 16,00 Uhr Waffelklatsch
16.30 - 18.00 Uhr Theatergruppe

BESONDERE VERANSTALTUNGEN
ENTNEHMT BITTE DEM AKTUELLEN PROGRAMM

i <L i "
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Impressum:

Der Bunte Spleen ist eine unzensierté Zeitung. Fiir den Inhalt
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