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Wahnsinns—
leistungsshow

Am Mittwoch, d. 20. September
machten die 29 Kontakt- und Be-
gegnungsstatten Berlins auf die
katastrophale finanzielle Situa
tion im ambulanten Bereich der
Psychiatrie aufmerksam. Zu der
ersten Wahnsinnsleistungsshow
in der Kulturbrauerei auf dem
Pfefferberg wurden Presse und
Politiker eingeladen, um mit
uns tiiber unsere Forderungen zu
diskutieren, bzw diese zZu
verdffentlichen.

Mit Sketchen, Stiicken, Liedern,
Trommeln, Lesungen und einer
Tanzfete zum Schluf zeigten
wir, wie Kkreativ wir unsere
Forderungen umsetzen koénnen.

Leider konnten wir aber nur in
der "TAZ" vom 22.09. dariber
einen Artikel wvon Michaela Eck
finden. Alle anderen Zeitungen
fanden dieses far uns so
wichtige Thema wohl nicht so
spannend. Im folgenden drucken
wir Ausziige dieses Artikels ab:

Y eee Enthospitalisieren und
Regionalisieren, das ‘ist das
Programm, mit dem die Senats-

gesundheitsverwaltung angetre-

ten 1ist, die Psychiatrie zu
reforpieren und Millionen von
Mark ““‘einzusparen. Bis 1997

sollen 1500 psychiatrische Kli-
nikbetten abgebaut und 250 Mil-
lionen Mark eingespart sein.
Leidtragende des Programms sind
jedoch die freien Trdger der
ambulanten psychosozialen Ein-
richtungen, wie betreutes Woh-
nen, Kontakt- und Begegnungs-
stdtten oder néidchtliche Krisen-
und Notfalldienste. Denn sie
sollen all die Menschen auf-
nehmen und betreuen, fir die es
dann kein Klinikbett mehr gibt.
Doch leisten sollen sie dies
quasi Zum Nulltarif: ohne
gesicherte Finanzierung sollen
die freien Trdger mit einem
sogenannten "pPflichtversor-
gungsauftrag” staatliche Aufga-
ben iibernehmen.

_2-

-seit dem 1.1.95 in

‘ eine Anlaufstelle gefunden,

....Die Senatsverwaltung fiir
Gesundheit wascht jedoch 1ihre
Hande in Unschuld. Die Zu-
wendungsgelder fiir die Vereine
und ihre Projekte seien
rechtzeitig an die einzelnen
Bezirke weitergegeben worden,
so der Sprecher der Behérde,
Ulfried Herrmann. Stimmt. Die
Gelder sind, wie es die Ver-
‘waltungsreform auch vorsieht,
den Glo-
balhaushalt der Bezirke ge-
flossen. 'Wir verwalten hier
lediglich den Mangel’, rdumt

. die Wilmersdorfer Gesundheits-

Antonia Schwarz
90/Die Griinen) ein.

stadtrdtin
(Biirdnis

" Auch sie kénne den Projekten

nicht mehr bezahlen, als dafiir
von ‘' der Senatsverwaltung iber-
wiesen werde.

....Bei der ersten Wahnsinns-
leistungsshow machten die
freien Trdger deutlich: ohne
gesicherte und planbare Finan-
Zzierung miissen wir unsere Tore
bald schliefen. Auch Ellis
Huber, Prasident der Berliner
Arztekammer machte im Rahmen
der Veranstaltung klar, daB ein
solches Reformprogramm nur mit
einer ge31cherten Grundfinan-
zierung und einer Leistungs-
pauschale zu realisieren sei.
Doch den Politikern fehle of-
fenbar der Mut fir wirkliche
Losungen, so Huber."

Wie kalt sich das alles anhért.
Was ist mit den MENSCHEN, den
NutzerInnen: dieser Einrichtun-
gen?! Jetzt haben wir endlich
die
verhindert, daB8 wir nach der
Entlassung wieder in ein tiefes
Isolationsloch fallen und dann
soll das alles nicht so wichtig
sein und mit dem Rotstift
gestrichen werden? das darf ja
wohl nicht wahr sein! Deshalb,
liebe PolitikerInnen: wenn Ihr
denkt, wir resignieren, habt
Thr Euch geschnitten! Wir wer-
den nicht aufhoren, fiir unsere
Forderungen zu kampfen!

Hannelore Klafki



dietageszeitung &, 74, 199 5

Zwischen den Muhlsteinen

Kompetenzgerangel zwischen Bezirken und der Senatsverwaltung fiir
Gesundheit verhindert die notwendigen Einrichtungen ambulanter

Versorgung fiir Siichtige und psychisch Kranke W

Regionalisieren und enthospita-
liseren heiit das Programm, mit
dem die Senatsverwaltung fiir Ge-
sundheit angetreten ist, die Psych-
iatrie zu reformieren. Bis 1997 sol-
len 1500 Klinikbetten in der
Psychiatrie abgebaut werden. Dic
geplante Einsparsumme betrégl
250 Millionen Mark. Zeitgleich soll
das ambulante Versorgungssystem
ausgebaut werden.

Eine gesundheitspolitisch
durchaus sinnvolle Umstrukturie-
rung, doch die Umsetzung erfolgt

voltkommen dilettantisch. Denn |
das Psychiatnieentwicklungspro-

gramm (PEP) ist noch nicht offizi-
ell beschlossen. Noch liegt esin der
Schublade der Senatsverwaltung
fir Gesundheit und wartet auf die
Zustimmung des Senats, der Biir-
germeisterkonferenz und auf dic
Verabschiedung durch das Parla-
ment. Dieses Programm als
Grundlage zur Psychiatrieplanung
der Bezirke zu nehmen. sei unse-
rids und blockiere unnotig den
Aufbau der ambulanten Versor-
gung in den Bezirken. so Heike
Drees vom Paritatischen Wohl-
fahrtsverband.

In einem rasanten Tempo strei-
chen die Kliniken jetzt ihre Psych-
iatriebetten  zusammen.  Der
gleichzeitig geforderte Ausbau der
ambulanten Versorgung in den
Bezirken 148t jedoch auf sich war-
ten. Ambulante und teilstationare

Einrichtungen wie Beratungsstel-
len. betreute Wohngemeinschaf-
ten oder Tagesstdtien. die kiinfug
die Patienten aufnehmen. be-
treuen und Hilfe zur Selbsthilfe ge-
ben sollen. konnen mit ithrer Ar-
beit nicht beginnen, weil die Se-
natsverwaltung fir Gesundheit auf
den Geldern sitzt und sie nicht [rei-
gibt. Die reien Trager, die hier mit
ihren Angeboten staatliche Aufga-
ben ibernchmen sollen, geraten
zunehmend zwischen die Miihl-
steine von Bezirk und Senat.

-Wir hidngen zwischen Baum
und Borke", kritisiert Andreas Be-
cher vom Verein , Die Mitte e, V..
Finf Jahre nach der Vereinigung
seien 1m Bezirk Mitte noch nicht
einmal ein Drittel der notwendi-
gen Psychiatriepldtze realisiert
worden. ,,.Der Bedarf ist da, wir
konnten morgen anfangen®, kriti-
siert Andreas Becker vom |, Verein
Die Mitte e.V.*. Die Verwaltung
arbeite einfach zu langsam, es
werde geredet und geredet und
nichts passiert.

Auch der freie Trager .,Ge-
meindenahe Suchtarbeit Fried-
richshain e.V." (Scharnie 59) hat
existentielle Probleme. [Thm droht
jetzt wegen Zahlungsunfdhigkeit

der Konkurs. Das geplante und

vom Bezirk abgesegnete Projekt
einer Tagesstdtte mit 16 Pldtzen fir
medikamenten- und alkohlabhén-
gige Patienten licgt auf Eis. weil die

Senatsverwaltung fiir Gesundheit
die Mittel nicht bewilligt. Doch die
Riume fiir die geplante Tages-
stitte sind lingst angemietet und
renoviert, die laufenden Mietko-
sten reiflen riesige Locher in das
Budgetdes Vereins.

Die Senatsverwaltung wischt
ihre Hinde in Unschuld: Wir sind
grundsitzlich gesprichsbereit,
doch erst mal miiBten sich die bei-
den Bezirke Fredrichshain und
Lichtenberg, die nach dem Psych-
iatrieentwicklungsprogramm  zu-
sammen ene . Versorgungsein-
heit* bilden. emigen. in welchem
der beiden Bezirke die Tagesstatte
angesiedelt werden soll. .Hier
werden Zustandigkeiten von ei-
nem zum anderen geschoben. der-
weil macht der Trager aber pleite™,
kntsiert der Pantdusche Wohl-
fahrtsverband die  .Hinhalte"-
Taktik des Senats.

Auch der Friednchshainer Ge-
sundheitsstadtrat reagiert gereizt.
AuBgrsl miihsam sei die Bedarfs-
analyse im Bereich Psvchiatrie mit
den einzelnen bezirklichen Gre-
mien ausgehandelt worden. Diese
ganze Prozedur jetzt noch einmal
gemeinsam mit dem Beairk Lich-
tenberg auszuhandeln. sei doch ab-
soluter Quatsch.

Von Michaela Eck



Das Krankenhaus lernt laufen

Unter diesem Thema stand die 47. Glutersloher Fortbildungswoche,
die vom 26. bis 29. September in der Westfdalischen Klinik fur
Psychiatrie in Giitersloh stattfand. "Wie vollenden wir die De-
Institutionalisierung der Psychiatrie verantwortlich?" war der
Untertitel. Peter Grinstein hat seine Gedanken zZzu dieser
Veranstaltung in einem Gedicht ausgedriickt:

27.09.95

Das Krankenhaus lernt laufen

Hauser kénnen nicht laufen noch lernen,

Das konnen nur die, dessen Sache sie sind.
Menschen nahern sich heute den Sternen,

Doch wie sie sich nahern, weiff nicht mal der Wind.

Umbaut! ist noétig des Konstruierten.
Mensch fange bei sich selber an!

Wo sich nicht Menschenkrafte rihrten,
Auch keine De-Blockierung sein kann.

Der Block in uns am meisten macht zu schaffen,
Warmstens die Spriiche, doch oft eisig die Gebarden.
Soll sich ein Mensch zu neuem Tun aufraffen,

Muf unertrdaglich leiden er, sonst kann nichts werden.

Am Block in uns hat Gitersloh geschmiedet,

Ich konnte sehn hier viele warme Augen.

Starrheit und Machtanspruch hat niemand® noch befriedet,
Aus Leid geborner Wille kann zum Laufenlernen taugen.

Laufen lernen: sowohl weg als hin.

Das Alte ist nicht klar, noch weniger das Neue.

Bewegung ohne Start und Ziel ist ohmne Sinn.

Ich schlage nach bei- Shakespeare, der Klassik halt ich die Treue.

Viel Gutes ist im Werden, im Entstehen,

Die Werkstatt Gitersloh bracht® es zu Tage,
Wenn wir am Freitag auseinandergehen,

Hat jeder etwas im Gepack, mindest 'ne Frage.

Ich frage mich: Hab's laufen ich gelernt

Oder war nur gut drauf vor nachster Schadigung?

Ist mein weitres Schicksal auch sehr weit von Euch entfernt
Die Tage in Westfalen brachten mir Bestatigung.

1 yUmbau = auf russisch: Perestroika
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Urlaub auf der
Nordseeinsel FOhr

Reisebericht von Maria A. Otte

Vom 26.August bis 5.September
95 machten wir mit unserem
Treffpunkt wieder eine schodne
Urlaubsreise. Diesmal ging es
an die Nordsee auf die 1Insel
Fohr.

Mittlerweile sind 8 Wochen seit
unserer Reise vergangen und
mein Gedichtnis ist nicht mehr
ganz frisch, aber ich will se-
hen, was ich zustande bringe.

Nach etwa 9 Stunden langer
Fahrt dorthin, bekamen wir nach
unserer abendlichen Ankunft ein
warmes Essen und durften uns
dann in unsere Appartements zu-
rickziehen. Kaum waren wir da,
wurden wir schon fir den nach-
sten Tag - Sonntag, 27.August -
ins Haus Schoneberg eingeladen.
Das Haus 1ist ein Behinder-
tenwohnheim, in dem sehr viele
Berliner leben, die dort schon
als Kleinkind hingekommen wa-
ren. Am nachsten Tag fuhren wir
dann also alle nach Wyk in
dieses Haus, das sehr schon
festlich fir das Sommerfest
geschmiickt war. Da ich nicht
damit gerechnet hatte, war ich
im ersten Moment doch etwas
iilberrascht dariiber, dort so
schwer Dbehinderte Menschen 2zu
sehen. Dann fand ich es aber
wiederum sehr faszinierend, wie
gut die Behinderten teilweise
tanzen konnten. Ich lernte dort
eine sehr nette junge Frau
kennen, mit der ich mich sehr
gut unterhalten konnte. Sie
zeigte mir ihr Zimmer und
erzahlte ehr viel 1iber sich.
T, T

Sie war nicht so schwer be-
hindert, wie andere dort - im
Grunde nicht schlechter dran
als ich es bin, oder viele
andere unseres Treffpunkts. Wir
tauschten unsere Adressen und
Telefonnummern aus und haben
uns inzwischen schon geschrie-
ben. An diesem Nachmittag haben
Susanne und ich das erste Mal
im Meer gebadet. Das Wasser war
saukalt, aber es machte trotz-
dem SpakR.

Am Montag, den 28.August, waren
wir din Wyk und verschiedene
Leute unserer Gruppe haben sich
etwas gekauft.

Am Dienstag, den 29.Augqust sind
wir mit einem Schiff zur Hallig
Langeness gefahren. Dort woll-
ten wir die Hallig zu FuB er-
kunden und liefen erstmal drauf
los. Als wir auf etwa halben
Wege waren, zersplitterte sich
die Gruppe. Ein Teil ging zu
Fuf wieder zuriick zur Schiffs-
anlegestelle, der restliche
Teil der Gruppe hatte Glick, im
Hallig-Express mitgenommen 2zu
werden. Dariiber war ich sehr
froh, da mir der Weq sonst zu
lang gewesen ware. Nach einer
kurzen Besichtigung

einer kleinen Kirche, wo
ich auch einige Fotos
machte, ging es wieder
mit dem Hallig-Express
zurﬁgk zum Dampfer.

Am Mittwoch, den 30.
August war ein Ausflug
nach Amrum angesagt.




Wir fuhren wieder mit dem
Schiff hin und dort weiter mit
dem Bus nach Nebel, einem
schonen kleinen Dorf auf Amrum.
In Nebel haben wir in einem
gemutli- .
chen Re- ?
staurant - :
drauBen
im Gar-
ten Frie-
sentorte
gegessen
- eine
Speziali- 2§
tat auf
den
Inseln -
und dazu
Kaffee
oder Tee
getrun-
ken. Dann
liefen
wir zu
FuB ein
gutes Stick bis 2zu den Diinen.
Nachdem wir auf einem hohen
Klettergeriist angelangt waren,
machten Erhard, Ulrike, Susanne
und ich uns selbstandig und
gingen zum Meer, wo Erhard und
Susanne badeten. Zuriick fuhren
wir vier dann wieder mit dem
Bus zum Schiff, das uns wieder
bis nach Wyk brachte.

Am Donnerstag, den 31.Auqust
waren wir nachmittags wieder
ins Haus Schoneberg zu Kaffee
und Kuchen eingeladen, was ich
sehr genoB. Der Kuchen war aus-
gezeichnet. Ich seilte mich an
dem Nachmittag auch kurz ab, um
im Meer zu schwimmen, denn das
Haus lag ja direkt am Strand.

Am Freitag, den 1l.September war
ein Teil der Gruppe, u.a. auch
Gitta und ich, auf der Insel
Sylt. Wir sahen uns die Ein-
kaufsstrafe von Westerland an.
Nachdem
ein Spa-
ziergang
am Meer
entlang
zZu teuer
war, be-—
gnigten
wir uns
damit,
das Meer
& von oben
§zu sehen.
Dann
— machten
=== _""wir einen
==—' Spazier-
gang und
Zum
SchluB
gingen
wir zum Meer, wo Susanne und
ich wieder schwammen.
Verschiedene von uns hatten
schoneres von Sylt erwvartet.
Nun muf man dazu sagen, daf wir
den schénen Teil der 1Insel
nicht 2zu sehen. bekamen. Sylt
war wahnsinnig teuer, aber
trotzdem hatten wir das Glick,
ein Restaurant 2zu finden, wo
wir billig und gut essen konn-
ten.

Am Samstag, den 2.September
fuhren wir mit dem Auto nach
Nieblum, eins der schonsten
Doérfer der Insel Fohr.

. Spat abends ging ich mit

Katrin, Michael, Lutz und Jean-

.
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Claude zur Disco in Wyk, wo wir
zum Teil auch viel tanzten.
Hier muBte 1ich die Erfahrung
machen, daB® ich langsam zu alt
fir die Disco bin.

Am Montag, den 4.September ha-
ben Gitta, Susanne und ich uns
Zzu einer Wattwanderung angemel-
det, nachdem sich das Wetter
sehr gebessert hatte. Der
Wattenfiihrer erzahlte sehr viel
tiber verschiedene Lebewesen im
Meer und iber verschiedene
Schneckenarten. Wir liefen ein
gutes Stick mit dem Rest der
Gruppe mit, machten uns dann
aber auf etwa halben Wege selb-
standig und gingen allein zu-
rick. wir sammelten viele

Schnecken, von denen Gitta ei-
nige denen, die die Wattwan-
derung nicht mitgemacht hatten,
schenkte. Gott sei Dank

brauchten wir nicht den ganzen
Weg nach 8Siderende, wo unsere
Unterkunft war, zurickzulaufen,
denn Hans-Werner holte uns mit
dem Bus ab. Abends wurde in ei-
nem sehr schénen Lokal Abschied
gefeiert, wo wir zu einem
"pPharisaer"” oder einer "Toten

Tante" eingeladen wurden.

Frihstick, Mittagessen und
Abendbrot waren sehr reichhal-
tig und im grofen und ganzen
sehr gut.

Von der ganzen Reise war fir
mich die Wattwanderung und der
2.Nachmittag im Haus Schoneberg
am schonsten.

Am Dienstag, den 5.8eptember
ging es dann mit einem Lunch-
Paket wieder zuriuck nach
Berlin.
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Die Weite des Meeres, der Hafen, die Orte -
Da fehlen Berlinern die richtigen Worte.

Der salzige Wind, die Sonne, der Regen,
_Zu FuB mit dem Bus oder Rad sich bewegenuf‘.

Wir pellten uns ein, und wir pellten uns aus,
Wir fihlten uns wohl im gastlichen Haus.

Du Kleinod der Nordsee - Suderende auf Fohr!
Hier kommen wir ganz bestimmt noch mal her.

Hannelore Klafki
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Am Meer

Es fing schon an, langsam
dunkel zu werden. Ich saf in
meinem kleinen Zimmer, trank
Tee, eine Kerze brannte und
ich starrte die buntgebliimte
Tapete an. Auf dem Tisch lag
ein aufgeschlagenes Buch mit
Geschichten von Sommerset
Maugham. DraufBen heulte der
wWind und auch Meeresrauschen
drang durch's geschlossene
Fenster. Ich dachte noch ein
wenig utber die eben gelesene
Geschichte "Regen"™ nach und
bekam langsam Lust, noch an's
nahegelegene Meer zu gehen.
Als ich den Tee ausgetrunken
hatte, Z0g ich meinen
Pullover tiuber, nahm meine
Jacke, machte die Kerze aus
und ging aus dem Zimmer.
Unten im Foyer war Frau
Mohlmann, die mich fragte, wo
ich noch hin wollte.

"Zum Meer, Frau Mohlmann,
mich zieht's zum Meer.”

"Na, dann erkalten Sie sich
man nicht.” "Och ich hab mich
warm angezogen." Ich lachelte
sie an. "Und vielleicht haben
Sie ja mnachher noch einen
Grog fir mich?" "Klar Herr
Hasse, fir Sie doch immer."
"Dann tschiiB, bis dann." "Ja,
tschiuB."

DrauBen brauste mir sofort
der Wind in's Gesicht. Ich
stemmte mich dagegen und ging
durch die engen Gassen bis zu
den Diinen. Dann dahinter war
das Meer, das laut tobte! Am
Himmel standen schwere Wol-

_-11,4 -

ken, ganz links sah ich den
Leuchtturm. Die Mo6ven be-
wegten sich als schnelle
weiBRe Punkte im Bild, nach
welchem Muster war nicht er-
kennbar. Sicher auf Suche
nach Nahrung. Sie Kkreischten
wild. Das ganze nahm immer
mehr Besitz wvon mir und ich
war plotzlich nicht mehr
Beobachter, sondern ein Teil
des ganzen.

Der unendlichen Bewegung des
Meeres, der salzigen Luft,
der schweren tiefen Wolken,
der Wind oder beinahe schon
Sturm. Die Moéven, die wie
Zuckungen uber’'s Meer
peitschten.

Ein immerwahrendes Spiel der
Veranderung im ewigen Jetzt.
Etwas, das starker 1ist als
ich und das ich doch irgend-
wie in mir trage uralt und
ewig jung. Nicht fafbar in
seiner ganzen Fille, in
Teilen erklarbar und dann zu-
sammensetzbar.

Nach einer langen Weile bekam
ich Lust, mich zu bewegen und
ging am Strand entlang. Als
ich irgendwann landeinwarts
schaute, sah ich die Lichter
der Stadt. Ich dachte an die
engen Gassen, mein Zimmer,
Kerzenlicht, das warme Bett
und Frau Moéhlmann, die noch
einen Grog fir mich hatte. Es
wurde langsam Zeit, zurilickzu-
gehen. .

~ Wolgang DOring



Deutscher Kaffee oder
was geht mich Juanito an

Ein Stiick von Henning Borck

Niederaula, Hessen, Sonntag 16.30 Uhr. Eine Kaffeetafel.

(Der Ort existiert, hat aber keine Bedeutung. Die Szene kénnte
sich ebenso in Berlin oder Miinchen, PreuBisch 0oldendorf oder
Bielefeld abspielen.)

Personen:
Herrmann, Carola, Felix (eine Familie), Beate (Freundin von Felix)
Friedhelm, Ingrid (ein Ehepaar), eine deutsche Kaffeegesellschaft.

Carola: Es freut uns wirklich sehr, dafR Ihr zu uns gekom-
men seid, an so einem schénen Tag.

Herrmann: Und noch dazu an einem Sonntag...

Ingrid: Es freut uns auch sehr, daB Ihr uns eingeladen
habt.

Friedhelm: An so einem schonen Tag.

Ingrid: Der Kaffee schmeckt wirklich wieder vorziglich.

Friedhelm: wunderbar.

Carola: Vielen Dank.

Ingrid: Das ist doch sicher Dallmayr.

Herrmann: Natiirlich, Dallmayr Prodomo. Wie immer.

Ingrid: Ein Hoch auf Herrn Dallmayr!

Friedhelm: wirklich kostlich. Gute deutsche Wertarbeit.

Beate: Und Juanito?

Felix: Und Isabella?

Ingrid: Wie bitte?

Beate u. Felix: Na, die den Kaffee gepflegt und gepfliuckt haben.

Friedhelm: Ja und?

Carola: Hért nicht auf die Jugend. Sie haben immer und an
allem etwas auszusetzen. (Sie erhebt die Tasse)
Ein Hoch auf Herrn Dallmayr.

Herrmann:

Friedhelm: Er lebe hoch.

Ingrid:

Beate: Ein Hoch auf Juanito und Isabella.

Herrmann: Echte deutsche Wertarbeit.

Felix (zu Beate) La8 uns gehen.

Carola: Diese Jugend hat aber auch an allem was auszuset-
zen.

Beate: (nach einem Blick zur Uhr) Wir missen los. (stoBt

' Felix an) .

Felix: Ja richtig, Klaus und Anabella hatten uns ja ein-
geladen.

Carola: Ihr habt ja noch nicht mal ausgetrunken.

Beate: (nimmt ihre und Felix Tasse und kippt deren In-
halt in ein Rosenbeet)

Herrmann: (zu Felix) Also deine Freundin wird mir immer un-
sympatischer.

Felix: (zu Beate) Laf uns gehen, Liebling.
Die beiden stehen auf und gehen.

Herrmann: Diese Jugend von heute. Tse-tse.

Carola: Also, ein Prost auf Herrn Dallmayr.

Friedhelm:

Ingrid: Er lebe hoch.

Herrmann: Gute deutsche Qualitat. Man kann stolz sein auf
uns.

Carola: Und besonders auf Herrn Dallmayr.

Ingrid: Eben.

- Al - S c h 1 us



Die Entdeckung des neutralen Elements - eine hirnrissige Idee 7
Von Dr. Klaus -

Wihrend eines Forschungsaufenthaltes in Madison-Wisconsin Ende 1979
stieB ich auf das Problem einer Entscheidungsfindung in Konflikt-
situationen . Den einzelnen Opponenten sollten Vergangenheitserfahrun
gen , Modellvorstellungen , wissenschaftliche Insbtrumente und
subjektive Wahrscheinlichkeiten iliber zukiinftige Ereignisse zur Ver-
fiigung stehen . Ich schlug damals vor , die Opponenten sollten sich
auf einen Entscheidungstriger einigen , der neutral angesichts dexr
Nutzen- und Kostenfunktionen der konkurrierenden Parteien sei . Es
sei schwierig ein neutrales Element zu finden . ;

Dieser Vorschlag war m8glicherweise ein tragischer Irrtum . Ein
namhafter Jurist verwles in diesem Zusammenhang auf den Abstimmungs—-
kreis . :

So besuchte mich 1980 ein auBerirdisches Lebewesen . War dies ein
neutrales Element ? Oder habe ich nur meine eigene Macke gesehen ?
Oder war es nur eine Halluzination ? Die Artzte jedenfalls meinen ,
ich sei krank . Ich fiihle mich auch so . Da es sich nicht um einen
Virus handelt und keine Ansteckungsgefahr bestehen soll , erlaube
ich mir ein Bild von dem Wesen hier in dieser Zeitung zu verdffent-

lichen :

Die E[iiBe bewegten sich . Ich tat das Wesen in Wasser . Am néchsten
Morgen hatte es sich verfilichtigt . _

Die ganze Geschichte ist unklar und geheimnisvoll . Es hat Verwick-
lungen gegeben mit dem CIA und US-Militéars ( Stichwort DELwPHI ) .
Ich bin zum Minister der Universal Life Church ernannt worden .

Es bleiben Fragen iiber Fragen . Ich kann nichts bewelisen .

Falls jemand #hnliche Erfahrungen gemacht haben sollte oder etwas
weiQ)mBge er bitte im Bahnhof eine Nachricht fiir mich hinterlassen

13—



Sommer hinter Glas

von Pe Werner von LP/CD "Pe Werner" (1994)
Text und Musik Pe Werner/Wesley Plass

1. Die letzten Blumen von der Wiese gepfliickt
zwischen Loéschpapier ins Telefonbuch gedruckt
die letzten Graser trocken gepreft
ob sich der Sommer so einfangen lafit...

Mach die Augen zu dann riechst du das
frischgemahte Gras

mach die Augen zu ich schenk’dir was
diesen Sommer hinter Glas

2. Die letzten Bliten dem Winter erspart
zwischen A-Z wie ein Geheimnis bewahrt
die schonsten Blatterfallschirme vom Baum
eingerahmter Sommernachtstraum

Mach die Augen zu...

3. Den Salzgeschmack von den Lippen geleckt
das schonste Muschelmeerrauschen entdeckt
diesen Ozean in die Tasche gesteckt
ob er zu Hause Erinnerungen weckt...

Mach die Augen zu dann riechst du das
schaumgekro.inte NaB

mach die Augen zu und traum dir was
diesen Sommer hinter Glas

Sommer hinter Glas




Sommer hinter Glas

Anmerkung und Analyse von Frank Herrmann

Anmerkung

Pe Werner, die 1989 mit ihrem Debiit LP/CD "Weibsbilder"™ auf sich
aufmerksam machte, schreibt nicht nur gute Songs, sondern entwik-
kelte auch eine eigene 8Sprache in der deutschen Rock/Pop-
Musikszene. Ihr Nachfolger LP/CD "Kribbeln im Bauch" (1991) bekam
einen Preis der deutschen Schallplattenkritik, und auBerdem wurde
sie als Newcomer und Echopreistragerin des Jahres 1991 vom
Bundesverband der phonographischen Wirtschaft ausgezeichnet. Vor
kurzem wurde ihr die "Goldene Stimmgabel”™ im ZDF verliehen. Mit
"gommer hinter Glas™, eine ihrer besten Balladen aus der letzten
LP/CD "Pe Werner" (1994), besingt die Sangerin einen besonderen
»Typ" von Frau, die Sympathie fir die Natur hat. Im folgenden ver-
suche ich den Gedankengang so zu erklaren, wie ich ihn sehe.

Analyse

Du magst die Natur sehr und bist ein reiselustiger Mensch. Urlaub
auf Mallorca mit Ubernachtung im Glas- und Betonhotel, sowie
Massentourismus sind nicht deine Welt. Du wiirdest lieber Ferien
auf einer stillen Nordseeinsel/Hallig oder auf einem Bauernhof im
Flachland bzw im Gebirge vorziehen, denn da scheint es fir dich
noch Natur zu geben, wo Sand, Diinen, Muscheln, Meer oder Kihe,
Schweine, Gras, Heu und Wald zu Hause sind. Die Einsamkeit und die
Stille der Natur geben dir Kraft und Zeit zum Nachdenken, die du
brauchst, um mit dem Alltagsstref fertig zu werden. Fahrradfahren
oder lange Spaziergiange genieft du und mit den Einheimischen
kommst du auch gut zurecht. Aber am meisten liebst du die Schatze
der Natur, sammelst diese und bewahrst sie in Glasern auf, die du
deinem Partner oder anderen Freunden schenkst. Da unsere Umwelt ja
ohnehin unter Verschmutzung oder Zerstérung leidet, willst du da-
mit darauf aufmerksam machen, wie wichtig unsere Natur ist und wie
schén sie sein kann.




30.08.95
Havelrundfahrt

Eine Mowe bildet den Silberstreif,
Vorbei an der trauernden Weide.

Es ist noch Sommer. Bald liegt Reif.
Mein Herz empfindet nicht Freude.

Die Wolke hangt schwer iiber 'm Kanal.
Vereinzelt ein Seegelboot kreuzt.

Der Raddampfer selten gibt ein Signal.
Schon ist, was mein Auge hier reizt.

Ich sitze allein auf dem schwimmend™ Gefahrt.
Heut® ist mein Blick kaum begrenzt.
Vielleicht ist das Leben doch noch was wert,
Wenn Ihr meine Wege erganzt.

Peter Grunstein
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Beim Tropfen meines Wasserhahns

Ich mag es, auch mal Unsinn zu machen.
Ich mag es, auch mal ernst zu sein.

Ich mag es, mich zu verlieren
und auch, mich wieder einzuholen.
Es gibt Zeiten, da irre ich umher
und erkenne nichts wieder.

Es gibt Dinge, die ich bedauere
und andere, die mich zufriedenstellen.

Ein Gesichtsausdruck kann mich faszinieren

und ein Wort kann mich verletzen.

Die Fille unbeantworteter Fragen kann mich erschlagen
und eine Geste kann meinen Tag retten.

Ich mag es, mit anderen zu essen und zu trinken
und dabei iuber alles mogliche zu reden.

Ich finde es schén, in einem warmen Zimmer zu sitzen
und aus dem vereisten Fenster 2zu schauen
und die dicken Schneeflocken durch die Landschaft fliegen zu sehen

Es gibt einiges, was ich nicht mag

und frage mich manchmal, wohin damit.

Ich firchte den Tag,

an dem das Fernsehprogramm besser ist, als das Leben.

Manchmal denke ich, daB ich noch Zeit habe
und manchmal laduft alles schief.
Ab und zu bin ich bedudelt und weifl nicht,
ob's vom Reden oder vom Bier ist.

Zur Zeit tropft mein Wasserhahn und es ist November.

N

_,wwzé,:' Wolfgang DOring




BUCHBESPRECHUNG

Manie-Feste
Frauen zwischen
Depression
Drei Erfahrungsberichte

Rausch und

Aus dem Klappentext:
>"Himmelhoch jauchzend - zu To-
de betribt" - so ibersetzt der
Volksmund die Diagnose ""Ma-
nisch-Depressive Erkrankung”.
Beide Begriffspaare deuten nur
an, was in diesem Buch leben-

dig wird.
Es ist ein Kaleidoskop men-
schenmOéglicher Stimmungslagen

zwischen Euphorie und abgrund-
tiefer Einsamkeit. Drei Frauen
erzahlen, wie sie in erzwunge-
ner RegelmdBigkeit die Grenzen
der Normalitadt iberschritten
haben. Ihre Manie-Feste stehen
far die - leider oft ver-
gebliche - Suche nach einer
vollkommenen Welt. Gleichzeitig
sind es Manifeste fir mehr To-
leranz und Verstandnis gegen-
iiber den inneren Urgewalten.<

Nicola KeRler hat im Psychia-
trie-Verlag ein Buch herausge-
geben, das mich vom ersten Au-
genblick an so gefesselt hat,
daB ijich es kaum noch aus der
Hand legen konnte und fast in
einem Rutsch verschlungen habe.
Es wiihlte mich derartig auf,
daR mir die Tranen iiber das
Gesicht liefen.

Hier bin ich drei Frauen begeg-
net, schillernden, faszinieren-
den Persénlichkeiten, die in
einem anderen Zeitalter als
Hexen verbrannt oder als Hei-
lige verehrt worden waren.

..<4i;_-

In unserer heutigen Zeit jedoch
sind sie "krank" und die
Psychiatrie hat brutal ver-
sucht, ihre ganze Energie und
Kreativitat auszuldschen, damit
sie normgerecht in unserer
Gesellschaft leben kdénnen.

Wieder einmal haben mich die
Schilderungen iiber die Zustande
in der Psychiatrie erschittert
und wie dort mit Menschen in
Ausnahmesituationen umgegangen
wird. Mich hat aber auch er-
schiittert, wie sehr diese Frau-
en die Diagnosen der Psychiater
verinnerlicht haben und wie
"krankheitseinsichtig”™ und medi
kamentengldubig sie teilweise
geworden sind.

Nach dem 1. Bericht von
Marietta Springer beschlich
mich der Verdacht, daB dieser
Bericht im nachhinein doch wohl
sehr geglattet worden sein
konnte. Hier hat mich die
"Krankheitseinsicht” und Medi-
kamentenglaubigkeit fast er-
schlagen.

Beim 2. Bericht von Ursula
Termeer tauchte ich ein, ver-
schlang den spannenden Bericht
und habe fTeile von mir wie-
dergefunden. In diesem Bericht
empfand ich das "Kranksein”
auch nicht so erdrickend wie im
ersten. Aber auch hier wieder
Lithium als Mittel der Wahl
und, was ich besonders gefahr-
lich finde, noch ein Neurolep-
tikum dazu. Es ist inzwischen
wissenschaftlich erwiesen, daB
die Gefahr der Intoxikation



durch Lithium in Kombination
mit einem Neuroleptikum erheb-
lich vergréBert wird. Egal,
welche Einstellung man nun zu
Medikamenten haben mag: dieser
arztliche "Kunstfehler” darf
m.E. einfach mnicht unkommen-
tiert stehenbleiben.

Der 3. Bericht von Susanne
Ginther 1aRt mich hoffen, daf
es trotz allem doch noch andere
Wege gibt, mit unserem Anders-
sein fertigzuwerden.

" ..Was bleibt, 1ist allerdings
eine groe Angst, doch wieder
einmal den fliisternden Versu-
chern in die Falle =zu dgehen.
Ich habe erfahren miissen, daB
weder der Ausstieg aus meinem
Beruf, noch die Einnahme von
Lithium oder die intensive Aus-
einandersetzung mit meiner Psy-
chose einen sicheren Schutz vor
zukiinftigen Angriffen bieten.
{(...) 1ich schreibe auch des-
halb, weil ich es fiir dringend
ndétiqg halte, dem Irrsinn seinen
ehemaligen Sinn wiederzuge-
ben."(!)

Die Herausgeberin Nicola Kefler
versucht, mit ihren “Beobach-
tungen von aufBen" einfihlsam
auf das Schicksal der drei
Frauen einzustimmen, obwohl sie
vielleicht ein bifchen zu viel
mit diagnostischen Begriffen um
sich wirft.

Fazit: trotz der Kritikpunkte
unbedingt lesenswert, spannend
geschrieben und gut gegliedert.

Meine Hochachtung vor dem Mut
der drei Frauen, ihre Erfah-
rungsberichte, die teilweise
zuerst ja "nur" als Selbst-
therapie gedacht waren, zu ver-
O0ffentlichen!

Hannelore Klafki
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Manie-Feste
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Marietta Springer: »Na, wenn dir nur
ein Salz fehlt...«

Ursula Termeer: »Meine manische
Reise brachte mich auf den Weg.«
Susanne Giinther: »Sterntaler -
Trinen statt Gold.«

38884141732
180 Seiten, 24.80 DM
(25.80 sFr, 194 85)

rscheint Oklober 1995



Chaos

Ein Mensch, der in Kind-
heitsjahren immer nur Kkriti-
siert wird, und dem man immer
nur vorwirft: "Du kriegst das
ja doch nicht fertig”, wird
im spateren Leben nichts
fertig bekommen oder fertig
machen!

Etwas wird angefangen, daram
rumgemacht und schlieB8lich
“in die Ecke geworfen" und
nicht mehr angesehen. Es wird
immer nur bei der Suche nach
etwas Neuem bleiben, was
dieser Mensch vielleicht doch
fertig bekommt. Er wird sich
aber wieder der Worte bewuft:
"pDu kriegst das ja doch nicht
fertig". Aber es geht trotz-
dem von vorne los: anfangen,
rummachen und: wieder liegen-
lassen! Tausend Dinge liegen
herum. Es gibt ja etwas, was
man anstelle dessen machen
konnte. Die Schlange beiBt
sich in den eigenen Schwanz!

Wird dieser Mensch aber gebe-
ten, fir einen Anderen etwas
zu tun, hat er es bereits
"gestern"” schon fertig.

Die Frage ist, warum? Aber
eigentlich ist die Frage ganz
leicht zu beantworten: weil
dieser Mensch nur ein kleines
"pDankeschdén, hast du gut ge-
macht"” erwartet und 2zu sich
selbst sagen kann: ich kriege
also doch etwas fertig! Die-
ser Mensch sucht, wenigstens,
nach etwas Anerkennung im Le-
ben, sodaR dieses Leben nicht
ganz umsonst gelebt wurde.

Will er wieder fir sich
selbst etwas machen, stellt
er sich alsbald die Frage:
warum tust du das eigentlich,
es wird ja doch nicht fertig!
Oder die Ausrede: wird es
nicht heute fertig, dann eben
morgen! Das Angefangene von
heute kommt auf dem von
gestern zu liegen und in
kurzer Zeit sieht die Wohnung
dieses Menschen aus wie ein
Schlachtfeld.

- 20 -

Trampelpfade entstehen schon
im Korridor und gehen ins
Bad, ins Zimmer zum Bett, in
die Kiiche. Zum SchluB wird es
so sein, daR er, da er iiber-
all anstéft und Angst hat,
etwas konne umfallen, alles
am liebsten mit Benzin uber-
gieBen konnte. Es fehlt dann
nur noch ein Funke!

oder er wird nach Mdglichkeit
seiner Wohnung entfliehen und
nur noch zum Schlafen nach
Hause kommen. Wie sich dieser
Mensch schamt, weil er seine
Wohnung verkommen laft!
Vielleicht 1aBt er auch eines
Tages alles stehen und liegen
und fangt woanders "neu" an.
Dies wird ihm aber auch nicht
helfen. Die Vergangenheit
wird ihn dort einholen und
alles geht von vorne los.

Was soll dieser Mensch
machen? Trotz allem héngt er
am Leben, wie jeder andere
auch! Er braucht Hilfe! Aber
von wem soll er diese Hilfe
erwarten?

Der Besuch vom Gesundheits-
amt sagt nur: "Na, Ihre
wWohnung sah ja mal schon
sauber und aufgerdaumt aus”".
Dazu muB er vielleicht noch
Angst haben, daR man ihm die
Wohnung wegnimmt.

Mit Prioritadten setzen ist
das SO eine Sache. Es
funktioniert nicht immer.

Kriegt ein Tfi@!lensch im Kind-
heitsalter Ansporn, Anleitung

‘und Lob und kann er sich nach

seinen Fahigkeiten entfalten,
wird er die Dinge bewaltigen,
welche 2zu erledigen sind!
Dann wird er auch manche
Kritik spater im Erwachse-
nenalter besser ertragen und
sich nicht sofort in sein
“gchneckenhaus" zuriickziehen.
Dieser Mensch, von dem hier
die Rede ist, bin ich selbst.

Bernd Wieland
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Landesverband Psychiatrie-Erfahrener
Berlin-Brandenburg e.V.

Unsere Arbeitsgruppen:

Rechte in der Psychiatrie/Offentlichkeitsarbeit

(Ansprechpartner Rene Talbot, Tel: 787 43 34)

Dienstags, 16.00 Uhr, im Treffpunkt S-Bhf Schéneberg, Ebersstralie 67

Themenschwerpunkte waren bisher:

Psych KG, Psychiatrie-Entwicklungsplan, Vereinsrechte;

Vorbereitung des T4-Umzugs, inhaltliche Darstellung des Vereins auf dem Pfefferberg, Erstellung
der Broschiire des Landesverbandes.

Arbeit und Leben

(Ansprechpartner Alexander Schulte, Tel: 391 48 10)

jeden 1. und 3. Dienstag, 18.00 Uhr, im Treffpunkt M 32, Malplaquetstr. 32

Themenschwerpunkte waren bisher:

Vorbereitung und Durchfiihrung des Work-Camps in Wendshof,

Durchforstung des Dschungels der Kontakt- und Begegnungsstitten; Unter dem Aspekt, selbst eine
Job-Borse fiir Psychiatrie-Erfahrene aufzubauen, wurde Synanon kontaktiert, ebenso die Zuverdienst-
firmen in Berlin.

Alternativen

(Ansprechpartner Wolfgang Déring, Tel: 785 94 86)

Termin bitte bei Wolfgang erfragen

Themenschwerpunkte waren bisher:

Was kann ich fiir mein Wohlbefinden und meine Gesundheit tun?

Die Bereiche Yoga, Erndhrungsumstellung und Medikamente wurden angerissen, aber mcht weiter
verfolgt.

Themen konnten u.a. auch sein:

Prinzip des Soteria-Modells (Mosher) Weglauthiuser, Zufluchtshiuser, Krisenwohnungen, Nacht-
schwirmer-Cafe ...

Eure Ideen sind gefragt!

Utopien

(Ansprechpartner Johannes Bannaschewski, Tel: 782 95 25)

- Montags, 16.00 Uhr im Treffpunkt S-Bhf Schoneberg, Ebersstralle 67

Wer hatte noch keine Visionen von einer besseren Welt, von einer freieren Gesellschaft, vom Jen-
seits, vom ewigen Leben auf Erden...

Diese Gruppe ist im Aufbau und sucht Leute, die ihre Ideen - auch wenn sie ﬁlr unsere Gesellschaft
noch so ver-riickt sein mégen - austauschen wollen.

Politikverbindung

(Ansprechpartner Peter Griinstein, Tel: 922 75 00)

jeden letzten Mittwoch im Monat, 18.00, im Lampion, Knaack/ Wortherstrafie (U-Bhf Eberswalder-
strafie)

Als Verteter der Interessen von Psychiatrie-Erfahrenen mufl der Landesverband bei den Politikern
bekannt gemacht werden. Nicht nur durch schriftliche Erkldrungen, sondern auch durch persén-liche
Kontakte.

Diese Gruppe ist im Aufbau und sucht Leute, die z.B. in die PSAG oder den Psychiatrie-Beirat ihres
Bezirkes gehen wollen, um dort unsere Standpunkte klarzumachen. ‘
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DDR-Psychiatrie-Vergangenheit

(Ansprechpartner Ulf Georgiew, Tel: 618 44 01)

Termin bitte bei Ulf erfragen

In der DDR ist die Psychiatrie noch brutaler als politisches Machtmittel eingesetzt worden, als im
Westen.

Diese Gruppe ist im Aufbau und sucht Leute, die in der DDR entsprechende Erfahrungen machen
mubften, oder sich fiir dieses Thema interessieren.

.Gesprichskreis fiir Psychiatrie-Erfahrene

(Ansprechpartnerin Beate Ziemann, Tel: 742 2507)

Samstags, 15.00 Uhr, Lindholzweg 2, 12349 Berlin

(BVG-Verbindung bitte bei Beate erfragen)

In gemiitlicher Atmosphire wollen die Teilnehmer dieser Gruppe sich zwanglos austauschen. Die
Gruppe existiert schon lange und wurde ganz allein von Beate aufgebaut. Mit der Entstehung des
Landesverbandes muf sie nicht mehr die alleinige Verantwortung tragen, die Gruppe steht jetzt unter
dem Dach des Landesverbandes.

Also: wenn Ihr nette Leute zum Reden sucht - hier seid Ihr richtig!

Kommunikationsgruppe/Rhetorik

(Ansprechpartner Hartmut Seiffarth, Tel: 344 24 89)

Termin bitte bei Hartmut erfragen

Oft verstehen wir uns nicht, oder streiten uns, nur weil wir uns falsch ausgedriickt haben, oder weil
wir unterbrochen wurden. '

Diese Gruppe ist im Aufbau und will die Kommunikationsformen und -inhalte unter die Lupe neh-
men, vielleicht auch Diskussionsfiithrung und -leitung iiben.

Diskussionsfreudige Leute gesucht!

Stimmenhérer

(Ansprechpartnerin Hannelore Klafki, Tel: 853 67 80)

Freitags, 16.00 Uhr, im Treffpunkt S-Bht Schéneberg, Ebersstrafie 67

Stimmenhdren ist nach Meinung der Psychiater angeblich immer ein Symptom fiir Schizophrenie.
Wir wollen uns von dieser Diagnose nicht beeintrichtigen lassen und uns dariiber austauschen, wie
wir mit den Stimmen leben, was sie fiir uns bedeuten. Wir haben keinen sogenannten therapeutischen
Anspruch und sehen es nicht als krank an, Stimmen zu héren.

Diese Gruppe ist im Aufbau und alle méglichen Themen aus diesem Bereich sind moglich von A -
wie aufmunternd oder angstmachend, bis Z - wie zermiirbend oder zauberhaft.

AusschlieBlich Stimmenhorer gesucht!

~ Geplant sind noch eine Arbeitsgruppe zum Thema Forensik und ein Anstaltsbesuchsdienst, der sich
nicht nur um unsere Leute, sondern auch um die hospitalisierten Menschep kiimmert. Wer hierfiir
Interesse hat, melde sich bitte in unserem Biiro im SEKIS mittwochs von 9.00 - 13.00 Uhr, Tel: 891
60 85. A

Zusiitzlich zu den Arbeitsgruppen treffen wir uns regelmiifig einmal im Monat und zwar immer
am 2. Samstag um 15.00 Uhr im SEKIS, Raum 1005, Albrecht-Achilles-Str. 65 (U-Bahnhof Ade-
nauer Platz). :

Hier wird u.a. aus den Arbeitsgruppen und aus der Vorstandsarbeit berichtet.

Vielleicht ist fiir Dich ja etwas dabei? Oder komm doch einfach mal unverbindlich zum Plenum, um
uns kennenzulernen. Du bist herzlich willkommen! Einzige Bedingung ist laut unserer Satzung, dafl
Du in der Psychiatrie als "Patient” Erfahrung sammeln muftest - halt ein(e) Psychiatrie-Erfahrene(r)
bist.
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Wischerei "Mangelware"”

In unserer Beschiftigungstagesstatte

® Waschen
® Riigeln
® Mangeln

wir fiir Sie zu giinstigen Preisen!

Zum Beispiel: Schrankfertige Wasche
Hose
Bluse, Oberhemd

berg

Hauptstr.

U‘ Bus: 104, 105, 146, 148

{nnsbrucker 185, 187, 348
Platz U4, S1, S4
3.80 DM /kg
3,00 DM/ St.

2,00 DM/ St.

Alle Preise giiltig ab 1.11.93

Sie finden uns im alten Bahnhofsgebaude des S-Bahnhofs Schoneberg,

Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Offnungszeiten:, Mo, Di, Mi, Fr.  von 830h - 16.00h
: Do von 830h - 14.00h

PINEL-GESELLSCHAFT e V.
Beschiftigungstagesstatte

Tel. 784 17 30

0
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Ob Essen, Kuchen oder

einen Drink,
bei uns bedient man Sie

recht flink!

PINEL-GESELLSCHAFT e.V.
Beschaftigungstagesstitte

Dominicussie,

&
2
x

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
EbersstraBe 67, 10827 Berlin (Schoneberg), Tel. 784 17 30

Bes: 104, 105, 146, 12
115, 147, 12

tnnsbrucker

Platx 04, S1. 54




TREFFPUNKT
S — BAHNHOF SCHONEBERG

Pinel-Gesellschaft e.V.
F&' EbersstraRe 67
{

M,
10827 Berlin . »
Tel.: 788 14 59 i J///A\\L

UNSER REGELMASSIGES PROGRAMM

MONTAG: 10-12 Uhr  Kloénschnack und Fruhstuck
13-17 Uhr Tiffany und Fimo (Termin erfragen)
16-18 Uhr Trialoggruppe

DIENSTAG: 10-12 Uhr Beratung
14-16 Uhr Liederkreis
16-20 Uhr Offener Abend mit kochen

MITTWOCH: 10-12 Uhr Klonschnack und Frihstiick
15-17 Uhr Kreatives Schaffen mit div. Materialien
15-18 Uhr Schwimmen ’ :
18-21 Uhr Mittwochsclub

DONNERSTAG: 12-16 Uhr Offener Nachmittag mit kochen
16-18 Uhr Zeitungsgruppe (am 2.°'u. 4. Donnerstag)

FREITAG: 10-12 Uhr Klonschnack und Frihstick
14-16 Uhr Waffelklatsch
16-18 Uhr Theatergruppe

BESONDERE VERANSTALTUNGEN
ENTNEHMT BITTE DEM AKTUELLEN PROGRAMM

Impressum:

Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung. Fiur den Inhalt sind
jeweils die AutorInnen verantwortlich.
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Die Zeitungsgruppe der Kontakt- und Begegnungsstitte der Pinel-
Gesellschaft im S-Bhf Schéneberg, EbersstraBe 67, 10827 Berlin
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Pinel-Gesellschaft e.V., Nirnberger Str. 17, 10789 Berlin
Redaktion dieser Ausgabe:

Johannes Bannaschewski, Henning Borck, Wolfgang Déring, Eberhard
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