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Interview mit Burkhard Paschke
Unser Freund Burkhard Paschke, der 5 Jahre den Bunten Spleen be-
treute, beendete seine Tatigkeit als Honorarkraft.

An seinem letzten Tag - am Mittwoch, d. 22. Februar 1995 - stand
er uns fir ein Interview zur Verfigung.

Wir, die Redaktion des Bunten Spleen, behielten uns vor, das In-
terview wegen seines enormen Umfangs zu kiirzen.

Zwar werden wir Burkhard sehr vermissen, aber er hat uns doch so

weit gebracht, daB wir jetzt in der Lage sind, die Zeitungsgruppe
selbststdndig zu fihren.

In diesem Sinne

die Redaktion des Bunten Spleen




Wolfgang: Hallo, Burkhard, bist
Du entspannt bei Deinem In-
terview von unserer Zeitungs-

gruppe?
Burkhard: Nein

Wolfgang: Ja,ist o.k.,ist ja
ein Interview. Du warst die Ho-
norarkraft, die unsere Zei-
tungsgruppe betreut hat. Warum
hérst Du mit dieser Arbeit auf?

Burkhard: Also erst mal muB ich
sagen, daB ich es bedauere, daB
ich aufhére, aber bei mir ist
es ja nun so, daB ich voll im
Berufsleben stehe und keine 40-
Stunden-Woche habe, sondern ei-
ne 50-Stunden-Woche bei meinem
Arbeitgeber und da habe ich,
ehrlich gesagt, die Kraft oft
nicht.Es streBte mich zu sehr
und ich hatte oft das Gefihl,
daB ich dann sehr gestreBt in
der Gruppe ankam und erst mal
eine halbe Stunde brauchte, um
mich wieder ein biBchen zu
regenerieren. Ich denke, das
war jetzt der einzige Weg, den
ich gehen konnte.

Frank: Wie und wann bist Du
damals zu Pinel gekommen?

Burkhard: Ja, das war ganz wit-
zig, wie die Zufalle manchmal
so spielen im Leben. Die Anke,
die die Gruppe vor mir geleitet
hatte, die ist schwanger ge-
worden und konnte die Gruppe
nicht weiterfuhren. Dann hat
erst Ingola das lbernommen, die
war aber auch noch voll bei
Pinel eingestellt und hat das
nur nebenbei machen kénnen. Ein
Arbeitskollege von mir war eng
befreundet mit Anke und der hat
mich angesprochen. Ich war da-
mals noch Student und habe nur
aushilfsweise in dieser Firma
gejobbt. Dann habe ich mich mit
Volker getroffen und der hat
mir erzahlt, was ich da zu tun
hatte. Ich hatte groBe Lust da-

zu und auch viel SpaB, auch in
diesem Bereich mal was zu tun,
na ja und so bin ich dann dazu
gekommen.Das war 1989, kurz vor
der Wende.

Hannelore: Welchen Eindruck
hattest Du von uns Ver-riickten?

Burkhard: Ich muB sagen, ich
habe das am Anfang uberhaupt
nicht feststellen kénnen. Also
ich habe das natiirlich mit Vol-
ker besprochen und habe gesagt,
gut ich mache das aber ich wuB-
te nicht, was mich erwartet.Ich
kannte den S-Bhf etwas,weil ich
auch hier in der EbersstraBe
gewohnt habe. Ab und zu traf
ich Leute in der "Resonanz”,
ich wuBte, die sind vom S-Bhf,
aber mehr nicht. Am Anfang war
ich sehr, sehr aufgeregt, und
ich war vollkommen Uuberrascht,
daB ich da Leute angetroffen
habe, die nach auBen gar nicht
den Eindruck abgegeben haben.
Ich habe mich auch gefragt, Jja
warum eigentlich und habe oft
gar keinen Unterschied zu mir
gesehen. (Gelachter) Bis ich es
dann natirlich mitbekommen ha-
be, als ich die einzelnen Ge-
schichten von den Leuten gehort
habe, die sie mir erzahlt ha-
ben. Das fand ich sehr wichtiqg,
da konnte ich auch viel eher
damit umgehen und fand es auch
sehr interessant.

Christian: Also die Frage, die
jetzt kommt, ist angrenzend an
die Frage, die eben gestellt
wurde: was fallt Dir zum Thema
"psychisch" krank ein - in An-
fihrungszeichen natiirlich?

Burkhard: Oh,das ist eine sehr,
sehr schwierige Frage. Dariiber
haben schon so einige manche
Biucher geschrieben und haben
noch keine richtige Antwort
gefunden. Ja, was soll ich da-
rauf antworten? "Psychisch”
krank wiirde mir als erstes



einfallen, sind wir, denke ich,
in erster Linie einmal alle,
und 1ich sehe es so, es gqgibt
einen kleinen Abhang und wir
stehen alle am Abhang. Manche
fallen ab und zu mal runter und
manche schaffen es,sich oben zu
klammern und fallen halt nicht
herunter. weiterhin fallt mir
dazu ein, daB es leider eine
Randgruppe ist in unserer Ge-
sellschaft.Diese Randgruppe lei
det, wie alle Randgruppen, na-
tarlich auch unter Diskrimi-
nierungen, unter Vorurteilen
und findet halt auch nicht das
Gehor 1in der Gesellschaft. An-
dererseits fallt mir noch dazu
ein, daB ich froh bin, daB es
solche Vereine und Gesell-
schaften gibt, wie die Pinel-
Gesellscharft, wo dieses noch
einigermaBen aufgefangen werden
kann.

Wolfgang: Burkhard, kommen wir
jetzt noch mal zum "Bunten
Spleen”, zuriick. Was war Deine
Aufgabe in der Zeitungsgruppe?

Burkhard: Ich habe meine Auf-
-gabe 1in der Zeitungsgruppe so
gesehen, der Gruppe mébglichst
viel Entscheidungsfreiheit zu
lassen. Mehr oder weniger war
die Koordination, meine Aufgabe
und daB die Gruppe méglichst
selbststandig arbeitet.

-Hannelore: Und gab es da nicht
auch StreBsituationen?

Burkhard: Die gab es sicherlich
ab und zu (Geldchter). Ein kon-
kretes Beispiel fallt mir Jetzt
dazu nicht ein, es gab mehrere
Beispiele, die mal personenab-
hangig und mal situationsab-
hangig waren,aber das waren nie
groBe Probleme. Diese Probleme
hast Du in jeder Gruppe, egal
WO Du bist. Ob das auf Deinem
Arbeitsplatz oder in Deiner
Freizeit ist, immer da, wo
Menschen Zusammenkommen, hast

Du nie immer  nur Friede,
Freude, Eierkuchen. Da wird es
auch Auseinandersetzungen ge-
ben. Gut, manchmal ist die
Gruppe etwas gesprengt worden
(Gelachter).

Hannelore: Ja, aber ich habe
Dich unterbrochen. Nochmal zur
Koordinationsaufgabe.

Burkhard: Ja, genau, also darin
habe ich, meine Aufgabe gese-
hen. Ich muB sagen, in diesen
funf, oder fast sechs Jahren
hat die Zeitungsgruppe sich
enorm weiterentwickelt. Ich
denke an das erste Jahr, wo wir
nur zu zweit oder zu dritt wa-
ren und noch vé11ig anders ge-
arbeitet haben. Da habe ich im
Endeffekt die Zeitungserstel-
lung ganz alleine gemacht. Es
waren zwei oder drei Leute in
der Gruppe, die fest an den
Artikeln gearbeitet haben, aber
sonst, das Tippen und das Zu-
sammenkleben, das Eintiiten usw,
habe ich im ersten Jahr fast
vollig alleine gemacht und auch
Oofter  mal donnerstags ganz
alleine dagesessen. Da hat sich
in den letzten Jahren enorm was
geandert. Es wurden immer mehr
Leute, dann mal wieder weniger,
aber das Eigenengagement wurde
immer starker von jedem Ein-
zelnen in der Gruppe. Seit lan-
gerer Zeit hat sich auch ein
ganz, ganz fester Kern in der
Gruppe gebildet und dieser Kern
arbeitet schon seit zwei oder
drei Jahren sehr, sehr selbst-
standig. So konnte ich mich in
den letzten Jahren ziemlich
zurucknehmen.

Frank: Was hat Dir die Arbeit
bei uns gebracht?

Burkhard: Mir persénlich hat
sie sehr viel gebracht. Einmal
dadurch, daB ich uberhaupt in
diesen Bereich hineingekommen
bin, den ich vorher nicht kann-



te, wo ich sicherlich auch mei-
ne Vorurteile hatte und da-
durch, daB ich ein ganz starkes
Stick an Vorurteilen abbauen
konnte.

Hannelore: Was fiUr Vorurteile?

Burkhard: Na,die typischen Vor-
urteile, die 1in der Gesell-
schaft so sind, das sind Ver-
ruckte, die sich auf nichts
konzentrieren kénnen und jeder
hat so seinen eigenen Spleen -
der Bunte Spleen - (Gelachter)
der Umgang mit ihnen wird
schwierig sein, richtig produk-
tive Arbeit kann wahrscheinlich
gar nicht stattfinden usw, usf.
Das hat sich bei mir ganz
schnell korrigiert, daB das
wirklich absolut nicht stimmt.

Hannelore: Wenn Du jetzt weg-
gehst, sind wir ohne Betreuer.
Welche Chancen siehst du fir
uns, als Selbsthilfegruppe wei-
terzumachen?

Burkhard: Chancen sehe ich ganz
groBe. Die erste Zeitung, die
Ihr jetzt schon alleine gemacht
habt, 1ist sehr, sehr umfang-
reich. Ich denke, auch die

Koordination in der Gruppe hat

sehr gut geklappt, weil es ja
sehr zugig ging. Es waren Jja
noch nicht mal zwei Monate, in
denen ihr an der Zeitung
gearbeitet habt. Ich hoffe, das
bleibt auch so und da wéare
jetzt meine Rickfrage an Euch:
was denkt Thr denn?

Hannelore: Es heiBt ja immer,
die sogenannten psychisch Kran-
ken haben Angst davor, eigene
Verantwortung zu tubernehmen und
wir missen zugeben, daB wir
unsicher sind.

Burkhard: Unsicher ist jeder,
der erst mal Verantwortung
ubernimmt fir irgendetwas, egal
wo. Unsicherheit ist bei uns

allen da und wir alle iiber—
nehmen ungern Verantwortung.
Aber es bringt, wenn man Ver-—
antwortung ibernimmt und man
merkt, es funktioniert, einem
selbst ja sehr viel, z.B. eine
ganze Menge Bestatiqgung.

Wolfgang: Die Unsicherheit war
fir mich vor etlichen Wochen
auch sehr stark vorhanden, z.B.
als Du nur noch ab und zu da
warst, wir alles geplant hatten
und wuBten, daB Du gehen wirst.
Aber mich haben die letzten
Wochen und die letzte Zeitung
ermutigt. Da ist vieles zusam—
mengelaufen und es hat einfach
gut geklappt. Das hat mich
recht zufriedengestellt und ich
bin eigentlich optimistisch.

Burkhard: Ich hatte den Ein-
druck, wenn ich in der letzten
dreiviertel Stunde dazugekommen
oder reingeschneit bin, daB Ihr
alle ein Stick Verantwortung
ubernommen habt fiir die letzte
Ausgabe.

Hannelore: Das war ursprunglich
auch unser Plan. Nur Gitta hat
uns gesagt, es muB einer sein,
der verantwortlich ist. Wir ha-
ben dagegen immer gesagt, nein,
wir machen das zusammen.

Wolfgang: Ich war der Vertre-
ter, wenn ich das fir mich so
in Anspruch nehmen darf, der
gesagt hat, wir missen auch zu-
sehen, daB wir viel zusammen
machen.

Christian: Ich finde es ganz
interessant, daB mittlerweile
Burkhard uns interviewt.
(Gelachter, ist doch Spannend,
wenn es hin und her geht...)

Burkhard: Damals, habt Ihr Euch
alle etwas geziert und keiner
wollte die Verantwortung iiber-
nehmen. Gitta wollte, glaube
ich, nur sagen, daB es einer



aber machen muB. So, wie es
jetzt ist, bzw. bei der letzten
Ausgabe war, ist es optimal und
wenn es so weiter funktioniert,
wird die Zeitungsgruppe uralt.
Gut, was ich Euch auch noch mit
auf den Weg geben méchte ist,
wenn IThr mal merkt, im Moment
kommen wir nicht weiter, die
Luft ist ein biBchen raus, dann
pausiert doch einfach mal einen
Monat. Ich denke, das 1ist
nicht tragisch, weil Ihr ja an
keinen Termin gebunden seid.
Nur darf die Pause nicht so
groB sein, daB die Gruppe ganz
einschlaft - da muB man drauf
achten.

Christian: Du hast selbst FEr-
fahrung mit der Herstellung von
Zeitungen. Hast Du den Fin-
druck, daB Du uns von Deinen
Erfahrungen etwas vermitteln
konntest, wenn ja, was, wenn
nein, warum nicht?

Burkhard: Das ist fir mich ganz
schwierig zu sagen, da diese
Zeitungsgruppe ja nicht so
stattgefunden hat, als wire es
eine Lehrveranstaltung gewesen.
Ich muB natirlich korrigieren:
ich habe vorher nie in einer
Redaktion gearbeitet, ich bin
auch kein Journalist von der
Ausbildung her, sondern Kommu-
nikationswirt. Ich kenne das

'~ hur von anderen Projekten, die

Zeitungen in ahnlicher Form ge-
macht haben, deswegen habe ich
die Stelle auch angenommen.
Inwieweit ich FEuch da etwas
beibringen konnte, weiB ich
nicht. 1Ich hoffe, ich hatte
immer eine Antwort auf Eure
Fragen. Die Zeitung ist ja uber
Jahre hinaus erschienen und ich
hoffe, daB es Euch was gebracht
hat. Sicherlich hatte man noch

viel, viel mehr machen kénnen,

z.B. ein biBchen mehr Theorie.
Ich hatte immer das Gefuhl, daB
die ein biBchen baden gegangen
ist. Wir haben es uns in den

funf Jahren auch immer wieder
vorgenommen, daB wir mal eine
Tageszeitung besuchen, um mal
zu sehen, wie es dort funktio-
niert, das hat sich leider nie
ergeben.

Hannelore: Welche Zeitung hat
Dir eigentlich am besten gefal-
len? Fir mich war unsere Aus-
gabe zum Thema Gewalt am be-
sten. Ich finde, da haben wir
uns alle selbst ubertroffen. So
gibt es fiur Dich vielleicht
auch eine, die Du besonders gut
fandest?

Burkhard: Am besten hat mir
auch die Gewaltausgabe gefal-
len,sie ragt wirklich aus allen
heraus, vielleicht auch deswe-
gen, weil die Thematik damals
fur uns sehr wichtig war.
Welche Ausgabe fiir mich noch so
ein Hohepunkt war, war die
Weihnachtsausgabe 1990 unter
dem Thema "Obdachlose”. Da ward
Ihr alle noch nicht dabei. Wir
sind da in die City-Station in
die Kaiser-Friedrich-StraBe ge-
gangen und haben Interviews mit
Obdachlosen gefiihrt. Diese Aus-
gabe haben wir in Zusammen-
arbeit mit der Fotogruppe er-
stellt, die wahrend der In-
terviews Fotos gemacht hat. Das
hat uns sehr, sehr viel SpaB
gemacht. Friher haben wir auch
Ofter solche Sachen mit der
Fotogruppe zusammen gemacht .Wir
haben soziale Einrichtungen
besucht, =z.B. das cafe Char-
lottchen, wo wir Fotos und In-
terviews gemacht hatten. Das
hatte ich gern welitergemacht,
aber als ich dann 'die Fest-
anstellung hatte, ging das aus
beruflichen Griinden nicht mehr,
weil ich tagsiiber einfach keine
Zeit mehr hatte, denn das muB
ja auch vorbereitet werden. Das
habe ich sehr bedauert und hat
mich auch denken lassen, ich
sollte es lieber jemand anderen
lassen, der mehr Zeit hat, auch



tagsiuber etwas zu machen. DaB
es nun gar keine Honorarstel-
lenbesetzung mehr gqgibt, das
wuBte ich damals noch nicht.

Frank: Ich fand an Dir so gut,
daB Du so eine Art Berater fiir
unsere Gruppe warst. Ich fand
auch, daB Du immer so einen ru-
higen Eindruck gemacht hast,
der fuUr uns Members gut war.
Siehst Du das genauso?

Burkhard: Na, ich hatte eigent-
lich den Eindruck, ich war
manchmal zu ruhiqg, weil wir in
unserer Gruppe Leute haben, die
sehr temperamentvoll sind.
(Gelédchter) Oft hatte ich
Schwierigkeiten, dazwischen zu
kommen (Gelachter), vor allem,
wenn sich das ganze manchmal so
hochgeschaukelt hat, daB die
Gruppe immer lauter wurde. Gut,
ich bin ein Mensch, der dann
nicht mehr mitmacht, der sich
in dem Moment ein biBchen
zuruckzieht. Ich habe schon
versucht, da reinzukommen, aber
als ich das nicht sah - gut.Das
habe ich manchmal ein biBchen
bedauert, manchmal hadtte ich
schon ganz gerne mal auf den
Tisch gehauen, aber ich bin
halt nicht so. Das entspricht
nicht meiner Natur.

Wolfgang: Aber ich fand das gut
und bewundernswert, denn ich
ware oft unkontrollierter ge—
wesen. Diese Ruhe hat mir
eigentlich immer gut getan.

Hannelore: Das kann ich nur be-
statigen. Ich gehére ja auch zu
den Leuten, die mit laut
wurden. Dadurch, daB jemand so
ruhig wie Du dabei warst, sind
wir schneller wieder "runterge-
kommen”. Wenn Du Jjetzt auch
noch geschrieen und auf den
Tisch gekloppt hattest, ware
das Chaos wahrscheinlich
komplett gewesen. Du warst wie
SO ein "pol". Irgendwann habe

ich mal gesagt, Du bist fast so
was wie unser Papi, hoért sich
blod an, aber es war so.

Burkhard: Ich muB auch sagen,
ich habe mich in den letzten
beiden Jahren gar nicht mehr so
als die leitende Honorarkraft
gesehen, sondern immer mehr als
Gruppemmitglied. Das fand ich
fur mich sehr angenehm, hatte
allerdings oft meine Zweifel,
Oob das fir Euch so o.k. ist.
Ich wollte eigentlich noch ein
SchluBwort sagen. Ich hatte mir
was ausgedacht, jetzt ist es
weg (Geldchter). was ich mir
vielleicht noch wiinschen wiirde
ist, daB der Kontakt nicht ganz
abbricht, aber das sagt man so
oft und wenn man im Alltag

steckt kommt‘s oft anders.
Deshalb ware es gut, wenn wir
Adressen austauschen wirden.

Oder daB TIhr mich einladet,
wenn Ihr was ganz tolles habt.

Hannelore: In Zukunft wollen
wir, wenn der Bunte Spleen fer-
tig ist, ein "Pressefest” ma-
chen. Dazu wirst Du auf Jjeden
Fall eingeladen werden.

Burkhard: Da werde ich sicher
nicht immer dabeisein konnen,
aber wenn ich es einrichten
kann, komme ich natiirlich. IThr
kénnt mich auch zu Jjeder 2zeit
Zu Hause anrufen, wenn irgen-
detwas ist.

Wolfgang: Ich denke fiir uns
alle ist es schade, daB Du auf-
hérst, aber es wird sicher auch
Spannend sein, zu sehen, wie es
mit uns weiterlauft.

Frank: Ja, Burkhard, dann erst
mal vielen Dank fiir das In-
terview.




Das Alibi

Als die Kugel dem Buckligen den
Kopf zerfetzte, wuBte Klaus,
daB er getroffen hatte.

Er war selber schuld. Der
Bucklige. Er héatte sich nicht
mit Jane einlassen sollen. Gangz
zu schweigen, daB er das Geld
von Mama einfach behalten
hatte, obwohl er wuBte, daB wir

davon den Wochenend-Einkauf
erledigen sollten. Papas
Zigaretten hat er auch immer

geklaut. Und taglich gewichst
hat er. Davon ist ihm auch sein
Buckel gewachsen.

' Friher hat Mama ihn immer mit

Kernseife gewaschen. Auch den
Puller. Das hat er ihr nie
verziehen. Dafilir klaute er ihre
Unterhosen. Was er dann
allerdings damit tat, haben wir
nie herausgefunden.

Vielleicht wichste er damit.

Jedenfalls ist er jetzt tot.

Klaus wuBte, es war 0.K. so. Da
er einen Jagdschein sein eigen
nannte, wirden sie ihn
h6chstens ein paar Jahre mit
hochkaratigen Psychospritzen
volldonnern, damit er danach
noch bekloppter umherlief.

Aber vielleicht konnte er sich
auch ein Alibi verschaffen.
Sein Freund, der Metzger
Miller, kénnte doch sagen, daB
Klaus mit jihm die ganze Nacht
Schweine und Hiihner geschlach-
tet hat.

Dann ware er unschuldig. Der
Metzger Miiller wirde das
bestimmt mitmachen; der wollte
dem Buckligen auch schon an‘s
Leder, weil er ihn dabei
erwischt hat, wie er in die
Mayonaise wichste.

Danach kam dann heraus, daB er
das schon seit Wochen tat und

"ben sind,

daB die meiste Mayonaise davon,
schon verkauft war.

Beschwert hatte sich eigentlich
niemand, aber eine Schweinerei
war es allemal.

Die Geschichte mit dem Alibi
klappte. Der Klaus und Metzger
Miller wurden gliicklich mitein-
ander, heirateten, bekamen Kin-
der und wenn sie nicht gestor-
schlachten sie heute
noch Schweine und Hiihner.

Bis an ihr Ende.

SchluB

25. Februar 1995

C. Schor

CObu W Srug




Psychiatrie won
innen und auffen

1. Wohngruppen in den psychia-
trischen Krankenhidusern

Die Situation in den meisten
psychiatrischen Krankenhiusern
orientiert sich nach wie vor an
der stationdren Unterbringung
von Psychiatrie-Erfahrenen. An-—
gesichts der Bedeutung des be-
treuten Einzelwohnens und der
Unterbringung in einer betreu-
ten Wohngemeinschaft auBerhalb
der Klinik, klafft hier eine
Licke, die durch das Betreu-
ungsangebot der Klinik nicht
gedeckt wird. Es ist deshalb
dringend erforderlich hier eine
Anderung der Politik der Be-
zirke, die nun fiir die Unter-
bringung von Psychose-Betroffe-

nen maBgeblich federfihrend
sind, zu fordern.
Eine wesentliche Verbesserung

wdre, die Stationen aufzuldsen
und neben einer Krisen-
intervention far Akutfille,
Wohngruppen einzurichten, die
auf die =zukinftige Rolle und
Situation in den Wohngemein-
schaften auBerhalb der Klinik,
sowie des betreuten Einzel-
wohnens vorzubereiten. Dazu
geh6ért die Ausstattung nmit
entsprechenden finanziellen
Mitteln, die eine Simulation
von Einkaufs- und kulturellen
Erfordernissen gewidhrleistet.

Die Kliniken sind durch ihr
Betreuungsangebot sehr wohl in
der Lage, eine veridnderte Be-
treuung 2zu schaffen und eine
schrittweise Riickfiihrung in die
Selbststdndigkeit der Psychia-
trie-Erfahrenen zu erméglichen.

Ein wesentlicher Punkt ist
hierbei die Begleitung, statt
der bisherigen Uberversorgung
und Entmiindigung durch die in

den Kliniken vorherrschenden
hierarchischen Strukturen. Be-
gleiten heiBt in diesem Zu-
sammenhang, die Selbststédndig-
keit der in der Klinik
Untergebrachten durch Assistie-
rung in eine méglichst aus-
serhalb von stationdren Ge-
pflogenheiten sich entwickeln-
den Alltag zu schaffen.

Einzelne Versuche, wie z.B. in
der Platane, haben sich inzwi-
schen Dbewihrt. Eine simple
Ubertragung erscheint jedoch an
den Kosten fir Umbauten, zum
Beispiel: Einrichtung einer Kii-
che fir die Gruppenversorgung,
an finanziellen Gesichtspunkten
zu scheitern. Reformen mniissen
deshalb auf ihre notwendige und
zwingende Realisierung warten,
weil der Gesichtspunkt der ri-
sikoarmen stationidren Gegeben-
heiten - trotz ihres hohen fi-
nanziellen Bedarfs - sich einer
Verdnderung zum positiven in
den Weg stellen.

Dabei zeigt sich, daB die
Betreuer in den Wohngemein-
schaften das Loch von einer
einmal entstandenen Unselbst-
stdndigkeit und Entmiindigung
nur unzureichend ausgleichen
kénnen.

2. Wohngemeinschaften und ihre
Undurchléissigkeit - betreutes
Einzelwohnen - eine tatsachli-
che Alternative?

Die Wohngemeinschaften auBer-
halb des stationdren Bereichs
haben sich zu Sackgassen ent-
wickelt. von der urspriinglichen
Durchléassigkeit und Zielsetzung
zum unabhingigen Wohnen wird
hier nicht gesprochen. Der vor-
nehmlich therapeutische Ansatz

AO



AA

der Betreuung bindet die
Psychiatrie-Erfahrenen an die
WG, statt 1ihre Selbststan-
digkeit zu erhéhen. Der Riick-
fall in den klinischen Bereich

kann durch eine solche
Konzeption nicht erreicht
werden. Krisen am Wochenende

bleiben meist unterversorgt und
ihre Hil'fan zur Alltagsbewidl-
Ligung miBraten zur therapeu-
tischen Interaktion.

Die Hinweise auf den begrenzten
Wohnungsmarkt haben zwar ihre
Berechtigung, doch wird hier
von den privaten Trigern zu we-
nig Druck auf die politisch
Verantwortlichen gemacht. Hier
schlagt sich nieder, was in den
Kliniken versidumt worden ist.

Es gibt keine nennenswerte Ver-
bindung von Klinik und WGs und
dem zu erreichenden unabhidngi-
gen Wohnen. Die dauerhafte Ab-
hdngigkeit vom Sozialamt zwingt

die Psychiatrie-Erfahrenen zu
einer Unselbststindigkeit im
Einzelnen. Das geschiitzte

Marktsegment ermdglicht nur in
Ausnahmen den Ubergang von be-
treuten WGs in den alternativen
Bereich betreutes Einzelwohnen,
und doch wird es als Zielset-
zung meist vernachléassigt.

Der therapeutische Ansatz
orientiert sich deshalb an der
Aufrechterhaltung des status
quo.

Sieht es deshalb im betreuten
Einzelwohnen besser aus? Auch
hier zeigt sich der férmliche
therapeutische Ansatz. Die Ab-
wendung von Depressionen und
Psychosen wird "begleitet", der
Einzelne bleibt mit seiner all-
taglichen Verrichtungen orien-
tierten Alltagsstruktur gewdhn-
lich allein. Soll das Therapeu-
tische nur eine Wiederholung
der durch Arzte und Kliniken
Begonnenes sein? Die Struktuie-

rung des Tages bleibt den
Psychiatrie-Erfahrenen iiberlas-
sen, die schafft Abhingigkeit
und keine Selbststidndigkeit.

Der Kontakt zu den i{ibrigen Be-
reichen wird einseitig durch
den Psychiatrie-Erfahrenen ge-
wihrleistet.Seelenmassage statt
Alltagsbewdltigung steht im
Vordergrund - damit ist Nie-
mandem gedient. Hier, wie auch
schon in den betreuten WGs
bleibt die Krisenintervention
am Wochenende dem Zufall iiber-
lassen.

3. Krisenintervention - Krisen-
wohnung

Auf den Vollversammlungen der
Kontakt- und Begegnungsstitte
(KBS) Schéneberg wurde das Pro-
blem der Krisenintervention
mehrfach erdértert. Die alte und
noch aktuelle Forderung einer
Rund-um-die-Uhr-Betreuung im
Krisenfall fir Psychiatrie-Er-
fahrene stand dabei im Mittel-
punkt, dabei war fir die Kri-
senintervention an einen aufsu-
chenden Dienst gedacht, der die
Situation beurteilen und gege—
benenfalls eine externe Betreu-
ung in einer Krisenwohnung her-
beifihren sollte.

Eine Unterschriftenaktion im
Schoéneberger Kiez rund um die
KBS mit ca 100 Unterschriften
sollte diese Forderung gegen-
iber der Psychosozialen Ar-
beitsgemeinschaft (PSAG) und
der Gesundheitsstattriatin ver-
deutlichen, daB hier im komple-
mentaren Bereich der Psychia-
trie noch eine erhebliche Liicke
kKlafft.

Der nachtliche Krisen- und
Beratungsdienst (KUB) in
Schoneberg bietet zwar eine
telefonische Betreuung mit

festen Geschaftszeiten an und



besucht im Extremfall auch mal
einen Konfliktfall, ist aber
weitestgehend fiir die Krisen-
intervention unzureichend. Ein
Konzept fir eine Krisenwohnung
des KUB sté6B8t  deshalb auf
Kritik der Psychiatrie-
Erfahrenen der KBS Schéneberg,

die _keine groBe Lésung mit
quasi stationdren Aufenthalt
wollen. Es geht bei der

Krisenintervention um eine Be-
treuung mit dem Betroffenen be

Marathon —

Es fing alles irgendwie an ei-
nem kalten Januartag 1989 an.
Ich drehte (allein) im Park
meine Runden, als jemand mich
aufforderte: "Komm mit". Ich
dachte,es ware bestimmt nett,zu
zwelt eine Runde zu drehen.

Wiahrend der Zeit, die wir dann

zusammen liefen, erzahlte er
(ich glaube, er hieB Klaus) vom
"Franzosenlauf". Der "Franzo-
senlauf" war ein 25-km-Lauf,
der vom franzdésischen Militar
organisiert wurde und sich
einer relativ groBen Be-
liebtheit erfreute (nicht ganz
so, wie beim Marathon, aber es
war und ist, glaub‘ ich, heute
noch der zweitgréBte Lauf in
Berlin). Jedenfalls machte er
mich ganz schon heiB
dafur.Irgendwie fing ich dann
an, dafur =zu trainieren, und
nach ein paar Wochen meldete

kannten Sozialarbeitern
oder Pflegepersonal.

Im Einzelnen ist die Diskussion
noch nicht abgeschlossen, eine
Losung steht noch aus und wird
aus finanziellen Griinden, siehe
Abwehr der Forderung durch den
Bezirk, noch auf sich warten

und/

lassen. Dabei ist die Situation
kostengiinstiger als ein mehrmo-
natlicher Aufenthalt
Klinik.

in einer

Hans-Jirgen Wulf

die gelebte Illusion

ich mich dann eben an.

Als ich das in der Familie er-—
zahlte, dachten alle: Jetzt ist
er ubergeschnappt. Aber ich
wuBBte (obwohl ich vor dem Lauf
noch nie weiter als 20 km ge-
laufen war), daB ich es schaf
fen wiirde. Dabei hatte 1ich,
auBer dem Glauben an die eige-—
nen Fidhigkeiten,nur die Aussage
von Jjenem Klaus, daB es zu
schaffen ware, und daB das
Publikum einen auch ein biBchen
mittragen wirde.

Na Jja, irgendwann war es dann
soweit. (So viele Laufer auf
einem Haufen hatte ich vorher
noch nie gesehen). Irgendwann
fiel dann der StartschuB und es
ging los. Ich glaube, es dau-
erte etwa eine halbe Stunde,
ehe ich merkte, daB ich lief,
daB es kein Zurick mehr gab.
Aber irgendwie hatte ich nie

S
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- burg Marathon laufen,

Zweifel daran, daB ich es
schaffen wirde. Den weiteren
Verlauf weiB ich nicht mehr so
genau.

Irgendwo in Moabit, bei Kilome-
ter 18 hatte ich dann das Ge-
fihl, daB nichts mehr schiefge-
hen koénnte. Auf dem Kaiserdamm
kam noch einmal eine Steigung,
nlcht sehr steil, dafir aber ca
1 /2 km lang, was schon hart
war, so kurz vor dem Ziel. Na
ja, aber das machte jetzt auch
nicht mehr viel aus. Und dann
hatte man auch schon das Sta-
dion im Blickfeld. Irgendwie
gab es dann noch einmal einen
Schlenker, weil es durchs Mara-
thontor ins Stadion glng, und
dann war ich plétzlich im Ziel.
Ich hatte ihnen allen gezeigt,
was ich kann, wenn ich will. Es
war ein unglaublicher Triumpf -
leider der 1letzte Erfolg vor
der 2. Krise.

2 Jahre spater lief ich wieder
die 25 km aber viel langsamer,
weil auch lingst nicht so gut
vorbereitet. Einer meiner
schlechtesten Liufe, aber so
was gibt‘'s halt auch im Leben.

Dann kam das Jahr ‘92 mit 10
Laufen zwischen 9 und 25 knm.
Irgendwie und irgendwann hatte

sich dann auch das Gefiihl
durchgesetzt, daB es auch mal
Marathon sein miBte. Eigentlich

wollte ich schon im Mai in Ham-
was die
family mal wieder in helle Auf-
requng versetzte. Aber ich weiB
nicht, ob ich nicht trotzden
oder gerade deshalb schon da
die 42 km gelaufen ware, wenn
nicht mein &lterer Bruder mir
erklart hatte, daB so ein Lauf
einer ldngeren und gezielteren
Vorbereitung bediirfe.

So verschob ich also dieses
Vorhaben auf Ende September in
Berlin. Auch da war es immer
noch ein Wagnis, weil ich noch
nie weiter als 25 km gelaufen
war und auBerdem die beiden

letzten Laufe davor (ein Lauf
iiber 20 km, an einem Wo-
chenende, das es auch sonst in
sich hatte und ein 30 km langer
Lauf, den ich nach 20 km auf-
gab) grundlich in die Hose ge-
gangen waren.

Na ja, aber wie gesagt, auch so
was muB mal sein, um auf dem
Teppich 2zu bleiben, und nicht
nur iUber den Wolken zu schwe-
ben.

Ich erinnere mich auch noch an
so manche Trainingseinheit im
schonsten Sommer, wo mancher
gedacht haben wird: der ist ja
verriickt, rackert sich ab, wih-
rend andere sich im Schwimmbad
oder sonstwo amiisieren. Aber
auch so was habe ich gern in
Kauf genommen . (SchlieBlich
werden Psychos eh oft genug be-
lachelt und verspottet) So ist
es halt auch bei so einem Vor-
haben: Es war nicht nur SpaB
und Vergniigen, sondern auch
harte Arbeit. Aber das hat mnir
nicht so viel ausgemacht, weil
ich wuBte wofiir ich mich da ge-
schunden habe.

Na ja, irgendwann kam dann der
27. September, ein Tag, den ich
so schnell nicht vergessen
werde. Noch vor dem Start hat-
ten meine Eltern gesagt, ich
sollte aufhdéren, wenn ich nicht
mehr kann. Ich habe mir das an-
gehért, ja ja gesagt, aber ei-
gentlich dachte ich, 1laB sie
reden, ich schaffe es trotzdem,
war Jja gelacht. Es war schon
merkwiirdig: wie beim ersten 25-
km-Lauf habe ich es von Anfang
an gewuBt, daB ich es schaffen
wirde. Ich wuBte es, obwohl ich
vorher noch nie weiter als 25
km gelaufen war. Ich weiB nicht
woher ich dieses SelbstbewuBt-
sein hatte, aber ich wuBte es
tatsdchlich. Erklaren kann ich
das nicht. Aber vielleicht war
das auch notwendlg, sonst wéare
ich vielleicht nie 25 km und
erst recht nie Marathon gelau—
fen. Von dem Lauf sind mir ei-



nige Szenen in Erinnerung
geblieben. Zum Beispiel, daB
dieser bléde Diepgen den Start-
schuf gab und gnadenlos ausge-
pfiffen wurde. Irgendwo, bei km
3 glaube ich, ging es durch das
Brandenburger Tor, wo das erste
Mal eine groBere Menschenmenge
fiir Stimmung sorgte.

Bei km 5 fiel mir eine Frau
auf, die sagte: TIhr habt es
gleich, nur noch 37 km. Fand
ich verdammt nett, auch wenn es
komisch klingt. Manche Laufer
waren auch kostimiert, ich er-
innere mich allerdings nur noch
an einen mit Frack und Zylin-
der, der einen Kinderwagen
schob. Ich glaube, er hat fir
irgendeine karitative Einrich-
tung gesammelt.

Bei km 25 oder 28 stand mein
dlterer Bruder, der v6llig be-
geistert war und ein paar Meter
neben mir herlief.

Ofter standen auch Kiddys am
Weg, die ihre Hédnde ausstreck-
ten und happy waren, wenn man
sie (die Hande) abklatschte.
Mchrmals wihrend des Laufs habe
ich versucht, mir auszumalen,
wie ich ins Ziel kommen wirde.
Auf dem letzten Zahnfleisch
krauchend oder kurz vor einem
Kreislaufkollaps. Aber bereits
bei km 28 hatte ich das Gefiihl,
daB nicht mehr viel passieren
kdénnte.

Hundertprozentig sicher war
ich, als ich zum wilden Eber
kam, wo viele Menschen standen,

auch ein Freund meines é&dlteren
Bruders, der nur sagte: "“Jones
(mein Spitzname), ganz  stark".
Das hat mich allerdings sehr
beeindruckt, weil er selber mal
Marathon gelaufen war, und dann
geht das nochmal so gut runter.
Ab km 35 sollte man "die Sau
rauslassen", weil da der
kritische Punkt, die Umstellung
des Korpers von Kohlehydrat-
auf Fettverbrennung iberwunden
ist.

Ich weiB, daB es ab da wie von
selbst lief wie im Rausch. Ich
merkte keine Anstrengung mehr,
keine Schmerzen, es war alles
nur noch schén. Ab Hohenzol-
lerndamm kam es mir vor wie
eine Ehrenrunde, und als ich
auf den Ku‘Damm kam, war es
einfach nur noch super. Da
standen immer noch viele Zu-
schauer, die auch die letzten
wie Sieger behandelten. Erst,
als ich durchs Ziel gelaufen
war, wurde mir bewuBt, was ich
da erreicht hatte. Und fiur ei-
nige Tage lag mir die Welt zu
FiiBen, ich war ein kleiner
Star. Wie gesagt, es war eine
Illusion, die Wirklichkeit ge-
worden war, was mir sonst kaum
gelungen/passiert ist. Ja ja,
das waren noch Zeiten. (1994
wollte ich eigentlich wieder
Marathon laufen, was aber nicht
klappte.Aber vielleicht klappt
es. ja doch.nochmal,...)

Henning Borck
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Berliner Arbeitstreffen des
Bundesverbandes Psychiatrie-—
Erfahrener

Wenn wir Dbedenken. daB in
Deutschland fast eine halbe
Million Menschen in der Psv-
chiatrie untergebracht sind und
fast jeder 10. Mensch im Laufe
seines Lebens in psvchiatrische
Behandluna gerdt. milissen wir
uns fragen: warum sind wir so
wenige? Die Zahl der psvchia-
trie-kritischen Menschen steht
in keinem Verhaltnis 2zu den
Klinik-InsassInnen. Das sahen
wir auch bei unseren 1. und 2.
Arbeitstreffen, an denen aber
immerhin Jjeweils 22 Menschen
teilnahmen.

Warum sind sich die wenigen,
die wir sind, in zentralen Fra-
gen auch noch uneinig? Fiir uns
alle gibt es doch einen ge-
meinsamen Nenner: die Wirde des
Menschen ist unantastbar. Vie-
le, fast alle von uns, fihlen
sich,einmal in die Maschen der
der Psychiatrie geraten, mehr
als angetastet. Aber die
meisten schweigen.

Ende April 91 trafen sich des-
halb 7<Ta 120 Psychiatrie-Er-
fahrene unter dem Thema
"psychiatrie-Patienten brechen
ihr Schweigen”. Eine Aussage
war unter anderen: "Wir konnten
uns endlich auskotzen". Aber es
wurde sich nicht nur ausge-
kotzt, sondern auch mit
Psychiatrie-Fachleuten uber
sinnvollere Alternativen zZu
den herkémmlichen Praktiken in
der Psychiatrie diskutiert.

Eine der Forderungen dieser
Tagung war unter anderen der
Aufbau einer bundesweiten

Interessenorganisation von Psy-
chiatrie—-Erfahrenen. Diese For-
derung wurde

am 11.0ktober 92
2 JRLODE 74

wahraemacht: der Bundesverband
Psvchiatrie-Erfahrener wurde
gegriindet. Die drei Hauptziele
des Verbandes sind:

1.

die Interessen von Psvchiatrie
Erfahrenen mit dem Ziel zu ver-
treten, nicht-psychiatrische
Hilfsangebote entstehen zu las-
sen. Wenn das nicht méglich
ist, ist das Ziel, eine andere

gewaltfreie Psychiatrie. Das
heiBt unter anderen, die ver-
fassungsrechtlich geschiitzte

Wirde des Menschen muB auch uns
gegeniber geachtet werden.

2.

das SelbstbewuBtsein der
Psychiatrie-Erfahrenen muB ge-
starkt, bzw stabilisiert wer-
den, Z.B. durch Erfahrungs-

austausch untereinander, Fort-
bildungsveranstaltungen und
Selbsthilfearbeit. Weiter mis-
sen die Vorurteile gegeniiber
sogenannten psychisch Kranken
in der Gesellschaft durch Of-
fentlichkeitsarbeit abgebaut
werden.

3.

muB der Verband gesundheitspo-
litisch auf Orts-, Ldnder- und
Bundesebene wirken - inner- und
auBerhalb von psychiatrischen
Hilfsvereinen.

Im Bundesverband selbst gibt es
verschiedene Strémungen: von
total anti-psychiatrisch ge-
sinnten Menschen, die wegen ih-
rer schlimmen Erfahrungen die

Psychiatrie bekdmpfen bis zu
Menschen, die kooperativ mit
Psychiatern zusammenarbeiten

wollen. Das spiegelte sich auch
bei unseren beiden Arbeits-
treffen wieder. Aber diese

C
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unterschiedlichen Strémungen
gibt es 1in vielen Zusammen-
schliussen und das ist auch gut
so. Wenn wir lernen, konstruk-
tiv miteinander 2zu streiten,
kann uns das in unserer Arbeit
nur weiterbringen.

Ich persdénlich denke, daB der
Bundesverband die Psychiatrie
nicht abschaffen oder gar Er-
satz fur sie sein kann. Er wird
aber in Zukunft ein gewichtiges
Wort mitzureden haben, wenn es
um die Bedingungen 1in der
Psychiatrie geht - sei es nun
im ambulanten oder stationiren
Bereich.

Der Bundesverband mnuB in der
Lage sein, allen Psychiatrie-
Erfahrenen ein Stilick Heimat zu
geben und zwar auf der Grund-
lage ihrer gemeinsamen Er-
fahrungen mit der Psychiatrie.
Deshalb kdénnen auch keine Pro-
fis und Angehérigen Mitglieder
werden.

Gleichzeitig missen sich die
Mitglieder bewuBt sein, daB sie
als Stellvertreter fir die Men-
schen auftreten, die sich, ‘aus

welchen Grinden auch immer,
nicht &duBern koénnen.

Kurz etwas zu den beiden
Berliner Arbeitstreffen, die
inzwischen stattfanden. Nach

sehr lebhaften Diskussionen auf
unserem 1. Treffen einigten wir
uns darauf, daB 4 Arbeitsgrup-
pen dgegrindet werden sollen.
Die Vorschldge waren:

* Offentlichkeitsarbeit
* Rechte in der Psychiatrie

* Arbeit und Leben (Beratung
..und Hilfe)

* Alternativen (Medikamente)

Auf dem 2.
wurden diese

Treffen, am 11.4.
Arbeitsgruppen

gegrundet. Die Gruppen Offent-
lichkeitsarbeit und Rechte in
der Psychiatrie wurden zusam-—
mengelegt. Alle 3 Gruppen haben
sich schon das 1. Mal getrof-
fen. Wir werden versuchen zu
den einzelnen Gruppen ein
Infoblatt zu erstellen, so daB
IThr Euch uberlegen koénnt, ob
und wenn ja, 1in welche Gruppe
Thr gehen kénnt.

Pa es 1m Vorfeld und auch auf

dem 1. Treffen Kritik daran
gab, daB wir wuns in einer
psychosozialen Einrichtung

treffen, hat sich Alexander
Schulte mit dem SEKIS in Ver-
bindung gesetzt. Uns wird in
Zukunft dort fir  groéBere
Veranstaltungen einmal im Monat
ein Raum zur Verfigung stehen.
Ob der wirklich besser als in
der Kontakt- und Begegnungs-
statte von Pinel ist, wird sich
zeligen.

Wir treffen uns das nidchste Mal

Samstaqg _

d.13. Mai 1995

um 1 4.00 Uhr-

im SEKIS
Albrecht-Achilles—-StraBe 65
(U-Bhf Adenauer Platz)

Ich finde, das ist schon ein

toller Erfolg und hoffe, daB
uns der lange Atem, den wir fur

wirklich konstruktive Arbeit
brauchen, nicht ausgeht, denn
es dgibt wviel 2zu tun. Die
Psychiatrie darf sich nicht
langer selbst uberlassen

bleiben, wir sind aufgewacht!

Hannelore Klafki



Schadelkraftftt

Als ich in der PfliugerstraBe in
Neuk6lln gewohnt habe, hatte
ich Angstpsychosen, Verfol-
gungswahn in Verbindung mit
reellen Morddrohungen, GréSen-
wahn, Einsamkeit, Selbstbefrie-
digung, Ausrasten und noch an-
dere Dinge zu laufen, als daB
ich sie hier niederschreiben
kann oder will. Ich war be-
stimmt schon O6fter pervers oder
falsch oder habe gelogen oder
so. Aber ich stand auch oft un-
ter dem Druck, Menschen zu hel-
fen, helfen zu kénnen, helfen
zu wollen. Das hort sich jetzt
alles wie eine Entschuldigung
an.

Es ist ein Schrei.
Glaube ich.

Es ist sehr schwer,
helfen, wenn man selbst hilflos
ist. Man tut es zwar, aber
liduft dabei Gefahr, nicht fir
voll genommen zu werden. Dabeil
meint man (oder frau) es nur
gut. Aber der Wunsch, klug zu
erscheinen, verhindert ja oft,
es zu werden.

Als 1ich zur Grundschule ging,
hatte ich einen Kumpel, der im-
mer nur fir andere da war.
Schon 1in der Schule. Hilfsbe-
reit bis zur Selbstaufgabe. Das
ist bis heute nicht anders; er
verdient sehr gut, well er
ackert wie ein Irrer. Aber sein
Charakter ist verkimmert.
Irgendwann 1im Leben muf man
sich Ziele setzen, die sich aus
Wiilnschen und der Arbeit daran
zusammensetzen.

Nur wie macht man das, wenn man

stdndig in irgendwelche
"Locher" fallt, vor dem Abgrund
seiner verschiitteten Seele
steht?

Um da irgendwie stehen zu koéon-

nen, muB man das Gleichgewicht
finden. Wenn man dann steht,
hat man vielleicht

anderen zu

erst einmal SO etwas wie
"jnnere Ruhe" gefunden.

Damit taucht das neue Problem
auf: Diese "Ruhe" 1ist neu.
Gefdllt sie mir?

Mache ich jetzt alles richtig?
Mogen mich meine Freunde noch?
Bin ich lebensfdhig?

Man ist ploétzlich auf sich al-
lein gestellt. Irgendwie allein
auf der Welt.

Eine neue Einsamkeit.

Wenn man dann auch noch keinen
Partner hat, kann man wiederum
in diesem neuen "Loch" versin-
ken.

Es gibt immer mehr Menschen auf
der Welt. Ich glaube nicht, daB
wir zum Alleinsein geboren wer-—
den.

Oder doch?

Das Problem heift nicht denken,
sondern nachdenken.

Guten Appetit!

26 . Januar 1995 C. Schor
Nachtrag:

Man sollte versuchen, ein
Gleichgewicht zwischen Denken

und Handeln zu erreichen. Wenn
man auf dem Weg dahin ist, fal-
len einem vielleicht Sachen
auf, wie 2z.B., daB man sich
stidndig (oder oft) selbst kon-
trolliert oder Fehler hat oder
dhnliches.

Aber vielleicht kann man dann,
irgendwann, besser tolerieren
und akzeptieren, wenn man ein-
mal weniger nachdenkt, und da-
fir handelt.

Hat man dann was verloren?
Vielleicht, wenn man daruber
nachdenkt.

18
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Ob Essen, Kuchen oder

einen Drink,

bei uns bedient man Sie

recht flink!

PINEL-GESELLSCHAFT 1
Beschiftigungstagesstite

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 Unhc - 16.00 Uhr
EbersstraBe 67, 10827 Berlin (Schtneberg), Tel. 784 17 30

Waischerei "Mangelware" Oom:nucussir.
In unserer Beschiftigungstagesstaire é
® Waschen £
® Bigeln
. Bus: 104, 105, 146, 148
Dw(m 185, 187, 348
® Mangeln Plaiz w, 9, s
wir fiir Sie zu giinstigen Preisen!
Zum Beispiel: Schrankfertige Wasche 3,80 DM / kg
Hose 3,00 DM/ St.
Bluse, Oberhemd 2,00 DM/ St.

. Alie Preisc galtig ab 1.11.93

Sie finden uns im alten Bahnhofsgebiude des S-Bahnhofs Schdneberg,
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Fr. von .8.30h - 16.00k
Do von 830k - 14.00h

. HAFT e.V.
Pinel it S ©
Cessllschatt oV, -

Latuative £ paychisch Kraake T Tl 7841730




Dexr Teddvbarxr

von Frank Herrmann

Fast jeder von uns hat diesen
niedlichen und possierlichen
Spielgefdhrten bei sich 2zu
Hause, den man von einem lieben
Verwandten oder Bekannten ge-
schenkt bekommen hat. Er trock-
net unsere Trianen, wenn mir mal
etwas Kummer haben und iiberlebt
gute und schlechte Zeiten. Im
November 1902, als der damalige
US-Prasident Theodore "Teddy"
Roosevelt sich auf eine Jagd
begab, weigerte er sich, auf
ein Barenjunges zu schieBen,
das ihm als leichte Beute zuge-
trieben wurde. Durch diese hu-
mane Tat wurde durch ihn der
Spielzeug-"Teddybar" ins Leben
gerufen, der fir die Spielzeug-
industrie einen groBen Gewinn
einbrachte. Ein politischer Ka-
rikaturist der "Washington
Post", clifford Berryman,
zeichnete Uber das Ereignis
eine Karikatur mit einem Baren,
die den Untertitel "The Line In
Mississippi" (Linie oder Grenz-
ziehung am Mississippi) trug,
in dem es um einen Grenzkon-
flikt zwischen Mississippi und
Louisiana ging. Die russischen
Einwanderer Morris und Rose
Michtom, die in New York ein

Der damalige amerikanische Prasident Theodore "Teddy" Roosevelt

Schreib/SiBwaren- und Neuhei-
tengeschaft hatten, stellten
einen Teddybéaren aus, die
Michtoms Frau Rose aus Inspira

tion der Karikatur genaht
hatte, den sie Teddy‘s Bar
nannte. Ein Exemplar schickten
die Michtoms ans WeiBe Haus fir
Ersuch, ihren Bidren nach dem
Spitznamen des Prasidenten 2zu
benennen. Der Prasident gab
sein Einverstdndnis fir diese
Erfindung. Die Baren von Rose
Michtom hatten eine groBe Nach-
frage, so daB Morris Michtom
ein Unternehmen grindete.
Spater verkaufte er seinen
"Teddy" an die Ideal Toy
Corporation, die noch heute ei-
ner der groBten Spielzeugher-
steller der USA ist.1938 stirbt
Morris, der Stoffbaren-Vater,
und die amerikanische Presse
beklagte den Verlust Michtoms.
Margarete Steiff aus Giengen an
der Brenz, die durch Kinder-
ldhmung im Rollstuhl saB, nahte
zuerst Kinderbekleidung, durch
eine Abbildung eines Elefanten
inspiriert, nahte sie 2zuerst

einen Nadelkissen-Elefanten und
andere Tiere, die zundchst aus
Filz bestanden. Durch diese

Sa
$ oW

-

[N

und die Karikatur von clifford Berryman, die 1902 von der

Washington Post abgedruckt wurde.
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Idee unterstiitzten sie ihre
Familienmitglieder bei der
Herstellung ihrer Tiere und die
Firma Steiff wurde ins Leben
gerufen. Ihr Neffe Richard, der
an der Kunstgewerbeschule stu-
dierte, kam auf die Idee, eines
pelzartigen von Kopf- und Glie-

dermaBen beweglichen Spiel-
zeugbdren, und schlug seiner
Tante vor, einen dieser Art
herzustellen. Auf der Friih-
jahrsmesse 1903 in Leipzig
stellte Steiff einen mit Mo-
hairpliisch beweglichen Teddy

aus, der zuerst keine Beachtung
fand, bis ein New Yorker Ein-
kaufer Geschmack an dem Teddy
fand und 3000 Exemplare davon
bestellte. Dieser Erfolg fiihrte
zu vielen Bestellungen aus
Ubersee, der Margarete Steiff
1904 zwei Auszeichnungen
einbrachte: zwei Goldmedaillen
und den GroBen Preis der
Spielzeugindustrie. 1907 bekam
Steiff Konkurrenz von Johann
Hermann, der 1in Neufang bei
Sonneberg ein
Spielzeugunternehmen griindete.
Sein altester Bruder

Bernhard griindete seine eigene
Firma und zog 1912 direkt nach
Sonneberg. Auch die Hermann-B4& -
ren wurden von amerikanischen
Einkdufern gekauft. 1948 wurde
das Unternehmen von Bernhard
und seinen drei Séhnen nach

~  Hirschaid bei Bamberg verlegt,

wo die Firma aufblithte. Bei
Sammlern sind die Hermann-Baren
aufgrund der hohen Qualitédt und
des Charmes, die man an ihrer

roten Siegelmarke erkennt, sehr
beliebt. Wie Steiff stellt auch
Hermann limitierte Auflagen von
Repliken friiherer Modelle her.

Nach dem 2. Weltkrieg wurden
auch im benachbarten Osterreich

. Teddybaren von der Firma Berg

produziert, die an leicht hoch-
gezogenen Nasen, mittellangen
Armen und langen schmalen FiiBen
zu erkennen sind. Weitere in-
ternationale Firmen, die Teddy-
baren herstellen, die meisten
aus GroBbritannien, sind Merry-

thought, cCanterbury, Lakeland
Bears, Bedford Bears usw. Am
- Anfang hatte der Teddy eine

spitze Schnauze und teilweise
einen Buckel. In den Jahren
wurde der Buckel seltener, der
Ricken begann glatter 2zu wer-
den, auch die Schnauze wurde
flacher und runder. Die heuti-
gen Teddys, die zwar bunter und
weicher und leichter sind, fast
kaum in GliedmaBen hergestellt
sind, machen eher einen schlaf-
fen Eindruck, und kénnen sich
mit ihren Vorfahren kaum mes-
sen, bleiben aber ihrem Ruf als
Teddy gerecht.

Mein Dank geht an Carola, die
mich fi4r dieses Hobby inspi-
riert hat.

WepIajsuy poO3TWITUN IV

.686T) @T3SeD usbuozouy ¥ A3aed asnoy

123711

S9TPpPal oyl

S9TIA op elaIN

23Iey3sod



i

i *Leserbriefe*l.eserbriefe>*
ZEITUNGSINITIATIVE ‘ f

.

An die Zeitungsgruppe IRRTU(R)M
"Der Bunte Spleen" c/o Vegesacker StraBe 174
PINEL-Gesellschaft e.V. 28219 Bremen
Ebersstr. 67 Tel. (04 21) 396 48 08
10827 Berlin Fax (04 21) 396 37 05

Bankverbindung:

Sparkasse Bremen

) ( BLZ 290 501 01)
Kto.-Nr. 116 3724

Bremen, den 14.3.1995 (

Liebe Redakteure,

mit groBem Interesse habe ich Euer Februarheft gelesen. Insbeson-
dere habe ich mich - natiirlich - auf Eure Berichte iiber die
Reise nach Bremen einer Gruppe von Mitarbeitern, Angehdrigen
und Betroffenen der PINEL-Gesellschaft konzentriert. Dabei 1ist
mir allerdings etwas ziemlich iibel aufgestoBen.

Am 8. und 9. Dezember kamen 22 Menschen nach Bremen, um sich
im Rahmen einer Fortbildung von einem Mitarbeiter der "Initia-

tive...e.V." iiber die Situation und Geschichte des Betreuten
Wohnens, Entstehung, Arbeit und Zielsetzung der "Initiative...-
e.V." im Zusammenhang mit der Aufldsung der Anstalt Kloster
Blankenburg und Fragen der Enthospitalisierung informieren zu
lassen. Mein Kollege Gotthard Raab erarbeitete hierfiir ein
umfangreiches Veranstaltungsangebot, wu.A. mit einem Vortrag

zum Thema, einer Videovorfiihrung und organisatorischer Betreuung,

die Gotthard und ich in unserer Freizeit ableisteten, um unseren
Gdsten einen méglichst abwechslungsreichen, informativen und (
streflarmen Aufenthalt zu ermoglichen. Mit zuerst wachsender -
Verwunderung und spidter deutlichem Arger muBte ich feststellen,

da Ihr auf sechs Heftseiten zwar ausfiihrlich iber das Zentral-
krankenhaus-0Ost und iiber das Blaumeier-Atelier berichten konntet,

wir jedoch von der "Initiative...e.V.", ohne die es weder eine
aufgeloste Anstalt noch ein Blaumeier—-Atelier gdbe, weder als
Trdgerverein noch als Veranstalter oder gar Gastgeber iiberhaupt
der Erwahnung wert waren. Nicht, daB wir den Blaumeiern ihre
Attrktivitdt nicht gonnten, aber ich denke doch, daB ohne die
Umsetzung der Prinzipien der "Initiative...e.V." wie

- eigene Wohnung :

—- eigenes Geld (geteilter Pflegesatz)

- freie ArztInnenwahl

- Unterstiitzung bei der Durchsetzung persénlicher Rechte

- Wiederbemﬁndigung-

und ohne das personliche Engagement von Vereinsmitgliedern und
Mitarbeitern dieses tolle Projekt nicht zustande gekommen wiare.
Und ich denke auch, daB ein erheblicher Unterschied besteht,
ob jemand aufgrund eines &rztlichen Gutachtens auf einer "Wohn-
station" untergebracht ist, oder einen reguldren Mietvertrag
hat, ob einmal pro Woche der Arzt kommt, Visite nennt man das,
oder ein Mensch je nach Befindlichkeit den Arzt seiner Wahl 2.7
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aufsucht oder es bleiben 1d4Bt. ob ein erwachsener Mensch DM
120,- Taschengeld oder den jedem Menschen zustehenden Sozialhil-
fesatz, bzw. seine eigene Rente erhidlt.

Wenn die vielen und grundlegenden Aspekte der Betreuungsarbeit,
die mit grofBem Engagement und auch erheblichem Arbeitsaufwand
verbunden, den Besuchern aus Berlin dargestellt werden, und
wenn das Einzige, das dabei riiberkommt, ein Loblied auf die
Wohnstation des Zentralkrankenhauses Bremen-0Ost ist, dann frage
ich mich, weshalb wir uns die Mihe eigentlich machen, fiir 22
Leute einen Tag zu organisieren, verschiedene Besuchsangebote
zu koordinieren, eine Unterkunft zu buchen, sie mit dem Dienstbus
zu Veranstaltungen und ins Hotel zu karren und dafiir auch bis
23 Uhr auszuharren. Uberlegt Euch doch mal, wie Ihr das fdndet,
wenn die Redaktion des "IRRTU(R)M" bpei Euch zu Gast widre, die
Zeit mit Euch verbrdchte, sich von Euch alles zeigen und richten
lieBe und Euch dann ein Heft schickte, in dem ausfiihrlich iiber
den Axel-Springer-Verlag berichtet wirde wund Thr, Der Bunte
Spleen/wért nicht einmal erwdhnt.

Immer 'eingedenk der Karikatur auf Seite 10: Irgendwas miiBt Ihr
falsch gemacht haben,

in diesem Sinne

(Bernd Schulze)

Liebe Leute vom IRRTU(R)M!

Vielen Dank, dafB Thr uns auf diese Panne aufmerksam gemacht habt.
Wir bedauern sehr, daB Ihr nicht erwahnt wordeq seid. the chh
ware die Reise und damit die Berichterstattung ja gar nicht mog-
lich gewesen. Selbstkritisch mussen wir zugeben, nicht grindlich
genug nachgefragt zu haben. / :

nicht mehr passieren. Durch Umstrukturlerunggn 1n unserer Gruppe,
Tod eines Redaktionsmitgliedes, Erkrankung eines anderen Redakﬁl—
onsmitgliedes waren wir ziemlich im StreB und so konnte es zu die-
ser Panne Kkommen. Wir hoffen auf Euer Verstandnis und verbleiben

auf weiterhin kreative Zusammenarbeit

So etwas wird 1in Zukunft hoffentlich

mit freundlichen Griflen
die Redaktion des "Bunten Spleens"



Vormittags
trilogie

Variation eins

An jenem Vormittag, als die Sa-
che mit mir begann, saB ich auf
meiner Couch und aB ein Frucht-
joghurt.Ich schaute dabei aus
dem Fenster und sah am gegen-

iberliegenden Haus eine Frau
Bettwdsche auf‘'s Fensterbrett
legen.

ich den Ein-
alles was nir

Plo6tzlich hatte
druck, daB alles,
passiert 1ist und alles, was
tiberhaupt geschehen ist, mit
einer mir unbekannten Logik auf
diesen Augenblick zugesteuert
ist. Ich fragte mich, ob Leben
nicht nur in erster Linie das
ist, was es eben ist; und die
parallelen Vorstellungswelten
wurden durch Leben hervorgeru-
fen und durchdrangen es auch.
Eine Art Wechselspiel, das aber
auf Anhieb nicht so leicht zu
erkennen war, was auf was hin-
auslduft. Nun Jja, es mag eine
ganze Menge Leute geben, die
eine klarere Vorstellung héat-
ten.

Mir erschien an jenem Vormittag
aber alles unausweichlich so
sein zu missen, wie es war und
nie hatte anders sein kdénnen.
Der Kirschjoghurt, die Bettwi-
sche gegeniuber auf dem Fenster,
und ich, der nur in dieser ein-
maligen Ausgabe vorhanden war.
Es gab meine Erinnerungen an
Erlebnisse, meine Winsche,
Plane und Trdume, meine Fehler
und Schwdchen, aber auch meine
Stidrken. So fragte ich mich,
welche Variationsmoéglichkeiten
mir noch blieben und welche
Entwicklungschancen ich hatte.

Variation zwei

Heut vormittag Brahms 2zweite
Symphonie gehdért. Ich liebe sie
und doch weiB ich sie wohl gar
nicht richtig zu wirdigen. Ich
verstehe nicht viel davon. Beim
Horen 1aBt sie aber viele Bil-
der in mir aufsteigen. Bilder
und Begebenheiten aus meinem
Leben. Und dann scheint irgend-
wie nichts zueinander 2zu pas-
sen.

einigen Jahren habe ich
den Eindruck, daB mein Leben
ein Korrekturversuch ist. Oder
darauf hinauslduft. Und um so
mehr ich am Korrigieren bin, je
mehr verstricke ich mich und es
fihren Strdnge mal dorthin, mal
hierhin.

Seit

Ich bin bereit 2zu akzeptieren,
daB unzdhlige Menschen auf die-
sem . Planeten durch Zeit und
Raum gegangen sind. DaB unsere
Erde von Ideen,
Wundern der Werbung und anderer
Art und letzten Augenblicken
vollgepackt und beschwert ist,
daB sie eigentlich schon die

Umlaufbahn verlassen haben
miBte. Sie scheint sich nicht
darum zu kimmern und folgt

(noch) auch weiterhin den phy-
sikalischen Gesetzen.

Trotz allem 1liegt mir auch
heute noch ganz besonders mein
eigenes Leben am Herzen. Und
frage ich mich, welche Einsich-
ten und Wahrheiten mein Leben
gelenkt haben, gibt es so
schnell keine Antwort fir mich.
Am ehesten die des Uberleben-
wollens und all zu oft der Not

Greueltaten, .

.
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gehorchend. Irgendwie sieht ja
aus der Distanz alles anders

aus, als wenn man mittendrin

steckt.

Da war diese Frau. Wenn ich mit
ihr 2zusammen war, mit ihr re-
dete, ilber alles mégliche und
ihr in die Augen sah, schien
alles sehr weit weg. Es verhieB
mir eine neue Mdglichkeit.
Nicht sehr klar umrissen, aber
doch sehr schon.

Das Telefon l&autete und holte
mich aus meinen Gedanken. Mein
alter Freund Harry war am Appa-
rat und meinte, er hatte die
letzten Tage schon versucht,
«~mich zu erreichen. Er wirde

.-sich gern die George-Grosz-Aus-

stellung ansehen, ob wir nicht
zusammen hingehen koénnten. Da-
bei schmatzte er in‘s Telefon.
Ich fragte ihn, was er grad aB.
Fleischwurststulle. Okey, ja,
geh'n wir Mittwoch in die Aus-
stellung.

Variation drei

An diesem Vormittag hatte ich
nichts weiter vor und betrach-
tete es als eine Herausforde-
rung, mal wieder meine Wohnung
sauberzumachen. Wurde auch mal
wieder Zeit. Ich drehte mnir

~noch eine Zigarette und nahm

“i.mir beim Rauchen, ohne besonde-
ren Grund, vor, mit dem Bad an-
zufangen.

Als ich aufgeraucht hatte,
schritt ich zur Tat. Scheuerte
die Badewanne, das Klo und das
Waschbecken und wischte dann
den Spiegel vom Alibert sauber.
Danach fiillte ich den Wischei-
mer mit Wasser und wischte das
Bad auf. Das ganze dauerte un-
gefahr 20 Minuten und als ich
damit fertiqg war, ging ich ins
Wohnzimmer und machte mir ‘ne
Drehung und rauchte sie. Im Ra-

dio spielten sie ein altes Lied
von Reinhard Mey. Es heiBt,
"LaB es heut noch nicht gesche-
hen" und ich finde es schén.
Uberhaupt find ich die Art, wie
Reinhard Mey mit Worten umgeht
und diese 1in Musik kleidet
unheimlich gut. Ich z&hle =zu
seinen Bewunderern.

Dann machte ich mit der Kiiche
weiter, wo sich der Abwasch
schon stapelte. Ich widmete al-
lem, Tellern, Tassen, Glédsern
die gebithrende Konzentration.
Nach dem Abtrocknen wischte ich
den Herd, den Kiithlschrank und
die Spilile sauber. Zum SchluB
wischte ich die Kiiche auf. Nach
etwa 30 Minuten war alles fer-
tig, und ich fand es keine
schlechte Idee, wieder eine zu
rauchen. Was ich dann im Wohn-
zimmer tat. Jetzt spielten sie
im Radio "The Long And Winding
Road" von den Beatles. Lang
nicht mehr gehért. Ein Bild
taucht vor mir auf. Wir im
500er Fiat irgendwo an Spaniens
Kiste. Zu viert im Auto.
Yvonne, Wilhelm und Erik aus
Utrecht und ich. Hatte sie auf
einem Campingplatz Kkennenge-
lernt und bin mit ihnen weiter-
gefahren. Drei Wochen noch
durch Spanien und danach noch
eine Woche bei ihnen in Ut-
recht. Danach fuhr ich nach
Berlin zuriick. Das war 1970.

Jetzt hatte ich aufgeraucht und
nahm mir nur noch vor, staubzu-
saugen. Das sollte reichen. Es
war in 10 Minuten getan. Ich
stellte den Staubsauger wegqg,
ging zum offenen Wohnzimmerfen-
ster und schaute hinaus. Auf
dem Hof gurrten die Tauben und
der Himmel war blau. Es war
10.27 Uhr und ich wollte noch
zweli Stunden spazieren gehen.

Wolfgang DOring
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Unsere aAangebote

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG
|
10-12 10-12 10-12 i 10-12
Klonschnack Beratung Klonschnack | Klonschnack
u. Frihstick u.Frihstick | u. Fruhstick
13-17 14-16 15-17 [ 12-16 14-16
Tiffany Liederkreis Topfern und | of fener Waffelklatsch
fermin erfragen Specksteinarb.l Nachmittag
15-19 16-20 15-17.30
Entspannung of fener Abend Schwimmen im
u. Massage Leonorenbad |
rermin erfragen ‘
17-19 !
16-18 17-19 Bunter Spleen | e
Diskussion: ‘
Stimmenreich{Vollversammlung 18-21
am letzten Dienstag Mittwochsclub

BESONDERE VERANSTALTUNGEN

entnehmt bitte dem aktuellen Programm
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