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", fand ich in denm
“ wgtimmenreich",

Gedanken zur Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fur
Soziale Psychiatrie in Kdéln

Vom 16. - 19.11.94 fand in Koéln
die diesjadhrige Jahrestagung
der DGSP statt. Die Pinel-Mit-
arbeiter Jochen (Treffpunkt)
und Katrin (Pankow), Udo aus
dem cafe Pinelli und ich vom
Tref fpunkt fuhren gemeinsam
dorthin. Die Tagung stand unter

dem Motto "Enthospitalisierung
- wohin?
Wenn soviel von

"Enthospitalisierung" geredet
wird, stellte ich mir die
Frage: was heiBt eigentlich
"Hospitalisierung"? Die Antwort
Buch
das wir gerade
im Treffpunkt lesen. Dort heiBt
es (Zitat): "Der Zustand des
"Hospitalismus", in dem ein
Mensch lethargisch und interes-
selos, passiv und seelisch arm
erscheint, ist als Ergebnis
falscher Behandlung, vor allem
zu langer und schlechter sta-
tiondrer Unterbringung anzuse-
hen."

Enthospitalisierung heift fur
mich deshalb nicht nur einfach
Entlassung auf die StraBe oder
Umverlegung in ein Heim, son-
dern wirkliche Wiedereingliede-
rung in die Gesellschaft mit
Hilfe der ambulanten Psychia-

. trie. DaB dies méglich ist, be-

Psychiatrie-Erfahrene
aus Bremen, die vorher Lang-
zeitpatienten in Blankenburg
waren. Sie berichteten von den
schlimmen Zustdnden in dieser
Anstalt, wie sie wieder aufleb-
ten, als sie nach "drauBen" ka-
men und von ihrer jetzigen Si-
tuation.

Fiir Udo und mich lebte die Ver-
anstaltung von den Beitrégen
der Psychiatrie-Erfahrenen und
Angehdrigen, die aber leider
nicht so oft sprachen, wie wir
uns das gewlinscht hédtten.

wiesen

Die Profis blieben fiir uns oft

unverstidndlich, weil sie teil-
weise ein unmdégliches Fach-
Chinesisch sprachen. Deshalb

méchte ich hier an die
"Hamburger Erklarung" der Teil-
nehmerInnen des XIV. Weltkon-
gresses fir Soziale Psychiatrie
erinnern. Dort heiBt es unter
anderem: "..wir wollen deshalb
zu einer gemeinsamen Sprache
finden, die von Patienten, An-
gehdrigen und Therapeuten ver-
standen wird.." Der Wille ist
da, aber die Umsetzung in die
Praxis ist schwer.

Alles in allem Kkann ich aber
schon sagen, daB mir die Tagung
etwas gebracht hat. Ich habe
mit Psychiatrie-Erfahrenen ge-
sprochen, in den Pausen mit An-
gehérigen und Profis disku-
tiert, Kontakt 2zum Bundesver-
band der Psychiatrie-Erfahrenen
bekommen und auch uber dem Mi-
krofon meine Meinung gesagt.

Allgemein kann man sagen, es
tut sich etwas in unserer Repu-
blik, aber das Geld ist knapp.
Am eindrucksvollsten waren fur
mich die Berichte aus Brenen,
wo man fir meine Begriffe
schon viel weiter als anderswo
ist.

Es war das erste Mal, daB ich
an so einer Tagung teilgenommen
habe und es war aufregend und
anstrengend. Trotzdem méchte
ich diese Erfahrung nicht nis-
sen, und ich werde auch in Zu-
kunft, wenn es mir moéglich ist,
an solchen Veranstaltungen
teilnehmen.

Der Weg des Trialogs begann auf
dem Weltkongref in Hamburg und
kam auch in Kéln wieder zum
Ausdruck. Es gibt noch viel 2zu
tun auch und gerade fir uns
Psychiatrie-Erfahrenen! In die-
sem Sinne

ﬁ’ann e /ore /( /a/ﬁ'.
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Auf der Tagung der Deutschen Gesellschaft fir Soziale Psychiatrie
(DGSP) in Kéln trat am ersten Abend der "Psycho-Kisten-Chor aus
K6ln auf. Nach dem Auftritt habe ich mit ihnen gesprochen und die
Texte der selbstgedichteten Lieder bekommen. Wenn wir darauf
achten, daB die Herkunft der Lieder klar zum Ausdruck kommt,
kénnen wir sie gerne haben. Ich denke, daB sie - auf unsere
Verhédltnisse zugeschnitten - sicher das Repertoir des Singekreises
ergidnzen kénnen. Nochmals vielen Dank nach Kéln!

HILFE A\

(Melodie: Help von den Beatles)

Als ich noch ein Baby war, da ging es mir schon schlecht.
Mein Vater rief sofort: "Das Kind ist mir nicht recht!"
In der Schule muBt ich immer in der Ecke steh‘'n,

und von den Madchen wollte leider keine mit mir geh‘'n. ejt;f:7

REFRAIN:

Hilfe, ich brauch‘ einen, der was tut,

und ich hab' gehért, der Laden hier war gut.
Ich hoffe, daB ich endlich klarer seh‘

Im PSD, PSD #*

Und auf meiner Arbeit briillt mein Chef mich immer an. CJ
Dabei schufte ich doch mehr noch als ich kann! °
Wenn ich aus der Kneipe komme, bin ich ganz schén voll;

die Wohnung futsch, wie das bloB weitergehen soll.

REFRAIN

Der Nerven-Doktor sagt zu mir: "Nimm lieber zwei Haldol.
Doch davon wird das Leben auch nicht wundervoll.

In der Klinik sitz ich jetzt, weil ich nicht mehr kann,
wenn ich wieder drauBen bin, fangt der Mist von vorne an!

REFRAIN ' J

*PSD = ist gleichzusetzen mit unserem Treffpunkt im Bahnhof



Das 2.Lied des Pscho-Kisten-Chores aus Kéln:

AUS DER PSYCHO-KISTE

(Melodie: An der Nordseekiliste bzw Wild Rover)

Im Leben hab ich viele Psychos geseh‘n
Sozial-Psychiater und Psycho-lo-gen.

Sofort hat ein jeder geseh‘'n, was mir fehlt
und mir eine prima Diagnose gestellt

REFRAIN:

In der Psycho-Kiste ist fiUr jeden was drin
Diagnosen vom feinsten, fir sie und fiir ihn.

Zuerst hat' ich Rheuma, dann Schizophrenie,
Paranoia-Psychosen und auch ‘ne Manie;

Depressionen, Phobien ein Dutzend und mehr,
ich kam mit dem Z&hlen kaum noch hinterher.

REFRAIN

Der Doktor hat Glianimon mir gespritzt,
Fluanxol und Dapotum, genau da, wo man sitzt.
Dann hat er Haldol und Truxal ausprobiert,

und weil alles nichts half, auch privat abkassiert.

REFRAIN

Beim Gespréchstherapeut war ich sechseinhalb Jahr,
bis das Geld meiner Oma ganz aufgebraucht war.

Kein Geld und kein Essen, und der Kerl ist verreist,
gern wuBt ich, wie dafir die Diagnose wohl heiBt.

REFRAIN

In der Klinik gibt‘s Essen und ein warmes Bett,

IR

die zw6lf Mann hier im Zimmer sind auch ganz schén nett.

Und an einem wird hier kein biBchen gespart:
fiir jeden hat man hier Diagnosen parat:

REFRAIN



Demonstration am 12.10.1994 am
Alexanderplatz wegen Einsparung
der Kontakt- und Begegnungs-
stitten durch den Senat

Meine Members und ich haben uns
ca. 13.15 h - 13.30 h bei Pinel
getroffen und fuhren zum "Roten
Rathaus" am Alexanderplatz, wo
einige Demonstranten schon
standen (Besucher und Betreuer
der Kontakt- und Begegnungs-
statten). Ein Member der Demon-
stranten gab uns ein Flugblatt
in dem die Situation geschil-
dert wurde. Dazu wurde Musik
gespielt und ein Infostand war
auch da. Die Polizei blieb im
Hintergrund. Viele Members der
Kontakt- und Begegnungsstéatten
empdrten sich am Mikro lber die
Einsparungen, da diese Einrich-
tungen manchen helfen, wieder
einen aufzubauen und zu moti-
vieren, um Klinikaufenthalte zu
vermeiden. Ein Demonstrant sang
"Hey Boss ich brauch mehr Geld"
in einer anderen Melodie und
begleitete sich dabei auf einer
Gitarre. Aber irgendwie ging

die Demonstration unter, als ob
es eines von vielen Problemen
ist. Ein 100,6-0U-Wagen schaute
uns 2zu. Ein paar Leute gingen
zu dem Wagen hin. Die 100,6-
Leute sagten uns, daB da eine
Senatsdebatte sei und dieses
erstmal wichtiger ist und mein-
ten, daBR sie unser Problem bei
Gelegenheit im Rundfunk anspre-
chen wirden.

Um 15.30 h lésten wir uns auf
und waren trotzdem damit zu-
frieden, einigermaBen zahlreich
gewesen zu sein, obwohl zahl-
reich wohl 1leicht tUUbertrieben
ist. Der Gesundheitshaushalt,
der demnachst verabschiedet
werden soll, wird zeigen, ob
man darauf wert legt, die so-
zialen Einrichtungen (wie 2z.B.
unsere KBS) durch ausreichende
Zuschisse zu unterstiitzen.

Aber meistens ist ja das Gegen-
teil in Sicht.

Frank Herrmann




7 .Badetag
zum Thema Enthospitalisierung

Am 10,11. fand in der KBoN der
7. Badetag statt. Der Badetag
ist eine Fortbildungsveran-
staltung fiur Krankenpflege-
personal in der Psychiatrie.
Wieso Badetag? Friher wurden
auf den Stationen 1x im Monat
alle Patienten gebadet. Da war
natirlich das gesante Teanm
erforderlich. Wenn es im Laufe
des Monats etwas wichtiges 2zu
besprechen gab, hieB es immer,
das besprechen wir am Badetag,
weil an diesem Tag eben alle da
waren. Der Name ist geblieben.

Nun zum Inhalt: bis 1998 sollen
in Berlin 1500 Betten in der
Psychiatrie abgebaut werden.
Die Profis haben sich das Wort
"Enthospitalisierung"” dafir
ausgedacht. Zu diesem Thema gab
es einzelne Arbeitsgruppen und
eine Podiumsdiskussion, zu der

u.a. auch Frau Adamek als
Angehoérige und ich als
Psychiatrie-Erfahrene eingela-
den waren.

Matthias Rosemann, der
Geschaftsfihrer des Trager e.V.
Berlin moderierte die
Diskussion und eréffnete sie
mit der provozierenden

Feststellung, daB niemand diese
Enthospitalisierung will, weder
das Krankenpflegepersonal, noch
die Institutionen und Arzte und
auch nicht die Menschen, die
schon jahrelang in den
Anstalten leben.

Was Jjeder einzelne woértlich
gesagt hat, bekomme ich nicht
mehr 2zusammen. Ich war doch zu

aufgeregt. Ich kann nur
versuchen, - das wichtigste
zusammenzufassen.

Hans~0Otto BoOckheler berichtete
von seiner Erfahrung, daB es

méglich ist,
sogenannte Langzeitpatienten
wieder einzugliedern. Nur muB
von politischer Seite dafir
Wohnraum geschaffen werden. Die
ambulante Psychiatrie mupB
unterstitzt und geférdert
werden und die Angebote aus der
Klinik missen dezentralisiert
werden. Er forderte eine
Umverteilung der Gelder und die
Pflichtversorgung fir den
ambulanten Bereich.

sehr wohl

Peter BurgaB, der Personalrat
der KBON, berichtete von den
Problemen des Krankenpflege-
personals. Natiirlich wollen
auch sie die Enthospi-
talisierung, aber was wird dann
mit ihnen? Sie haben
finanzielle EinbuBen, wenn sie
in den ambulanten Bereich
gehen. Die Bedingungen missen
sich fir das Personal &ndern.

Frau Adamek schilderte 1ihre
Situation als Angehérige. Sie
sagte, daB die Enthospitali-

sierung méglich ware, wenn die
Voraussetzungen dafir da sind.
So muB 2z.B. eine Rund-um-die-
Uhr-Betreuung - gerade auch
nachts - gegeben sein. Eine
Krisenwohnung muf eingerichtet
werden und Profis, Angehérige
und Psychiatrie-Erfahrene
missen zusammenarbeiten.

Geschédftsfihrer
des Vereins fur psychische
Rehabilitation aus Tiergarten
berichtete von seinen Erfah-
rungen mit einem Enthospita-
lisierungsprojekt, das von
Studenten mit beforscht wurde.
Er erzidhlte z.B., daB es einen
Fragebogen fir die Mitarbeiter
und damaligen Patienten gab,
aus dem ganz Kklar hervorging,
daB die Mitarbeiter wenig
Ahnung von den Bediirfnissen der

Klaus Jensen,
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Psychiatrie-Erfahrenen haben.
Sie meinten, die Menschen
wollten auf den Stationen

bleiben, wihrend diese raus
wollten.
Ludwig Wast, auch ein

Angehériger und Mitglied der
Arbeitsgruppe Enthospitalisie-
rung der PSAG in Spandau
erzdhlte, wie schwer es war,
die Sprache der Profis in
dieser Arbeitsgruppe zu
verstehen und von seinen
Erlebnis in einem Psychose-
Seminar, wo er zum 1.Mal die
Erfahrung machte, daB sich
Psychiatrie-Erfahrene artiku-
lieren kdénnen.

Marlies Wanjura, Bezirksstadt-
ratin fir Gesundheit und
Umweltschutz aus Reinickendorf
betonte, daB sie aus Leiden-
schaft kommunale Politik
betreibe und forderte von den
Trdgern der einzelnen Bezirke,
dag diese ihre jeweiligen
kommunalen Politiker einladen
sollten, um mit ihnen zu reden,
dann wirde es iUberall auch so
gut(?) wie 1in Reinickendorf
werden.

Jarg Bergold, Professor von
Psychologischen 1Institut der
FU, war fir mich nicht so
verstédndlich. Was fir mich in
Erinnerung blieb, war, daB er
mehr Transparenz forderte.

Frau Criiss, Arztin einer
psychiatrischen Abteilung aus
Herzberge (Lichtenbergqg),
erzdhlte, daB die Klinik dort
auch schon mit der
Enthospitalisierung begonnen
hat. Sie erzidhlte von denm
Bedilrfnis einer Frau, die
anstatt Haloperidol lieber
einen Wecker h&tte, damit sie
selber entscheiden Kkann, wann
sie aufsteht. Diesen Wecker hat
sie inzwischen bekommen, aber
Haloperidol leider immernoch.

Als ich an der Reihe war, muBte
ich erst einmal fragen "wer
soll hier eigentlich enthospi-
talisiert werden?" Es kann ja
wohl nicht unsere Aufgabe sein,
dariber nachzudenken, wer wie
bezahlt wird, sondern das Kran-
kenpflegepersonal muB selbst
dafur kadmpfen, daB es einen an-
gemessenen Lohn auch und gerade
in der ambulanten Psychiatrie
bekommt. Niemand von uns will
auf Dauer in der Klinik einge-
sperrt sein Wenn wir fit sind,
sind wir sehr wohl in der Lage,
uns zu artikulieren und unsere
Bedlirfnisse zu &uBern!

In der Arbeitsgruppe "ambulante
Vernetzung im Bezirk", an der
ich am Vormittag teilgenommen
hatte, war zu sehen, daB es ja
reichlich Angebote in der ambu-
lanten Psychiatrie gibt. Es
liegt also nicht an den Angebo-
ten, sondern an der Umsetzung.
Ich forderte sie auf, zu uns 2zu
kommen und mit uns 2zu reden.
Ich erzdhlte von dem Trialog,
der jetzt auch bei uns im
Treffpunkt nicht nur in der
Gruppe "Stimmenreich" stattfin-
det.

Mein Fazit ist, Angehérige und
Psychiatrie-Erfahrene missen
viel stédrker in die Planungen
mit einbezogen werden. Das
Krankenpflegepersonal muB ermu-
tigt werden, in die ambulanten
Bereiche zu gehen. Nur wenn wir
diese Leute gewinnen, kann es
zu einer Umsetzung der guten
Absichten in die Praxis kommen.
Der Anfang ist in vielen Berei-
chen gemacht, aber 1leider oft
nur in den Kopfen. Darum sehe
ich es fast als meine Pflicht
an, mich stdrker 2zu engagieren
vor allem dort, wo die Profis
allein mit sich selbst iiber uns
diskutieren. Ich hoffe, noch
viele MitstreiterInnen zu
finden und rufe Euch zu:

Kommt Leute, machen wir ihnen

MUT!
)%mu/arc Kl"t( ki
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Ob Essen, Kuchen oder

einen Drink,

bei uns bedient man Sie

recht flink!

PINEL-GESELLSCHAFT e.V.

Beschiftigungstagesstatte

Offnungszeiten: Montag - Freitag 10.00 Uhr - 16.00 Uhr
EbersstraBe 67, 10827 Berlin (Schoneberg), Tel. 784 17 30

Dominicussie.

ba: 104, 105, 165, 100
185, 147, ¢

Innsbrucker




Die Welt

- ein verregneter Morgen, an dem ich schnell zum
Biacker renne, um BROTCHEN zu holen

- eine Ecke im Hinterhof, in der ein Schnipsel
Zeitungspapier liegt

- ein Hinterzimmer in einer Bar, in dem nur ein
Bett steht und das nur wenig beleuchtet ist

- ein flichtiger KuBR und ein Wort

- das Chaos, wo ich niemals Ordnung reinkriege
und mich doch zuhause filhle

- der Ort an dem ich nicht bin

- Du und Ich

- der Grashalm, der mich kitzelt

- das Unbekannte

- die Frage, auf die ich nicht immer eine Antwort
weifB

- der Witz, lUber den ich nicht lachen kann

- eine Bibliothek voller Biicher

- ein stummes Lachen

Wolfgang DOring
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Bin ich
verruackt?
Versuchter Totschlag wurde mir
angehdngt! Es war Notwehr - ein

falscher Zeuge stand damals
(vor 27 Jahren) gegen mich auf.

DaB Tiere denken koénnen war

meine Ansicht - 2zum Beispiel
Elefanten! Dazu stehe ich heute
noch! "Deswegen sind Sie hier

in der Klinik" sagte damals ein
Arzt zu mir.

Utopische Ideen - ein ewiges
Leben auf Erden - stand in mei-
nem Bericht, als ich nach einem
halben Jahr Untersuchungshaft
und viereinhalb Jahren Ner-
venklinik entlassen wurde.

Aber ist das verriuckt, viel
weiter zu denken als die, die
ihren Korper (in Amerika) filr
viele hunderttausend Mark haben
einfrieren lassen?!

Oder bin ich verrickt, weil ich
dagegen sprach, was ich im Ge-
heimen 1las: néamlich daBf die,
die keine Kinder bekommen koén-
nen, fremde heimlich gespritzt
bekommen - damit sie, wie es so
schén heiBt, '"seelisch nicht
zerbrechen"?

Werde ich kriminell darge-
stellt? Oder  verrickt oder
vielleicht ganz normal?? Nor-
mal, da ich meine, daB es Be-
einflussung gibt, denn das geht
ganz gegen meine Lebensart und
meinen Charakter!

Obwohl ich Geld in der Tasche
hatte und jede Woche 10,- DM
fir "Brot fir die Welt" spende
- und das schon seit Jahren -
stahl ich, als ich wieder mal
einen "Schub" hatte, 10 Eier -
und das mit 55 Jahren! Ich
hatte die Wahnsinnsidee (einen
Tag vorher), das Geld habe kei-
nen Wert. Da ich mit 5-Mark-

-

Stiicken - die fdr mich noch
Wert hatten - bezahlte, meinte
ich, ich h&tte noch etwas gut
bei "Plus" - und so nahm ich
die 10 Eier. Bin ich (wie
welt?) Kriminell, oder?

Ich gab einer Frau einen
Schlag, weil ich meinte, sie
verkaufe mir Zigaretten, damit
meine Lunge kaputt gehe und sie
fir meine Nieren eine
"Fangpramie" kassieren Kkoénne.
Nach meiner Ansicht waren die
Zigaretten wie aus Kunststoff.

Vor ein paar Tagen noch ver-
ruckt!

Ich meinte, ich sei ein Compu-
ter und nur ein Achtel des Ge-
hirns 1lebe. Ich hatte Angst,
dafR mein Gehirn, das nur an
Ventilen angeschlossen sei, von
diesen abgehen kénnte und ich
eventuell, wenn ich nicht

schnell genug wieder ange-
schlossen werde, sterbe.
X

Im ndchsten Moment dachte ich,
die Fremdenlegiondre seien 1in
mir. Ich lieB mich vom Gerade-
stehen einfach nach vorne fal-
len (auf die Brust), ohne mich
mit den Hidnden abzustitzen.

Zur Nachahmung nicht empfohlen!

Johannes Bannaschewski




Alltag eines Rentners
von Frank Herrmann

Morgens 8.30 bis 9.30 stehe ich
normalerweise auf. Dann Kkommt
Zahneputzen und Rasieren. Meine
Mutter steht vor mir auf und
macht mir das Fruhstudck. Danach
fahre ich in die Stadt, nehme
Geld mit, wenn's mal nicht
reicht, pummpt mir meine Mutter
etwas. Bin ich irgendwo ange-

kommen in der Stadt
(SchloBstr. ,Wilmersdorferstr.,

Hermanplatz, Leopoldplatz
u.s.w.).schaue ich nach

Schnappchen und Angeboten wvon
CDs und Stofftieren. Als ich
Ende September meine Rente be-
kam, holte ich mir die 92er
LP/CD Mondo Bizzaro von den Ra-
mones fuir DM 23,90 (gibt's
vielleicht noch billiger), als
Erinnerung an die AWO am Kamen-
zer Damm, als ich meine dama-
lige Freundin Kkennenlernte und
mit ihr zum Konzert ging. Eine
Woche darauf bin ich bei meinem
Weddinger Second-Hand-Platten-
laden "Unrest" in der Briusseler
StraBe gewesen. 2 CDs von Qui-
reboys und Testament fir je DM
15,--, gut erhalten, habe 1ich
gekauft. Gleich zugreifen - so-
was kriegt man nicht alle Tage.
Mit der U-Bahn hatte ich keine
Lust zu fahren, und bin mit dem
Bus gefahren, der eine halbe
Stunde zu spat kam. Mit dem
126er fuhr ich bis zum Mieren-

dorffplatz, habe noch einen
Freund angerufen, mit dem 1ich
mich verabreden wollte der

aber keine Zeit hatte, weil er
so viele Klausuren am Hals
hatte. Also beschlof ich 2zu
meiner Stampe 2zu fahren und
setzte mich in die U 7. In

meiner Stampe bei Mangler fihle
ich mich wohl. Das Bier ist

preiswert und die Bouletten,
Wirstchen und Brotchen schmec-
ken auch. Die Leute sind ganz
nett und akzeptieren einen und
manchmal Xkommt man sich auch
ndher 1im Gesprach. Wenn ich
merke, daB ich zuviel 1intus
habe - 3-4 0,4er - zahle 1ich
meine Zeche und geh nach Hause.
Dann kuck ich noch in die Réhre
bis ich einschlafe.

//-)‘ T{'\\)x?dc C
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Zeugnis

Herr Ernst war Tutor am FB 14 der TU Berlin. Es oblag seinen
Pflichten, das Verhdltnis Okonomie/Okologie zu kldren beziehungs-
weise die O&konomischen Grundlagen der Landschaftsplanung 2zu er-
stellen.

Im Verlauf seines Studiums der politischen Wissenschaft am FB 15
der FU Berlin qualifizierte er sich fiir das Gebiet Kritik der Po-
litischen Okonomie.

Er legte ein Teamer-Praktikum (Hospitant) fir den Bereich Politi-
sche Erwachsenenbildung ab.

Ferner ist er zum Sexmeister ausgebildet und war als Privatlehrer
tdtiqg.

Zwar konnte er, bedingt durch eine psychische Erkrankung, sein
Studium nach Absolvierung des Hauptstudiums nicht auch formell
beenden, es gelang ihm aber, im Verlauf eines Klinikaufenthaltes
zu Volontieren.

Zur Zeit ist Herr Ernst als Kellner in einer Beschaftigungstages-
stédtte tdtig. Ferner ist er redaktioneller Mitarbeiter des "Bunten

Spleen™".

Burkhard Ernst
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ANgst

Ich hatte mal eine Angst. Sie
war da, Uberraschend und sehr
unklar. Spater hatte ich den
Eindruck, sie schlich sich
langsam in mein Leben oder war
auch schon immer da und dann
wieder in wenigen Augenblicken
doch sehr iUlberraschend. Wenn
sie stédrker wurde.

Sie konnte verschiedene Formen
und Farben annehmen und wech-
selte oft ihr Gesicht. Hinter
einem Satz konnte sie mich kalt
anlachen, ein Rhythmus trieb
mich in sie hinein, oder sie
Uberschwemmte mich héchstpern-
sbnlich, die Angst, und nahm
dann eine blasse Farbe an. Ein
trister Tag konnte
mich verschwinden
lassen und nur sie
war noch da. Wenn
der Frihling kam,
hatte ich den Ein-
druck, nicht mit-
halten zu kdénnen
und zog mich in
mein Schneckenhaus
zurick.

Haufig war mein
Kopf leer oder es
machte nur Tchak-
Knoff-Toff-Rule-
Bule-Flop.

Ich wuBte nie,
sollte ich je
manden mégen und
machte ich in der
Richtung einen
Anlauf, war das
Mdgen auch schnell
wieder am Verschwinden. Mich
selber mochte ich manchmal und
bald haBte ich mich. Mein In-
teresse am Leben war lahm und
es kam mir vor, als bewegte ich
mich lahm.

Mein Kdrper war nicht ein we-
sentlicher Teil von mir, in dem
ich mich zu Hause flhlte, son

dern meine Knastzelle, aus der
es kein Entrinnen gab. Und das
Tchak-Knoff-Tof f-Rule-Bule-Flop
war fur mich der Sound des Uni-
versums, Uber dessen Sinn ich
oft nachdachte, der aber nicht
viel Sinn machte. Nur Xkam es
mir vor, als wenn alle
Erscheinungsformen Variationen
davon wdren.

Dies alles ist schon eine Zeit
her und manches hat sich seit-
dem verdndert. Ich fiihle mich
heute mehr am Leben beteiligt
und es ist viel mehr Bewegung .
in mein Leben . ..
gekommen. Mein
Interesse fir Andere
~und fiUr viele
iSachen hat sich sehr
verstdrkt. Ich habe
.das Gefihl, daB
mein Leben im FluB
.ist. Wenn ich
auch nicht immer
weiB, wohin es
geht und mich
manchmal der
Uberblick
verlaBt. Aber
diese Angste
~ und das Gefilihl
der Sinnlosigkeit
.8ind nur noch
sehr schwach und
als kleiner Teil
von mir
vorhanden. Wenn
, ich auch kein
UbermdBiger Optimist geworden
bin, denke ich doch, daB das
Leben fir mich noch seine
Méglichkeiten birgt.

Wolfgang D6ring



It’s out

Die Badume, die gef&dllt sind, stehen nicht mehr,
jetzt ist eine Autobahn da.
It’s out!

Die Sonne hinter den Wolken scheint nicht mehr,
der Regen rinnt.
It’s out!

Das alte Haus, was mal stand, ist nicht mehr da,
es wurde abgerissen. Ein Hochhaus entsteht.
It’s out!

Die Musik, die wir hoérten, ist nicht mehr "in".
It’s out!

Die Mode, die wir trugen, ist l&ngst passe.
It’s out.

Der Tante-Emma-Laden muBte weichen, (;
ein Supermarkt kommt seinesgleichen.
It’s out!

Neue Generationen kommen ran,
die alten Leute war‘'n mal dran.
It’s out!

Der innere Frieden tut sich schwer,
manches ist abgeschafft um so mehr.
It’s out.

Unsere Liebe ist dahin,
nun bist Du fort.
It’s out.

Frank Herrmann




Der Weg nach oben
von Frank Herrmann

Besonders als Jugendlicher in
der Schulzeit entdeckt man sein
Interesse an Rock- und Popmu-
sik, wenn man bei Leuten oder
Freunden eingeladen 1ist, und
ihren Musikgeschmack ndher ken-
nenlernt. Hat einer von den
Freunden die Platte von einer
gewissen Gruppe, die jene Musik
macht, ist man begeistert, so
méchte man mehr von der Gruppe
oder anderen Gruppen erfahren,
die diese Art von Musik machen.
Man fangt an, die Tontrdger von
seinen musikalischen Faves
(Lieblingsgruppe, Favoriten) zu
sammeln.

Aber irgendwann wird es lang-
weilig und man wird uberdris-
sig, und méchte selber die Mu-
sik machen von seinen 1Idolen,
die ihre Songs auf Vinyl oder
CD pressen, somit verstédrkt
sich der Wunsch nach einem In-
strument. Da man als Jugendli-
cher auf das Taschengeld von
den Eltern angewiesen ist,
heiBt es naturlich sparen, um
sich einen gewissen Luxus lei-
sten zZu kénnen, oder man
winscht es sich zum Geburtstag
oder zu Weihnachten.

Zuerst fdngt man mit dem Kas-
settenrecorder an, trommelt ir-
gendetwas, singt was nach,
lernt die Texte auswendiqg, ver-
sucht, seine Idole oder
Nichtidole nachzuahmen, um sich
selber 2zu entdecken. Hat man
sein Instrument sich zusammen-
gespart oder gewlinscht, ist das
Interesse groB, in ein Musikge-
schift 2zu gehen, um sein 1In-
strument (Gitarre, E-Gitarre)
zu kaufen und es naher kennen-
zulernen. Man entschlieBt sich,
durch Bilcher es sich selber
beizubringen, oder man nimmt
Musikunterricht bei einer
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Schule oder einem privaten Leh-
rer. Meistens fangt man mit
einer akustischen Gitarre an
und steigt spidter auf E-Gitarre
um.

Irgendwann 1lernt man seine
Klassenkameraden, neue Freunde
oder Kumpels ndher kennen, die
das gleiche wollen, so wie den
selben Musikgeschmack haben,
ein Instrument spielen (BaB, E-
Gitarre, Schlagzeug) und Kennt-
nisse besitzen. Kommt man sich
ndher im Gespridch und man ver-
steht sich, ist es nicht auszu-
schlieBen, daB man was zusammen
machen méchte. Man trifft sich,
nimmt seine Gitarre und seinen
tragbaren Verstdrker mit und
probt in einem Partykeller oder
Ubungsraum. Wenn man festge-
stellt hat, daB die Chenie
stimmt und die Stimmung gut
ist, beschlieBt man weiter 2zu
machen, um seine Ideen in Songs
zu verwirklichen. Von Zeit zu
Zeit versucht man zu proben, um
die Songs im Kasten zu haben.

Sollte das Songmaterial gut
ausfallen, versucht man es auf
ein Demotape (Probekassette)
aufzunehmen, um seine Leistun-
gen 2zu testen. Es sollte ein
gutes Aufnahmegerdt vorhanden
sein, mit einem kleinen Misch-
pult, um einen guten Sound zu
bekommen. Wenn man von sich be-
geistert ist und denkt, daB man
die Reife erlangt hat, versucht
man sich durch Verbindungen
Auftrittsméglichkeiten 2zu be-
schaffen, um einen Bekannt-
heitsgrad zu bekommen.

Zuerst spielt man bei Schulfe-
ten oder bei SchulabschluBver-
anstaltungen in der Aula. Hat
man das erst mal erreicht,
sollte man Kontakte bei Jugend



freizeitheimen oder Musikclubs
knipfen, ein Demotape schicken
oder anfragen, ob man Angebote
(Auftrittsmoéglich-keiten)

bekommt fir eine Rockveranstal-
tung. Ist der Gig (Auftritt)
von dem Veranstalter genehmigt,
koénnte dem Durchbruch nichts im
Wege stehen, um bekannter zu

werden. Man kann auch
zwischendurch ein Tape 2zu elner
Plattenfirma schicken, wéare

aber nicht so empfehlenswert.
Natirlich braucht man auch
Untertitzung von den Eltern
oder sonstigen Bekannten, die

an das Talent glauben, um
finanziell unterstitzt zZu
werden fir Equipment
(Verstérker, Mikro, sonstiges

Zubehdér). Ein Member (Mitglied
von der Gruppe) sollte Auto
fahren kénnen, um das Equipment
zu transportieren, bzw einen
Combi- oder Kastenwagen
besitzen.

Wenn es der 2Zufall so will,
kann auch ein Actentdecker
(Talentsucher), der Beziehungen
zu einer Plattenfirma hat, da-
bei sein, meistens von einem
Indielabel (unabhd@ngige kleine
Plattenfirma, wie Hellhound, We
bite, City Slang, Steamhammer,
Rough Trade), .dem die Gruppe
gef&dllt und einen Plattenver-
trag anbietet, dies Backstage
(Intimbereich der Gruppe) be-
spricht. Man sollte dabei einen
Rechtsberater zu Rate ziehen.
Hat man den Plattenvertrag in
der Tasche, bekommt man ein
Budget (Verfiigungsgeld) von der
Plattenfirma, muB ein preiswer-
tes Studio gesucht werden, um
eine LP/CD einzuspielen, weil
ein Indielabel auf die Kosten
achten muB. Natirlich wird auch
ein Produzent 2zu Rate gezogen,
der die Vorstellungen der
Gruppe verwirklicht und das
Bestmdgliche an Sound und Stil
der Gruppe herausholt. Das al-
les muB in einem bestimmten

Zeitraum geschehen, um das
Budget nicht zu Uberziehen.

Ist der Debtlittontrédger, der mit
Mihe und SchweiB eingespielt
ist, fertig, versucht die Plat-
tenfirma ein paar Exemplare an
die hiesigen Radiosender und
Musikzeitschriften zu schicken,
um die Gruppe =zu promoten
(werben). Sollte ein Moderator
oder Redakteur an der LP/CD Ge-
fallen finden, wird sie dem Le-
ser und HOrer in einer Sendung
oder durch einen Artikel vorge-
stellt. Somit hat man ein Air-
play (Vorstellung des Tontra-
gers) erreicht, um den Horer
bzw Leser anzusprechen. Eine
Einladung zum Intervieu einer
Musikzeitschrift oder zum Rund-
funk wdre nicht auszuschlieBen.
Durch mehrfaches Spielen der
LP/CD findet der Zuhdérer zuneh-
mend Geschmack an der Gruppe
und die ersten Verkaufserfolge
sind vielversprechend.

Dadurch kann es vorkommen, daB
jemand von einem Major (GroBe
Plattenfirma wie EMI, Ariola,
Sony Music, WEA, Polydor) durch
Berichte, Sendungen, sowie Auf-
tritte und Verkdufe aufmerksam
wird und einen lukrativen Plat-
tenvertrag (Majordeal) in der
Tasche hat, sowie einen gréBe-
ren ZuschuB bietet fir das Auf-
nahmebudget und so weiter und
ein groBeres Vertriebsnetz be-
sitzt als ein Indielabel. Wie
auch hier wédre ein Rechtsbei-
stand erforderlich, um die Be-

dingungen und Konditionen
auszuhandeln, daB man seine mu-
sikalische Freiheit hat, um

nicht ganz in den Kommerz zu
geraten. Hat man einen guten
Vertrag abgeschlossen, scheint
dem Erfolg, wenn es ein Erfolg
wird, nichts im Wege zu stehen,
um Uber Grenzen hinaus bekannt
zu werden.

- /8-



Viele Tapes 1landen auf den Tischen
der Plattenfirmen.

Die Versuchung ist grosB. einen

Plattenvertrag in derTasche zu haben.

slewep
's[eu:[ep
_‘slnmep
1spzmrzp




Apropos Psychose

Im Lexikon wird Psychose defi-
niert als "Geistes- oder Ner-
venkrankheit?".

Aus psychoanalytischer Sicht
handelt es sich um eine
Uberflutung der Ich-Grenze
durch Trauminhalte. Der
Psychotiker verkennt Traume mit
Realitdt. In der Produktion ei-
nes Wahnsystems Kkommt 2zum Aus-
druck, daB die wirkliche Welt
nicht jene Befriedigungsquali-
tat bietet, die fir ein sinner-
filltes Leben nétig ist. Erst
im Traum findet der Psychotiker
Erfillung.

Die Tatsache, daB Traum und
Wirklichkeit auseianderklaffen,
mag zur entsetzlichen Einsicht
fuihren, verriickt zu sein. Erst
medikamentése Behandlung kann
dann Abhilfe schaffen.

Mit der Blockierung einer
Psychose werden allerdings auch
andere Ich-Krédfte beeintriach-
tigt. Das "Loch im Ich", das
durch ein Wahnsystem "gefullt"
wird, wird 2zugedeckt durch
Rezeptorenblocker. Folgerichtig
wird argumentiert, daB
medikamentoése Behandlung
unabdingbar ist, denn das
"l6chrige Ich" wird als solches
erhalten.

Meine Erfahrung mit psychoti-
schen Reaktionen ist die, daB
eine Psychose bewuBtseinserwei-
ternd wirken kann oder sogar
eine Bereicherung des
Lebensprozesses ist.

Realitidt ist nicht bloB ein
Faktum, sondern auch
subjektives Erleben.

Die individuelle Lebensqualitéat
kann durch psychotische Reak-
tionen verbessert werden. So

lange Halluzinationen als soche
erkennbar sind, findet meines
Erachtens kaum mehr statt, als
eine BewuBtseinserweiterung.
AuBerdem: das Gefiihl der Ver-
lassenheit kann durch ein Wahn-
system aufgehoben werden. Mir
ging und geht es so, daB ich

"auf Psychose’" auch das Gefihl
habe, nicht mehr einsam 2zu
sein. Nicht die Psychose stellt
eine Beschrédnkung dar, sondern
neuroleptische Medizin, die zu
nehmen ich lange Zeit genétigt
wurde.

Versagungen, die das Leben
jedes Einzelnen charakteri-
sieren, unerfillte Wiinsche nach
Kommunikation und Zuwendung
vermag eine Psychose auch zu
kompensieren. GewissermaBen ist
es dann die "gute Mutter", die
im psychotischen Wahn das Sagen
hat, und die die T"schlechte
Mutter" verdréangt.

Entbehrungen koénnen ertrédglich

werden, wird doch das "Loch im
Ich" zeitweilig gefiillt.

Sicherlich gibt es negative
Aspekte einer Psychose, zum
Beispiel die Verwahrlosung. Das
bloBe Kastrieren psychotischer
Reaktionen durch Neuroleptika
stellt aber eine Beeintrich-
tigung der Individualit&t dar.

Uberhaupt ist die Grenze
zwischen Tagtrdumereien und
psychotischen Reaktionen
flieBend. Wird eine Psychose
als Traum erkannt und nicht mit

Realitat verwechselt, so
erscheint es fraglich, ob eine
behandlungsbediirftige

Erkrankung vorliegt.

Auch muB das Stimmenhdéren nicht
von vorne herein dem Bereich
der Psychopathologie

- 20-



zugerechnet werden. Stimmen
kénnen m.E. zutreffend
kommentieren und Teil des
Gedankenreichtums sein.

Klarung des
zugrundel iegenden Konflikts
verlieren auch Stimmen den
Schein der Unverstehbarkeit.

Mit der

Der Konflikt kann sein: ein

Verlassenheitssyndron, das
durch akustische
Halluzinationen =zugedeckt und

zugleich erhalten wird. Auch
kann sich ein nicht tragfahiges
Ich-Ideal in Gestalt von
Halluzinationen Bahn brechen.

Gelingt es, das Ich-Ideal in

ein tragfdhiges zZu
transformieren und das damit
einhergehende Gefihl der

Verlassenheit aufzufangen, das
"TLoch im Ich" 2zu fillen, so
entfallt die Basis fir
psychotische Reaktionen.

Eine Psychose ist durch
Erfahrung, genauer: eine
nachholende Ich-Entwicklung
aufhebbar. Neuroleptika kénnen
einen solchen ProzeB nicht
ersetzen.

Burkhardt Ernst

Von dieser Welt

Von dieser Welt: Ein Stein

Wessen Herz nie gebrannt,
ist kein Mensch geworden

In Feuer gehéartet:

Der Diamant

geschliffener Stein

ein Brilliant

verbreitet lebendiges Licht

LEH
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Wischerei "Mangelware" Dominicusstr. (3
v Schane.
. < berg
In unserer Beschaftigungstagesstatte 2 - .
® Waschen -
® Biigeln r:_‘]
U Bus: 104, 105, 146, 148
o M In Innsbrucker 185, 187, 348
ange Platz U4, S1, Sé
wir fur Sie zu ginstigen Preisen!
Zum Beispiel: Schrankfertige Wasche 3,80 DM / kg
Hose 3,00 DM/ St.
Bluse, Oberhemd 2,00 DM/ St.

Alle Preise giiltig ab 1.11.93

Sie finden uns im alten Bahnhofsgebiude des S-Bahnhofs Schéneberg,
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Fr. von .8.30h - 16.00 h
Do von 830h - 14.00h

Pmel E& PINEL-GESELLSCHAFT e.V.
Beschiftigungstagesstitte

Gesollschaft 6.V.
Inftiative (Gr psychisch Kmnkq Tel. 784 17 30




TREFFPUNKT

S—-BAHNHOF SCHONEBERG

PINEL-Gesellschaft e.V.

&

Ebersstralle 67
10827 Berlin

Tel.: 788 14 58
Unsere Angebote
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
10-12 10-12 10-12 10-12
Kldénschnack Beratung Klénschnack Klonschnack
u.Friihstick, u.Frihstick u.Frihstick
. 14-16 15-17 12-16 14-16
15-19 Liederkreis Topfern und of fener Waffelklatsch
Entspannung Specksteinarb.| Nachmittag
u. Massage
16-20 15-17.30 16-18 16-18
16-19 of fener Abend Schwimmen im schéne To6ne |Theatergruppe
Diskussion: Leonorenbad selbstgemacht
Stimmenreich 17-19 _
am (CEnLen Wie
Vollversammlung 18-21 18-20
Mittwochsclub|Bunter Spleen
IMPRESSUM

Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung. Fir den Inhalt sind
Jewells die AutorInnen verantwortlich.
Herausgeber:
Die Zeitungsgyuppe der Kontakt- und Begegnungsstatte der Pinel-

Gesellschaft im S-Bahnhof Schoéneberg, Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Trager:

Pinel-Gesellschaft e.V., Nirnberger Str. 17, 10789 Berlin

Redaktion dieser Ausgabe:

Johannes Bannaschewski, Wolfgang Déring, Wolf-Burkhardt Ernst,
Frank Herrmann, Hannelore Klafki, Ralf Miiller, Burkhard Paschke,



