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Einmal aus der Bahn geworfen,
beginnt der Weg in eine eta-
blierte gesellschaftliche Stel-
lung meist ganz unten beim So-
zialamt. Bei mir begann der Ab-
stieg mit einem Nervenzusammen-
bruch wahrend meinem zweiten
Studium. Der Anspruch auf Ar-
beitslosengeld oder -hilfe war
langst verjahrt und so blieb
denn auch keine andere Wahl,
als zum Sozialamt zu gehen. Es
war fir mich die unterste Stufe
fir einen Neubeginn, wobei hier
gesagt sein soll, das dieser
Neubeginn noch auBerhalb meines
Denkens lag. Die Auseinander-
setzung mit den Gegebenheiten,
dem stundenlangen Warten auf
ein Fetzen Papier, der den An-
spruch auf Sozialunterstiitzung
rechtfertigte, das Wwarten in
der Schlange vor der Kasse,
schuf eine reale, wenn auch ei-
gentimliche Situation. Ich war
nah daran dieses fiir mein wei-
teres Leben zu akzeptieren.
Ware da nicht der noch vorhan-
dene Drang zur Normalit4t gewe-
sen. Halbfertig mit meinen psy-
chischen Problemen, begegnete
mir dieses auBerhalb der Ge-
sellschaftstehende wie ein per-
mantenter Selbstvorwurf. Es
konnte nach allem Bestreben ge-
wisse blirgerliche Schranken dem
mir meine plebeische besser ar-
beitermilieuhafte Herkunft auf-
erlegt hatte, doch nicht mit
einer Akzeptanz von Andersar-
tigkeit sein Bewenden finden.
So begann eine jahrelange Tor-
tur in meinem alten Beruf wie-
der FuB zufassen und dessen je-
desmalige Scheitern. Frustriert
begann ich auf andere zu héren,
die gleichfalls aus ihren ur-
springlichen Bahnen geworfen
sich den Gegebenheiten eingener
Normalitat 2zuzuwenden und Lei-
stungsgesellschaft Leistungsge-
sellschaft sein zu lassen. Das
klang alles nach den Thesen und
Schlagworten der siebziger
Jahre nur das hier Emotionen
eine vielbedeutendere Rolle
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spielten als in den in-
tellektuellen AuBerungen von
damals. Selbstbestimmung uns
alternative Lebensformen gewan-
nen so eine vollig neue Bedeu-
tung. Ausbeutung und fremdbe-
stimmende Arbeitssituationen
wurden unmittelbar spurbar
durch die Schwierigkeit sich
der realen Arbeitssituation zu
stellen. Es war erlebbar, wel-
chen Hindernissen dieses Hin-~
ausbefoérdertsein mit sich
brachte. Zeiterwerbslosigkeits-
rente wurde zum Schlagwort in
den Diskussionen ein halbwegs
eigenvertrdgliches Dasein zu
rechtfertigen und nach indivi-
duellen Strukturen fur den Tag
zu suchen. Es hat viel fir
sich, wenn man schépferisch mit
der Zeit, die einem in einer
solchen Situation verbleibt,
umzugehen weif. Ich selbst be-
gann nach anfdnglicher Freude
Uber diesen Zustand der Nicht-
tatigkeit - ich bekam Sozial-
hilfe~ jedoch zu versumpfen.
Erst die Diskussion bei einem
weiteren Klinikaufenthalt,
fihrten mich zu der Erkenntnis
zuruck, daB ein gewisses MaB an
Fremdbestimmung in Kauf genom-
men werden muB, wenn man nicht
gerade das Glick hat in einem
selbstverwalteten Unternehmen
zu arbeiten und sich dennoch
der alltdglichen Routine nicht
entziehen kann. So begann fiir
mich eine =zwiespdltige Situa-
tion die eigene Befindlichkeit
mit der gesellschaftlichen Norm
in Einklang 2zu bringen. Ein
Versuch, den ich bis heute noch
nicht abgeschlossen habe. Wobei
der erste Ansatz, die Riickkehr
in einen normalen Arbeitsalltag
mit einer verdnderten berufli-
chen Perspektive einher ging.
Dieser Ansatz machte mir Mut
und der Erfolg bei der gemein-
nitzigtidtigen Arbeit iiber 4
Stunden am Tag, wenn auch mit
geringem Entgelt, 1lieBen auf
eine Perspektive in einem neuen
Unfeld hoffen. Meine urspriing-
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liche Introvertiertheit, die
sich mit der Situation als So-
zialhilfeempfdnger abfinden
lief, begann zu bréckeln. Doch
noch immer hatte ich die Zwei-
deutigkeit wvon individuellem
Leben und fremdstrukturiertem
8-10 Stunden Arbeitsalltag im
Kopf. In dieser arbeitsweltori-
entierten Gesellschaft bleibt
wenig Raum fiUr auBerhalb ihrer
befindlichen Strukturen seinen
Lebensunterhalt selbst Zu
schaffen. Auch die alternative
Bewegung der siebziger Jahre
hat hier nur Relikte hinterlas-
sen, die den kommerziellen
Druck sich anpassen wenn nicht
beugen muften. Hierarchien ent-
standen hier ebenso, wenn nicht
auch ganz so extrem, wie in den
iblichen Unternehmen der Ge-
sellschaft. Fir mich bedeutete
diese Situation allerdings im
etablierten Rahmen wieder Fuf-
fassen 2zu wollen, mich wieder
anpassen 2zu k&énnen. So 1inve-
stierte 1ich viel Energie 1in
diese zwiespdltige Rolle. Die
erste Reaktion meiner Umgebung
war die eines verlorenen
Schafs, das sich zurlick in die
Gesellschaft aufmacht. Es 1&gt
sich nur schwer vermitteln, wie
grof die Diskrepanz der von
meiner Umgebung hingenommenen

Andersartigkeit meiner Selbst
und der Riickkehr in normale
Zwange dieser Gesellschaft

sind. Sie schafft Briiche, die
die ganze Person in ihrer gei-
stigen und psychischen Gegeben-
heit betreffen." Sei wieder so
wie wir", als 1lieRBen sich die
Merkmale des Abstiegs mit einem
Drang nach Normalitdt beheben.
So nicht!

Frust mit dieser Alltagsfas-
sade, so unmittelbar und im
Stich gelassen verfahren, hin-
terlaBt Spuren, die durch das
Erreichen einer nomalen All-
tagssituation nur unvollstédndig
verdeckt bleiben.

Und diese Gesellschaft setzt
Hirden. Werkstattfahigkeit
gleich Gemeinschaftsfahigkeit

ist eine ihrer Parolen und das
wo sich doch jeder bemiht, wah-

rend des jadhrlichen Urlaubs In-
dividualitit zu leben. Ar-
beitserprobung mittels Pycho-
tests zu Ermittlung von Stabi-
litdt und Reife fir eine knapp
zweljdhrige Umschulung. Hier
wird deutlich, daB das persoén-
liche Wollen nicht ausreicht,
sondern der spanische Stiefel
von den achsowohlmeinenden In-
stanzen des Arbeitsamtes und
anderer gesellschaftlicher Ein-
richtungen wahllos iber alles
gesetzt wird, was an persdnli-
cher Vorleistng erbracht wurde.
Freiheit die ich meine!

Wenn trotzalledem der Weg zur
Selbstverwirklichung noch eine
solche Schiene sucht, bleibt
viel ungeklidrter Arger librig.

Hans-Jurgen Wulf

flieg
aus dem
rabhmen!

C
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Schulgedanken

Seit einem Jahr gehe ich auf
die Fachschule fir
Sozialpddagogik. Ich méchte
Erzieherin werden.

Mein Wunsch, mit Kindern zu ar-
beiten, beruht auf meiner eige-
nen Kindheit, die ich tberwie-
gend im Heim erlebte.

Ich fuhlte schon damals, daB
ich einen guten Draht zu
Kindern hatte, als ich sie ab
und an ins Bett brachte oder
einfach nur mit ihnen spielte.

" Nun wird mein Kindertraum re-
alisiert. Die Schule f&41l1t mir

schwer, zumal ich mit meinen
Mitschililern keinen Kontakt
habe.

Jeden Morgen, wenn der Wecker
klingelt, stehe ich wie im
Traum auf und versuche, mich
auf den Tag 2zu konzentrieren.
Oft 1ist es fuir mich eine
Uberwindung, der Gang zu
Schule, die Menschen.

Viele Schwingungen strdmen auf
mich ein, Stimmen von meinen
Mitschiilern erreichen mein Ohr.
dann:

Und mein Gedanke ist

W;'Hoffentlich ist der Tag bald zu

Ende. Ich weiB nicht, was es
ist, aber ich kann mich nicht
wohl fihlen. Vielleicht bin ich
es selbst, meine Art und Weise.

Was 1ich selbst auch schade
finde ist, daBR ich mich inm
Unterricht nicht einbringen
kann. Wenn ich tiberwiegend
schweige, koénnen Stunden eine
halbe Ewigkeit sein. Ich habe
Angst, etwas Falsches zu sagen,
kann mich nicht &6ffnen.

Der Ausgleich ist dann der
Projekttag, der einmal die
Woche von der Schule aus statt-
findet. Am Donnerstag treffen
sich 26 Leute, und wir spielen
Theater, missen laut singen und
uns eigene Dinge ausdenken. Und

Bunle & o
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es klappt wunderbar. Die Leute
gefallen mir,ich gebe mich wie
ich bin. Ja, und auf diesen
Donnerstag freue ich mich immer

sehr. Da ist eine andere
Atmosphére als in meiner
Klasse. In der Klasse haben

sich Cliquen gebildet, und ich
fihle mich 2zu keiner hingezo-
gen. Oft fiuhle ich mich allein
und einsam und bin froh, wenn
der Unterricht vorbei ist und
ich in meine vier Widnde kann.

Als die Sommerferien waren
(6Wochen), traf ich am U-
Bahnhof Mehringdamm einen aus
meiner Klasse. Aber ich hatte
Schwierigkeiten, ihn einzuord-
nen. Mir war nicht klar, woher
ich ihn kannte. Es dauerte eine
Weile, bis es klingelte. Und da
ist mir richtig bewuBt gewor-
den, wie weit weg die Menschen
fir mich sind. Ich war wirklich
iberrascht, und irgendwo auch
erschrocken.

Aber es ist so, da mache ich
mir auch nichts vor. Ich méchte
auch keinen privaten Kontakt
mit den Leuten haben.

Mein Wunsch ist es, mein Examen
im Mai zu packen und die Schule
zu

verlassen.

Wird mein Wunsch in Erfillung
gehen?

Birgit Kruger
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URLAUB MIT HINDERNISSEN

Oh weh, die Zdhne schmerzten sehr,

die Schmerztabletten wirkten nicht mehr.
So ging das zwel Tage,

es war schon eine Plage.

Und dann mein Bauch am Tag darauf,

so nahm der Urlaub seinen Lauf.

Dann endlich waren meine Schmerzen weg,
oh nein, ich hatte auch noch einen Zeck.
Als ich diesen widerlichen Zeck sah,
war ich schon der Verzweifelung nah.

Ich lief zur guten Irene hin,

die muBte mir den Zeck rausziehn.

Doch ich muB euch wirklich sagen,

wegen so was soll man nicht verzagen.

Es war ein schoénes Gruppenleben,

der Urlaub war geglickt trotz Regen.

Der Urlaub war doch wunderschoén,

ich wirde gerne wieder die Ostsee sehn.

Murxl.
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REISE NACH LIENSFELD
(8. — 18. Juli 1992)

Am 8. Juli 1992 fuhren 16 Leute
(14 Besucher und 2 Betreuer der
Kontakt- und Begegnungsstétte)
nach Liensfeld/Ostholstein
(Holsteinische Schweiz).

Wir fuhren mit 2 Transitbussen
und die Reise verlief, trotz
Mittagshitze (12 Uhr Abfahrt am
Treffpunkt), in unserem Bus
sehr angenehm. Martin ging im
Bus auf Safari, schlug drei
Fliegen und eine Wespe tot.
Murxl verstand selbstverstand-
lich statt Krédutersalat Euter-
salat und hatte wdhrend des
ganzen Urlaubs natirlich eine
Abneigung gegen den Ort Eutin
(Kleinstadt, 10 km von Liens-
feld entfernt).

Fir mich kam wdhrend der Hin-
fahrt immer wieder die Frage
auf, wirde dieser Urlaub denn
auch die von mir gewiinschte Er-
holung bringen? 16 Leute in ei-
nem Haus, da kann schon was ab-
gehen.

Endlich, dann so nach 17 Uhr
waren wir am Ort. Wir waren
doch etwas gestreBt, da der Ort
nicht gleich zu finden war.

Wir verteilten uns auf die Zim-
mer, wobei sich herausstellte,
daB ich ein Einzelzimmer bekam
(wir hatten noch Zelte dabei).
Das Haus (Hof am Wege) war ein
altes Bauernhaus (Anno 1869 er-
baut) mit Garten, Wiese und
Grillhaus und ich fihlte mich
gleich sehr heimisch. Es gab
dann Abendbrot, verschiedene
leckere Pizza, und Jutta und
Michael stellten sich vor.
Schlimme Kunde: Wir muBten den
Abwasch selbst regeln und die
wichtigtste Frage wurde =zudem
noch gekldrt- die Kaffeefrage-
wie konnte es anders sein.

So vergingen die ersten Tage
sehr geruhsam und mit dem was
ich wollte, namlich Erholung.
Spaziergidnge mit anderen oder
allein. Eine Beschreibung der
Gegend: Getreide- und Rapsfel-
der, Mischwalder und alles
leicht wellig.

Liensfeld ist ein sehr kleiner
ort (vielleicht 1 km Léange).
Kein Geschédft, keine Kneipe und
auch kein Automat mit Praserva-
tiven wurde gesehen (auch nicht
am Scheunentor).

Zweimal in der Woche kam der
Lebensmittelbus und ich glaube
auch zweimal der Backer.

Das Essen war mehr als gut und
reichlich.

Abends saBen wir im Garten.
Kloénten, spielten, sangen und
tranken bis es schon sehr dun-
kel war.

In den ersten Tagen hatte Murxl
einige sehr schlimme Leiden,
die sie dann in Versform auf
einem Blatt Papier festhielt.
Im Gemeinschaftsraum konnte
Tischtennis gespielt werden, im
Raum dahinter Billard.

Als die anderen nach Hamburg
fuhren, machten Heidi, Manfred,
Martin und ich eine Radtour
nach Bosau - 15 km hin und zu-
riick. Es war ein recht schéner
und witziger Tag, wir scherzten
und kehrten hin und wieser ir-
gendwo ein. So besahen wir uns
eine Dorfkirche mit Friedhof am
See und auf dem Riickweg schaff-
ten wir es nur knapp vor dem
Regen wieder im Haus zu sein.
Spater kamen die anderen aus
Hamburg zurick. Es hatte ihnen
gefallen. Sie hatte eine
Hafenrundfahrt gemacht, waren
im Tierpark Hagenbeck und Vol-
ker, ein alter Hamburger,
zeigte ihnen einiges mehr.

Wir machten noch zwei Fahrten
an die Ostsee. Eine Fahrt nach
Libbeck, wo uns die Altstadt

sehr gefiel und einen Tag ging

es nach Haitabu, wo das mittel-
alterliche Leben gezeigt wurde.
Am 5. Tag eroberte Martin(a)
mich im Sturm. "Ich méchte bei
dir schlafen™ und 2zog 2zu mir
ins Zimmer. Er wollte etwas
mehr Ruhe haben. Den darauf
folgenden Tag hatte ich eine
Gehirnerschiitterung. Martin(a)
hatte sich im Bett gedreht-
tja, 105 kg sind halt kein

8-



Pappenstil (Dichtung und Wahr-
heit).

Am Mittwoch danach zogen Volker
und Irene nach unten und ich
bekam ihr Zimmer. Da waren die
schoénen, frihen Morgende, wenn
ich durch Heidis bronchiale
Weckungen (hust, hust!) in den
Tag geleitet wurde und wuBte,
der Kaffee ist fertig. Wir sa-
Ben, kloénten, alberten und
tranken bis meine Tranigkeit
nachlieB. Irgendwann kam Udo
und damnn Martin. Es war fur
mich der richtige Einstieg in
den Tagqg.

Am letzten Tag vor der Abreise
feierten wir abends Irenes
Geburtstag. Es wurde leckeres
Fleisch gegrillt, dazu gab es
Salat und gute Stimmung und der
Regen prasselte auf das Dach
des Pavillions. Irene, so fand
ich, sah an diesem Tag beson-
ders reizvoll aus.

Am ndchsten Tag die Abreise um
12 Uhr. Fir mich mit etwas Weh-
mut und ich glaube, fir die
meisten von uns. Es ging
schnell tiUber die Autobahn zu-
rick und um ca. 16 Uhr waren
wir wieder in Schoéneberg.

Die ndchsten Tage in Berlin
iberkam es mich ab und an. Ich
horte Heidis Husten, Murxls
Knaller, sie glaube sie sei im
Friuchtekorb gelandet und vieles
mehr spulte sich bei mir ab.

Ich fand die 10 Tage in Liens-
feld gelungen.

Wolfgang Doéring
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Tag der offenen Tir und 1jahriges Bestehen der
Beschaftigungstagesstatte im S-Bahnhof Schéneberg

Am 11.09.92 feierte die
Beschédftigungstagesstétte im S-
Bahnhof Schéneberg - Wischerei
und Cafe wurden 1 Jahr alt.
Gleichzeitig war Tag der
offenen Tir in der Kontakt- und
Begegnungsstatte im 1. Stock.

Das erforderte eine enorme
Krafteinsetzung von den Leuten,
die alles vorbereiteten.

Leider muB ich sagen, daB von
den ganzen Besuchern unseres
Treffpunktes nur 5 Leute aktiv
mitgearbeitet haben. Ebenso ist
zu kritisieren, daB von der
groBen Menge der Pinel-
Mitarbeiter sich nur wenige
beteiligt haben. Das hat uns
schon gedrgert und es ist
logisch, daB wir danach
vollkommen fertig waren. Aber
das ist, glaube ich, leider
uberall so.

Wir installierten eine kleine
Ausstellung in der
Bahnhofshalle mit den Sachen

der einzelnen Gruppen. Die ek
Malgruppe verteilte im ganzen ;: ﬁﬁg‘-
Haus ihre Bilder. Wir fertigten ' i
Stelltafeln an, auf denen Pinel N

und einige Gruppen dargestellt Q

wurden. Als alles fertig war, 3§

waren wir stolz auf uns, denn &F -

es sah richtig gut aus. An é,‘_

dieser Stelle noch einmal ein
Dankeschén an Petra und Gaby,
die uns tatkraftig
unterstitzten, obwohl sie mit
Pinel nichts zu tun haben.

Doch nun zu den Ereignissen des
11. September:

Los ging's mit einem riesigen
kalten Buffet und einer
Pressekonferenz, die leider von
den Pressevertretern nicht so
gut besucht war. Danach hielten
die geladenen Giste schoéne

- A~

lange Gliickwunschreden,
zwischen denen wir unsere
selbstgedichteten Lieder
sangen. Zum SchluB sprach dann
Gesundheitssenator Luther.
Schon hier merkte der Senator,
daB nicht alles hingenommen und
beklatscht wurde, was er von
sich gab. Es gab etliche
erregte Zwischenrufe.

In der Diskussionsrunde danach
ging es dann inhaltlich richtig
los. Wir konnten die Chefin des
Distel-Kabarets Gisela
Oechelhaeuser fir uns gewinnen,
die sich schon &6fter sehr fur
uns eingesetzt hatte. Sie
Uberredete Herrn Luther auch,
an der Diskussionsrunde
teilzunehmen, denn der wollte
nach seiner Rede schon wieder

abhauen.
B
e

Die Inhalte wurden noch einmal
zusammengefaBft: Berlin hat die
héchste psychiatrische
Bettendichte der EG - auf je
100 000 Einwohner kommen 170
Betten in den Kliniken. 97%
Gelder im psychiatrischen )
}"orz’o‘cfeunj Seile 14
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Bereich gehen in die stationdre
Psychiatrie und nur 3% gehen an
die ambulante Versorgung.
Italien z.B. hat bewiesen, daB
sie mit nur 6 Betten je 100 000
Einwohner auskommen. Das ging
aber nur, weil vorher die
ambulante Versorgung ausgebaut
wurde. Anstatt unsere Regierung
das auch in Deutschland
unterstiitzt, kurzt sie die
Gelder flur den ambulanten
Bereich und baut die Kliniken
weiter aus. So kénnen wir nie
aus dem Teufelskreis
herauskommen und in
Krisensituationen bleibt uns
nichts anderes, als wieder in
die Klinik zu gehen.

Unsere Forderungen an Herrn
Luther waren deshalb:

* Abbau der psychiatrischen
Betten

* keine Kirzungen im ambulanten
Bereich

* Aufbau von Krisenzentren

* Beteiligung der Krankenkassen
an der Finanzierung des
ambulanten Bereichs

* weg von dem Zuwendungs-
prinzip, nach dem zur Zeit die
einzelnen Projekte finanziert
werden

* pbis die vorhergehende
Forderung durchgesetzt ist
wenigstens 5-Jahres-Vertrége,
und keine Jjdhrlichen Kadmpfe um
die Gelder

* angemessene Bezahlung der
Leute, die in der Beschéafti-
gungstagesstdtte arbeiten
(jetzt durfen sie fir eine
5-Tage-Woche nur 120,- DM
verdienen)

Gisela Oechelhaeuser hat die
Diskussionsrunde klar und dabei

E%ﬁﬁgﬁ.Bun%?w@$
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doch humorvoll geleitet und die
wichtigsten Sachen sehr prézise
auf den Punkt gebracht. An
dieser Stelle noch einmal ganz
herzlichen Dank an sie! Mit dem
Zugestdndnis, sich fir uns
einzusetzen und unsere
Forderungen ernsthaft zu prufen
durfte Senator Luther dann nach
fast 2 Stunden endlich gehen.
Er versprach, in den ndchsten
Monaten mit Mitarbeitern ins
Cafe Pinelli zum Mittagessen zu
kommen. Inzwischen ist fast ein
halbes Jahr vergangen, aber
aufgetaucht ist er bei uns noch
nicht wieder.

Ho6hepunkt des Abends unserer
Feier waren der Auftritt der
lateinamerikanischen Band und
die Auffihrung der
Theatergruppe Pinellon Forte
ihres Stilickes "Therapia
Interrupta". Der Raum unterm
Dach war brechend voll und das
Stick wurde sehr gut
aufgenommen (siehe Bilder in
dieser Nummer).

Hoffentlich versickert nicht
alles wieder im Sand und unsere
Forderungen werden erfullt. Ich
finde, wir sollten 6fter an die
Offentlichkeit treten. Es muB
uns gelingen, mehr solche
Menschen, wie Gisela
Oechelhaeuser, fir unsere Sache
zu gewinnen! Spétestens zum 5-
Jahres-Jubildum, hoffe ich,
sehen wir uns alle wieder.

Hannelore Klafki
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EIN KOUORZER BESUCH

Sozialgeld? Arbeit!?

Ich fragte einen (besser gesagt zwei): "Was f&llt Dir bei dem
Namen Sozialgeld ein?"- Vernichten, unwertes Leben weg (Ich
iberlegte schon, ob ich vor 50 Jahren lebte?) und das war die
Antwort. Er sprach weiter: "Asylanten ‘weg’ oder zurick!"

Warum fragst du, wandte er sich an mich? -"Wir sprachen in der
Zeitungsgruppe lber dieses Wort", antwortete ich und fiugte weiter
hinzu: "Was soll aus diesen werden, die, wenn sie in ihrer Heimat

sind, getdtet werden." - Dem Sinne nach antwortete er: "Das ist
mir egal." Der andere sprach zu dem, der mir diese Worte sagte:
"Mach die Leute nicht an!" Darauf wiederum der erste:" Du bist ja

Rentner (Frihrentner sagte er nicht) aber die anderen - knipfte
das nicht an das andere an?

Das Gesprédch wurde beendet, da es ldutete. "Jetzt kommen noch zwei
Bldde (oder Dumme)", sagte er nach dem Klingelzeichen zu gehen.
H4dtte ich noch sagen sollen, daB Sozialgeld und die Rente (auch
Friilhrente) sei zu wenig. Arbeit gebe es nicht fir alle. Ich
protestierte nur in der Tonlage der Stimme.

Ich spreche sie jetzt an: "Versuchen die die gleichen Worte einmal
voll Wut "Was willst du schon wieder" oder wenn eine liebende Frau
zu ihrem Mann oder Freund sagt: "W a s , willst du schon wieder??"
"Trotzdem" sagte ich noch und dazu stehe ich auch: Sollten jedes
Jahr wenigstens, vielleicht uber den Daumen gepeilt, 3 Millionen
nach Deutschland kommen - das verkraften wir nicht!

Ich ging dann, nach den zwei Blichsen (0,331) Bier und hérte noch
mehrmals von diesen Menschen: "Ich wdhle die REPs!" - Was wirden
die Repubikaner dazu sagen? Ich warte auf Antwort!!!!

Johannes Bannaschewski

PS.
Haben sie schon dariber nachgedacht, daB, wenn es knappe 3% mehr
Rente pro Jahr gibt und die Teuerungsrate uber 7% liegt, wann es
dann so weit ist, daB die einzige Magarinenstulle pro Tag es nur
noch zu Essen gibt - und wo schlafen wir dann?
Wenn es so wieter geht, kénnen wir auch die Miete nicht mehr
bezahlen. Sollen wir auf der StraBe verrecken?

Wenn ich durch die StraBen gehe sehe ich einen Wohnblock neben dem
anderen. Jeder Wohnblock gehért auch einem anderen und die meisten
haben das Grundstuck geerbt oder sich das Geld fir das Haus
geliehen.

Wo sind diese tilchtiger als die Arbeitslosen - oder auch Rentner,
Sozialhilfeempfanger oder irgend eine andere Person?

_ ODER EINEN PANZER WENIGER BAUEN!

AC __
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NEU IM S-BAHNHOF

ort der Spall macht:

Hast Du Lust zusammen mit uns (wir sind Kirsten, Jiirgen und N ils)

sportlich aktiv zu sein ?

Einmal in der Woche bieten wir Euch:

- SPIEL
- GYMNASTIK
- FITNESS -
- NATURERLEBNIS
- und ENTSPANNUNG

Dabei kommt es uns nicht auf Leistung an, sondern wir wollen den
Sport so gestalten,

daf} er Dir Freude und SpaB macht und ein Wohlgefiihl auslost.

WANN:  MITTWOCHS 17.00 - 18.00 UHR

WO : GYMNASTIKRAUM IM S-BAHNHOF SCHONEBERG

BEGINN: 3. FEBRUAR 1993

Zum ersten Treffen brauchst Du noch keine Sportkleidung anzuziehen,
da wir und’erst cinmal vorstellen und alles weitere mit Euch besprechen wollen.,

Wir wiirden uns freuen, wenn auch Du mitmachen wiirdest !!!

Kirsten, Jurgen & Nils
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Fitness

Seit nun schon ilber einem Jahr
lduft im Treffpunkt eine Fit-
nessgruppe. Geleitet wird diese
Gruppe von Michael, den Tau-
sendsassa der Kontakt- und Be-
gegnungsstéatte.

Er macht dieses "Training" aus
meiner Sicht ausgewogen und ab-
wechslungsreich. Wobei der SpaB
wie bei Michael nicht anders zu
erwarten nicht 2zu kurz kommt.
Da sind zum Anfang Aufwédrmibun-
gen, also ein biBfchen Laufen
mit und ohne Ball. Dann die ei-
gentliche Gymnastik, die am
Kopf anfédngt, dber Arme und
Schultern weiter geht und dann
die Wirbelsdule und Hlfte mit
einschlieft. Und zum SchluB
wird mit den Beinen gearbeitet.
Auch im Liegen werden viele
Ubungen gemacht, sowie mit dem
Deuserband und mit dem Medizin-
ball. All diese Traingselemente
durchsetzt Michael auch verbal
mit der ihm eigenen Phantasie.
Und ich habe immer den Eindruck
ihm macht es SpaB.

Fir mich ist es so, daf ich zu-
dem Jjederzeit 2zu Hause die
Ubungen machen kann und ich
mich dann nach Jjeweils 15-20
Minuten sehr viel frischer
fihle.

Insgesamt ist mein Koérpergefiihl
besser geworden und ich den Bo-
den unter mir beim Gehen und
Stehen splire, sowie im Liegen
merke wie mein K&rper aufliegt
auf eine Art die sich nicht nur
im Kopf abspielt.

Zudem ist alles eben eine gute
Mischung aus Anspannung und
Entspannung, sodaB die Fit-
nessgruppe fir mich auch eine
echte Entspannungsgruppe ist,
die nichts mit einseitiger Ar-
beit wie Putzen oder schwer
Tragen 2zu tun hat oder ver-
krampft an der Schreibmaschine
sitzen zu tun hat.

Michael hat in der September-
Vollversammlung auch ein sehr
interessantes Referat gehalten.
Einesteils tUber die Thematik
Bewegung und 2zum anderen uber
gesunde Erndhrung. Es ist in

schriftlicher Form (Fotokopie)
im Treffpunkt zu haben.

Ende Februar 1993 wirdf uns Mi-
chael verlassen.
Im November 92 waren nun eine
Psychologin, sowie einige Stu-
dentInnen bei uns im Bahnhof.
Sie erzdhlten von ihrem Pro-
jekt. Sie bieten Gruppen fur
Leute mit Depressionen an, die
zweimal woOchentlich 2-3 Monate
laufen und haben dabei die Er-
fahrung gemacht (die fast jeder
auch bei sich selbst machen
kann), das diese Zeit mit Bewe-
gung und Sport, sowohl k&rper-
lich als auch psychisch eine
gute Wirkung auf die Leute
hatte. Sie haben weiterhin auch
Kontakte auBerhalb der sportli-
chen Aktivitdt. Sie treffen
sich untereinander und unter-
nehmen viel gemeinsam.

Dariiberhinaus gibt es dort
einen Verein, wo jeder nach
Beendigung der Gruppe auch wei-
terhin koérperlich aktiv sein
kann.

Das hérte sich fir mich alles
sehr gut an und ich bin ge-
spannt wie sich die Sache ent-
wickeln wird, denn ab Anfang
Februar wollen sie noch mit in
Michaels Fitnessgruppe einstei-
gen und dann nach seinem Weg-
gang die Gruppe weiter fortfih-
ren.

Ich selbst habe mich immer ver-
bal dafir stark gemacht, daB
nach der von Michael geleiteten
Gruppe im Bahnhof FitneB, Sport
und Bewegung, wie immer man es
nennen will, weiterl&duft und
kann dieses somit nur begrifen.

Wolfgang D&éring

—_AF ~



%Df;ﬂ or Buné%\gq;{\ ,'}

Seit diesem Jahr gehe ich wie-
der in die Schule. Es ist 13
Jahre her, seit ich das letzte
Mal die Schulbank drilickte. Also
eine totale Umstellung. Mein
Gehirn hat sich aber schon ans
Lernen gewdhnt. 1Ich habe die
Schule bis jetzt gut gepackt.
Fachpraxis (Ndhen), das Haupt-
fach, macht mir groBen SpaB.
Ich lerne Schneiderin und es
ist sogar mein groBer Wunsch
Schneiderin zu sein. Es wird
viel verlangt und flir Depres-
sionen bleibt nur wenig Zeit.
Ich habe den Willen die Schule
zu schaffen. Aber es Kkostet
viel Kraft zu lernen, wenn ich
eigentlich schon geschafft vom
Unterricht bin. Zum Gliick zahlt
mir das Sozialamt wdhrend der
Ausbildung Geld. Bei mir war es
ein Hdrtefall. Da kann

man sehen, daB  "psychisch
krank" auch ein Vorteil sein
kann. Bei meiner Schulfreundin
machte das Sozialamt Schwierig-
keiten. -

Ich habe wenig Freizeit, aber
ich gehe gerne in die Schule,
weil ich jetzt ein Ziel habe.
Meine Schulkolleginnen und
Schulkollegen sind fast alle
nett. Wenn wir in den Pausen
zusammensitzen, scherzen wir
oft.

Ich habe jetzt mehr Selbstwert-
gefliihl, weil ich etwas leiste.
Meine Noten sind bis jetzt gut.
Aber wenn es mal nicht so ist,
lasse ich auch nicht den Kopf
h&ngen, sondern lerne um so
mehr. Es ist doch ein tolles
Geflihl nicht mehr am Abstell-
gleis zu stehen.

Ich wuBte ja "Jetzt oder nie"

Murxl

. ‘,—\\‘
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"Nun sind wir schon im
Studiensemester und unsere Mit-
menschen sind immer noch nicht
soweit, uns 2zu verstehen."

(erfundenes Zitat
eines Langzeit-Studenten)

"Nun Kkriege ich schon 10 Jahre
Sozialhilfe und der Staat kann
immer noch nicht das
Existenzminimum berechnen".
(erfundenes Zitat
eines Sozialhilfeempféngers)

"Nun bin ich schon 5 Jahre
Patient und es geht mir zuneh-
mend schlechter."

(erfundenes Zitat
eines Patienten)

Studienabbriche, frihzeitig
beendete Lehren, im Extremfall
erst gar Kkeine Ausbildung oder
Schulabbruch sind Gang und
Gadbe, wenn man Psychiatrieopfer
nach ihrem Werdegang befragt.
Eine gewisse Sonderrolle spie-
len Langzeitstudien, eine
KompromiBbildung aus intellek-
tuellem Anspruch und einem of-
fensichtlich nicht oder nicht
ganz tragfdhigem Ich-Ideal. Ca.
ein Drittel aller Langzeit-Stu-
denten schaffen ihren AbschluB,
die Mehrzahl kann mit Ein-
schrédnkungen als T"ewige Stu-
denten" eingestuft werden. Man-
gelnde Problemldésungskapazitat
miBte der Grund dafir sein.
Gleichsam wie die erwachsene
Person, die die Trennung vom
Elternhaus nicht vollbracht
hat, hédngen ewige Studenten an
der "Mutter Uni" wie Er -hdngte,
die man vergaB abzuschneiden.

Dagegen ist der Abbruch einer
Lehre eine handfeste Sache. Man
muB tatsdchlich SchluR machen
mit einer Ausbildung, deren
Anforderungen man nicht geniigt.
In solchen und anderen F&llen
winkt Sozialhilfe. Ist man erst
Sozialhilfeempfédnger, fihrt man
ein Schattendasein am Rande der
Gesellschaft, fihlt sich
eventuell besser oder als etwas

——
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Besseres als die arbeitetende
Bev6élkerung, zumindestens dije
Hilfsarbeiter, in jedem Fall

fihrt man ein Leben unter denm
Existenzminimum, hat zum Ster-
ben zu viel, zum Leben aber zu-
wenig.

Eine Psychose vermag ein
derartiges Dasein auch zu ver-

stiBen. Immerhin hat sich dije
soziale Lage einer defizit&ren
Ich-Struktur angendhert, wo-
durch die Spannung zwischen
Traum und Realitit nachlé&Bt,
eine alles in allem auch er-
trdgliche Konstellation, bis

auf, daB man eben zuwenig Geld
hat.

Auch Stipendien sind im Regel-
fall zu gering bemessen. Man
ist dazu gezwungen, arbeiten zu
gehen, Kkommt etwas dazwischen
wie zum Beispiel eine Erkran-
kung, kann der Traum von einem
erfolgreichen Studium schnell
ausgetrdumt sein. Eine Inte-
gration von Psychia-
trieerfahrung, zum Beispiel als
Studien-Praktikum mag gelingen,
der Zug normaler Studienab-
schluB ist zumindest ein Stiick
weit abgefahren. Und wenn es
nur einmal gelingt, den Abstand
zu verringern, der Zug mag Ki-
lometer voraus sein, der Ver-
such ihn einzuholen findet
statt.

Eine 4&hnliche Struktur weist
Sozialhilfe-Empfang auf.
GewissermaBen l&duft man seinen
Wianschen  hinterher und hat
vielleicht einmal im Jahr die
Chance, sich einen zu erfillen,
2u Weihnachten, wenn es Weih-
nachtsgeld gibt.

Die Diagnose '"nicht tragféhiges
Ich-Ideal" kann man umbauen und
sagen "reduzierter biografi-
scher Entwurf". Damit wird das
Schwergewicht auf die fehlende
oder mangelhaft ausgepréagte Zu-
kunftsperspektive gelegt. Fir
Sozialhilfe-Empfianger ist damit
folgendes erreicht: Es entstand

strukturelle Identitit mit
Frihrentnern, die immerhin auf
ein Arbeitsleben zuriickblicken
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kénnen. Man trifft sich dann in
KBSen, entscheidend ist die
Geldsumme, die man hat oder et-
was Gemeinsames, zum Beispiel,
daB der Wahnsinn international
ist.Die urspringliche Ich~
Struktur psychisch Kranker ist
eine nicht oder nicht ganz An-
gepafite. Ehe man sich versah,
gehdérte man zu jenen "“dropped
outs", von denen man sich ur-
spriinglich nicht ohne Gewinn
abgegrenzt sah.

Ein "dropped out" ist zugleich
ein "dropped in". Wiedergeboren
in an BT erinnernden
Gruppenangeboten haben das
Erstgeburtsrecht die Rentner,
denn was hat man bereits ge-
schafft im Unterschied zu Sozi-
alhilfeempféngern, die Kkeinen
Rentenanspruch haben. Sogenann-
tes Hilflosen-Pflegegeld kann
dazu beitragen, den Unterschied
einzuebenen, man ist dann
Elitepatient. Oft iberwiegt das
Gemeinsame, es geht ja nicht
zuletzt um die Wiedereinaliede-
rung in die bilirgerliche Gesell-
schaft, die man nicht ganz ohne
Dankbarkeit verlieB.

Lautet die allgemeine
Krankheitsformel Sublimierung,
so die Gesundungsformel:
"repeat and repair". Oft wir
das" repeat" ebenso wie psy-
chiotische Reaktionen durch
Neuroleptika blockiert, danit

fallt aber auch das"repair" ins
Wasser. So ist man zum Beispiel
als Bahnhofsbesucher ver-
waltetes Individuum, ein Tatbe-
stand, der eventuell nit der
orgindren Zielsetzung der Pi-
nel-Gruppe nicht ganz vereinbar
ist. Das bloBe Bereitstellen
von Kommunikationsm&églichkeiten
oder das Unauffdlligmachen von
Not mag eine zweite Form von
"dropped outs" 2zu produzieren,
die mit bloBen Angeboten wenig
anzufangen wissen. Die Konstel-
lation mag ungefdhr die sein:
man wirft einen Stein und 1l&uft
hinterher. Damit schlieBt sich
der Kreis. der beschreibt. daR
man anscheinend nicht weiR. was
Verriuckten helfen kann. denn
gemessen an Pharma-Intervention

SpN

und zwangsweiser Verwahrung ist
eine KBS paradiesisch.
AbschlieBend sei die Frage ge-
stellt, wo eigentlich viele Gi-
ste, die man irgendwann mal
gesehen hat, verblieben sind?.
Vermutlich im Irrenhaus und
selten an einer neuen Arbeits-
stelle.

Wolf-Burkhardt Ernst

»Man freut sich nicht iiber fremdes Leid!«

— 20—



© Vi E

Ok EssenIKuchen ocler
einen Dul'n"/-c,
be! uns bedient man Sie

recht {)/iﬂl‘? !

Hauptstr.

fnnsheucket
Platz

OFFNUNGSZEITEN: MONTAG - FREITAG 10.00 Ung - 16.00 Uik
CBERSSTR. 67, 1 BURIIN 62, TELEFON: 784 17 30

— 4 _

Bus
1,16,48, 05.
73.74,83,87



GASTE
( Aller guten Dinge sind Drei )

An jenen Tagen, an denen mein Richter bei mir zu Gast ist,
trinken wir Likérwein und essen Pastete
und ich erzahl’ ihm von meinem Leben,
worauf er an seinem Glas nippt, mich mit seinen klaren augen
anblickt
und sagt: " Ach zier’ dich nur nicht, mein Lieber! n

An jenen Tagen, an denen mein "Henker bei mir zu Gast ist,
trinken wir Bier und essen Salamibrote
und er meint zu mir:" Job ist Job! n
Und wir stoBen mit unseren Gl&4sern an
und sagen beide im Chor: "Auf die gute Gelegenheit! n

Aber an jenen Tagen, an denen Du bej mir bist,
da ist’s, als war’s um mich gescheh’n
und das Leben greift nach mir, vielfiltig und schlicht
und wir nehmen uns Zeit fiir alles was wir sind
und wissen. das bald unser Bett sehr zerwiihlt sein wird.

Wolfaana Dérinag

—2)—



Der Bunte Spleen

speen®”

Die Maus ist raus

Wo ist die Maus?

- Wo 1ist die Maus?

Sie ist nicht mehr im Haus.
Sie wollte ins Kino

mit ihrem Bambino.

Im Kino lauft

"die Micky Mouse"

von Walt Disney,

und alle Mause gehen raus
um zu gucken

den Film der Micky Mouse.
Sie kauft sich ein Billet
und steckt es in ihr Jacket.

In der Pause setzen sie sich an den Tresen

und bestellen ein Stiick Kase

die kleine Maus und ihre Mutter,
ein richtige pfiffige Nutte,
sonst widre alles in Butter,

nur das Leben ist schwer:

Kise ist teuer und Kino noch mehr,
und sie setzen sich immer in die erste Reihe,

wo auch dort Frau Meier,

die alte Tante Ratte,

die eigentlich Komplexe hatte
wegen ihrer langen Nase,

fast so lang wie‘ne Blumenvase,
und sie war blind und deshalb
muBte sie Brille tragen,
besonders,

wenn sie fuhr ihren Wagen.

Und wenn sie alle um die Hauser gehen,

die MAause,

sie kénnen sich sehr gut verstehen.

Cely Schneider

- 23—

SCHNUW

Gefahrvoll ist es inm
Gefdahrt ohne Gefahrt-in.

In Gefahrt. Gefahrt-In.

In Fahrt. Die Maschine.

Die wir betreiben.

Die uns zerreiben kann.

Meine Phantasie
erfindet in der und dem
Gefahrt-Innen.

Die Wirklichkeit enttduscht.

Was bleibt? Schnuw.

Blick in den Spiegel.

Bild der Unerfiilltheit.

So fahre ich in mbéglichst
sicheren Gefahrten.

Um Gefahren zu entgehen.

Gefahrt in Fahrt ohne
Gefdhrtin: Gefahrvoll;

Die Zeit, die Situation
die Unerfilltheit, dies
Angewiesensein auf die
Phantasie, die Trug-
bilder.

Peter Grinstein
25.1.93




UNSER

PROGRAMM

im FEBRUAR 1993

TrReffpunkr

im

S -BAHNHOF
SCHONEBERG

PINEL- GESELLSCHAFT EV
EBERSTR.67 1000 BERLIN 62
TELEFON 73€¥ 44 59

Jeden MONTAG

10.00 - 12.00
16.00 - 18.00
15.00 - 18.00
12.00 - 16.00

Kldonschnack und Fruhstiick
Malgruppe

Massage—- u. Entspannungsgru.
Tiffany-Gruppe

Beratung
Liederkreis
Of fener Abend

Jeden MITTWOCH 10.00 - 12.00
am 03.02. u. 17.02....15.00 - 17.00
am 10.02. u. 24.02....15.00 - 17.00

17.00 - 18.00
18.00 - 21.00

Kldénschnack und Friihstiick
Basteln (z.Zt. Linolschnitt)
Topfergruppe

Fitnessgruppe

Mittwochsclub

Kochgruppe

"schone Tdéne selbstgemacht™

Zeitungsgruppe

Kneipenabend m. Bill./Spiele

Theaterbesuch " nach mir ist
man stichtig "

Vollversammlung

Klonschnack und Fruhstuck

16.00 - 18.00 ‘Theatergruppe
Sonntag..14.02........ siehe Aushang Kinobesuch
Sonntag..28.02........ 15.00 - 18.00 Spiele bei Kaffee u. Kuchen

Alle Veranstaltungen auBer Haus starten ab S-Bahnhof
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