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Grindung eines Bundesverbandes Fsychiatrie-Erfahrene
im Frahjahr 1992

Arbeitstreffen am 03.August 1991 zur Vorbereitung des Griindungs-
treffens :

Am 03.August traf sich in Bonn ein Kreis von 60 Leuten zu einem
Arbeitstreffen, um die Satzung des Bundesverbandes Psychiatrie-Er-
fahrene zu diskutieren.

Kurz zur Vorgeschichte fir diejenigen,die noch nicht Gelegenheit
hatten, an der Diskussion teilzunehmen:

Vom 26.-28. April 1991 traf sich in Irsee der "Arbeiltskreis Be-

troffene”, des "Dachverbands psychosozialer Hilfsvereinigungen
e.V." zu dem Thema "Psychiatriepatienten .brechen 1ihr Schweil-

gen"(siehe Bericht im Bunten Spleen Nr.18).Das Ergebnis dieser Ta-
gung war die Forderung, welitere Treffen zu organisieren und
schlieBlich einen bundesweiten Verband anzustreben.

Am 25.Mai 91 fand daraufhin in Bonn ein erweltertes Treffen des
Arbeitskreises Betroffene statt. Die TeilnehmerInnen beschlossen,
die Griindung eines Bundesverbandes zu initiieren.Er soll den Namen
"Bundesverband Psychiatrie-Erfahrene'" tragen. Zur Struktur elnes
zukinftigen Bundesverbandes wurde die Wichtigkeit von Landesver-
bdnden herausgearbeitet. FEs wurde eine Satzungskommission gebil-
det, die elinen Satzungsentwurf erarbeiten sollte. Besonders die
Ziele und Aufgaben sollten herausgearbeitet werden.

Dieser Satzungsentwurf lag nun am 03.August 1991 vor. Konzentriert
gingen wir an die Arbeit. FEs erstaunte mich, wie diszipliniert wir

in dieser groBien Runde arbeiten konnten.

Zuerst wurde nochmals ilber den Namen diskutiert. Mehrheitlich
wurde festgestellt, daB "Psychiatrie-Frfahrene" besser als "Be-
troffene” ist. Erfahrung ist die Grundlage fir Kompetenz. Sie be-
inhaltet Aktivitdt. Dieser Begriff ist zielorientiert und zeigt
politisches Profil im sensiblen Bereich Psychiatrie. Der Name Be-
troffene weckt bei vielen die Assoziation "krank, passiv, jemand,
dem man helfen muB". Psychiatrie-Erfahrene ist ein Universalbe-
griff. Er beinhaltet zum einen die Qualitdt (Kurzzeit- und Lang-
zelitpatienten, Expatienten), zum anderen die Quantitdt (80.000 er-
faBte Menschen). Zum besseren Verstdndnis wird in der Satzung ein
Unterabsatz aufgenommen werden, in dem erkldrt werden wird, daB es
sich bei Psychiatrie-Erfahrenen um ehemalige bzw jetzige Betrof-
fene handelt. .

Ein wichtiger Punkt war die Diskussion iber die Mitgliedschaft im
Verband. Fast einstimmig wurde beschlossen, daB nur Psychiatrie-
Erfahrene Mitglied werden dirfen. Alle Profis - ArztInnen, Be-
treuerInnen, LaienhelferInnen, Angehérige etc haben ihre eigenen
Organisationen und haben hier nichts zu suchen.

Zu den Zielen und Aufgaben wurde die Satzungskommission beauf-
tragt, ein detailliertes Aktionsprogramm zu erarbeiten. Die Ver-
treterInnen der einzelnen Bundesldnder sollen zusammen mit Ihren
InteressentInnen aus ihrer Umgebung ein Programm fiir ihre Region
erstellen. Diese Regionalprogramme sollen dann von der Satzungs-



kommission zu einem Bundesprogramm zusammengefaBt werden.Die Sat-
zungskommission wurde von 11 auf 15 Leute erwellert. Als Vertrete-
rin fir Berlin wird Hannelore Klafki teilnehmen.

Zur Gewichtung von Selbsthilfearbeit und allgemeiner Interessen—
vertretung wurde festgestellt, daB beide Gebiele einen gleichk ho-
hen Wert haben miissen.

Die Geschéftsfithrung wird jetzt noch bheim Dachverband psychosozia-
ler Hilfsvereinigungen bleiben, damit die Finanzierung QPSJChert
bleibt. Ziel muB aber sein, daB wir - langfristig gesehen - selbs
stdndig werden.

Als Mitgliedsbeitrag beschlossen wir; jdhrlich DM 10,-- fir So-
zialhilfeempfidnger und DM 60,-- fir alle, die mehr Geld zur Verfi-
gung haben.

Das waren inhaltlich die wichtigsten Ergebnisse, die wir erarbei-
teten.

Alle, die Interesse an so einem Verband haben, werden hiermit auf-
gefordert, im Oktober an einem Berliner Arbeitstreffen teilzuneh-
men. Wir werden hier versuchen, ein Aktionsprogramm fiir Berlin zu
erstellen, damit unsere Belange 1in das Bundesprogramm einflieBen
kénnen. Datum und Ort steht noch nicht fest und wird Euch recht-
zeitig bekanntgegeben. Fir weltere Informationen stehen Fuch Max
und Hannelore dienstags im Bahnhof Schdneberg von 14.00 -20.00 zur
Verfiigung. :

Hannelore Klafki

UNTE—'KBKECHEN SIE MI¢ “\
NICHT DAUVERND WENN: ICH -
MlT IHNEN EIN PSYCHO-
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HART

TROSTLOSES LEBEN IN EINER TROSTLOSEN WELT.
WIEDER EINMAL HABE ICH FAST KEIN GELD.

EIN LANGES KAMPFEN WAR MEIN LEBEN

DOCH BALD WIRD ES WIEDER WAS SCHONES GEBEN.
STANDIG GEHT ES AUF UND AB.

ARGER HABE ICH MIT DEM PACK.

.ABER ES GEHT IMMER WEITER IRGENDWIE.

MICH BESIEGEN DIESE SCHWEINE NIE.

DIE WELT IST VOLLER NOT.

LSD IST IM KASEBROT.

JETZT GLAUBT MAN, ICH SEI FRUSTRIERT,
DOCH ICH BIN EIN MENSCH, DER NICHT VERLIERT.
JA ICH BIN KEIN VERLIERER GEGEN DIE,

ABER LEIDER, LEIDER HASSE ICH SIE.

SIE VERDIENEN SICH NICHT EINMAL HASS.

DU SCHWEIN VERDIRBST MIR NICHT DEN SPASS.
NIE WIEDER DARF ES DENEN GELINGEN,

EINEN MENSCHEN UMZUBRINGEN.

SIE SIND NICHT WERT, DASS ICH SIE HASSE,
DIESE BLODE, BOSE, STUMPFE MASSE.

DIE LIEBE WIRD SIEGEN.

GENUG VON EUREN LUGEN.

GEFUHLSTOTER MACHEN MICH NICHT MEHR KRANK

UND DAS GIFT WIRKT NICHT MEHR, DAS IST NUR GESTANK.

MURXL
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Internationaler KongreB Psychiatrie-Betroffener
in Italien vom 21. - 23. Juni 1991

Vom 21. - 23. Juni 1991 waren wir auf einem internationalen Kon-
greB filir Psychiatrie - Betroffene in Prato, in der Nahe von
Florenz. :

Wir, das waren: Kathrin (Binger Club)
Hartwig (Betreutes Einzelwohnen Wilmersdorf)

Wolfgang und Hannelore (KBS Schoneberg)
Marina (Prenzlauer Berg)

Wiebke (Betreuerin Binger Club)

Jirgen (Arzt, SPD Prenzlauer Berq)

Auf dem KongreB waren anwesend: Betroffene, ehemalige Betroffene,
Krzte, Psychologen, Fiirsorger, Sozialarbeiter und Menschen, die 1n
Selbsthilfegruppen mitarbeiten.

Sie kamen aus: USA, Kanada, Belgien, Holland, Schweden, Italien,
England, Deutschland, Finnland.

Fast alle berichteten aus ihren Selbsthilfegruppen in ihren
Ldandern

usa In den USA ist die Organisierung sehr schwierig, da jeder

. Bundesstaat seine Psychiatrie mit eigenen Gesetzen hat.
Die Selbsthilfegruppen stehen am Anfang ihrer Arbeit und
haben bis jetzt wenig Anerkennung und kaum Geld von der
Regierung erhalten. Die Psychiatrie dient in den USA nur
der gesellschaftlichen Anpassung und bietet keine echte
Hilfe und Heilung. Die Selbsthilfegruppen kd&mpfen um Re-
formen in der Psychiatrie und haben ein Buch herausge-
bracht "Dein Recht als Geisteskranker", welches kosten-
los an die Betroffenen verteilt wird.

Belgien Vor 10 Jahren bildete sich eine Gruppe gegen den MiB-
brauch in der Psychiatrie. 32 Personen sind in 4 Gruppen
organisiert. Die Gruppe k&mpft fiir ein neues Gesetz gegen
Zwangsbehandlung psychisch kranker Menschen, welches 1992
verabschiedet werden sollte. Das Gesetz wurde jedoch ab-
gelehnt. Die Gruppe ist im europdischen Netzwerk organi-
siert, welches von den Holldndern geleitet wird.

England Hier gibt es 3 groBe Selbsthilfegruppen. Hauptthese ist:
selber in der Psychiatrie mitarbeiten, um sie aus eigenem
Erleben heraus zu verdndern und zu verbessern, Kampf ge-
gen Psychopharmaka und Elektroschocks . '

Deutschland Peter Lehmann stellte sich als Vertreter der Irrenof-
fensive und Vertreter des Vereins Schutz vor psychia-
trischer Gewalt dar. Zwischen wiister Polemik gegen alle
Psychiater und die deutsche Psychiatrie schilderte er
die Projekte psychiatrisches Testament und Weglaufhaus.
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Schweden 1967 griindete sich die Gruppe MOSH. In dieser Organisa-
tion sind 85% ehemalige Betroffene aber auch Arzte.
Frilher waren in dieser Organisation keine Betroffenen,
weil sie Angst vor Repressalien hatten. Viele ehemalige
Betroffene arbeiten fiir ein durchschnittliches Gehalt
in der Organisation mit. 95% zahlt der Staat, der Rest
wird von Wohlfahrtseinrichtungen bezahlt.

Finnland Hier ist die Lage sehr schlecht. Die Betroffenen verlie-
ren Arbeit und Wohnung. Sie bleiben meist im Krankenhaus,
wo sie gegen ein geringes Entgelt beschdftigt werden.
Die Selbsthilfegruppen stehen erst am Anfang und sind

noch sehr klein.

Italien Riickentwicklung der Psychiatrie. Es sollte keine Irren-
hduser mehr geben, die Betroffenen sollten durch ihre
Familien aufgefangen werden. Das hat nicht geklappt, weil
die Familien nicht unterstiitzt wurden und iiberfordert
waren. Es gibt viele Selbsthilfegruppen, die auch Selbst-
hilfe-Arbeit in Form von Kooperativen leisten (Mensa,

Wascherei, etc).

Durch alle Berichte zog sich der Kampf gegen Zwangseinweisungen,
Zwangsbehandlungen, Elektroschocks und Psychopharmaka, die Forde-
rung nach einer menschenwiirdigen Psychiatrie.

Arbeitsgruppen

1. Betroffene nehmen an psychiatrischen Diensten ( = Selbsthilfe- .
gruppen ) teil.

Die Arbeitsgruppe erarbeitete einen Vorschlag zur Definition von
Selbsthilfe
Selbsthilfegruppen miissen eine eigene Basis - sprich
Rdume - haben

eigene Haushaltsfiihrung mit dem zur Verfligung stehen-

den Geld

die Sichtweise auf die einzelnen psychischen Erkrankungen
- sprich Philosophie dariiber - kommt aus der jeweiligen

Gruppe
Mitgliederzugédnge und Austritte erfolgen freiwillig und

zwanglos

Selbsthilfegruppen sind offen fiir jeden, Gemeinsamkeit
und Demokratie werden gepflegt

die Menschen in der Selbsthilfegruppe sehen sich als
verschiedene Persoénlichkeiten und nicht als Krankheits-
félle

Was das System der staatlich organisierten Psychiatrie
nicht schafft - soziales Eingehen aufeinander als gleich-
berechtigte Mitglieder einer Gemeinschaft - das verwirk-
licht die Selbsthilfegruppe

Die Frage bleibt, ob man ein soziales Auffangen der Mit-
glieder mit beruflichen Kr&éften mdchte oder nicht




2. Rechte
Die Arbeitsgruppe arbeitete folgende Rechte heraus

Recht auf medikamentenfreie Hilfe

Recht auf kdrperliche Unversehrtheit

Recht auf Information {iber Risiken und Nebenwirkungen

der einzelnen Medikamente :

- Recht auf Vorausverfiigung (psychiatrisches Testament)

Dieser Bericht erhebt nicht den Anspruch auf Vollsténdigkeit. Es
war eine schwere kérperliche und psychische Anstrengung und vieles
ist uns sicher durch Konzentrationsmangel durch die Lappen
gegangen.
Was allen Teilnehmern auf dem KongreB klar wurde: in vielen Ldn-
dern bewegt sich etwas. Lassen wir uns nicht durch die Steine, die
uns in den Weg gelegt werden, entmutigen. Wir milssen lernen, uns
zu artikulieren und fiir unsere Rechte zu k&mpfen. Es wird in Zu-
kunft noch mehr internationale Kongresse geben. Das Ziel muB seln,
ein internationales Netzwerk aufzubauen. Der ndchste KongreB wird
im Frihjahr 1992 in Holland sein. -

Packen wir‘s an - gemeinsam sind wir stark!

Marina Fauth und Hannelore Klafki

S5 Tage im Juni

Manchmal denke ich
noch an den Weg
von Fiesole zu unserem Haus
an die vielen Moglichkeiten
wie Tageszeiten
ihn zu gehen

An abendliche Dunkelheit
_nur unsere Stimmen q

) d;g vielen Gliihwiirmchen o
und die Geriiche der Vegetation

Wir waren zu fiinft
unsere Gesprache kreisten
zn Anfang
um uns und unseren. gespannten Optimismus

Unsere Plitze waren
das von Bidumen beschattete
Cafe am Piazza
WO der Bus nach

. Florenz fuhr
in Serpentinen runter
und zuriick hoch
oft ibervoll
nur. im Stehen mitzukommen

Wie guﬁ war es, abends .im Vorhof
oder im groBen Wohnkiichenraum
Zu sitzen ;
.Zu reden
zZu essen



Die anstrengenden Fahrten %Ei'
nach Prato zum KongreP (iiber 2 Stunden)
die Referenten eingangs
(Mitglieder der vielen Selbsthilfegruppen)
unsere Arbeitsgruppe
Wo auch Jiirgen
Marina und auch Hartwig teilnahmen

Wir saBen draufen
Jurgen ‘und Marina erzihlten vom ehemaligen Ostteil
und was sich jetzt tut
ich von Pinel, von mir und vielem da rum
Es kamen Rickfragen
Ein Hann aus Turin
gab mir Material
vomn Kollektiv Arobaleno
Meine (unsere) schmerzliche Erfahrung
der Sprachbarriere
Am Nachmittag der Bericht
einer Frau ans Finnland
(kaun Moglichkeiten auPer Klinik)
((ﬁ~ dann die Diskussion...
‘ ich plotzlich ohne Ubersetzer

Die Zusammenfassung am 2. Tag
aus den Arbeitsgruppen
meine (vielleicht auch unsere) Erschopfung

Mein Tag in Florenz
der Gang von der Vecchio-Briicke
zum Giardino di Boboli
wo ich mich lange
auf den schattigen Wegen aufhielt
die vielen Strafen und Piazzas
der historische Umzug
in mittelalterlichen Kleidern
mnit Fanfaren und Trommeln
der viele Capuccino
. der all zu heiffe Tag
((M, ‘ und die vielen Touristen
abends traf ich Wiebke und Hartwig
in unserem Cafe
wir tranken und redeten
und gingen im Dunkeln =zurick
Grad fdllt mir unsere Ankunft
wieder ein
nach 20 Stunden Fahrt liefen wir
in Regen zZu unserem Haus
(ca 40 Minuten)
Meine (unsere) Begeisterung tber das Haus

Marina, die den 2. Tag
bei uns wohnte
und deren angenehme Art
meine Laune merklich besserte

Die Katzen, die wir mit Hihnerfleisch fitterten
die 20 Tafeln Rittersportschokolade

Seltsam, bei allem meine selige Distanz
und meine ungestime Abgeschiedenheit

Holfgang Doring



Fortsetzungsgeschichte von Johannes Bannaschewski
Geburt von Baki
Kindheit Teil 4

Dieses Spieles miide kehrte er zu den Gansen und Enten zuriick, un-
tersuchte eine Uffnung, die man schlieBen und 6ffnen konnte und
dachte dariiber nach, was passieren wiirde, wenn vergessen wurde,
die Klappe herabzulassen und wenn ein Fuchs eines dieser Schnat-
tertierchen, mit denen er plétzlich groBes Mitleid hatte, wegholen
komme.Er wuBte wohl, sein GroBvater, der oft auf die Jagd ging,
wiirde den Fuchs, wenn er ihn entdecke, erschieBen; aber Baki be-
zweifelte, daB der Fuchs sich erwischen lassen wiirde. War der
Fuchs nicht schlau? - Hatte sein GroBvater ihm nicht erz&hlt, wie
Reinecke, von dem er meinte, er sei tot und den er dann in einen
Sack steckte und als er ihm von dort herausschiittelte - pldtzlich
wieder quicklebendig war und das Weite suchte. - Und gab es nicht
Marder (oder waren es Iltisse?), die sd&mtlichem Gaggervieh den
Hals durchbissen, wenn sie in den Stall reinkamen? Baki, der, wenn .
er die offene Tiire sah, an seine Schuld, daB er sie gedffnet, er-
innert wurde, verlieB diesen Platz und wandte sich den Bienen zu.
Diese betrachtete er,- hdrte ihr Summen und tat weiter nichts als
diesem Summen zu lauschen, den Flug der Bienen zu verfolgen und
still dazusitzen. Nahe an die Bienenst®écke traute er sich meistens
nicht heran, da er einmal an einem anderen Platz, als er Honig von
den Bienenkdrben holen wollte, von den Bienen {ibel zugerichtet
wurde und die Stiche vergaB er so schnell nicht mehr - trotzdem
trieb ihn die Neugierde gelegentlich nahe heran. DaB die Bienen
eine Kénigin hatten, war ihm vom GroBvater bekannt, auch daB sie
ein Staatssystem besaBen. Das was er nicht wuBte war, daB sie an
Haaren an ihren Beinen den Bliitenstaub, sowie Pollen nach Hause
trugen. - Auch war ihm nicht bekannt, daB die Bienen ein Ortungs-
system besaBen - damit auch genau anderen Bienen einen lohnenden
Fund an Blumen ja selbst in 2 und 3 km Entfernung erkl&ren zu kon-
nen. Durch einen Tanz, in welchem bestimmte Formen und Schritte
Entfernung und Richtung angeben, konnten sie sich verstdndigen.
Baki dachte, als er &lter war und wenn er Bienen beschédftigt sum-
men sah, wie gut es gewesen wdre, dieses auch als Kind schon er-
fahren zu haben. - Ja, sogar das Problem der Uberarbeitung war,
wenn man diese Honigzubereiter studierte, klar zu erkennen. Daf
maBvolle Arbeit (oder Sport) die Gesundheit und das Wohlbefinden
konstant hdlt, ist allgemein bekannt. Doch diese kleinen Honigvé-
gelchen {iberanstrengten sich und ihr Lebensweg in dieser Periode
ist kurz und nach Wochen zu messen - erst dann, wenn die Witterung
sie zwingt, sich mit der Arbeit einzuschr&nken, steigt ihre Le-
benserwartung um viele Monate und nun kdnnen sie sich ihres ach
immer noch so kurzen Lebens erfreuen.Damit und mit anderer Kurz-
weil ging ein Tag schnell vorbei und dann wurde Abendbrot gespeist
und man futterte nun allerdings SiiBigkeiten, Apfel (im Ofenrohr
gebraten) und andere Friichte in den Mund, als ob der Nebenmann sle
einem, wenn sie nicht rasch genug verschwinden vor der Nase weg-
schnappen kénnte. AnschlieBend wurde Baki ins Bad gesteckt und
nach einer griindlichen Wasche abgetrocknet. War dies geschehen, so
durfte er sich mit nackten FiiBen auf Grofmutters FiiBe stellen,

_ sich an ihr festhalten und so durch das Zimmer schreiten, was ihm
ganz besonderes Vergniigen bereitete.
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Ab sofort soll es eine "spleenige Seite ™ in jeder Ausgabe des
Bunten Spleen geben. o
Wer etwas sucht oder abzugeben hat, hat hier die Moglichkeit eine
Kleinanzeige (ungewerblich) zu veré6ffentlichen.

Wer einen lustigen Witz oder eine nette Kurzgeschichte kennt, der
kann diesesn/dieses ebenfalls hier verdffentlichen.

Ihrer/Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Texte bitte zu Hinden der Zeitungsgruppe bei der Pinel-
Gesellschaft, Ebersstr. 67, 1-62 abgeben oder zuschicken.

Viel Vergniigen.




FRETITAGABENDBLUES

Es war ein langer Weg bis heute,wo ich aul meinem Sessel]
sitze, und in der Kiiche die Kaffeemaschine kéchelt - es ist
19.36 Uhr. Freitag, der 15.02.91.

Die Optimisten wiirden sagen, es hidtte schlimmer kommen
kénnen. Die Pessimisten, na sie wiirden sagen, es multe ja
so kommen. Die Realisten wirden die Schulter zucken.

Aber wahrscheinlich 3ist auch hier, wie iberall, alles
austauschbar? Position und Temperament sind vielleicht auch
eine Frage der Betonung, oder der Laune.

Tja, merke gerade, der Kaffee ist fertig. Nun, so mit der
Kaffeetasse vor mir, wirde ich sagen, die Implikstoren
haben sich multipliziert; trotzdem sind wir die Alten
geblieben, nur ein biBchen &lter.

Nun kénnte ja jemand kommen, und sagen, "o.Kk. ich sehe ein,
du bist ein biBchen abgeschlafft, und dir rieselts - {(ich
will ja nicht sagen dir rieselt der Kalk)! Aber warum denn
gerade einen Kugelschreiber in die Hand nehmen? Man, schalt
den Fernseher ein, und mach dir einen schénen Tag!"

Ich versuche mir vorzustellen, wer das sagen kénnte. Na ja,
vielleicht widrst du es, oder etwa du dort?

Nein ich nehme an, ihr héttet beide eine bessere Idee! Nun
schaut ihr schon erwartungsvoll, was ich dazu sage! -
"Ach, 1hr beiden Hibschen, selbst das Sabbeln fr&llt mir
heute schwer. Was ich aber a’ "worten will, ist, ich habe

A b b Lol ERet S

leider keine Fernbedienung fiirs Fernsehen un

ich habs nicht geschafft. Nun sehe 1ich vor mir einen
Kugelschreiber und Zettel licgen, also draufllos.
Ja ich weiB, mir fielen schon bessere Antworten ein,

vielleicht ein andermal, - bin halt Optimist."

Kreisleufbeschwerden

Manchmal
atolpert mein Hers
Sctiwelp tritt mir

euf dilie Stirn.

Dann

behaupte ich

mein Kreislaeuf

macht nicht meh>» mit.
Wenn 1ich Jedoch

Wolfgang Déring

Kreislanfstidrungen

gelt es 1hn atir»t
dal er dmhmer im Kreis laufen
und wail das Hers

80 eauch nicht meh»r mitmacht
Seht er» schwimmen

Jeden Freltag

und bt immerhin doxrt-

meinen
Kreislauf Kopf hoch
unterbreche nicht unterkriegen lessen

hipft mein Hers
ales sel a9
gesund.

Harald Utecht

fegen den 8trom schwimmen

Astrid tUmpel

sntnommen aus “"laufen lernen",

" texte

Sage e

‘von«autbruch
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