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VON ROM ZUM SPLEEN

Am 26.4.1988 griindete Raimer Guette mit Max Helmreich und
Oskar Friedensberger eine Zeitung bei der Pinel-
Gesellschaft. Den Vornamen der drei Grinder entsprechend
wurde die Zeitung ROM-Offensive genannt. Der einzige, der
in der Offensiver verharrte, war Raimer; die beiden anderen
gingen in die Defensive, und verflichtigten sich bald ganz.
Aufschwung und Unterstiitzung fand Raimer bei Anke Kuckuk,
einer ausgebildeten Journalistin. Sie nahm sich der Gruppe
an, und aus der Zeitung wurde der "Bunte Spleen". Nun

erweiterte sich auch die Gruppe. Rosemarie Arps, Johannes
Bannaschewski und Wolf Moeller wurden Mitglieder.

Aus Mutterschaftsgrﬁnden muflBte Anke Kuckuk 1990
ausscheiden.

Ingola Gloth (Psychologin) Ubernahm die Gruppe. Die
Mitglieder blieben alle bei der Stange. Aus
" arbeitstechnischen Grinden wechselte Ingola Gloth 1990 in
einen anderen Bereich. Wiederum ibernahm ein Journalist die
Gruppe, néamlich Burkhard Paschke. Zwei weitere Mitglieder
stiefen zur Gruppe, Hannelore Klafki und Wolfgang Déring.
Mittlerweile umfagt die Gruppe (Redaktion) 7 Mitglieder und
ist nunmehr in der Lage fast jeden Monat eine Zeitung zu
erstellen.

Zu Beurteilung des Blattes sol1 kein Wort verloren werden,
da die Redaktion voreingenommen ist.

Lest einfach das Blatt und freut euch daran. -
Leserbeitrige sind Mangelware und immer willkommen.

Die Redaktion

WILLT wWEBER




DIE FORTSETZUNGSGESCHICHTE

von Johannes Bannaschewski

Kindheit / 2.Teil

Die Ballspiele, welche er mit anderen spielte,
interessierten ihn weniger. Gliicklicher war er, wenn er ein
Stickchen Eis, welches Wurst, Limonade und Bier kihlte, vom
Kaufmann geschenkt bekam und dann die StraBe mit ihrem
Leben sowie auch die Strafenbahn betrachtete und mit groBem
Interesse das Eis schmelzen sah und dabei Sticke abbif und
diese hinunterschluckte. Etwas ganz Besonderes, was er als
Spielzeug besaR, waren, auBer einem Teddybaren, den man
herrlich in die Luft schmeiBen konnte und wenn man ihn
erwischte auch wieder auffing und mit dem er immer schlafen
ging, Soldaten, die man auf Pferde setzen konnte. Ob sie
aus Blel oder Zinn waren interessierte ihn nicht - es war
ein herrlicher Anblick diese Streitmacht vor sich aufgebaut
Zzu sehen. Das, was der Staat wollte, Kinder schon im

jingsten Alter fir die Armee (heute Bundeswehr) zZu
begeistern, das wuBte er nicht. Hatte man es ihm gesagt, so
hdtte er es nie in dem AusmaB erfaft, wie es 1in

Wirklichkeit war. DaB er sich an einem feuerspeienden
Panzer begeistern konnte, das war schon vorher vom Staat so
eingeplant. Ja, das war die Zeit in der Stadt und nun kam
das Leben im Dorf.

Baki, dem die Reise schon ein Vergniigen war, was nicht
heiBen sollte, er hdtte laut gejubelt, liebte den Abschied
von der Stadt und das Leben auf dem Land ebenso wie den
Abschied von dem Bauernhof und das Leben in den
Hiuserschluchten. Pl6tzlich war man nach der Zugreise auf
dem Bahnhof und wurde von einer Kutsche abgeholt. Nach
einer herrlichen Fahrt durch Wiesen und Wilder erreichte
man den Hof des GroBvaters. Dort wurde man liebevoll von
den Tanten bekdstigt, naschte von der wundervollen SoBe der
Grofmutter, welche immer auf dem Fenstersims stand und in
welche Brot eingebrockt wurde. Die Grofmutter, eine alte
Frau, welche schon lange ohne Z&hne lebte und dadurch
nichts Festes mehr essen konnte, ja, ihrem KOrper iiberhaupt
nicht mehr zuviel Nahrung zukommen lassen konnte, freute
sich, wenn andere sich freuten und lief darum Baki von der
So0e tunken. Dann war man sich selbst lberlassen. Dann ging
Baki auf Erkundungstour. Zuerst stieg er durch ein Fenster
in einen bunkerartigen Keller, welcher etwas abseits des
Gehoftes war, und landete auf einem Haufen Mohrruben.
Diese, welche er mit Vorliebe roh verspeiste, denn gekocht
kamen sie ihm immwer wieder im Magen hoch, lieBen ihn
vergessen, daB er nur mit Mihe und mit Hilfe einiger Kisten
den Keller verlassen konnte., War die Tir offen, ging er
mit Schwung durch ddas Kellerfenster hinein, durch die Tir
Wwieder hinaus und das Spiel begann von Neuem. Baki
krabbelte im Schuppen zwischen den Kutschen herum und ging
dann wieder auf den Hof. Hier beobachtete er die Glucken
mit den kleinen goldgelben Kikken. Ab und. .zu spdhte er in
den Himmel, ob nicht ein Bussard oder ein anderer Raubvogel
zu sehen war, der es auf die kleinen Kiken abgesehen habe.
Bei diesem Betrachten verspiirte er den Wunsch, so ein
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kleines, gelbes, junges Hihnchen an seine Brust dricken zu
dirfen. Er lief den Kleinen nach. Diese versteckten sich
jedoch flink unter den Fittichen der Mutter, weil sie sich
dort aus uraltem Instinkt sicher fuhlten. Es dauerte eine
ganze Weile, bis Baki ein solch Kkleines, piepsendes Leben
erhaschen konnte. Als er endlich ein Kiiken gefangen hatte,
hielt er es vorsichtig mit beiden Handen, preBte es leicht
an seine Brust, streichelte mit dem Rilicken des kleinen
Vogels f{iber eine seiner Wangen und hatte so ein paar
Sekunden des leicht verganglichen Gluckes erlebt. Das, was
er nicht wuBte, als er das kleine Leben in seinen Handen
hielt, war, daB er andere in seiner Liebe zerdriickt hatte.
Das lag ein Jahr zurick und er wufte es auch nur aus den
Erzdhlungen der Erwachsenen.




TE ZWEISAMKEIT ‘

EINE UNGETEIL
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: ] i versums Z
Ohne die Grofwertigkeit des Unive

d ° ist,
teilst du doch dessen Kalte lleicht schon erloschen

i e
Wie ein ferner Stern,_de; zlfﬁr icht
bist du ebenso unerreichba

. erstehst,
ohne das du selbst V T o Celernt.

mich doch ver at.
g;ig ?g eine Frage gesteilz Zgbg?.
du doch alle Antwor e'en bei. ben.
g%ig dir je etwas vorgenomm

i 1 t.
hast du doch alle ziele erreich

s0 endgiiltig. i
t in meinem Leben gegenwartig

Wie eine Kataqtrophe,
pist du allzel

i i ijer!
‘ Wo immer du bist, es ist h

wWolfgang Déring

SPATFRUHLING

Menschen gibt es so wie mich -,
die am Leben fast zerbrachen;
vegetierten jdmmerlich,
lautlos unter fremden Sprachen.

Klinik, Pillen und Psychiater
wollten mir behilflich sein;
mir kam ‘s vor wie ein Theater -
war in meiner Welt allein.

Arzte gebt mir keine Pillen! -
LaBt mich aus dem Kdfig raus! ( Q,
Brecht mir nicht mehr meinen Willen,

denn das halte ich nicht aus!

Ich will leben - endlich leben,
lachen, froh und gliicklich sein.
Auch mal weinen, alles geben,

um endlich wieder frei zu sein!

Was gestern war, war nicht so gut.
Was morgen kommt, ich weiB es nicht!?
Der Frihling bringt mir neuen Mut;-
ich schau euch wieder ins Gesicht.

Hannelore Klafki

T e //4’. “ 3
L “ﬂ?ﬂb

ORI A AR s

-



Wenn Sparen teuer wird

Am 08.04.91 waren wir vom Bahnhof Schoneberg zusammen mit
dem Binger Club von 12.00 - 14.00 Uhr auf dem Ku‘damm. Im
Rahmen einer Aktionswoche verteilten. wir Flugblidtter und
sammelten Unterschriften gegen die angekiindigten
SparmaBnahmen des Berliner Senats im Gesundheits- und
psychosozialen Bereich. Es ist eine kurzsichtige Denkweise,
im ambulanten Bereich zu sparen, um dann um so mehr Gpld
fiur ein Krankenhausbett auszugeben. ’

N

Ich weiB aus eigener Erfahrung, wie schnell ich wieder nach
einer Entlassung aus der Klinik in die Isolation rutschen
kann. Hier im Bahnhof habe ich Ansprechpartner gefunden und
neue Kontakte kniipfen kénnen. Ich kann frei entscheiden, an
welchen Gruppen ich teilnehmen méchte. Wenn es mir mal
nicht so gut geht, werde ich nicht gleich mit Pillen
bombardiert, sondern kann reden oder auch einfach nur
dasitzen. Der Bahnhof ist fiir mich zu einer wichtigen
Anlaufstelle geworden. Es darf doch nicht wahr sein, dag
diese und andere Kontaktstellen mit einem Federstrich
einfach weggestrichen werden kénnen?!

Das haben wir auch versucht, den Leuten auf der sStragte
klarzumachen. Aber zum Teil war es doch frustrierend, wie
viele Leute auf uns reagierten. Wahrscheinlich werden in
Berlin zu viele Flugbldtter zu verschiedenen Themen
verteilt. Viele Berliner meinten "ham wa schon”" .oder.
"brauchen wa nich" oder noch schlimmer "ick bin jesund”.
Die aber, die stehen blieben, gaben auch ihre Unterschrift.
Sie bekamen dafiir Pillen (Smarties) gegen Probleme aller
Art und durften in unsere Lostrommel greifen, die 1leider
viele Nieten: enthielt ("Niete: IThr Kind ist
verhaltensgestdért. Leider miissen Sie eineinhalb Jahre auf
einen Platz far eine Kindertherapie warten").

Trotz _des ernsten Themas und des Argers tiber die
vorbeihastenden Passanten herrschte unter ~uns eine gute
Stimmung. Es war lausig kalt und der Kaffee aus den
Thermoskannen war schnell ausgetrunken. Um 14.00 Uhr
konnten wir dann unserer Abl6ésung den Stand mit den
Flugbldttern, Pillendosen, Losen und Unterschriftenlisten
ibergeben.

Wir hoffen, mit beigetragen zu haben, daf die Aktionswoche
zum Erfolg fuhrt. Der Senat soll sich an die
Koalitionsvereinbarungen halten, in denen er selber
ausfithrt, daB die ambulante Versorgung ausgebaut werden
soll. Fir die Zukunft muf die Finanzierung der ambulanten

‘Versorgung iber die Pflichtversicherung und nicht léanger

uber Goénnerrecht laufen; das sollte auch iiber die
Landesverfassung abgesichert sein! Es darf in diesem
Bereich keine Kirzungen geben. Wir brauchen unsere
Kontaktstellen dringend, denn wir wollen nicht mehr in die
Klinik!!

Hannelore Klafki
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DIE BUSFAHRT IN DIE ALTMARK

Am 14.04.91 fuhren wir mit dem Binger-Club in die Altmark.
Bevor die Fahrt 1losging, muRte die Marschverpflegung
angefertigt werden. Es waren mehrere Personen von
verschiedenen Kontaktstellen dabei. Um 9.00 Uhr machte sich
der Bus mit 42 Personen auf den Weg. Wir hatten Interesse,
die ehemalige DDR zu erkunden. Der erste Halt war in
Jerichow. Einige besichtigten den Dom von Jerichow, die
anderen vergnigten sich in der Gaststatte. Nach
einstiundigem Aufenthalt fuhren wir weiter nach Tangerminde.

Das Schonste an dem Ort sind die Stephanskirche, das
Rathaus und das Neustiddter Tor. Dort gefiel es uns recht

gut.
Mittlerweile wurde es- dunkel, und wir kamen nach Arneburg,
unserer letzten Station. In Arneburg konnte man vom

Burgberg die Elbe betrachten.

Nach diesem letzten Aufenthalt fuhr der Bus wieder Richtung
Berlin. Auf dem Weg nach Hause iiberquerten wir die Elbe mit
einer Fihre. Sie war so klein, daB sie den Bus gerade
tragen konnte. Uber Spandau wurden samtliche Mitglieder
nach Hause gebracht. Um 20.00 Uhr hatten auch die Jetzten
ihr Ziel erreicht. :
Berliin, d. 18.04.91

Raimer E. Guette
S. Lehmann
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DIE REISE INS ALLGAU

vom 10. — 21. September 1990

Die Reise ins Allgiu unternahmen wir ein Jahr nach St. Maxim
(Sid-Frankreich) mit nur einem Teil der WG-Bewohner.

Auch dieses Mal mieteten wir einen Kleinbus und ab gings bei
Dauerregen auf der Hinfahrt nach Sandraz (Kreis Eisenharz) in
eine kleine Allgiuer Pension. Das Essen dort war gut, das
Frithstiick gefiel mir meist und der Preis fiir das Zimmer war

annehmbar.
Am ersten Tag erkundeten wir die Umgebung. Breite Landstrafen,

Kiihe, vereinzelte Hauser und in der N&dhe ein Larchenwald.

Das Stadtchen Eisenharz war klein. Seinen Mittelpunkt bildete
ein Edeka-Markt und eine gotische Kirche.

Wir besuchten eine Kidsefirma. Leider wurde dort so leise
gesprochen, daf man kaum etwas mitbekam, nur das der Kase je
nach vorbestimmter Qualitdt (sprich Dauer) in Salzwasser
wassert. _

Der Eistélpel, eine Klamm, war fir mich katastrophal. Steile,
schmale Schriagen auf und ab. Ich war froh, als ich wieder vor
dem Ausgang stand.

Die Stadt Isny ist mit seinem Stadttor eine hiibsche, kleine
Stadt. Dort besorgte ich mir ein Souveniers.

Das Schlof Neuschwanstein war sehr interessant, das Mittagessen
weniger. Das Schlof liegt bei Schwangau, Bayern, nérdl. vom
Alpensee und wurde im historisierenden Stil 1868-86 fiur Konig.
Ludwig II von Bayern erbaut.

Wegen des Bodensees besuchten wir auch die Stadt Lindau. Sie
entstand im Mittelalter? -So genau weif ich das nicht-.
Lindau: Bayrische Kreisstadt am Bodensee, 25000 Einwohner, die
Altstadt ist eine durch eine Briicke und einen Bahndamm mit dem
Festland verbundene Insel, spatgotisches Rathaus, '
Fremdenverkehr, Textil-und Maschinenindustrie, 822 erstmals
erwahnt. Von dort aus machten wir eine Schiffahrt bis in die
Bregenzer Bucht. Da Osterreich so nahe war, besuchten wir auch
die Stadt Bregenz.

Bregenz: Hauptstadt am Vorarlberg am Bodensee, 23000
Einwohner,Fremdenverkehr. Sie gefiel mir genauso gut wie
Lindau. Mit der Seilbahn ging es hinauf auf den Pfander. Dort
wurde zu Mittag gegessen mit leicht vernebeltem Blick auf
Bregenz. .

Benebelt von vielen guten Eindricken kehrten wir nach 11 Tagen
wieder zurick nach Berlin.

Ch. Mendoza
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Liebe "Bunter SPleen" - LeserInnen!

Am 22. 04. 91 auf dem GroBteam der MitarbeiterInnen der
Pinel-Gesellschaft e. V. und auf der Vollversammlung der
KBS-Besucher am 25. 04. 91 wurde iber die beim "Bunten SPleén"
eingegangenen Namensvorschlige fir das Cafe und die Wischerei
der Beschéftigungstagesstétte abgestimmt. Danach erhielten
die Namensvorschlédge fiur das Cafe folgende Stimmen:

1. Cafe Pinelli 21

2. Cafe Spleen 11

3. Cafe Basaglia 9

Fur die Namensvorschlide fir die Wascherei sah es folgender-

maBen aus: {

1. Wéscherei Mangelware 14

2. Wéscherei Sintflut 9

3. Wéscherei Waschlust oder
Waschbrett je 6

FUr den Namen "Cafe Pinelli" hat Maria Otte den Preis in Héhe

von ca. 20,- DM (eine Schallplatte, CD etc.) gewonnen, fir
"Wascherei Mangelware" teilen sich Wolf Moeller und Burkhard
Paschke den Preis, die zusammen den Vorschlag eingereicht haben.
Die Gewinner mégen sich also an Ingola Gloth und Hans-Werner
Josting wenden!

Fior die Teilnahme an der Namensfindung danken wir allen herzlich.

Ingola Gloth Hans-Werner Jésting
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Maria Berkenkopf Tel.: 661 93 64

Ab sofort soll es eine "spleenige Seite "™ in jeder Ausgabe des
Bunten Spleen geben.

Wer etwas sucht oder abzugeben hat, hat hier die M&glichkeit eine
Kleinanzeige (ungewerblich) zu verdffentlichen.

Wer einen lustigen Witz oder eine nette Kurzgeschichte kennt, der
kann diesesn/dieses ebenfalls hier verdffentlichen.

Ihrer/Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Texte bitte zu Handen der Zeitungsgruppe bei der Pinel-
Gesellschaft, Ebersstr. 67, 1-62 abgeben oder zuschicken.

Viel Vergnigen.




Die Ol1le stinkt,

das Zimmer stinkt,

die Betreuung hinkt hernach,

sie macht sich aus jedem verschmutzen Appel was,
so liegen wir nicht brach!

Chr. Mendoza

ENTDECKT! (

Ich habe Pinel im Bahnhof entdeckt,
beim Billard habe ich Blut geleckt.
Spanisch am Montag ist nicht meine Welle,

ich singe mit, jist'sg auch im Bassg.
Mittwochs ist Basteln, das finde ich schoén;
beim Tépfern kKann ich so richtig aufgehn.
Es gibt noch andere schéne Sachen,

die vielen Leuten Spag hier machen:
Bewegen, Tanzen, Malen, Massieren,

Spielen, Quatschen, Fotografieren,
Frﬁhstﬁcken, Kochen, Zusammensein-

Pinel ist fur mich ein prima Verein.

Hannelore Klafki (

MEIN BETT

IST FOR JEDEN MANN

DIE INSEL ALLER TRAUME;

ICH TUE ALLES WAS ICH KANN,

WEIL ICH VOR LEBENSLUST SCHIER UBERSCHAUME.

ACH WARS DOCH SO!!1i1

Chr. Mendoza




