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Zum Thema Arbeit

Diese Nummer des "Bunten Spleens" ist dem Thema Arbeit gewidmet.
Verschiedene Erfahrungen werden zusammehgetragen wie z.B. ein
Praktikumsbericht, eine Darstellung von einer Arbeitstherapie
und von fritheren Erfahrungen mit der Arbeitswelt wird berichtet.

Von Oktober 89 bis Mirz 90 gab
es im S-Bahnhof eine Interessen-

gruppe zum Thema Arbeit. Dabei
setzten wir uns mit unseren

FU%EBIE@E rfg%g«le
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Erfahrungen mit der Arbeits-

welt auseinander, sponnen neue
Ideen, wie man zu neuer Arbeit
mit menschlichen Arbeitsbedin-
gungen gelangen kdnnte und be-
suchten verschiedene sog.
"Selbsthilfefirmen"™ fur psychisch
Beeintrichtigte.

Die berufliche und bildungsmifige Situation von psychisch- Kranken
wird von verschiedenen Autoren fir die Bundesrepublik einschlieflich
Berlin als dramatisch beschrieben. So berichtet SCHWENDY schon 1987,

dak

80 % der psychisch Kranken arbeitslos sind und nur

5 % der Bewohner von Wohngemeinschaften und Wohnheimen auf dem
allgemeinen Arbeitsmarkt t&tig sind,

15 % in irgendeiner Form "beschiitzt" t&tig sind, (d.h. in Werk-
stitten filr Behinderte oder in sog. "Selbsthilfefirmen etc.),

40 % der Bewohner von Wohnheimen und Wohngemeinschaften keine beruf-
liche Ausbildung haben bzw. einen Einstieg ins Berufsleben erst

gar nicht geschafft haben,
30 % keinen SchulabschluB haben.

N

Ahnliche Zahlen ergaben sich bei einer zundchst vorl&ufigen Befra-
gung unter den etwa 50 regelmifigen, fast tiglich erscheinenden Be-
suchern des S-Bahnhofs. Von 24 Befragten waren alle arbeitslos, im
Durchschnitt 8,3 Jahre. Es wurden gleich viel Ménner und Frauen be-



fragt. Etwa 42 % der Befragten leben von Sozialhilfe, knapp

30 % erhalten eine Rente, 12,5 % erhalten zus#dtzlich zu ihrer
Rente noch Sozialhilfe, wobeili in dieser Gruppe mehr Frauen ver-
treten sind. Dies entspricht der Situation von Frauen in der
Bundesrepublik allgemein, denn insgesamt sind unter den Sozial-
hilfeempfingern mehr Frauen, denn h#ufig k&nnen sie sich durch
schlechtere Berufsausbildungen, Unterbrechungen durch Mutter-

schaft keine ausreichende Rente erwerben.

Von den 24 Befragten im S-Bahnhof wollten 79 % wieder eine
neue Arbeit, sei es Vollzeit, Teilzeit oder auch nur stunden-

weise.

Ingola Gloth

Arbeitserfahrungen
Ich war v8llig fremdbestimmt, nur arbeiten, arbeiten ...

und das im Akkord. Uberstunden muBten wir natiirlich auch machen.
Von Wochenendarbeiten ganz zu schweigen.

Ein Fabrikarbeiter

Ich habe die Woche 65 Stunden gearbeitet und 37 Tage ohne frei
zu haben. Immer Doppelschichten von 16 Stunden. Das war auch

Akkordarbeit, aber ohne Leistungsausgleich.

Ein PfSrtner

Auch ich habe die vier Wochen, Tag und Nacht, durchgehend ge-
arbeitet. Ein halbes Jahr habe ich dort schwarz gearbeitet, aber
wie ich dann einen Vertrag wollte, hat er mir kaum noch Arbeit

gegeben sondern Stundenten eingestellt.
Ein Kellner

Ich hatte vier Jahre einen guten Job. Dann kam ein neuer Chef.
Der benutzte giftige Farben, da muBte ich nach einem halben Jahr

gehen. Ein Grafiker

Ich hatte einen guten Chef. Er bekam immer hinten 'rum von mir
Verbotenes zum Lesen und Anschauen. Er gab mir dann hiufiger frei

und hat mir verschiedene Sachen bei der Arbeit beigebracht.
Ein Kellner



Hinter den Kulissen einer Kantine
- Bericht von einem Praktikanten -

Anfang Apgil fing ich in der Kantine vom Wissenschafts-Zentrum,
einem Projekt von "Lebenswelten e.V.", ein Praktikum an. Vorher
war ich gut 5 Jahre ohne Arbeit, so daf ich diese Gelegenheit beim

Schopfe packte.

Vor allem hatte ich schon seit
langerer Zeit Angst, wieder in
eine "Behinderten-Werkstatt"
vermittelt zu werden: mit
anstrengender Fisselarbeit fiir
3,10 DM Stundenlohn. Auferdem
gefiel mir dort das ganze
Betriebsklima nicht.

Ganz anders ist es in der
Kantine bei "Lebenswelten".
Zwar arbeiten hier in dieser
Selbsthilfefirma auch sog.
psychisch Behinderte, aber das
merkt man gar nicht.

Wir rackern da mdchtig, manchmal gibt es auch viel Stress, aber

meistens sind wir guter Laune.

Ich fange morgens meistens um 8.30 Uhr an zu arbeiten. Dann wird
abgesprochen, was zu tun ist. Meistens spile ich dann noch Rest-
Geschirr vom letzten Tag. Dann kiimmere ich mich um die .
Lagerverwaltung, nehme Lieferungen entgegen und sortiere die Waren
ein. Zwischendurch - nicht zu vergessen - frithstiicke ich erst mal

mit meinen Kollegen.

Von 12 - 14 Uhr ist die Hauptstofzeit. Dann sind zehn Kollegen in
Aktion: Essensausgabe, Kassieren, Kochen, Geschirr aus dem
Kantinenraum abholen, Geschirr spiilen und wieder einriumen, Miill
wegbringen und fiir die Sauberkeit der Tische im Essensraum und in

der Kiiche sorgen.

Erst spdter kénnen wir auch etwas essen. Manchmal missen wir
nachmittags aber zusitzlich Snacks und Getrinke fir Konferenzen

und Arbeitsbesprechungen im Hause vorbereiten.

Auf jeden Fall bin ich abends meistens geschafft. Aber insgesamt
gefdllt mir die Arbeit wegen ihrer Lebendigkeit und Vielseitigkeit
sehr gut - vor allem, weil ich viel mit Leuten zu tun hab. Ich
hoffe, ich bekomme bald eine feste Stelle.

Raimer E. Guette



Arbeitstherapie in der Wascherei des evangelischen
Waldkrankenhauses

Arbeitstherapie ist eine Stufe in der Nervenklinik Spandau, die
daraufhin gedacht ist, den Menschen an Arbeit wieder heranzufihren
und hierbei besonders auf Plinktlichkeit sowie gleichbleibende
Arbeit zu trainieren. Hingegen werden bei der
Beschiftigungstherapie, die auch meistens immer in kleinen
Nervenkliniken bestehen, hier Menschen an Arbeiten gefuhrt, die
einfacher Art sind so z.B. das Topfern oder das Stricken. Auch
kénnen Kleinere Holzgriffe angefertigt werden.
Beschiftigungstherapie kann auch eine Abwechslung zum
Stationsalltag sein.

Mein Arbeitsrhythmus in der Wascherei des Waldkrankenhauses

Mit mir und neun anderen Menschen, die auch schon teilweise im
Ubergangswohnheim leben, arbeite ich an einem beschiitzten
Arbeitsplatz zusammen. Ein beschitzter Arbeitsplatz heift
praktisch, daf uns keiner ‘rausschmeifen kann.

Ich bin halbtags tatig.
Das heiBt: Ich arbeite
nur fur vier Stunden am
Tag. Ich verdiene pro
Tag 9,50 DM.

In der WAscherei ist eine
standige Hitze und der

Larm der Maschinen sowie

das standige Stehen am
Arbeitsplatz, wo wir

Wische zusammen legen missen
fiir verschiedene Krankenhauser,
ist fur einige schon eine
schwere Belastung.

Meine Pausenzeiten sind folgende:
7.30 Uhr bis 7.40 Uhr sowie um
10.30 bis 10.40 Uhr

8.50 Uhr bis 9.15 Uhr.

7Zu meiner Person

Ich heiBe Klaus-Dieter Zapfe und bin 31 Jahre. Ich habe die
Hauptschule in Berlin-Tempelhof an einer Abendschule nachgeholt.
Auch habe ich schon 6,5 Jahre Gefdngnis-aufenthalt hinter mir
wegen Diebstahl. Ich habe auch 5 Jahre Nervenklinik hinter mir. In
zukunft habe ich vor eine Ausbildung als Biirokaufmann in Kladow Zzu
machen.

Anmerkung zur Arbeitstherapie»

Vielleicht hier noch eine Anmerkung von uns Patienten an

Politiker, Arzte und deren Helfershelfer:Wir Patienten, die in den
Arbeitsbetrieben arbeiten, erhalten noch keine
Sozialversicherungsbeitrige wie Rente, Arbeitslosengeld oder
Krankenkasse.

Es wiare sinnvoll hier aktiv zu werden!!!®

Klaus- Deeter & “/’/«”



Ein Hauch von Traum

Es gibt ein Land, von dem aus verkaufen sie die Butter an Rufland
zu 50 Pfennigen - entweder das Pfund oder das Halbe - obwohl es in
diesem Staat sehr, sehr viele gibt, die sich selbst keine Butter
leisten kénnen, da sie dort mehrfach so teuer im Laden verkauft
wird.--

Das sduselte mir der Wind zu.
Nein, versuchte ich zu schreien, das stimmt nicht. Aber der Wind

wehte mir ein Bild zu. Orangen werden, um den Weltmarktpreis zu
halten, unter den Boden der Erde gepfliigt. Das kann nicht sein,
presste ich unter Stdhnen hervor. Denn sie, die so viel besitzen,
kénnten doch im Rahmen einer Ubung der Soldaten - mit Schiffen und
Flugzeugen - aus dieser Nahrung Saft produzieren, der mit
Fruchtfleisch versehen ist, um ihn von uns aus nach Indien 2zu
schaffen.
Ich versuchte, das Bild genauer zu betrachten und sah gelbe
Orangen - grof wie die Sonne - und diese schien mir, da wo ich auf
der Strafe lag, mitten ins Gesicht. Ja, Sonne, sagte ich, Du
sollst meine Orange sein. Nun taten mir auch die Beine
unwahrscheinlich stark vor Schmerzen stechen. - Der Versuch, meine
Beine zu sehen, war vergeblich, denn mein Bauch war doppelt so
grof - in der Hohe - als mein Koérper, ja, denn der Hunger hatte
ihn aufgebliht.
Orange, dachte ich - Orange - kénnte ich nur einmal im Leben noch
eine Orange sehen, -

Orange -

Orange

Johannes Bannaschewski

o



Hauptsache Du stirbst

Ihr seid einfach mies

Einzeln habt ihr Schiss!

Blond und blaue Augen, so muf3 man sein,
Das bilden sich manche ein.

Arier lacherlich,

Eifersucht widerlich.

Mo6rder! R
Habt schon viele auf dem Gewissen.
Viele sind durch euch gestorben,
Vviele sind durch euch verdorben.
In der U-Bahn fangt es an.

Nur stirbt man nicht daran.

Ich bin nicht daran gestorben,

Doch was ist aus Anderen geworden?

Das Hochhaus war die einzige Ldésung,
Oder der Strick!

Doch ihr seid die Mérder, ihr!

Ihr macht normale Menschen irr.

Nein, nicht nur das,

Dazu kommt noch Verzweiflungsgas.

Und wer den festen Willen hat zu leben,
Dem wird's so gut wie's geht gegeben.

Wer das einmal iliberlebt hat,

Den bringt keiner mehr ins Grab.

Gut, ich hab das uberlebt,

Fur Menschen, wie mich, ist es nie zu spéat!
Und dann sollen die Opfer sie noch mdégen,
Die haben die echten Gehirnschéiden.

Murxl
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