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# Hallo, liebe Leser. Gibt es

E meldet euch doch mal und teilt
f uns mit, ob ihr was mit dem
i Bunten Spleen anfangen konnt.

i i ®,

euch iiberhaupt ? Wemn ja,

Kuckuck und

Wir hatten gehofft, fiir unsere

Nuizfragen auf der letzten

A

R.E. Guette,
nia. In der Redaktion kann jeder mitwirken. Wir treffen

Seite ¥reise anbieten zu
konnen. Wiﬁpaben bei Jacobs-Kaffee
und bei Dr. Oetker nachgefragt.

Bisher haben die sich aber noch

A A e B A e ke it S i

RESSUM =~ Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung

nicht gemeldet.
Am 29. Juni sind wir mit unserer

Chefredaktion:

Zeitungsgruppe auf der Ausstellung |
"Bitte einsteigen - Bahnhofskunst -
Kulturwoche im S=Bahnhof" und wol=-
len Interviews mit Besuchern
machen.

Fillt cuch noch etwas ein, wo es
was umsonst gibt ? (S.F) Sagt

es uns doch bitte fiir die niichste

Ausgabe - ctwa in zwei Monaten.

»~ den Inhalt der Artikel sind jeweils die Autoren und
Johannes Bannaschewski, Kleene,

torinnen verantwortlich.

Jaktion:

§ jeden Donnerstag um 15 Ubr bei Pinel.
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SCHWERPUNKT : DROGEN s

PSYCHOPHARMAKA | |
Segen oder Fluch der chemischen Industrie ?

ober Psychopharmaka, also Medikamente, die das Empfinden und
Verhalten beeinflussen, sind schon viele dicke, teure Bicher
geschrieben worden - ein harter Brocken far alle, die weder Geld
noch Lust fGr kiloweise Fachchinesisch aufbringen koénnen oder
wollen. Zunachst einmal sind Psychopharmaka f£&r die allermeisten
Leser dieser Zeitung alte und tagliche Bekannte. Sodann sind sie '
zu Recht eine umstrittene Angelegenheit, man muB8 also die Vor- und
Nachteile (und es gibt halt beide Seiten) einer Einnahme von die—!
sen Mitteln immer sorgfalltig abwagen. Psychopharmaka sind weder
eine ideale Erfindung noch Teufelszeug. Sie sind - t3ja, dariber
sind bereits die anfangs erwahnten dicken Bicher geschrieben wor-
den, um ganz genau zu erklaren, was diese Medikamente nun wirklich
sind, wie sie wirken, was sie bewirken, warum sie Nebenwlirkungen
haben usw. {

Ich habe den Eindruck, daf die verordnenden Arzte sich im all-
gemeinen nicht gendgend Zeit nehmen, derartige Fragen i{hren Pati-
enten verstandlich zu beantworten. Zumindest habe ich im Treff-
punkt-Alltag immer wieder Menschen getroffen, die zwar im Laufe
der Jahre ca.eine halbe Apotheke geschluckt haben, aber viele
ungeklarte Fragen zu diesem Thema mit sich herumschleppen.

Am liebsten méchte ich mit diesem Beitrag so etwas wie eline
Rubrik im ,"Bunten Spleen" erdffnen, in der sich alle interessier-
ten wund betroffenen Leser zum Thema ,"Psychopharmaka" aufiern. Ich
selbst habe mir vorgenommen, in kleinen Portionen auf hiufig ge-
hérte Fragen eine moéglichst richtige Antwort zu geben, also z.B
was bedeutet Neuroleptika, warum wirkt ein Mittel beil Bekannten
anders, kann man von dem Zeug erst richtig krank werden usw.

Falls bis zum RedaktionsschluB keine speziellen Fragen aufge-
taucht sind, wdchie ich beim nrachsten Mal darauf eingehen, wa.um
die Weltgesundheltsorganistion der UNO auf ihrer Liste der wirk-
lich zweckmadfiigen Medikamente im Bereich der Psychopharmaka nur
sechs verschiedene Wirkstoffgruppen benennt, warum es aber in un-
seren Apotheken dber 100 verschiedene Praparate zu kaufen gibt.

IWAVEA

. ALKOHOLSUCHT

)

/ Es gibt Leute, die Alkohol wie Wasser trinken und nicht wissen,
wie'gs weiter geht: Sie wissen nicht, daf Alkohol eine Droge
ist, dafl sie Leib und Leben auf's Spiel setzen. Denn Sie kommen
nicht mehr davon los. Die Alkoholsucht endet oft mit einer
Leberzirrhose, die t8dlich ist. s gibt Leute, die aufgehort
haben zu trinken und jetzt wieder angefangen sind und nicht
aufhlren konnten ! Es gibt Leute, die gehen an den Kihlschrank
und nehmen den Alkohol. Wenn man Alkohol trinkt und nicht auf-
hort, wird es auch eine Gefahr fiir die (ffentlichkeit. ,
Es gibt welche, die Alkohol trinken und sich iiberlegen, ob es. i
nicht besser ist aufzuhdren Alkohol zu trinken; denn sie wissen,
daf} der Alkohol krank macht., Und es ist besser, wenn sie davon
die lldnde lassen. Und ich hahbe es geschriecben, weil ich ab und
zu, wenn ich aufgeregt bin, Alkohol trinke. Ich habe es mir

sehr iberlegt, die Finger-von dem ganzen Alkohdl, den es zu
kaufen gibt, zu lassen.
Hochachtungsvoll: R,
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MADJA -DIE WALDAMEISE UND DIE,
UNHEILVOLLE DROGE |
' |

1

Leise -~ mit Lappen unter den Fiilen -~ schlich die ;
Ameise Madja die vielen Génge des \meisenhaufens k
entlang - ab und zu blieb sie stehen - schaute ge- \
hetzt in die Gdnge links und rechts und bewegte
sich, in die Richtung des abgelegenen Stadtteils,

wo SCA Diebe und Riuber gute Nacht sagen. llier an-
gekommen blieb sie vor einem grofien Portal stehen -
zwei Goldstiicke wechselten heimlich und schnell

den Besitzer und Madja durfte eintreten, nachdem l
der groBie Schliissel des Widchters das Tor gedffnet IW
hatte. /
Sofort sah sie den leroinkifer und begann flugs die-

sen zu streicheln; denn dann gab dieser das kost-

i

S LG LSO Diesmal ging es sehr schnell. Der Tropfen kam sofort.
Er wurde mit etwas Wasser und Zitrone gemischt und
in cinem Teeléffel aufgekocht. Als sich alles schin
vermischt hatte, zog diedmeise schnell die Flissig-
keit mit einer Linmalkaniilenspritze auf und setzte
gich - wie man in diesen hreisen sagt - cinen Schufl
ins mittlerce linke Bein.
Die Kirkung war nach ein paar Sekunden da und selig
fiihlte sie sich in Gedanken versunken und wollte
unbedingte Ruhe haben, was sie machte, nachdem sie

sich wieder in ihr eigenes Schlafgemach zuriickbegeben

hatte.

Ja, das war gestern,nnd heute wurde sie dafiir von den
Polizeiameisen, die sie gestern bei ciner Wohnungs-
kontrolle entdeckt hatten, vor die RKiénigin gefiibrt.
Diese legte in einem fort Zier und sagte nur:"hNein
liebes Kind, weifit dubnicht, dafl wir schon vier lleroin-
opfer in diesem Jahr zu beklagen haben ?" "Ja," sagte
Madja ," aber zchnmal so viele - also insgesamt 40

Tote gal es in diesem Jahr durch Arbeitsstirefl,- also
miiBien wir a) die Arhéit verbicten - und nun zu Punkt
b). Ich weiB nicht, allerhichste Kinigin, ol Ihnen auch
schon zu Chren gekommen ist, dall das Arzteblatt schreibt,
in den letzten sechs Vochien gab es sage und schreibe 41

Tote durch Verzversagen - senau gesagt, durch zuviel des
Guten, nimlich durch Verfettung des l'erzens.”

"tas soll ich nur machen," fragte die konigin
Madja.. Madja fliisterte: "Nur diec Ersatzdroge!"
"Das wird der einzige Weg sein,” meinte die
Ameisenkinigin;"denn so gibt es nur Verbrechen,
weil die Leute Geld brauchen fiir das lleroin. Und

die jungen Midchen werden Prostituierte.”

tInd so wurde c¢s auch gemacht. Secit der “ecit atme-
ten diec Siichtigen auf und befolgten dic Gesctze
und arheiteten halbtags; denn das konnten sic
noch schaffen, und die meisten waren nicht mehr-

kriminell.
Und so wurde (in dicsem Punkt wenigstens) Linder-
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Die Pineller sind ein tolles Volk.
Es ist manchmal so laut, da kann man nicht das eigene Wort verstehen.
Und darum ist es mir auch oft zu viel.
Dann geht mir alles auf den Geist !
R.E. Guette

ES WAR IN SCHONEBERG IM MONAT MATI!

Am Sonntag, 7. Mai, haben folgende Leute am Spaziecrgang teilge-~
.nommen? Kleene, Raimer, Gitta, Gisela, Tanja, Wolfgang, Max, P
Siggi, Susanne und Mileva. Alle sind zur S-Bahn gelaufen und
nach Wannsee gefahren und umgestiegen nach Kohlhasenbruch, und ‘
von da aus sind wir alle die Konigstrafle und dann weiter nach !
Steinstiicken gegangen und haben uns die Enklave angeguckt. Ich E
und Wolf hatten ein Restaurant gesucht,und wir haben es gefunden. |
Gisela hat-ein Spezi und die anderen haben ein Kdinnchen haffee

getrunken. Die Getriénke wurden von Pinel spendiert. Teilweise 'I

wurde ein Stiickchen Kuchen gegessen. ks war sehr schén. Und der

Ausflug war eine wunderschéne Sache. R.E. Guette

NEUES VOM WOHNUNGSMARKT

T. ist Besucherin des Bal:nhofs. Sie ist obdachlos und hat

vom Sozialamt kreuzberg eine Wolinung zugewiesen hekommen.
Diese Wohnung liegt im Wedding, 1. Stock, 1 Zimmer und Kiiche,
30 am. Die Wohnung hat weder cine Innen- noch eine Aullen-
toilette. Nachts benutzt sie einen Limer oder fragt beim
Nachbarn. Ab April gab es keine Kohle mehr vom Vermieter.

In den drei Wochen davor bekam sie einmal zwei Briketts

und einmal acht Briketts zugewiesen. Pro Tag kassiert der
Vermieter 60 DM. 20 DM muB T. im Monat noch extra bezahlen
fiir Fernsehbenutzung und 7Toilettenartikel.. Dabei hat sie
eigentlich Gebihrenfreiheit fiir Fernsehen und eine Toilette
besitzt sie nicht. Dafiir bekam sie ein gebrauchtes Stiick
Seife fiir die 20 DN, an der noch die Haare des Vorbenutzers
klebten. T. hat knapp 400 DM zum Leben im Monat. Der Vermieter
kassiert fir die schlechte Wohnung ca. 1800 DM monatlich |
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WAS IST DENN LOS 2!

"Was 1Ist denn los? Ich habe Dich gefragt, ob Du noch ne Cola mitbringst.”
"Entschuldige" sagte ich, "ich bin heute irgendwie..., ich habe den Kopf so
voll. Ich glaube, ich fahre 1lieber gqleich heim." Liebesprobleme ode
Geldprobleme oder beides? Menschenskind dachte ich, wenn's bloB8 das
ware! Laut sagte sle: "Wwir reden ein andermal daridber". Aber konnte ich
mit Euch reden? Konnte ich mit irgendwem dariber reden: Dariber gri-
belte ich in der U-Bahn nach. Aber irgendwie kam mir das so schabig vor
Thr und dle Leute bel PINEL sind auch nicht sehr freundlich zu mir. Ich
muB sagen, Ich kann Euch alle gut verstehen. Kann ich denn mal mit Dir
darGber reden? Ich habe doch selber genug Sorgen sagte Constanze. Dann
wird sle laut wund achtet nur noch mehr auf sich. Ich melne, es liegt
daran, daB sie so viel zu tun hat. Bls jetzt hatte ich an so etwas noch
garnicht gedacht. Mir flel wieder ein, daf die Leute wieder getuschelt
hatten. War es denkbar, daB die Leute Bescheld wuBten. Ich sel arrogant
Ich bin aber nicht dleser Melnung, sonst hatte ich Jja normalerweise si-
cher daridber geantwortet. Nur das gerade in diesem Moment. Das
Verrickte war, daB 1ich solche Angst hatte. Ich vor euch. Das muf mar
slch elnmal {&berlegen. Im Ernst, ich bin mir an diesem Abend vorgekommen
wle scheintot oder so etwas &hnliches. Konnte Gberhaupt nicht mehr
denken, so ging mir das alles auf den Gelst. Und gleichzeitig mache ich
mir auch noch Vorwirfe. Du bist Ja blssd, sagte ich mir innerlich. bu
hast sie nicht mehr alle, Du spinnst. Ich misste doch vor mir Angst ha-
ben, nicht noch vor euch. Ich habe namlich zwel Stimmen. Wenn ich mit dem
Personal von PINEL rede! Ich will damit sagen, ich hérte Dich und hérte
auch die Leute hinter meinem Ricken. Und die ganze Zelt hatte ich den
Eindruck, die starren mich an. Na gut, ich will nicht ungerecht sein. Ich
‘selber glaube Jja nicht, daB die Leute wirklich prima waren. Das muf ich
schon sagen! Manche kénnen sich ja einfach nicht verabschieden.

Im Ernst, die Frau sieht irgendwle frustriert aus. Schatze ich...,
sie hatte irgendwas zu quatschen und ich wollte mich schon umdre-~
hen =~ da guckten sle plétzlich zu mir heriber. Denn es war sicher,
fir einen Moment schauten sie mir direkt in die Augen. Mir lief es
kalt dber den Ricken und mein Herz fing an Galopp zu lsufen. Bis
Morgen dann, sagten sie. Ich antwortete:»Schénen Abend noch«, da-
bei blieb mir fast die Stimme weqg vor Aufrequng. Ich machte
schnell kehrt und stiefelte los in Eichtung U-Bahn. Und ich hatte
dabel DbloB8 einen elinzigen Gedanken: Ich spirte genau wie unnatdr- |

“"lich und verkrampft 1Ich ging. Da lachten sie natd@rlich alle.

Erschreckt wich ich =zurdck: Angst und Trotz kamen wieder in mlr!
hoch. Ich war nicht in der Lage, dlese spontane Geste wvon
Zuwendung entgegenzunehmen. Glelichzeltliqg wurde mir die
Enttéuschung bewuBt, gleichzeitig spire ich aber auch die Angst
davor, mich tatséchlich mit Euch auf gegenseltige Zuzneigung ein-
zulassen. Heute frage 1Ich mich bewuS8t, ob es mir doch gelingen
wird, elinmal mit Euch dariber zu reden, eiln offenes und vertrauen-
volles Gespré&ch zwlschen Fuch allen zu fidhren. Aber wer kann es
denn schon? Im Ernst, ich finde ein solches Verhalten nicht kor-
rekt. Jessla starrte mich an, 1ich starrte sie an. Ich hatte eine
Sauwut im Bauch und mir war ganz klar, daft sie mir das auch ansah.
Mir ist das sehr nahe gegangen. Ich stehe namlich sehr gut mit
fhr. Was hat sie getan, wle hat =1é reaglert?Denn sie war auf ein-
mal ganz ruhig, denn es tat mir “gqut. Ich muB mit Dir sprechen,
sagte ich zu 1lhr. Sie sah auf einmal angestrengt aus und izgendwie
traurig. Das ist Ja eine 1richtige Vollversammlung, sagte sie. Es
sollte wohl lassig klingen, aber ihr Liacheln wirkte ziemlich ver-
krampft. Jetzt musste- ich melne Geschichte noch einmal erzshlen,
das war bestimmt das finfte oder sechste Mal. Ich kriegt dlie Worte
diesmal kaum raus, so trocken war mein Hals. Im Ernst, das hat
mich wahnsinnig gemacht, daB ich ihr alles ins Gesicht sagen mus-

ste. Thre Augen funkelten Immer bdser und als sie fertig war sagte
Ich:«Das ist ungeheuerlich. 1In meinem ganzen Leben {st mir noch
nte eine derartige Verleumdung...». Dann drehte sle sich plétzlich
zu mir um und schrle mich an. In diesem Augenblick fing ich an zu
heulen. Tatsache. Mir wlrd jetzt noch heiB und kalt, wenn ich nur!
daran denke. Ich 1lasse so nlcht mit mir reden. Nlcht in diesem:
Ton! Sle drdickte mir ein Tempotaschentuch in dle Hand. Ich putzte
mlr die Nase und wischte mir die Trénen vom Geslicht. Was heifit er-
folgreich, sagte ich. 1Ich habe es halt dberschlafen. Naja, wund!
jetzt sleht es irgendwie nicht mehr so wichtig aus. Ist meistens
50, sagte ich, denn ich meine es ernst.

FORISETZUNG >
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WAS IST DENN LOS 2?1

Ich’ wr morgens mit dem Gedanken aufgewacht, daB8 es mlir eligentlich

plepegal sein konnte. Wie kam ich elgentlich dazu, mir den Kopf zu i
zerbrechen? Aber dann passlerten zwel Dinge. Das elne war elgent-
1ich nur eine Klelnigkelt, machte mich aber stocksauer. Das zwelte
war der grdfte Hammer, den ich in meinem ganzen Leben auf den Fufl
bekommen habe. Da ist mir wirkllich der kalte Schwel ausgebrochen
und lch dachte, 1ich kippe aus den latschen. Das st eine ganz
tolle Person. Das sagt elgentlich Jeder. Margaret ist zwar schon

ziemlich alt, mindestens drelfilg schatze lch, sieht aber verdammt

gut. aus und hat so eline lassige Art...Wle soll ich das erklaren?
Wenn ~wir bei ihr Schulung haben, dann kdnnen wir Cola trinken, wir

‘kannen uns hinsetzen wo wir wollen und wenn wir unterelnander dis-

kutleren, ,dann hat 'sie das sogar gerne.  Das habe ich mir vorher ]
nicht - klargemacht, sagte- sie. Tchnfinde sowleso, daf sle den Kopf

reichlich _hochtrdgt. das 1st doch elne ganz arrogante Person. Aber

den ganzen Nachmittag dber hatte 1ich richtige Magenschmerzen vor

irger. Ich fand es ewine . unglaubliche Gemelnhelt und da war sie

‘zusammengekracht. Ich war-.so erschrocken, das ich .gar nicht auf

den -~ Gedanken kam ,mich zu entschuldigen. Und wenn ich in Zukunft

mal - Schwierigkelten hitte, sollte ich sie sofort anrufen, denn sie’
sei Immer fér mich da. Das ging mir jetzt alles durch den Kopf.

Und ich d@bverlegte mir, ob ich sle warnen sollte. Aber davor hatte
ich dann auch  wieder Bammel. Bel lhrem Besuch damals hat sle mlr}
gesagt: So ging es mir hin und her durch den Kopf. Wieso was sit,
passiert? 'Wie ichja schon gesagt habe. Ich brauche Hilfe. Ich ver- !
suchte mich zu beruhigen, aber es ging nicht. Du blelbst hler ste-

hen. Du rihrst dich nicht vom Fleck. Ich bin sofort wieder da.

Kleene

UBER DICH | \ o

NN

Uber Dich lieb ich dich, such ich Dich f‘ﬁ ‘}

IPinde ich Dich im andern Berlin : ' ;V

sage ich Dir, wie weit der leg noch ist 3 5§\~i«44{,’ )7
"uren, sagst Du, - y

ich mdchte sagen

"Tch habe Dich endlich gefunden,
Du fleischgewordener Traum.

Marion

Neue Wesen
Kehpren gut

Gedicht | }
fsr treibt seinc SpiiBe im Rampenlicht von lachenden Menschen ’
umceben—und nicmand kennt scin wahres Gesicht,so ist das

nun wal in unserem Leben. Er weiB, was Schicksalsschlige
sind, spielt scine Show nicht schlecht in diesem grofien

Lehenslabyrinth, nur seine heiflen Tridnen sind echte. Keene
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