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E L DER BUNTY SPLEEN
: f} C] in eigener Sache

Direkt zu Weihnachten schenken wir Euch

Aktivitaten

----------- ) die erste Adusgabe vom Bunten Spleen.
Partnerschaft fir {Diese Zeitung geht hervor aus der R.O.M.-
thrrader, Schwimmen, Of fensive, die Zuch ja sicherlich bekannt
Billard Seite 2list. Raimer E. Guette hatte damals die

Idee, eine <“eitung zu grinden. Anfangs

Interview ’
& denkst Du Gber |hatten ihm einige Menschen Unterstitzung
die Pinsl 7 . |zugesagt, aber das klappte nicht.Und so
IO Seite 3lyersuchte er es alleine. Nun haben wir
Gedichte {fmit organisatorischer Unterstitzung der

Toleranz, P h Pinel-Gesellschaft auf der Grundlage
e AL von R.0.M. das vorliegende Blatt heraus-

Der Kapitalismus Sei | i
Meckerecke eite {gebracht, an dem auBer Raimer eine Reihe
lvon Leuten mitgewirkt haben. Auf unseren

Kaffeestationen im Bahnhof, wochentlichen Sltzungen (donnerstags um
15 Uhr im S-Bahnhof) haben wir uns Ge-

Gemeinsames Essen Selte 5

Der Rabe danken iiber Umfang, Aufbau, Titel, Inhalt

-------- Seite 6{und Herstellung dieser Zeitung gemacht.

Der Kinderspielplatz In Handen haltet ihr das Crvebnis. Wir

------------------- Seite 7|winschen Euch viel SpaB und Anregung beim
_ - Lesen. iWer Lust hat mitzuarbeiten oder/

QUIZ-REZEPT-RATSEL Seite 8|und etwas zu schreiben, miége sich melden.

Bis bald. Guten Rutsch wiinscht

Die Redaktiomn

-=-------- DER BUNTE SPLEEN IST EINE UNZENSIERTE ZEITUNG.

FUR DIE BEITRAGE SIND JEWEILS DIE AUTOREN UND AUTORINNEN
VERANTWORTLICH. CHEFREDAKTION:IRAIMER E. GUETTE/ REDAKTION:
JOHANNES BANNASCHEWSKI, RENATE DITTMAR-BANNASCHEWSKI, KLEENE,
ANKE KUCKUCK. PETER. WOLFGANG RADTKE.
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ym 14 UhT trafen wir uns zum gchwimmen am gahnhof. Ich war etwas
friheT da und dachte schon, niemand weiteres wurde kommen . Dann
wam Helg@, etwas sp3ter noch Max und Heidi. SO dampften WiT

dann ab zum Sachsendamm und gleich ins kiunhle Wasser. Max schwamm
und planschte und prommenierte, als sel el in St. Tropez.- Heidl
versuchte gie ersten Schwimmstbﬂe und Helga war auch ganz ver-
gnugt. 71ch schwamm yier oder gonf mal die FUnfzig-Meterbahn

und wart ganz groggy - Das Bad &M Sachsendamm gefiel mir sehT

gut und warl auch nicht zUY Uberfﬁllt.

W. Mopsy poring
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Renate fragte Besucher des S-Bahnhofs Schoneberg
sowie Betreuer, wie sie diese Einrichtung finden,
warum sie zu den Treffen, Essen und Freizeitver-
gnigungen kommen. Wir veréffentlichen die Ant-

worten ohne Namensnennung..

Zweimal gut. Mir gefdllt das gemiitliche Zusammen-
sein, da wir ein Herdentier sind. Es gibt eine

groBe Auswahl an Ansprechpartnern.
Halt vom Alkohol ab !

Ich find Pinel gut. Das Programm ist allen gegeniiber

angepallit.

Guté@inrichtung, gute Betreuung, so daB man sich

aussprechen kann.

Die Betreuung gefdllt mir gut. Ich mache im Bahnhof

sauber und bin mit der Bezahlung zufrieden.

Besser als Krankenhaus.

Pinel ist Scheifle. Ich war von Anfang an dabei in

einer Wohngemeinschaft. Ich komme zum Frihstiick

und zum Mittag und mache dabei Schulden.

FFrage: Und warum kommst du dann, wenn du nur Schulden
machst ?

Der Befragte verweigert die Aussage.

Ich arbeite zerne mit psychisch Erkrankten zusammen,

aber manchmal muB ich zum China-01 greifen, um

wieder mein Gleichgewicht herzustellen.

(Anmerkung der Redaktion: China-0l1 ist gut gegen

Kopfschmerzen, Erkdltung und vieles mehr)

Pinel ist Scheifle, nur zum Meckern macht es SpabB.

(Anmerkung der Redaktion: Dann ist Pinel ja doch

zu was gut !)
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Toleranz

Gottes Geist liegt auch im kisen -

oder wer kann eine andre These beweisen? -
Er will, daB wir es selber erkennen und lénken
und so das ewige Leben einmal erreichen durch - Denken
und ausgenommen =ind selbst nicht die Ameisen und Bienen
die Gott liebt und wird immer lieben -

und der, der spricht:"IEsse nur immer Fleisch"

ist nur dem Teufel zu setzen gleich -

denn auch unser Fleisch - von anderen verzehrt -

wiirde diese erstarken lassen - was wire daran verkehrt???

Parzgraph 218

8 Kinder erzieht die Mutter mit Mih' und Not -

Das nachste, das nachstes Jzhr kommen wirde - ach, ware es tot! -
Das Brot, es reicht nicht hin - nicht her -

Ach wenn der Paragraph 218 nur nicht war'! -

Die Mutter mit gut 1ooco Merk Sozialgeld -

Sie sieht nicht die Reichen dieser Welt -

Die auch die Gesetze machen und immer lachen -

Auch tUner ung?7??

Der Kapitalismus

-

Den Kapitalismus - die sogenannte Freiheit - haben wir hier,
merkst du es nicht, er saugt uns aus wie ein Tier

Jahre des Lebens er uns entzieht -

merkst du nicht, wie der Wucher um uns bliht?

Und wir sollen noch kdmpfen und sterben fiir diesen Weg

- Ich hoffe, daf ihn keiner mehr geht -

und nur der sozial Schwichste mufl ihn ausbaden -

derweil der "Unabkommliche" sich tut am Sekte und echten Kaviar laben
Und selbst das Midchen mit dem edelsten Sinn

fiihlt sich zum Kaspitalismus gezogen hin.

Er verspricht ihr Gleichheit - kein Soldatentum!

Jas sagst du, der denken kann, nun?

Rede von gleichgerechtigter Fflicht -

hoffentlich sieht das "schwache" Geschlecht dieses Licht.

GEDICHTE VON JOHANNES BANNASCHEWSKI
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50 Meckerecke, 55 5

Kaffee soll man nicht wie Wasser trinken. Das kdnnte zum llerz-
infarkt fuhren. Darum sollen sich alle einig werden und den
Kaffee auf die Allgemeinbeit aufteilen, dann gibt es auch
keinen Streit im Bahnhof, wie es oft iiblich ist.

Keiner mochte etwas dazugeben, um den Kaffee zu bezahlen. Die
Pinel tragt den Kaffee nicht allein. Wer sich am Kaffeekon-
sum beteiligt, muBl sich auch an den Kosten beteiligen.

Kleine Tasse 20 Pfennig, grofle Tasse 4o Pfennig. €in
Frihstiick kostet 2 DM. Wer mitessen mochte, mufl be-

zahlen wie bisher.

Auflerhalb der issenszeiten sind die Getrinke und das KEssen
extra zu bezahlen. Die Pinel ist kein Wohlfahrtsinstitut,
in dem man umsonst iissen und Trinken kann.

Raimer . Guette

VORSCHLAGE

1. eveptuell Kaffee zum Fruhstiick auf zwei Tassen beschrianken
damit das Friihstiick nicht noch teurer wird ’

2. glinsticerer Kaffee-iinkauf, Soo g nicht iiber 6 DM

Die Redaktion

GEMEINSAMES TSSiEN

Jetzt redet ein Teil der Leute iiber das lssen. Wie man es besser
machen konnte. Wie es beim [issen eben so ist. Als wir alle gegessen
hatten, war keiner in der Lage abzuwaschen. Keiner wollte. Darum
haben sich Frau Langbein und Heidi dafiir entschieden, den Abwasch
zu machen. Sogar Gitta hat mitgeholfen. Raimer hat die Bartoffeln
entkernt und gesaubert. [Elke, Jahn und Raimer hatten sie geschidltl
Da kam Max und wollte auf die Toilette. Ich habe ihm gesagt:"Nein,
nicht hier unten. Geh nach oben zur anderen Toilette." Ich war
gerade daran gewesen, die bhartoffeln fertig zu machen fir das
ssen. Max ist gleich explodiert, wie iiblich. Ein Mensch wie Max
miiite lernen, sich in die Gemeinschaft einzufiigen.

Raimer . Guette
SICH IN BI® GEMIINSCHAFT REINFUGEN HEIBT

— nicht gleich drohen, wenn einem was nicht pafit
-~ gich auf Diskussionen einlassen

- zuhoren
- nicht einfach laut losschreien

- Riicksicht nehmen
- den anderen bei Problemen unterstiitzen

Die Redaktion
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Der Rabe zog bedichtig an seiner Brasil, schnippte etwas Asche, die
seinen Frack dadurch verunzierte, mit der &duBlersten Spitze seines
Fligels fort und betrat den Bausflur eines herrschaftlichen Hauses,

in welchem sich eine Druckerei befand. Der Flur, der nur durch eine
Sparbirne erhellt war, zeigte Konturen von Steinfiguren an den Wénden,
und nur ein junger Bub war, auf einem Delphin reitend, gut zu er-
kennen, sowie drei Insekten.

fins von diesen Insekten lief auf Stelzen spazieren, ein anderes mit
einem roten Ball, welcher die gleiche Farbe hatte wie das entziickend
Kleidchen, welches das Insektenmddchen voll Stolz trug.

Cer Rabe, der nur kurz die Kunst gestreift hatte, blieb vor einem
groflen Spiegel stehen, der aus vielen kleinen Spiegeln bestand,warf
einen prufenden Blick hinein und war mit sich selbst im groflen und
ganzen sehr zufrieden. Liner vorwitzigen Fliege, die seine Nase als
Tanzplatz auserkoren hatte, hdtte er beinahe mit einem Fligelschnip-
pen den Garaus gemacht - aber er besann sich anders und blies Luft-
aus seinem Mund auf die Nase, welche aus einem harten Illornschnabel
bestand, worauf die Fliege glaubte, es sei ein Sturm im Anzuge und
flugs sich zu dem Jungen auf dem Steindelphin rettete und gerade SOy
dafl sie vor dem Jungen zu sitzen kam, als ob sie wiiBte, von dort,
wenn der Delphin geschwommen wire, hitte sie die beste Aussicht nach
vorne,

Der Rabe strich sich seine schon etwas grauen Federn glatt und schritt

voll Wirde, wie es sich einem Urenkel eines Raben, den Vincent van
Gogh iiber den Kornfeldern gemalt hatte, geziemte, in das Biiro. Dort
entfaltete er eine Rolle mit Aufzeichnungen, die die Schlechtigkeit
des Schakals,fein sduberlich geschrieben, bewiesen. Der Meister der
Druckerei, der wohl auch den Schakal, der ein beriihmter, anerkannter
Arzt war, furchtete, sagte sich "Angriff ist die beste Verteidigung"
und liefl flugs alle Schlechtigkeit drucken und schnell durch KEil-
boten verbreiten.

Als der Schakal seine Karriere beendet sah und er, der sehr vertrauens-
erweckend auf jeden wirkte, nun als Verbrecher héchsten Grades er-
kannt wurde, drgerte sich dermafBen dariiber, daB er vor Wut seine
Brille zerschmetterte. Daraufhin eilte er, so schnell ihn seine

Beine tragen konnten, zu der Druckerei, um den Raben zu strafen und

zu fressen.
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Voll Hast trat er in den épiegeibedeckten Hausfluz und sah dogt gig
Rab der gerade das Haus verlassen wollte. Der Schakal spra % it
e?ngz,Satz durch die Luft, und sein Rachen waerglt aiggispegruéd amit
! 3 3 3 O . J ngs
n auf einen Blick verschlinge. Der Rabe v
ggtgggzggbgnrang halb zur Seite vor Schreck und halb flog er, um den
furéhtharen‘Zﬁhnen des Schakals zu entrinnen.

Aber plotzlich walzte sich der Schakal im ngﬁikampg 2g§lgg2n5t§;2-
£17 ‘ ich das gar nic gan s
fliesen, und der Rabe konnte sic : .garz sarema s
ber, den er im [lige em Scha
er merkte, dall der Kugelschrei s ’ Son popakal als
] i ] tte, das Auge des Schakals
einzige Waffe entgegengestreckt ha , g e 22 qanreh-
B i ehi kte und so den Ubeltater, ¢
bohrt hatte und nun im Gehirn steck ) on man
1 11fsbereite Person gehalten hatte, .
lange Zeit als beste und hil B tte V ¢
i / her als ehrenhaft Bekannte i
Welt schaffte. Daraufhin wurde der fri : a i
i i i dings, da er noch gut er
Abdeckerei gefahren, wo man 1hp aller gs, : . h ¢
S;ité: 523 nicgt zu Se{fe verarbeitete, sondern ihn %p Bucasep als
Futter fﬁr,die lunde und Katzen anbot. Und es wurdep Lochstprilse
aafﬁr bezahlt, und von dem Ganzen Gewinn wurden Po}lzlsten ?gbeT
stellt, die nun Jagd auf diese sogenannten Bledermazzir maiieenéie
, . . .
i diese Biedermanner wo en a ,
denn, und das erfubr man nun, : ( Revae
i i i lbst, umbringen, und ei
nicht so intelligent waren wie sie sel ) o N, und einen
Tei ten sie schon umgebracht, dam1§ sie selber , r ‘
f:;iegaﬁng nicht, damit altere Leute die Rente bekommen, welche sie

erne selber wollten !

Johannes Bannaschewski x x x

DER KINDERSPIELPLATZ

Vor Wolfgangs Fenster ist ein Kinder-
spielplatz, dort spielen gerade
Kinder. Auf den Banken sitzen die
Eltern und sehen zu, wie die Kinder
spielen. Sie passen auf, daB ihnen
kein Leid geschieht. Es ist gerade
ein Elternpaar gegangen, Sie haben

ihr Kind wieder mitgenommen. Ein

Kind sitzt gerade auf der Bank und
trinkt Saft. Ein anderes Kind kommt
dazu und redet mit ihm, was sie beide
noch spielen wirden. Eine Mutter

hat gerade eine Zigarette in der Hand
und redet mit einer anderen Mutter.
Die ist gerade aufgestanden und hat
den Sohn zu sich gerufen. Jetzt wird
gentkert Uber die Ausgelassenheit

des Sohnes, und viele Kinder sind
herbeigerannt. Er ist erstaunt Gberdie
Beglotzerei von den anderen.

R.E. Guette
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Scherzfrage:

Wer hat keine Sprachschierigkeiten,
und kann in allen Sprachen reden ?

[

2, Welches 8lutsaugende insekt ist,
notwendig, um die Geschwindigkait,
eines Fahrzeuges schnell herabzusetzen ? Tesd el
3, Welches intensive Gawirz, . o ESEiE R R
Vertreibt ,Vampires ? . .
Wiirfelpyramide
4, Wie heillt der Flugzeugtyp der zwei, Yﬁxdtﬁgﬁgiﬁg;mmm;
Trageflachen Gbereinander hat ? . nen Buchstaben hin. Ggtund das l 1 1
3, Wie heifit der vordere Teil -Ganze, wenn ndtig, schiitteit. - N o -
eines Schiffes ? :Die Warter bedeuten: ;

“1Vokal %

Aufldsung im heft : 4 ( Der Bunte Spleen)
8. Dez.88( Raimer E. Guetta)

Rezept ]

-Posthaustoonf
et sl L Aste Lol 2

Vorbereitungszeit 10 Min.

Bratzeit 10 bis £5°Min: 4 Parsonan
700 g Schweinafilet

Salz, Pfaeffar
1 Teel. geriebenar Meerrattich

40 g Butter

1%4 1 wWarfelbrahe

1 Dose CHaampignons 250g

175g Tomatenpaprika (Glas)

J 3 Eigelb

1509 saure Sahne

1 Tesl. scharfer Seanf

4 EBl, Cognac
1. Schweinefilet in ca. 1 12 ca dicke Scheibea Schneiden,
salzen, pfeffarn, air Mearrattich wdrzen uad in 409 sehr,

heiBer Butter 10 Min. Bratan. Filet in eines Sarvierschissel,
geben und warm helten.

2. Champignons und Tometenpaprika kleinschneidan, in ainen,
Topf gsben air Warfelbrihe, geschlagenem £igelb, sesurse Sahne,
und scharfen Senf verrdhren, Die Sauce erhitzen, aber aichr,
kochen lasssn.

3. Die Schweinefilets ait 4 E8l. arwiracem Cognac dbergieBen,
und flambieran, Die heifle Chaapignonsauce zum Fleisch geben,

kurz miachen und sofort serviaren.

Joula? Kalorien 2110/502
Kohlenhydrate 23g
Fett/ EiweiB 136/1549
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