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Manie & Depression Selbsthilfevereinigung
Berlin-Brandenburge. V.

Bipolare Stérung
Depression & Manie

Wir tun was!

Im innenliegenden Einleger finden Sie
Adressen zu Selbsthilfegruppen
in Berlin & Brandenburg.




Sie sind Bipolar Betroffen und méchten sich
mit anderen Betroffenen austauschen?

Oder Sie sind Angehdériger eines Bipolar
Betroffenen und fiihlen sich allein gelassen
mit den Belastungen?

Dann sind Sie in einer Selbsthilfegruppe
richtig!

In einer Selbsthilfegruppe treffen sich Men-
schen in dhnlichen Situationen, tauschensich
untereinander aus, finden Verstandnis und
geben und nehmen praktische Hilfe.

unter www.bipolaris.de finden Sie:

Y Wissen zur Bipolaren Stérung

Y stets aktualisierte Informationen zu den
Selbsthilfegruppen

Y aktuelle Termine und Veranstaltungen

Y Anlaufstellen und hilfreiche Adressen

Y sowie mehr liber bipolaris e. V.




Ein Leben in der Achterbahn

Die Bipolare Stérung

lch kiinnte B&ume ausreifien®, ,,ich fihle mich wie geldhmt®,
solche Gefiihle kennt fast jeder. Bei Menschen mit Bipolaren
Storungen (friher manisch-depressiv genannt) entwickeln sich
diese Geflhle jedoch zu krankhaften, andauernden Phasen, die
vondem Betroffenennicht mehr reguliert werden kénnen.

Die Bipolare Stérung ist eine ernsthafte und komplexe
psychische Erkrankung. Neben gesundheitlichen Folgen bringt
sie oft schwerwiegende soziale Probleme, etwa in der Partner-
schaft oderim Arbeitsleben.

Die Erkrankung filhrt zu einer hohen Belastung fiir das gesamte
Umfeld. Besonders die Familienmitglieder leiden darunter.
Unbeteiligte verstehenmeist nicht, wasin einem Erkrankten vor-
geht, wieso er sich so verhalt, und wie qualend die Situation fiir
ihn und seine Angehdrigen ist. So stehen Betroffene und Ange-
horige oft ohne Hilfe da.

Symptome kénnen sein:
(Hypo) Manie

+ ungewdhnlich gehobene oder gereizte Stimmung Gl
+ gesteigerte Aktivitat, Ruhelosigkeit I
+vermehrtes Reden, Rededrang
+ starke Selbstiiberschitzung I
+ Verlust von sozialen Hemmungen, Taktlosigkeit @E
+ Uiberhihte Risikobereitschaft
+vermindertes Schlafbedlirfnis G
+aventuell psychotische Symptome I

Depression

I Schwermut, gedriickte Stimmung -
I Freud- und Interessenlosigkeit -
———  Mutlosigkeit, Angste -
IS fehlender oder verminderter Antrieb -
IS \er|ust des Selbstvertrauens, Schuldgefiihle -
e Criibeln -
IS Schwierigkeiten Entscheidungen zu féllen -
B ormindertes Denk- und Konzentrationsvermigen -
I Schlafstérungen -
I | chensiberdruss, Selbsttitungsgedanken -



Hilfe zur Selbsthilfe

Selbsthilfe bedeutet, die eigenen Belange ein Stlick weit selbst
indie Hand zu nehmen und aktiv an der Besserung des eigenen
Befindens mitzuwirken. Die Selbsthilfegruppen werden un-
abhingig von Arzten und Kiiniken von denen gefiihrt, die selber
direkt mit der Bipolaren Storung im taglichen Leben konfron-
tiert sind.

Bei den Treffen werden Erfahrungen und praktisches Wissen
aus erster Hand zum Leben mit der Bipolaren Stérung, Psycho-
pharmaka, Arzten, Therapeuten, Krankenhausaufenthalten
und Behorden ausgetauscht. Auch wenn es keine Patentl&sun-
gen gibt, stellen die Erfahrungen Anderer Anregungen dar, die
im eigenen Leben sehrniitzlich seinkénnen.

Betroffene und Angehdrige finden zudem endlich Verstandnis,
kinnen Ober Belastungen reden, ohne viel erkldren oder sich
gar rechtfertigen zu mussen. Andere Teilnehmer von Selbsthil-
fegruppen konnen nachvollziehen, wie es sich anfiihlt, bipolar
oder Angehgriger eines Betroffenen zu sein, und mit den
Problemenumgehenzumdissen, die sichdaraus ergeben.

Fragen, die oft besprochen werden, sind z. B:

+  Wie geht es mir heute?
Bin ich vielleicht hypomanisch?

+  Was kann ich tun, damit es mir wieder
besser geht?

+  Welche Medikamente oder Therapien
kénnen helfen?

+  Wielerne ich mit der Krankheit (besser)
zu leben?

+  Was wird aus meinen Kindern?
Meiner Partnerschaft?

+  Wasmache ich, wenn Arbeitslosigkeit,
Rente, sozialer Abstieg drohen?



Bipolar-Beratung

Von Bipolaren Stérungen betroffene Menschen beraten
Betroffene und deren Angehorige, Freunde und Kollegen.

Aus eigener Erfahrung verstehen wir, was andere nicht begrei-
fen konnen. Wir wissen, wie sich Manien und Depressionen
anflihlen und kennen deren Folgen. Es gibt fiir jeden einen Weg,
trotz und mit Bipolaren Stérungen gut zu leben.

Wir bieten Beratung bei Problemen mit z. B. der Erstdiagnose,
der Erkrankung allgemein, Paarbeziehungen, dem sonstigen
familidren Umfeld, der Arbeit bzw. dem Arbeitsverlust, sozialen
Verdnderungen, u.v.a.m.

Wir haben nicht alle Antworten, aber wir helfen lhnen, welche
zufinden.

Jeden Montag von 16 - 18 Uhr

Die Beratung dauert ca. 50 Minuten,
ist kastenlos und auf Wunsch anonym,

Bitte melden Sie sich vorher an:
(030) 12 06 42 47

bipQlaris

Besuchen Sie uns auf www.bipolaris.de




Ich mochte zukiinftig weitere Informationen zur
Bipolaren Stérung erhalten.

Alle Angaben freiwillig.

Anrede, Titel
Vorname *
Nachname*
E-Mail
Organisation
Strale, Hausnr.*
PLZ, Ort*
Telefon

Ceburtsdatum

Ich bin O Betroffener O Angehdriger
O Professioneller:

Beruf

Ich méchte Mitglied werden.

Fitr den Mitgliedsantrag bitte auch die mit * markierten Felder ausfiillen.
Jahrlicher Beitrag®

.(f__f?tandard: 24€, ermaRigt: 12€, Férderer: 36€ oder mehr)
Bitte buchen Sie den Betrag bis auf Widerruf ab:
Inhaber*

Bank*

IBAN*

BIC*

Datum, Unterschrift*



Werden Sie Mitglied...

oder helfen Sie uns...
bei unserer Arbeit durch eine Spende!

Bitte unterstiitzen Sie uns dabei, Bipolar
Betroffenen und deren Angehdrigen zu helfen.

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE44 1002 0500 00011687 00
BIC: BFSWDE33BER

lhre Spende ist steuerlich abzugsfahig. Bitte teilen Sie
uns mit, falls Sie eine Spendenbescheinigung benétigen.

Tegeler Weg 4
10589 Berlin

Bitte in einem Umschlag
an folgende Adresse senden:

bipolaris e. V.
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Wir tun was...
in Berlin und Brandenburg !

Wir informieren und beraten Betroffene, Angehdérige
und Expertendurch Beruf.

Wir kliren die Offentlichkeit auf und kdmpfen fiir
Akzeptanz und Selbstbestimmung.

Wir setzen uns fiir unsere gemeinsamen Interessen
im Gesundheits- und Sozialwesen ein.

Als Landesorganisation der Selbsthilfe in Berlin und
Brandenburg initiieren, unterstiitzen und vernetzen
wir Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen.

Wir sind ein unabhangiger
und gemeinniitziger Verein
von Menschen mit Bipolaren Stérungen,
deren Angehdorigen, Selbsthilfegruppen und
weiteren Personen, die sich mit
diesem Thema beschiftigen

bipolaris e. V.
Tegeler Weg 4 (3. OG links)
10589 Berlin

Telefon: (030) 91 70 80 02
Fax: (030) 893722 61

bipolaris@bipolaris.de
www.bipolaris.de
www.facebook.com/bipolaris
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Manie & Depression Selbsthilfevereinigung
Berlin-Brandenburge. V.

Selbsthilfegruppen

in Berlin & Brandenburg

Bipolare Storung
Depression & Manie

,ySelbsthilfe heildt, aktiv
an der Besserung des
eigenen Befindens
mitzuwirken.*



ppen fiir Menschen mit Bip

in Brandenburg

Brandenburg an der Havel

Batrofiene und Angehdrige gemeingam

Zeit: 2,4 4. Montzg im Monat, 1430 - oo Uhr

Ort: Waohnstatte der Camaindenahen Psychiatrie e, ¥,
Mittelstraiie 8, 14, /6 Brandenburg an der Havel

Kontakt:  Alexandra: {v1577) 896 69 va,
SHC-Brandenburg@bipalatis-mail.de

Cottbus

Betrofiene und Angehdrige gemeinsam

Zait: 2.+ 4. Dienstag im Monat, 17:30 - 15:00 Unr

ort: Begegnungsstatte ,Vitalissima®, neben den Johanniterm,

Werner-Sealenbinder-Ring 44/45, 03048 Cottbus
Kantakt: Danig’a: (035601) 51 86 19,

bipalar.shg.cottbus@wab.de,

hipalershg-ch.jimdo.com

Eisenhiittenstadt

Mur fir Betroffene

Zeil: monlags, alle 14 Tage, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: selbsthife Zentrale Kisenhittenstadt,
Kestanienhol 3, 15890 Eisenhitenstact

Kontakt: Frau Weinerl: (03364) 73 42 66,
shz@anline.de,
wiww.bipalaris.defeisenhuetiensladt

Mahlow
Nur fir HetraTene
11 3. Dienstag im Monat, 1/:30 Uhr
»Haus der Begegnung®, Obere Elage
Imanuel Kant Str. 3.5 (ehemals Heinrich Heine Str.),
15831 Mahlow
Kontakl:  Renate: (0178) 86 6525 42
shg mahlow@nipalaris mail.de

Neuruppin
Batroilene und Angehdirige gemeinsam
Leit: 21 4. Dormerstag im Manat, 18:00 Uhr
Ort: Haus des Paritatischen,
Fehrbelliner Str. 139, 15316 Neuruppin
Kontakt: Doreen: (0162) 980 30 53,
SHC-Neuruppin{@bipolaris-mail.de,
wiww.bipalarisde hearuppin

Potsdam

Mur fir Betrofene

Zail 2.+ 4. Mitbwoch im Monat, 13:00 Uhr

Ort: selbsthife, Kontakt und Informatianszentrum (SEKIZ)

Hermznn-Elflein-5tr. 11, 1946, Potsdam
Kontekt: Anviett: (033234) 883 02,

Dietrmar: (015,183 57 41 70,

SHC-Potsdam@aipolari-mailde,

wiww.bipolarisdefpotsdam



in Berlin

Achterbahn (in Marzahn)

Mur fiir Batrafane

Zeft: jeden Freftag, 16:00 Unr

Ort: Alkoholfreies-Begegrnungs-Centrum (ABC), Raum 1
At-Marzahn 54, 12685 Berlin-Marzshn

Kontakl:  (030) 342 5103 (Yvorne Vedder, Tilmann PlaifTer),
sclhsthilfe@wuhletal.de, www. wuhletal. de

Angehbrigengruppe in Schineberg

Mur fiir Angehdrige

Zeft: 2. Dienstag im Monat, 18:30-20:30 Uhr

ort: Nachbarschaftsheim Schéneberg,
Holsteinische Strae 30, 12161 Berlin Schéneberg

Kontakt:  Nachharschaftzheim: (o30) 85 99 5130,
selbsthilfe{@nachbarschalisheirm-schoeneberg.de, www.nbhs.de

Balance (in Berlin-Schineberg | Steglitz}

Zeit: flir Betroffene: jeden Mittwoch, 19:00 - 20030 Unr
Tlir Angendrige und Betrofene: 3, Mittwoch im Monat
Ort. JavarNaun, Auifenstalle des Machbarschaftshefm Sehdneberg,

Jeversirafie g, 12157 Berlin-Steglilz
Kontakt:  Dagmar: (030) /85 5913, llse: (0300 79 /0 33 58,
kantakt{@shg-balance.de, www.shg-balance.de

Bipolar Berlin (in Berlin-Mitte)

Zefl: {lir Betrolfene: jeden Dienstag, 18:30 Unr- 20:00 Uhr
flr Angenorige und Betroffene: 1. Dienstag im Monat
Ort: Charité, Campus Witte, Charitéglatz 1, 10117 Berlin Mitte,

zuif dam Charitégalande , Alte Nerverkini™,
Bonhoe(Terweg 3, Konferengraum oosd

Kontakt:  Ramona: (83320) 68 94 94, (0178) 98 7916,
Sver (030) 42 80 60 84, (0176) 24 16 42 25,
bipolarberini@bipolarberlin.de, www.bipolarberiin.de

Die Méwen (in Berlin-Witte)

Nur fir BetroTene

Zeit: jeden Donnerstag, 1900 Uhr

Ort: St Hedwig Krankenhzus,
Crofie Hamburger Strade 511, 10115 Berlin-Mitte,
Raum Y 307 im dritten Stock des Vordervauses

Kontakt:  (030) 20 23 80 46 (Anrulbeantworter, Rickrul arfolgt),
kontakt@bipolar-in-der-mitte.de, www. bipolar-in-der-mitte.de

Bipolar Zehlendorf
Mur [Ur BetraiTene
Zeit: jeden Donnerstag, 1/:30 Uhr
Ort: Kate i Nachbarschaltzheim hMittelhal
Kénigstr. 42, 11163 Berlin-Zehlendorf
Kontakt:  Martina: (0177) 680 65 74,
Machbarschaftsheim Mittelhof: (o30) 8019 75 14,
shgbipolarzehlendori @grmx.de,
shghipolarzehlendari npage.de Fur Fortsetzung bitte umolttem



Die Polarfiichse (in Berlin-Weifiensee)

Nur fiir Betroffene

Zeit: jeden Montag, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: St. Joseph-Krankenhaus Berlin‘Weilensee, Raum Z125,
Gartenstrafie 1, 13088 BerlinWeillensee

Kontakt:  Anne:(030) 12 05 98 97 (Anrufbeantworter, Rickruf erfolgt),
polarfuechse@bipolaris-mail.de,
www.bipolaris.defpolarfuechse

Gleichgewicht (in Berlin-Reinickendorf)

Zeit: fiir Betroffene: jeden Montag, 18:30 - 20:00 Uhr
fiir Betroffene und Angehérige: 1. Montag im Monat
Ort: Vivantes Humboldt-Klinikum, Pavillon bei Station 4,

Am Nordgraben 2, 13509 Berlin-Reinickendorf
Kontakt:  Olaf: (030) 89 39 67 53, (0162) 235 44 92,
Jenny: (030) 36 75 16 01, (0170) B35 29 53,
shg-gleichgewicht@bipolaris-mail.de,
www.bipolaris.de/gleichgewicht

Seilténzer (in Berlin-Tempelhof)

Mur fiir Betroffene

Zeit: 2. + 4. Dienstag im Monat, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Die Kurve GmbH, Kontakt- und Beratungsstelle Tempelhof,
Forddamm 1, 12107 Berlin-Tempelhof

Kontakt:  (030) 74 00 63 14 (KBS Die Kurve),
seiltaenzer@bipolaris-mail.de,
www.bipolaris.defseiltaenzer

Spandau

Betroffene und Angehdrige gemeinsam

Zelt: 1.+ 3. Donnerstag im Monat, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort. Vivantes Klinikum Spandau,

Haus 4, 2. Stock rechts, Konferenzraum,
Neue Bergstr. 6, 13585 Berlin-Spandau

Kontakt: (030) 12 08 97 49 (Anrufbeantworter, Rickruf erfolgt),
bipolar.shg.spandau@gmail.com,
www.bipolaris.defspandau

Die Selbsthilfegruppen werden ehrenamtlich und unabhingig von Arzten
und Kliniken von denen gefiihrt, die selber direkt mit der Bipolaren Stérung
i Egliches Lebr kounfromtiectsind!

Bitte nehmen Sie vor Ihrem ersten Besuch der Selbsthilfegruppe Kontakt mit
der Ansprechpartnerin/dem Ansprechpartner der Selbsthilfegruppe auf.

Herausgegeben von: bipolaris- Manie & Depression, Selbsthilfevereinigung
Berlin-Brandenburg e. V., Tegeler Weg 4, 10589 Berlin, Tel.: (030) 9170 80 02,
Fax:(030) 89 37 22 61, bipolaris@bipolaris.de, www.bipolaris.de
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