WENN die Decke droht, auf den Kopf

zu fallen

... bieten wir in der Tagesstatte Beschaftigung in

Gemeinschaft

Tagesstatte fur psychisch kranke Menschen ,Das FloB*

Ein Projekt fuir Sie?

Sie fuhlen sich durch eine psychische Stérung in Ihrem
alltaglichen Leben beeintrachtigt? Sie haben das
Gefiihl, dass lhnen die Decke auf den Kopf fallt? Sie
spuren Antriebslosigkeit oder eine unerklarliche
Unruhe?

In solchen Fallen hilft oft eine feste Tagesstruktur.

Das wollen Sie andern!
Sie fassen wieder Ziele ins Auge und setzen einzelne
Schritte um, diese zu erreichen. Sie werden aktiver

und verbannen Stick fur Stlick die ewigen Gribeleien.
Sie wollen, dass wieder Interessen in Ihnen geweckt
werden und lernen, sich sinnvoll zu beschéaftigen. Sie
wollen, dass man lhnen endlich richtig zuhért. Daflr
mochten Sie sich mit Menschen austauschen, die
etwas von psychischen Erkrankungen verstehen.
Zugleich mochten Sie Menschen kennen lernen, die
ahnliche Erfahrungen gemacht haben und ihr Leben
wieder in die eigene Hand nehmen.

Unsere Tagesstitte

bietet ein tagesstrukturierendes Beschaftigungs-
programm von Montag bis Freitag in der Kernzeit von 9
bis 15 Uhr. Bei Bedarf leisten wir auch Hausbesuche.
Im Angebot sind Einzelgesprache und psychosoziale
Beratungen, psychotherapeutische Gesprache,
psychoedukative Gruppen und verschiedene ergo-
therapeutische Angebote mit kreativen Arbeiten. Wir
haben eine Gartenarbeitsgruppe zur Selbstversorgung
und eine AG Catering mit interessanten kulinarischen
Angeboten.

Zu uns gehort auch ein Wohnprojekt mit Haus und
Grundstuck. Letzteres bietet Platz fir Gartenarbeit und
Erholung.

Wir sind ein Team bestehend aus
Sozialarbeiterlnnen

Erzieherin
Hauswirtschaftsmeisterin
Heilerziehungspflegerin
ExIn-lerinnen
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Waubhletal — Psychosoziales Zentrum gemeinniitzige
GmbH

Geschéftsstelle:

Brebacher Weg 15 (Haus 33), 12683 Berlin
T (030) 56 295 16 0, F (030) 56 295 16 19
post@wuhletal.de, www.wuhletal.de

Spendenkonto:

KtNr 327 1300 BLZ 100 205 00
Bank fiir Sozialwirtschaft

BIC BFSWDE33BER

IBAN DEG64 1002 0500 0003 2713 00

Amtsgericht Charlottenburg HRB 74554
Steuernummer 27 /602 / 52441

Geschaftsfiihrer: Dr. Thomas Pfeifer, Andre Lenhard

Gesellschafter:
Wuhlgarten - Hilfsverein fiir psychisch Kranke e.V.
Volkssolidaritit-Landesverband Berlin e.V..

HILFE FUR PSYCHISCH
KRANKE MENSCHEN

Kontakt- und Beratungsstelle
Dorfstr. 47, 12621 Berlin
T 030 565 995 949, kbs@wubhletal.de

Tagesstatte
Martin-Riesenburger-Str. 28 A
12627 Berlin

T 030 992 844 63, ts-p@wuhletal.de

Betreutes Wohnen
Dorfstr. 46, 12621 Berlin
T 030 565 995 92, bew-psych@wuhletal.de

Soziotherapie
Dorfstr. 47, 12621 Berlin
T 030 565 995 95, soziotherapie@wuhletal.de

Wohnzentrum
Martin-Riesenburger-Str. 28 A,
12627 Berlin

T 030 992 844 75, wz@wuhletal.de

STADTTEILARBEIT

Selbsthilfekontaktstelle
Alt-Marzahn 59 A, 12685 Berlin
T 030 54 251 03, selbsthilfe@wuhletal.de

Alkoholfreies-Begegnungs-Centrum
Alt-Marzahn 54, 12685 Berlin
T & mail wie vorher

Stadtteilzentrum MOSAIK
Altlandsberger Platz 2, 12685 Berlin
T 030 54 988 183, mosaik@wuhletal.de

Kontaktstelle PflegeEngagement
Altlandsberger Platz 2, 12685 Berlin
T 030 54 988 495, pflege@wuhletal.de

Krankenhauskirche im Wuhlgarten
Brebacher Weg 15, 12683 Berlin
T 030 562 969 428, kirche@wubhletal.de

HILFE FUR SUCHTKRANKE
MENSCHEN

Suchtberatung
Alt-Marzahn 59, 12685 Berlin
T 030 549 886 40 suchtberatung@wubhletal.de

Betreutes Wohnen
Alt-Marzahn 54, 12685 Berlin
T 030 544 374 611, bews@wubhletal.de

Tagesstatte
Alt-Marzahn 31, 12685 Berlin
T 030 549 799 607, ts-sucht@wuhletal.de

Tagesklinik

Brebacher Weg 15 (Haus 34),

12683 Berlin

T 030 562 969 428, reha@wubhletal.de

Tagesstatte fur psychisch kranke Menschen

,Das FloR*

Martin-Riesenburger-Str. 28 A
12627 Berlin

T: 030 99 28 44 63
ts-psych@wuhletal.de

Ansprechpartner:
Silke Becker

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 10 — 14 Uhr
oder nach Vereinbarung

Fahrverbindung

U5 Hellersdorf,

Tram 6,18

Haltestelle Jenaer Str.

ARBEIT FUR
BEHINDERTE MENSCHEN

Die Wuhimause

Alt-Marzahn 31, 12685 Berlin
T 030 549 799 603
zuverdienst@wuhletal.de

HILFE FUR JUGENDLICHE

Therapeutische Wohngemeinschaft
Dorfstr. 45, 12621 Berlin

T 030 565 998 80
twgkj@wuhletal.de

Intensiv Betreutes Einzelwohnen
Dorfstr. 4, 12621 Berlin

T 030 565 535 820
ibew-dorfA@wubhletal.de

Wohnprojekt
Lemkestr. 32, 12623 Berlin
T: 030 32 52 87 81

lemke32@wuhletal.de
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