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Ergotherapie begleitet und unterstützt beim
Wiedererlangen oder bei der Kompensation
beeinträchtigter Fähigkeiten.

lm Mittelpunkt unserer gemeinsamen Semühungen
steht, dass Sie ihre größtmögliche Selbstä nd itkeit im
Alltag wi€dererlangen.

Die Ergotherapie-Florakiez bietet lhnen die Möglichkeit
persönliche Fähi8k€iten, NeigunSen und 5tärken zu
erfähren, dies€ wiederruentdecken und äusrubauen.

Wir ve.rorgen Patientlnnen de. Psychiatrie,
Psychoth€rapi€ und Psychosomatikmit psychisch-
f unktion€llen B€handlung€n auf foltend€n

. Körperwährnehmung
' Eigen- und Fremdwahrnehmung
.Realitätsbezut

. Ausdauer/Belastunssfähiskeit

. AnSstbewältigung

. Xontakt und Interaktionsfähigkeit

.Kognition

. Auseinändersetzung mit Gef ühlen,
8edürf niss€n |jnd Konflikten



In Einzel- oder Gruppentherapien, sowie während
Hausbesuchen, werden wir anhand verschiedener
Methoden individuelle Ziele verfolgen.

(ompetenzzentr ier te Methode
' handwerkliche Techniken
' Belastungserp.obung
' Beratung zur IntegEtion in das häusliche Umfeld
. A1L'Tmining - Aktivitäten des tätlichen Leb€ns
' kognitives Training

ausdrucksrentrierte Method€
. t(unst- und Gestaltungsthempie

hteraktionelle Method€n
. soziäles Komp€tenz-Trainjnt



trgotherapie-Floräkiez
Florasträße 51 13187 Ber l in
FoN: 030.23 90 0105

030.23 90 50 50
MoBrr :  0160.26 98 104
MArL:  ergotherapief lorak iez@pine.de
LErruNc:  E ena Reppln

Mo, M 9-14 Uhr
Dr,  Do 10-18 Uhr

9 -14 Uhr
weitere Tetmine noch vereinbotung

pinel geneinnützige G€sellschäft mbH

loä .h i nnha le r5 t r aße  14  10719  Be f  n
6EscHAt r s rÜ rRUN6 :  Be rnd  Gand -c r

Ein Ängcbot d€s Pinel-Verbund.5
D le  P ine  Ceme  nnü t z i 8e  G€se  s .ha f t  mbN neh t f ü r
den  P ine l  Ve fbund  5e t  Seg inn  de f  geme indenahen
Arbe i l  i n  Be r l i n  b  e te tde rVe rbund  M€ns .h€n  m i t
einer p5ych sch€n Erkrankung ambu ante Ane€bot€ im
se re i . hwohnen ,Beschä f t i €ung ,A .be i t sow ieP f l ee . ,
med zinis.her Behand ung und ntecriert€. veßorgung


