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Wir tiber uns

Statt eines Redaktionsfotos, haben wir uns entschlossen, diese Zeichnung von der
Redaktion abzubilden, da sie unsere Situation deutlich macht.

Der BUNTE SPLEEN hat also ein gro-
Res Problem in der Redaktion. Im letzen
Jahr ist Hartz IV und die Anderungen in-
nerhalb der Grundsicherung nicht spur-
los an uns vorbeigegangen. Hinzu kom-
men auch Krisen und Erkrankungen un-
serer Redaktionsmitglieder. Wir werden
alle alter, aber leidet damit auch die Fle-
xibilitat?

Statt dass wir uns die Seele frei schrei-
ben, gehen wir in unserer Krankheit un-
ter? Was ist los? MuRiggang oder was
ist?

Der BUNTE SPLEEN lebte immer da-
von, dass wir uns die Seele frei schrei-
ben, anderen unsere Sichtweisen und
Erfahrungen damit mitteilen und nicht
weiter in Gewohnheit und Krankheit ge-
fangen bleiben. Scheinbar ist bei einigen
Redaktionsmitgliedern und auch bei an-
dern Nutzerinnen bei Pinel was anderes
im Laufe der Zeit herausgekommen.

Der harte Kern wird aber nicht aufgeben.
Wir werden nur etwas &ndern missen.

Der BUNTE SPLEEN erscheint nur noch
einmal im Jahr, vorerst. Es sei denn, es
Uberfallt alle die Schreibwut und wir
schreiben uns die Seele frei...

Sind alle so zufrieden mit dem, was im
und um den Bahnhof herum passiert???

Oder sind wir alle so gut bei PINEL be-
treut, dass uns so etwas gar nicht mehr
stort?

Wir mochten noch 20 Jahre BUNTER
SPLEEN feiern konnen...

Mal sehen, ob das klappen wird...
Unsere Anschrift:
Der Bunte Spleen,
c/o Pinel gGmbH Tageszentrum
Ebersstr. 67,
10827 Berlin

Email: bunterspleen@web.de.

Die Redaktion
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Narrenzeit oder der Schmerz feiert mit

Eigentlich bin ich ja gar kein Fan von
Jubel, Trubel und Heiterkeit. Wenn ich
im Fernsehen sehe (z.B. ZDF Repor-
ter), wie die Leute in den Karnevals-
hochburgen Alkohol trinken und als
Schnapsleichen aufgesammelt wer-
den, da kann schon einem der Appetit
vergehen. Am Liebsten sehe ich mir
.Mainz bleibt Mainz, wie es singt und
lacht” an. Besonders wenn die Politiker
ihren Senf abbekommen. Wenn zum
z B. der Bote vom Bundestag kommt
oder die Mainzer Hofsanger, die das
politische Treiben besingen. Manchmal
gefallen mir auch die so genannten
.Leute von nebenan”. Wie sie ihre Sor-
gen auf humoristische Art interpretie-
ren mit ihrem ,Meenzer” Dialekt.

2004 hat mir der Narr einen Streich
gespielt. Beim Saubern der Badewan-
ne hatte ich plétzlich Schmerzen von
den Schultern bis hin zu den Armen.
lch bin fast verrlickt geworden vor
Schmerzen. Mit ABC—Pflaster und

\oltaren hielt ich mich (ber Wasser
Aber die Schmerzen wurden unertrag-

licher. Bei der Karnelvalssendung
konnte ich mich kaum konzentrieren

Mir war eher zum Schlafen zu Mute,
Selbst das konnte ich nicht! Ich
schleppte mich bei R. hin, um meinen
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Artikel fertig zu stellen. Wie ich das aus-
gehalten habe, das weill ich auch nicht
mehr. Bei den Umzugstagen bin ich zu
Hause geblieben und dachte, vielleicht
geht das auch so weg. Dem war nicht so,
der Schmerz lielt mir einfach keine Ruhe.
An einem Mittwoch wolite ich zum Or-
thopaden gehen. Scheibenkleister! Keine
Sprechstunde. Ich hatte die Schnauze
voll. Aber am Donnerstag bin ich hinge-
gangen so fruh wie moglich. Als Noffall
brauchte ich nicht all zu lange warten.
Der Orthopade brachte mich zum Rént-
gen und stellte fest, dass ich was mit der
Bandscheibe hatte. Der verschrieb mir
Diclo-Tabletten und zum Physiotherapeu-
ten. Seine Praxis war gleich gegeniber
und ich hatte es nicht weit dort hinzuge-
hen. Der Physiotherapeut war sehr nett
und gab mir Massagen, die mir sehr ge-
holfen haben. Mit ihm konnte man auch
Uber private Probleme und Sorgen reden.
Nach und nach ging es mir besser und
ich hatte keine Beschwerden mehr. Dem
kann ich nur meinen Dank aussprechen.
Trotzdem werde ich die Schmerzen nicht
vergessen, die mir immer in Erinnerung
bleiben werden. lch hoffe, dass ich beim
nachsten Karneval so etwas nicht noch
mal bekommen werde. Helau!!

Frank H.
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Die Jahrhundertflut, oder ist das Wetter nirrisch?

Seit einem Jahrzehnt hort man h&ufig
>zuviel Wasser<, und die Medien ma-
chen es publik, Oderflut, Elbeflut, Rhein
und Koblenz, Donau und die Gletscher,
sowie Schneelawinen tun ihr (briges in
Europa an Wassermassen dazu. Das ei-
ne Land hat zuviel Wasser, und Portu-
gal, auch Spanien leiden an Hitze. Nun
sollte man ja denken die Damme sind
nicht hoch genug um sich vor Uber-
schwemmungen zu schitzen. Es mag ja
sein das nicht soviel getan wurde, aber
es wird gemeint es ware doch eine Jahr-
hundertflut, und man héatte wieder 100
Jahre Zeit sich zu schitzen. Der Mensch
denkt, aber der ,Gott" lenkt. Nur versteht
wohl ,Gott" nicht viel vom Lenken! Hat
der Mensch nur falsch gedacht? Den
Schaden hat jedenfalls der Mensch auf
Erden. Wir tun doch schon viel fir Um-
weltschutz und Umweltverschmutzung.

Die Umweltkonferenzen sind sich doch
ginig, es muss was getan werden damit

der Schornstein raucht. Flr das eigene
Land und Volk tun wir doch etwas um
uns zu schitzen, und wenn es nicht
reicht unsere Vorrate zu schitzen neh-
men es wir von anderen, wenn nétig
durch Gewalt! Die Natur lasst sich aber
nicht betriigen, wo etwas fehlt ist auf der
anderen Seite zuviel des Guten. Die
Wassermassen, um beim Regen zu
bleiben, sind auf unserer Erde nicht
mehr und nicht weniger geworden. Nur
die Verteilung ist ungerechter. Und dar-
um ist meine Erkenntnis:

»Nichts geht verloren,
wo sollte es auch hin?“

Klimaerwarmung kommt nicht von unge-
fahr, denn warme Luft nimmt mehr Was-
ser auf als kalte Luft, und die Winde,
welche die Wolken treiben, ziehen mit
unterschiedlicher Starke immer in die
gleiche Richtung dahin.

ST DIE ERDE FEUCHT UND NASS, FREUT SICH DER BAUER, UND FRAGT:

wWAS"?
{"E‘-Tf;::;';af] =
t'. L J
Kurz Lang Kurz Lang Kurz
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12

Die veranderten Jahreszeiten,
Winter und Sommer sind extrem kurz, lang sind Herbst und Frilhling geworden.
Vor 30 bis 40 Jahren erschienen mir die Jahreszeiten ausgeglichener.

Frame
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Narrenzeit

Ich glaube, dass ich mich durch meine Texte,
die ich schreibe, zum Narren machen lasse,
viglleicht als Traumer oder Spinner dastehe.
Warum muss ich als Langweiler, der ein ei-
gentlich sehr uninteressantes Leben fihrt, so
offenbaren? Ich lege zum Teil einen Seelen-
striptease vor den Anderen hin. Ich versuche
immer zu ergrunden, wie das passiert, dass
ich solche Einfille habe und anfange zu
schreiben.

Wenn ich meinen Bruder besuche, den ich oft
in der Kneipe vorfinde, hdre ich oft, wie er
standig Uber die Vergangenheit klagt Meis-
tens spricht er von seiner Kindheit. Es ist zwar
gut, mal in der Vergangenheit herumzuwih-
len, aber irgendwann muss doch mal Schiuss
sein. Er bekommt, genauso wie ich, keine Zu-
hérer fiir seine Probleme. Er ist oft zu laut und
wird aggressiv bei den immer wiederkehren-
den Problemen. Es steigt aber keiner auf sein
Spektakel ein.

So geht es bei mir zum Teil mit den Texten
Mir reicht es oft nicht aus, dass man sagt
.Gut geschrieben." Ich wirde mich auf eine
richtige Diskussionsrunde freuen, wo jeder of-
fen und ehrlich sein Innenleben mal darlegt.
Es kommt auch zum Teil vor, ich will mich ja
nicht rihmen, dass die Leute sich an meine
guten Texte schon gewohnt haben.

Ich frage mich oft, was mit meinen Mitstreitern
auf dieser Erde los ist, ob sie keine Fragen
mehr an die Gesellschaft und an das Leben
stellen.

Als meine Oma mit neunzig gestorben ist, war
ich sehr traurig, einmal, weil sie so plotzlich
gestorben ist, sondern auch, weil ihre letzten
Worte waren: ,Es hat sich zu Lebzeiten keiner
um mich gekimmert, also soll sich auch kei-
ner ums Grab kimmem." Der Satz hat mich
sehr traurig gemacht und gleichzeitig er-
schreckte mich das. Ich stellte mir die Frage:
‘Was ist so ein Menschenleben?" Auch mein
Bruder auferte mal, dass er voller Hass und
Wut auf die Geselischaft den A.... zukneifen
will. Ich méchte eigentlich nicht so sterben.
Mein Hausfreund Jirgen wurde im April 2005
beerdigt. Ich habe seine Familie kennenge-
lernt, seine Frau und beide S&hne. Der jungs-
t= kimmerte sich um seine Beerdigung. Ich

wurde nach der Beerdigung zu Kaffee und
Kuchen eingeladen. Es wurden dann Tele-
fonnummern ausgetauscht. lch habe gedacht,
dass durch die gemeinsame Trauer, mensch-
lich gesehen, etwas zusammenwachsen wir-
de. Aber irgendwie verlduft alles im Sand. Der
Sohn hatte eigentiich Interesse, mehr von sei-
nem Vater zu erfahren. Er wollte sich mit mir,
weil ich mit Jirgen befreundet war, zu einer
Tasse Kaffee hinsetzen und reden.

Meistens kommt der Anstoll von mir. Wenn
ich nicht offen und liebevoll auf die Leute zu-
gehen wirde, wirde nichts passieren. Auch
die gleichen Erfahrungen habe ich zum Teil in
der Klinik im Krankenhaus gemacht. Leider
muss ich die Erfahrung machen, dass, wenn
alle Stricke reilten, jeder doch nur seine eige-
ne naht macht Oft muss ich mir anhéren,
dass ich zu hohe Anspriiche ans Leben stelle
und dass ich von den Anderen nichts enwar-
ten darf. Ich weil nicht, ob ich da realistisch
denke, aber ich finde, von mir kann man
schon eine ganze Menge erwarten. Es geht
sogar so weit, dass ich mich halb verbiege.

Ich méchte dazu ein Beispiel bringen. lch woll-
te mit meiner Mutter an die Ostsee fahren.
Zwei Tage vorher sagt sie mir, ob wir nicht
fahren wollen, Warum stellt sie mir diese Fra-
ge? Dass ich nicht so lange warle, bis meine
Mutter Zeit hat, ist doch klar.

Ich versuche mein Leben in den Griff zu be-
kommen. Meistens (bemehme ich mich so-
gar, Manchmal schielle ich Kabolz oder ver-
suche mich selbst wieder einzukriegen, an-
statt anfriebsschwach im Sessel einzuschia-
fen, Es grenzt zum groften Teil an Blédheit,
was ich mir bieten lasse von den Anderen. Es
hangt mit meiner Grundeinstellung zusam-
men, dass ich eigentlich die Menschen liebe.
Das machen sich meine Freund zum groften
Teil zu Nutze. Oft komme ich zu kurz, weil ich
nicht so egoistisch und eigennitzig bin. Ich
méchte diesem Schreiben einen Sinn geben,
weil ich mich oft ertappe, wie ich mich zum
Marren mache. Die Narrenzeit ist eigentlich
jeden Tag und ich glaube, dass es vielen s0

ergeht ‘
Axel Honig
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PI N EL Et Ebersir 67
10527 Berlin Tel.: 787 92 91-7T

Gffnungszeiten Cafe Pinelli :
Mo. —Fr. : 8 — 14 Uhr
Jeden 1. Montag geschlossen

Offnungszeiten Restaurant |Um 15 Uhr wechselt die Mannschaft und ver.
Pinelli am Abend: wandelt das Cafe Pinelli in das , Restaurant

Mo, —Fr. : 16 — 24 Uhr |Pinelli am Abend®
Sa.: 18 — 24 Uhr |Zuverdienst fiir psychisch Kranke 23 Platze
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SeniorenmaRig in die Urania

Wir sind zwar wissensmaldig nicht ge-
rade unterbelichtet, dennoch zieht es
uns themenmaBig &fter mal in die Ura-
nia. Da wir dank Winfrieds Fahrkilinsten
automaBig ganz gut drauf sind und
wenn wir verkehrsmatiig flott durch-
kommen, sind wir zeitmabig sehr plnkt-
lich an Ort und Stelle. Auferdem sind
wir interessenmafig sehr breit orien-
tiert. Die Vortrdge und Filme, die wir
besucht haben - aus den Bereichen Na-
turwissenschaften und Technik, Geis-
tes- und Kulturwissenschaften, Politik
und Gesellschaft, Filme und Ausstel-
lungen - , waren publikumsmafig ganz
unterschiedlich besetzt. Der Besuch
war in einigen Veranstaltungen nur mit-
telmaBig. Anzahimalkig und in der Aus-
fuhrung power-point-mafig war der Vor-
trag vom ,Maden-Doc”, Mark Benecke,
ein mordsmafiges Ereignis

Zu dem spirituellen Dialog von Dr. Dr.
Eugen Drewermann und Claude An
Shin Thomas — .Erlésung zum Frieden
~ Die Botschaft des Buddha und des

Christus” — sind wir gewohnheitsmalig
losgefahren. Aber parkmafig haben wir
uns verkalkuliert, weil die Veranstaltung
verhaltnismaliig stark besucht war.

Der Vortrag von Gerhild Komander
Uber Sophie Charlotte kam uns sehr
schulmé&Rig vor, was uns aber nicht zu
unbotmiRigen Reaktionen verleitet hat.

Kompetenzmafig war der Vortrag (ber
Geheimschriften bzw. Verschlisselun-
gen von Botschaften, den Prof. Albrecht
Beutelspacher gehalten hat, ausge-
zeichnet.

ComputerméBig bzw, internernetmalig
bereiten wir die Vortrage unregelmafig
nach.

Jetzt miissen wir uns wohl mafigen.
Sonst sind wir narrenmafig vollig aus-
gepumpt und werden nur noch mittel-
mafkig. Auch MaBigkeitsapostel wollen
wir nicht sein.

Barbel und Winfried

g

Uy

%
(@



bk

Krisenpension und Hometreatment

Aullerstationdre Krisenbegleitung in Tempelhof-Schoneberg

Begleitung in schweren seelischen Krisen und in akuten Phasen psychotischen Erlebens
entweder zu Hause oder in einer Krisenpension

Die Raume der Krisenpension befinden sich in der
Hauptstralte 11

10827 Berlin.

Telefon: 030-78 7176 73

Fax: 030-78717572

Fiir Menschen

= die eine Alternative zur Klinik wiinschen
= die mehr Einflussméglichkeiten auf Behandlung/Begleitung winschen

= die eigene Krisen gut einschatzen kénnen und ihren Unterstiitzungsbedarf kennen
= die eine ruhige, (iberschau- und kontrollierbare Umgebung brauchen

= die in ihrem ver-riickten Erleben verstanden werden wollen, ohne stigmatisiert zu
werden
= die Uber die Einnahme von Psychopharmaka mitbestimmen mochten

verhandeln statt behandeln —

A0 Rorefe et
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Krisenpension in Berlin
Die Gesprachslose Psychiatrie haben wir weiterhin zu beklagen"

Es war einmal vor langer Zeit, 3 Jahre
ist es her, da machten sich die beteilig-
ten Trager der Gemeindepsychiatri-
schen Pilichtversorgung innerhalb der
PSAG Tempelhof-Schéneberg auf den
Weg , andere Lebensrdume fiir Men-
schen in Krisen bei uns in der Pflicht-
versorgung zu schaffen. Ein Marchen ist
dabei fur mich wahr geworden.

Es begann damit, dass Thei Urbahn
Uber seine Erfahrungen der mit Soteria-
Elementen betriebenen
Station  innerhalb  der
Pflichtversorgung in G-
tersloh berichtete,

wPsychiatrie-Erfahrene
sind die Experten fiir sich E

selber.” wachliellich
kenne ich mich ein Leben
fa n g.“ e

Mit solchen Satzen hatte
ich Theilt Urbahn kennen ' °
gelernt. Es klang fir mich =
wie in einem Marchen, als ~——5
ich den Satz von Thei
horte: ,Man kann eine Psy-
chose auch ohne Medika-
mente ausleben oder auch m=u ==
mit so wenig wie mdglich Psychophar-
maka." Und dann erzahlte er mir von
Giitersloh.

In Berlin also fanden sich mehrere Tra-
ger bereit, eine Bestandsaufnahme zu
machen, welche Alternativen es zur Kli-
nik gibt.

Das Weglaufhaus nebst Praktikantinnen
und Thilo von Trotha stellten sich in der
Arbeitsgruppe vor mit ihrem Konzept
von der Villa Stéckle". Wir kamen zu
dem Ergebnis, dass wir etwas auf die
Beine stellen wollen. Das KuB (Ableger
des Krisendienstes SudWest) hatte
schon ein Konzept fir eine Ausruhwoh-
nung entworfen, allerdings nur fir 24
Stunden. Freiraum e.V. hatte schon ei-
ne Mini-Krisenwohnung betrieben. Es

gab Arger mit den Nachbarn und sie
mussten die Wohnung aufgeben und
somit war eine Alternative im Bezirk da-
hingeschieden.
Also folgte jetzt aus den Gesprachen,
dass wir ein Konzept schreiben, das
auch die skandinavischen Erfahrungen
und die speziellen Erfahrungen aus
Triest (ltalien) einbeziehen sollte.
Die Klinik innerhalb der Pflichtversor-
gung mauerte mit den Argumenten,
dass es dann 2 unter-
schiedliche Patienten
auf einer Station ge-
ben wiirde, Die einen
bekommen das was
sie brauchen, die an-
& deren bekommen das
nicht. Und dass alle
das bekommen, was
sie eigentlich brau-
chen, das wollen wir
nicht — das hief2 dann
— im Klartext: Wir ma-
= chen da nicht mit.

Eine Wohnung bietet
ein entspanntes Um-
o feld

Eine Wohnung hat gegeniiber einer Kli-

nik viele Vorteile: Es gibt eine Kiiche,
dort tobt auch mal das Leben, wer Hun-
ger hat, kann sich einfach auch nachts
um 2 Uhr ein Brot, eine Suppe, einen
Kaffee zu sich nehmen, ohne dass er
wegen Unruhe ein Medikament nehmen
muss. Nein, es ist méglich da zu sitzen,
wenn man es winscht, dann ist auch
die Nachtwache gerne bereit, ein Ge-
sprach mit Dir zu fuhren, eine Zigarette
mit Dir zu rauchen, oder einfach da zu
sein. Was Du an Kontakt oder an Unter-
stitzung brauchst, bekommst Du. Du
brauchst es nur zu sagen. Es kann vor-
kommen, dass wir uns auch ganz ohne
Worte verstanden haben. Wir kénnen
ebenso blodeln, singen, und ‘ne Menge

%"’gﬂ Buﬂfs?@q,t-
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Spald haben...

Ein anderer Aspekt einer Wohnung ist:
Es ist hier kein Psychiater in der Nahe,
der mir meine Rechte als freier Birger
aberkennen kann. Wir haben zwar 2
Arztinnen im Team, damit gegeniiber
Krankenkassen und dem Haftungsrecht
die Spielregeln eingehalten werden

Fur die Profis, Angehorige und Laien-
helferinnen ist es sehr gut, wenn sie er-
kennen, dass Betroffene untereinander
sehr schnell einge Situation klaren kén-
nen. So kénnen Betroffene sich dann of-
fen aufern und Situation mit der ndtigen
Ruhe geklart werden.

Leitsitze zur Krisenbegleitung
Einige Leitsatze flr unsere Arbeit inner-
halb der Krisenpension:
= Wir haben einen gesunden Kern und

der ist uns auch wichtig. Von dieser

Warte her mdéchten wir angespro-

chen werden.
= ich entscheide Gber mich.
= Aushandeln macht mehr Spal als

Behandeln. Vom Objekt zum Sub-

jekt selbstbestimmter Mensch.
= Betroffene machen Fortbildungen fir

Profis innerhalb des Teams.
= Qualitatszirkel sind trialogisch be-

setzt.
= Teamsitzungen finden

statt.
= Der Alltag, Essen, Einkaufen, Auf-
raumen, wird gemeinsam mit den

Nutzerlnnen gestaltet
= Die Krisenpension ist ein geschitz-

ter, gewaltfreier und drogenfreier

Raum.
= Befindlichkeiten, Gefuhle sind sehr

erwiinscht und dirfen gelebt wer-

den.

= Uber Psychopharmaka-Einnahme
oder (ber das Absetzen von Psy-
chopharmaka entscheidet die Nutze-

trialogisch

macht, innerhalb kiirzester Zeit Psycho-
pharmaka abzusetzen. AulBerdem ist es
mit dem Absetzen alleine nicht getan.
Ich muss vor fir mich einiges kl&ren:
Was kann ich an meinem Leben veran-
dern oder belassen, damit ich weiterhin
mich gut fihle. Dass ich auf meinem
Weg bin, dass ich einen neuen Sinn ha-
be, all dies sind sehr wichtige Wirkfakto-
ren. In welchem Lebensabschnitt befin-
de ich mich gerade? Brauche ich wieder
einen Kalender? Welche Termine neh-
me ich wahr, engagiere ich mich wieder,

Die Krisenpension ist eingebunden
in diverse Angebote im Stadtteil.
Im Hintergrund haben wir noch einen S-
Bhf (Kontakt und Begegnungsstatte von
Pinel e.V.) mit diversen Sslbsthilfegrup-
pen, Yoga, Massage, angeleitete Grup-
pen und nach eine Theatergruppe. Es
darf auch in einem Chor, Singekreis,
oder auch innerhalb der Wohnung ge-
sungen, getrommelt, gemalt. gszeichnet

werden.

An dieser Stelle ein herzliches Danke
Schién an Hans-Otto Béckheler (Vor-
stand Pinel eV.). Befligelt von der
Triester Erfahrung méchte er gerne in
Deutschland ambulante Zentren zur Kri-
senbegleitung entstehen lassen. Seit 20
Jahren traumt Hans-Otto davon, dass
so etwas in Berlin entsteht. Die Krisen-
pension kommt dem Triester Modell
sehr nahe, da auch Luciana Deganc
und Gitta Dressel ihr Bestes dazugeben
innerhalb des Projektes. Hinzu kommt
noch der Freiraum eV, mit seinen An-
aeboten zur Korperarbeit.

Alltag
Nun mal etwas zum Alltag. Ein Dienst
ist wisder vorbei und Menschen finden
wieder Mut. Zum Weinen, Toben, Aus-
probieren und ich lerme wieder Neues
hinzu.

Rolle von Schutzrdumen
in Zeiten ver-riickten Erlebens
Living-Rooms oder besser Lebens-

rin.
Psychopharmaka
Hier zeigt sich, dass es wenig Sinn
AL
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riume brauchen wir zum Uberleben
chne dass uns das Stigma des Krank
seins vor Augen gehalten wird. Es gibt
einen gesunden Kern, der mich leitet.

Expertin in eigener Sache
Jch bin Expertin in eigener Sache”
und ich erinnere mit diesen Worten an
eine uns kirzlich aus dem Leben ge-
schiedenen Expertin in eigener Sache.
Diesen Begriff gilt es zu erforschen. Ge-
sprache mit der Ausbildungsabteilung
bei den Psychiaterinnen zwecks dieser
Geschichte sind in Aussicht. Wir kbnnen
auch uns selbststandig darstellen und
es macht Spall auf einem von Lilly ge-
sponserten ersten Psychiatrie-Tag bei
der Charité mit Kalles Poster vom BPE
ginen Vortrag zu beginnen, wobei ich
mich bei dieser Gelegenheit bei Kalle
und Jari bedanken méchte fur dieses
Plakat, (siehe nachfolgendes Bild)

MEUROLEPTIA KONNEN IHRER GESUNDHEIT SCHADREN! das als
AUNDESVERBAND PSYCHIATRIE - ERFAHRENER

Auch der Landesbeauftragte der Stadt
Berlin, Heinrich Beuscher war dabei zu-
gegen. ,0Ob denn auch die Kliniken die-
ses Projekt untersittzen wollte er wis-
sen. Darauf konnte ich nur antworten:
Ja, es kommen auch Psychialrie-
Erfahrene auf Empfehlung der Klinik in-
nerhalb der Pflichtversorgung des Be-
zirkes zu uns. Es hat sich die ganze
Vorarbeit an diesem Punkt ausgezahit.

Von dem Moment an, wo wir unsere Ar-
beit mit der vorhandenen Wohnung be-
ginnen konnten, dnderten sich die Fra-
gen. Sie wurden realitdts- — und sehr
praxisndher. Der Sinn des Projektes
wurde nicht mehr in Frage gestellt. Jetzt
lautete die Frage: Wen konnen wir Ih-
nen schicke?"

Es ist also an der Zeit, dass die Kran-
kenkassen davon Kenntnis bekommen.
Immerhin haben die Krankenkassen als
Mutznielierinnen bel 38 Menschen sich
bis Januar 2006 Kosten fiir einen Klinik-
aufenthalt gespart.

Die armen Psychiaterinnen
leiten auch unter
der Gesprachlosen Psychiatrie
Ach ja, die Psychiaterinnen leiden auch
sehr stark darunter, dass sie ihren Kol-
leglnnen nichts aus ihrem Leben erzah-
len kénnen. Zumindest glauben sie das.
A Es konnte ja
. sein, dass Ge-
% fuhle als patho-
L. logisch und als
. krankhaft oder
als Beginn einer
| Krankheit gewer-
| tet werden. Auch
| sind ein paar
freundliche  O-
berarztinnen da-
zu geneigt, eher
noch an den
preufischen Ur-
sprung ihrer ei-
genen Hierarchie
zu glauben und
Ent-
schuldigung ihres
oft lebensfremden Mitfihlens anzuse-
hen (Prof. Staedt, Spandau).
Mir sind dabei ein paar Krokodilstranen
in die Augen gekommen.

Die Rolle der Angehd&rigen LV Berlin
Ach ja, der Landesverband der Berliner
Angehérigen fordert nun schon, dass
jeder Berliner Bezirk eine Krisenpension

Mﬁ E“"g?@*
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haben sollte. .Die Krisenpension ist
ein nicht wegzudenkender Baustein
innerhalb einer gemeindenahen Ver-
sorgung” (J. Cramer).

Wie war das noch mal - ach ja, .ge-
meinsam sind wir stark“? Diesen Slo-
gan des BPE macht sich der LV Berlin
der Angehdrigen hier in Berlin zu Eigen.
Zu passender Zeit werden wir daran er-
innern, dass der Ursprung solcher Ideen
bei den erfahrenen Menschen liegt und
ihnen zu Gute kommt.

lch bin froh, dass wir hier Pionierarbeit
leisten. Das Projekt wurde begonnen
ohne Aussicht auf eine handfeste Fi-
nanzierung. Wenn wir gut sind, kommt
der Rest schon.

Die Rolle der Betroffenen

lch meine, wir Betroffenen solliten mit
den Krankenkassen Uber ein personli-
ches Budget verhandein. Wie ich ge-
sund werde, dafiir bekomme ich das no-
tige Kleingeld, aber ich bin auch bereit
etwas zu tun dafir. Nur die Methode ist
etwas ungewdhnlich. Ich vertraue auf
meine Krafte.

Es freut mich aulerdem zu sehen, dass
auch ehemalige Bewohnerinnen den
Kontakt mit den anderen Bewohnerln-
nen nicht einfach aufgeben, sondern
vorbeikommen und mit anpacken.

Es ist auch das erste Mal, dass ich in
Gesprachen gespiegelt bekomme, wie
wichtig die Aufbauzeit war. Teilweise
sind wir gut vorbereitet und wir lernen
durch die Praxis dazu. Es wird auch mal
heftig gestritten, aber es existiert eine

Schutzraume fir alle

e

Atmosphare von Aufbruch und Ent-
schlossenheit.

Wir bleiben dabei und auch Herr Beu-
scher wird sicherlich ein Einsehen ha-

ben...

Wissenschaftliche Begleitung
zum Trialog?
Das Projekt wird auch Teil von 3 Magis-
terarbeiten sein. Es werden noch mehr,
denn eine Studentin widmet sich den
trialogischen Aktivitaten. Nutzerlnnen-
befragungen zur Zufriedenheit innerhalb
des Betreuten Wohnens ist ihr Thema.

Wir bop&epen das schon
| mit den Lebensriiumen fiir Krisen

Krisenpension und Hometreatment ist
ein Projekt von:
« BOP&Pe.V.
« NeSt (Netzwerk Stimmen horen e V.)
« Landesverband Berlin fur Angehérige
pKeV.

; + Einzelfallhilfe eV,

o . frei-raum e\, Rose
: & gGmbH
il « Pinel e V. und
gGmbH, Steg e.V.

« Lebensberatung,
Schwulenberatung

So viel erst mal aus
Tempelhof-Schoneberg

Reinhard
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Hannelore Klafki *3.9.1952 +3.9.2005
Mir fehlen die Worte,
Du bist gegangen,
wir konnten uns nicht verabschieden,
nun ruhest Du in Frisden,
Deine Botschaft wird fur uns nicht varsiegan.
Wir fihren weiter,

was Du begonnnen

So war Dein Wunsch

Foto. Reinhard Waoke

Hannelore Klafki: Gewerbegehilfin, Krankenpflegehelferin. Seit 1992 akfiv in der
Psychiatriebetroffener. Grindungsmitglied des Netzwerks Stimmenhdren e V. un
ge \orstandsvorsitzende. Sieben Jahre Beratungstatigkeit und Gruppenorgan

rin beim Fir alle Falle e V.. 2005 Grindungsmitglied der Berliner Organisation Psychiatrie-
Erfahrener und Psychiatrie-Betroffener (BOP&P) e V.. Seit August 2005 Mitarbsiierin im A
tipsychiatrieverlag. Von 2003 bis 2005 Mitglied im GeschaftsfOhrenden Vorstang ces Bun-
desverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.

Hannelore war eine Frau der ersten Stunde.

Mit Hannelore Klafki verlieren wir eine unermidliche Kémpferin fir die Rechte der Psychiat-
rie-Erfahrenen.:

Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BPE), Berliner Organisation Psychiatrie-
Erfahrener & Psychiatrie-Betroffener (BOP&P) e V., Fir alle Falle e.V., Netzwerk Stimmen-
hiren e.V. (NeSt), Peter Lehmann-Antipsychiatrieveriag, Paranus Verlag, Verein zum Schutz
vor psychiatrischer Gewalt e.V., Weglaufhaus Berlin ,Villa Stéckle®, Der Bunte Spleen, Pine-
lon Forte, agp, Pinjuckel, Pinel e.V., Pinel gGmbH, Einzelfallhilfe e.V., Freiraum e V., Rose
gGmbH, Api, Krisenpension und Hometreatment, Paritatischer Wohifahrtsverband Berlin, Via
e V., DGSP e V., Pro mente sana, Berliner Gesellschaft fir Soziale Psychiatne, Deutsche
Gesellschaft fir Soziale Psychiatrie, Rat und Tat eV, Landesverband Berlin der
Angehtrigen Psychisch Kranker e.V.

Tanja Afflerbach, Ron und Magdalena Bartel, Monika Bessert, Ludger Bruckmann, Hans-
Otto Béckheler, Thomas Bock, Dorothea Buck, Elke und Lothar Bucher, Monika Bittner, Ron
Coleman, Jutta Cramer, Luciana Degano-Kieser, Rainer Deiters, Gitta Dressel, Siegrun Ehr-
hardt. Sandra Escher, Susanne Frerichs, Anke Griesel, Michael Gleinig, Susanne Heim, Iris
Hélling, Anne Hérning-Pfeffer, Monika Hoffmann, Maths Jesperson, Undine Knaack, Annette
K. Lorenz, Mary Maddock, Barbel Mittmann, Antje Mller, Christina Miller, Margret Osterfeld,
Kalle Pehe, Vicky PullenMarius Romme, Jasna Russo, Karen Taylor, Caroline von Taysen,
Patricia DiTolla, Thei® Urbahn, Jan Verhaegh, Rubina Vock, Wolfgang Voelzke, Kevin-
Manfred Walther, David Webb, Reinhard Wojke, Ralf-Bruno Zimmermann.
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Hannelore bereicherte die agp-Selbsthilfegruppe

Ungefahr ein Jahr nach unserer Grin- Wegen des groBen Erfolges in Magde-
dung 1997 schlug Hannelore vor, dass burg. haben wir noch zweimal in Berlin-
wir uns mit einer groen Ausstellung Neukslin anlasslich der Stimmenhorer-
an esiner DGSP-Tagung beteiligen soll- Kongresse im Rahmenprogramm Aus-
stellungen ma-
chen kdnnen.

Wegen ihrer viel-
seitigen  Enga-
gements konnte
Hannelore nicht
regelmalig an
unseren Sitzun-
gen teilnehmen.
Immer jedoch hat
sie . wohlwollend
unsere Selbsthil-
fegruppe weiter-
empfohlen.

ten. Das wurde eine umfangreiche Un-  Es ist uns eine Ehre, ihre Werke im S-
ternehmung. Es solite namlich auch  Bahnhof Schéneberg, im 1. Stock fur 12
ein Katalog erstellt werden. Wir waren Wochen ausgestellt zu haben. Von an-
damals noch nicht so fit im Computer-  deren Stimmenhérenden Menschen sind
schreiben und im Organisieren eines  auflerdem Bilder als laminierte Kopien
Kataloges. Aber Hannelore legte sich zu sehen.

ins Zeug und es entstand ein ansehnli-

ches Dokument unserer ca. 100 Expo- Barbel und Winfried

nate (laminierte Kopien) und diverser
Kalender und Postkarten von 12 Teil-
nehmenden.

Die verschiedensten Figuren von Han-
nelore wurden schon damals fotogra-
fiert und wir stellten davon laminierte
Kopien her. Sie verkauften sich recht
gut, da viele Besucherinnen auf besag-
ter Tagung 1998 in Magdeburg ein An-
denken an unsere 1. Vorsitzende des
Netzwerkes Stimmenhéren haben woll-
ten.

Solange der Vorrat reicht, kénnen auch
heute noch — dank der neuen Fotogra-
fien von Reinhard Wojke - Laminierun-
gen erworben werden.
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atelier galerie pinella
Hallo liebe Kunstlerinnen und Kiinstler!
Wir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihr selbstgemachte Bilder, Fotos

und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns
jeden 1.Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schoneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Telefonkontakt: B. Kursawe 7 52 93 44
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Erlebnisbericht ,Verriickt? Na und!* —
ein Schulprojekt iiber psychische Gesundheit im Dez. 2005 in Berlin

Das Schulprojekt des Deutschen Parita-
tischen Wohlfahrtsverbandes (DPWV)
wird seit kurzem nach dem Vorbild des
Leipziger ,,Irrsinnig menschlich eV, -
Verein fiir Offentlichkeit in der Psychiat-
rie” (www.irrsinnig-menschlich.de) auch
in Berlin zu etablieren versucht. Bisher
gab es zwei Schulauftritte in der Carl-
von-Linné-Schule in Lichtenberg und
ginen in der Rheingauschule (Gymnasi-
um) in Friedenau im letzten Dezember.
Es gehen immer ein, zwei Betroffene
als Expertin in eigener Sache und eine
Moderatorin fir sechs Stunden in die
Klasse, um die Schilerinnen fur die
Problematik .Leben mit psychischer
Krankheit® zu sensibilisieren. Besucht
werden alle Schulformen von der 9.
Klasse aufwérts.

Bei diesem Dezember-Auftritt 05 war
ich als Betroffene dabei. Da wir um
845h in der Schule sein mussten,
schlief ich die Nacht vorher bei meiner
Cousine um die Ecke und hatte so mor-
gens nur 15 Min. FulBweg. Thomas als
ebenfalls Betroffener stand schon da,
Patricia vom DPWV, die die Moderation
machen wollte, kam auch. Der Lehrer
entdeckte uns sofort und leitete uns in
den ersten Stock. Dort warteten 27
Schilerinnen von der 8. bis 12. Klasse,
zusammengewdrfelt in einem Mediati-
onskurs, auf uns.

Die Schilerinnen soliten auf den Be-
such und auf das Thema eingestimmt
sein. Wir haben die drei Phasen durch-
gezogen. In der ersten offenen Runde
werden die Vorstellungen, Erfahrungen
und Kenntnisse der Schilerinnen er-
fragt, gesammelt und festgehalten: Was
denken sie (ber psychisch Erkrankte,
was (ber Psychiatrie, wie sind sie ihnen
bisher begegnet, welche Bilder sind aus
Medien vertraut etc?

Im zweiten Teil sollen die Schilerinnen

in Kleingruppen konkrete Aufgabenstel-
lungen bearbeiten, wie z. B.: Was hilft
mir, wenn es mir schlecht geht? Was
belastet, was verletzt mich, was halte
ich nicht aus? Was ist das, die Psyche?
Oder: In unserem kleinen Ort soll ein
Wohnheim fiir psychisch kranke Ju-
gendliche aufgemacht werden, insze-
niert eine Blrgerversammlung dazu. In
dieser Birgerversammiung war eine
junge Frau als Gegenposition, die war
total eng im Kopf und (bel gut gespielt,
sehr tough. Das hat mich sehr einge-
schiichtert, und ich dachte: Ich erzahl
nicht viel Uber mich in der dritten Phase,
verdammt! Patricia sagte hinterher,
dass Argumente pro etwas Neuem fin-
den eh schwieriger sei als anders rum,
das war neu flr mich.

OK, die kids waren sehr schnell mit den
beiden ersten Phasen, was am Ende
auch krtisiet wurde, dass es z. T.
langweilig gewesen sei. Tommy und ich
haben uns zuriick gehalten mit Kom-
mentaren, weil die Schilerlnnen ja alles
selbst herausfinden und fir sich benen-
nen sollten.

Und dann kam die dritte Phase, der
Dialog mit der/m Betroffenen — Erfah-
rungen und Einsichten von einem Men-
schen, der vieles bewaltigt hat. Der
Lehrer hatte leider den kids nicht vorher
erzahit, dass Betroffene mitkommen,
die Uber sich selbst erzihlen, was am
Ende als Uberrumpelung benannt wur-
de. Ich hab den Tommy voargeschoben,
weil er schon zweimal in dieser Korper-
behindertenschule berichtet hat und
insofern erfahrener war. Er hat erzahlt,
dass er auch aus dem Fenster raus ist,
das wusste ich vorher gar nicht. Das hat
mich ermutigt, auch mehr von mir zu
erzahlen. Ich war sehr unsicher, wie viel
und wie tief ich erzéhlen soll diesmal,
aber die Zeit war sehr begrenzt, reichte
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nur zum AnreiRen. Von meiner eigenen
Geschichte, von meiner ,Schatzkiste
Berlin®, Kontakt- und Partnervermittiung
fur psychisch und anders Behinderte
sowie von der Antipsychiatrie und dem
Weglaufhaus konnte ich kurz berichten.
Die meiste Zeit ist hier dafur reserviert,
auf alle offenen Fragen der Schiilerin-
nen einzugehen. Vor allem hat sie die
Psychiatrie  interessiet und die
Zwangsverhaltnisse darin. Und auch
war spannend die Frage, wie sie mit
jemand, der ihnen begegnet und dem
sie helfen wollen, wie sie damit umge-
hen sollen/konnen. Auf die Fragen ha-
ben wir abwechselnd je nach Bedarf, In-
teresse und Kenntnisstand geantwortet.
Patricia als Moderatorin hat die Wis-
sensseite eingebracht.

Am Ende steht eine Feedback-Runde.
Es wurde mehrfach sehr stark kritisiert,
dass wir kein allgemein glltiges Rezept
gegeben haben fir den Umgang mit
psychisch Kranken, aber das gibt es ja
nun mal nicht. Jede/r zweite war extrem
beeindruckt und dankbar, dass jemand
sich traut, so offen und dezidiert Uber
dieses Tabuthema psychische Krank-
heit zu sprechen wie Tommy und ich

jetzt hier. Die Schilerinnen erleben das
Reden Uber Schwache als eine Starke.
Fast alle haben sich ausfibrlich be-
dankt und das Wort ,Respekt’ benutzt.
Eine hat am Ende noch ganz lange und
fest meine Hand gedrickt und mir gutes
Fortleben gewinscht. Danach haben
wir noch kurz mit dem Lehrer ausge-
wertet, und Patricia hat uns zur U-Bahn
gefahren.

Seit 2001 haben tber 2.500 Schiilerin-
nen an 70 Schulen in sieben Bundes-
l&ndern an ,Verrickt? Na und!"- Schul-
projekten teilgenommen. Insgesamt
fand ich es heute gut, dass wir zwei Be-
troffene waren und auch von beiden
Geschlechtern. Schade, dass nur ein
Krankheitsbild (Schizophrenie) vertreten
war, aber es war wohl trotzdem interes-
sant genug. Ich bin neugierig auf den
nachsten Auftritt!

Ansprechpartnerin: Patricia di Tolla,
DPWV, Tel.: 315919-26

Heike Oldenburg
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»Schatzkiste Hamburg® — ,,Schatzkiste Berlin®“

. Kontaki- und Partnervermittlung fiir Menschen mit Behinderungen

Die Idee einer Agentur fiir Partnervermittlung dieser Art auf gemeinniitziger Basis stammt
aus dem Jahr 1998 aus Hamburg., Dort hat es bereits iiber 50 Vermittlungen (inkl. Heirat!)
gegeben. Die Idee wird momentan bundesweit (Rostock, Koéln, Luckenwalde etc.)
ausgeweitel. An den einzelnen Orten werden unterschiedliche Teilgruppen bis zu allen
Beeintriichtigungsarten aufgenommen. Es wollen nicht alle Beeintriichtigten mit allen anderen
Beeintrfichtigten zu tun haben — und schon gar nicht als LiebhaberInnen.

Wir sprechen Menschen mit psychischen Beeintriichtigungen an. Doch auch andere
Menschen ohne sowie mit Behinderung sind willkommen, Der Tréger in Berlin ist der Verein
Albatros. Die .Schatzkiste* unterstiitzt bei der Suche nach FreundInnen oder einem/r
Partnerin. Besonders gute Chancen bei der Vermittlung haben Frauen! Auch tiberregionale
Kontakte sind méglich. :

Wie funktioniert die Schatzkiste?

Kommen Sie direkt zu uns, um andere Menschen fiir Freizeitaktivititen und Liebe kennen zu
lernen. Lassen Sie sich in unsere Kartei aufnehmen. Nachdem telefonisch ein Termin
vereinbart wurde, findet das Aufnahmegesprich im Biiro der ,Schatzkiste® im Rathaus
Charlottenburg statt. Wir arbeiten an einer Ausweitung der Aufnahmeorte zur Registrierung
in der Kartei an mehreren Stellen in der Stadt.

U'm ideale Vermittlungen zu ermdoglichen, mdchte die ,.Schatzkiste™ jede und jeden
SuchendeN persénlich kennen lemen. Zu diesen Treffen sind Angehérige und Betreuerlnnen
shenfalls gerne eingeladen. Neben personlichen Daten wie Name, Adresse und
l'elefonnummer fragt die Schatzkiste nach Hobbys und Wiinschen zu der Person selbst und
den Vorstellungen von dem/der zukiinftigen Partnerln, Vielleicht wird auch em/e
clzichgeschlechtliche/r PartnerIn gesucht. Wir geben nur mit Einverstindnis Daten weiter.
s mschlieflend wird noch ein Foto gemacht.

Wie geht es weiter?
Wit erwas Glick werden bald die ersten Vorschlige verschickt. Vielleicht ist der oder die
=i ""_: s= dann schon dabei. Auf Wunsch hilft die . Schatzkiste” bei der Kontaktaufnahme und

Le

~suleiter das erste Treffen. Unabhiingig von den Briefen wird es niichsten Marz eine Party

Treten :-_:-'.'-'.'.cr Probleme in der Liebesbezichung auf, sind dic Kontakt- und Beratungsstellen
<or DroFamilia. Balance, Kassandra und Sexybilities anzusprechen.

Die Vermittlung ist hnstenfus, jedoch ist eine einmalige Aufnahmegebithr von 10 € nitig.

' mohe Menschen sich in die Kartei aufnehmen lassen, desto griBer wird die Chance auf cine
—-lzreiche Vermittlung, Darum muss die Schatzkiste bekannter werden bei Betroffenen,

—~ und Betreuerlnnen. Bitte, empfehlen Sie uns. Sie finden uns auch bei

e

oschkoenmig 2004 .de

Alle weiteren Nachfragen bei der Projektkoordinatorin:
- e Oidemhure Tel (30-55498958 (AB), oder Stadtteilladen Tegel-Siid, Bernauer Str.

£07 Berlin, (Bus 133, X33), Tel.: 030-9395 2444 oder Fax: 030-9395 2440

Ml holdenburg@gmxide
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Psychiatrie-Beschwerdestelle
fur den
ambulanten Bereich

Tempelhof-Schoneberg

Fiir wen wir da sind

An uns kénnen sich Menschen wen-

den, die Schwierigkeiten haben mit:
-ambulanten psychiatrischen Ver-
sorgungseinrichtungen (therapeuti-
sche Wohngemeinschaft, betreutes
Einzelwohnen, Einzelfallhilfe, Kon-
takt- und Beratungsstellen, Be-
schiftigungstagesstatten)
-sozialpsychiatrischen Diensten
-psychiatrischen und psychothera-
peutischen Praxen
-Beratungsstellen

-gesetzlicher Betreuung

Was wir tun

-Wir nehmen uns Zeit und héren 2.

-Wir nehmen Beschwerden entgegen,
nehmen Kontakt zu den Institutio-
nen, Einrichtungen und Personen,
fiber die die Beschwerde geflihrt
wird, auf und wirken auf eine
schnelle Klarung hin.

-Wir weisen die Einrichtung auf
strukturelle Mangel hin, soweit sie
aus den Beschwerden ersichtlich
sind.

-Wir setzen uns ftir eine individuelle
und nach Méglichkeit einvernehmli-
che Lisung ein.

-Wir dokumentieren bestehende Prob-
leme in der psychosozialen Versor-
gung und machen, Thr Einverstdnd-
nis vorausgesetzt, die Offentlichkeit
daraufl aufmerksam.

-Wir arbeiten neutral und unabhén-
gig.

-Wir bearbeiten Thr Anliegen vertrau-
lich.

-Wir arbeiten flir Sie kostenfrei.

Wie Sie uns erreichen

Unsere Riaume befinden sich im
Nachbarschaftsheim Schéneberg e.V.
Holsteinische Strafte 30

Ecke Fregestrafie

12161 Berlin (Friedenau)

Sprechstunde:
Dienstag:  10.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 bis 18.00 Uhr

Tel:- 8599 51 - 37

Anrufbeantworter wird téglich ab-
gehort

Fahrverbindungen:

U 9 Walter-Schreiber-Platz
S 1 Feuerbachstrafie

Bus 148 Dickhardtstraie
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Die Sonne und wir

Es gibt Tage, an denen scheint die
Sonne und solche, an denen sie nicht
scheint. Manchmal méchten Mann oder
Frau, dass sie von Wolken bedeckt ist,
wenn sie einfach zu heil brennt. Es gibt
aber auch Zeiten, in denen sie keines-
falls fehlen darf. Solch eine Zeit hatten
wir am 3. Oktober 2005, =zwischen
10.00 Uhr und Mittag. Da sollten sich
Mond und Sonne begegnen, wobei der
Mond sie ein Stiickchen weit bedecken
solite. Die Nachrichten hatten es bereits
angekundigt. Das wollten wir uns natir-
lich nicht entgehen lassen.

Schon der Morgen begann leider mit
einem wolkenverhangenen Himmel. Um
10.00 Uhr vor dem S-Bahnhof Schone-
berg wartete niemand auf uns wie ver-
abredet. Kein Wunder - der Himmel
war immer noch bedeckt. Das waren
schlechte Aussichten fir die Beobach-
tung einer partiellen Sonnenfinsternis.

Dennoch suchten wir im Sidgelande
am Insulaner den Hohenweg auf. Auch
dort war keine Menschenseele und wir
verzichteten auf die mihevolle Aufstel-
lung des Fernrohres. Nur mit unseren
Sonnensichtbrilen  ausgestattet, er-
klommen wir den Insulaner, Dort waren
tats&chlich eine Hand voll Gleichgesinn-
ter. Und siehe da, fur einen winzigen
Augenblick schien die Wolkendecke
aufzureiden. Wir schopften Hoffnung,
wurden aber gleich wieder enttauscht
Es hatte keinen Zweck dort zu bleiben.
Nun entschlossen wir uns, die Zeit nicht
mit Warten zu verbringen, sondern ei-
nen anstindigen Spaziergang durch
das Sidgeldnde zu machen. Da ge-
schah das Unenwartete. Nicht weit von
der .Alten Ziegenweide  entfernt liefh
sich die Sonne fur e
Hastig griffen wir nach unseren Brillen

und konnten tatsachlich bestatigen,
dass die Sonne vom Mond ,angeknab-
bert" war. Dieser Erfolg machte uns
Flugel und wir flogen" in den Britzer
Garten.

Dieser war erstaunlich gut besucht.
Den Kopf im Nacken und ab und an die
Brilen auf der Nase erregten wir die
Neugier etlicher Spazierganger. Im
Vorbeigehen gaben sie manchen
Kommentar ab, z.B.. ,Im Radio haben
sie angesagt, dass heute eine Sonnen-
finsternis zu sehen ist, aber die ist ja
langst schon vorbei.* Das war aber ein
[rrtum, denn wir konnten noch drei wei-
tere Phasen der partiellen Finsternis
erhaschen Niemand kam auf die |dee,
selbst einen Blick durch unsere Erillen
auf die Sonne zu werfen. Andere be-
trachteten uns mit Unverstandnis.

Davon lassen wir uns aber nicht be-
eindrucken, denn wir haben uns fest
vorgenommen, das nichste Mal wieder
dabei zu sein, und zwar am 29. Marz
2008! Die genaueren Umsténde werden
wir auf der Vollversammlung im Februar
2008 bekanntgeben.

F® o8

Das sind die vier Phasen, die wir ge-
sehen haben.

Barbel und Winfried
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Waren ohne Mangel
Ebersstrasse 72
10827 Berlin
Ein Zuverdienstprojekt der Pinel gGmbH
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Offnungszeiten
Mo — Fr 10-18 Uhr
Tel.: (030) 818 53 440
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Das Blaue Kamel:

Fallakte Mensch

Wohin fihren uns die Einsparungen des Senats?

Es gibt Reformen im Sozialamt 2005, die uns alle treffen. Dagegen hat das Blaue
Kamel mobil gemacht und am 16.11.20056 zu einer Veranstaltung aufgerufen.

Nun gibt es seit 1.7.2005 in vielen Bezirken der Stadt Berlin das berlhmt
beriichtigte  Fallmanagement. Eine Fallmanagerin entscheidet in der
Wiedereingliederungshilfe, wie mit den Antragen verfahren wird. Ob Einzelfallhilfe,
Betreutes Wohnen oder auch Beschaftigungstagesstatte angesagt ist oder auch
nicht. Eine Fallmanagerin kann zur Entscheidungsbildung eine Steuerungsrunde
oder Begutachtung durch den SpD (Sozialpsychiatrischer Dienst) einberufen, muss
sie aber nicht bindend. Sie kann auch nach der Aktenlage entscheiden und diese
Entscheidung ist dann bindend.

Dabei kann es zu komischen Sachverhalten kommen. Das Land Berlin hat im
Bereich der Eingliederungshilfe (iber 40 Millionen Euro eingespart. Nun kommen
auch noch die Fallmangerlnnen hinzu, die unter Sparzwang stehen. Im Jahr 2005
missen 0,5 % eingespart werden, im Jahr 2006 1% und ab dem Jahr 2007 2%/Jahr.
Dass gespart werden kann, zeigte ja die Nachricht im Tagesspiegel am 22.11.05,
dass die Stadt Berlin 40 Millionen € ausgegeben hat und vom Rechnungshof dafir
gelobt wurde.

" Gerade die Linie, dass Krankenkassenleistungen der Stadt unter die Arme greifen,
sine drohende Verschlechterung. Wenn es also eine Krankenkassenleistung
ann muss die Stadt Berlin diese Leistung nicht auch noch doppelt erbringen.

b= Buare o 93

®
forys IFE

L
%

1




S

Das fihrt zu komischen Konstruktionen: Eine niedergelassene Psychologin kann
dasselbe leisten was eine Einzelfallhelferln leisten kann (laut einer Erklarung der
Grunen Charlottenburg-Wilmersdorf). Also werden jetzt kraftig die Bewilligungen der
Einzelfallhiife gestrichen. Hinzu kommt, dass alle anderen Trager schon budgetiert
wurden, nun wird bei der Einzelfallhilfe zugeschlagen. Denn bei der Einzelfallhilfe
war keine Budgetierung vorgesehen und nun wird entdeckt, dass auch hier gespart
werden kann. Hallelujah!

Ach ja, es gab ja diese Veranstaltung vom Blauen Kamel Die Theatergruppe
Pinelon Forte war mit einem in 4 Wochen selbst verfassten und engeprobten Stiick
mit dabei. Hier konnte ich mich in die Rolle eines Fallmanagers hineinbegeben. Ist
schon herrlich, welche Entscheidungsmacht so eine Fallmanagerin hat. Aber dariiber
stolperte ich auch in der Figur der Fallmanagerin. So wurde aus Mc Fall eine
Fallakte. Die Antragstellerin nahm ihre Sache selber in die Hand und Gbernahm mal
kurz ihre eigene Akte und belieR alles beim Alten. Kosten wurden gespart, da die
Fallmanagerin selber zur Fallakte wurde. Das ist doch Empowerment! Das Publikum
hat das nur zu gut verstanden, was wir damit meinten. ..

In diesem Sinne. ..
Reinhard
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Das Ende der Armut ?

Gerade habe ich in der Motz (Ausgabe
26/05 vom 23.12.2005) gelesen: 11 Mil-
lionen Menschen leben in Deutschland
an oder unterhalb der Armutsgrenze.
Natirlich haben wir in Deutschland keine
extreme Armut. Das heilt, irgendwie
werden bei uns die Menschen mit den
Grundgitern noch versorgt.

Wie aber sieht es in den Entwicklungs-
landern aus? Der Amerikaner, Jeffrey D.
Sachs, ein weit gereister Entwicklungs-
tkonom, hat die Hoffnung, dass sich bis
2025 die extreme Armut beseitigen
lasst. In seinem Buch ,Das Ende der
Armut®, Ein ékonomisches Programm fiir
eine gerechtere Welt, Verlag Siedler,
2005, macht er erst eine Bestandsauf-
nahme. Er zeigt in Text und vielen Grafi-
ken, wie Reichtum und Armut verteilt
sind. Eindriicklich erklart er, warum
manche Lander arm bleiben. Sachs
schildert und analysiert die Hyperinflati-
on in Bolivien, Polens Heimkehr nach
Europa, Russlands Kampf um Normali-
tat, Chinas Aufholjagd nach einem hal-
ben Jahrtausend, Indiens marktwirt-
schaftliche Reformen, Afrikas Krankhei-
ten. Er zeigt Ansdtze zur Armutsbe-
kédmpfung auf und stellt die Frage: Kén-
nen sich die Reichen leisten, den Armen
zu helfen?

Zwanzig Jahre ungefahr hat Jeffrey D.
Sachs an diesem Buch gearbeitet und
auf das genaueste die Lander analysiert,
in denen er gearbeitet hat. Dabei zeigt er
den Anteil der Haushalte ohne Deckung
der Grundbedirfnisse; die raumliche

Verteilung der primaren Infrastruktur:
Strom, Stralen, Telefon,
Trinkwasser, Kanalisation, Millbeseiti-

gung; wichtige Risikofaktoren wie de-
mographische Trends, klimatische Frob-
leme, Infektionskrankheiten; Schwan-
kungen der Giliterpreise. An Beispielen
macht Sachs immer wieder klar, wie
schwer es ist, aus der Armutsfalle he-
rauszukommen. Die Menschen in den
meisten afrikanischen Landern sind so

arm, dass sie sich nicht einmal den ein-
fachsten Schutz vor der Malaria leisten
konnen: ein Moskitonetz. Wegen der Pa-
tente, die bei den reichen Landern lie-
gen, ist diesen extrem armen Menschen
auch der Zugang zu Medikamenten ge-
gen Aids verwehrt.

In vielen Landern, deren Bevélkerung zu
40% extrem arm ist, gibt es aulerdem
eine schlechte Regierungsfihrung. Es

greifen eben nicht alle Ré&der
Al 3 'P’}%
g G
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ineinander.
Sachs nennt allein elf UN-Orga-

nisationen, die in der Entwicklungszu-
sammenarbeit tatig sind. Das ist nur eine
Auswahiliste.

Die bisherigen Hilfeleistungen reichen al-
lerdings nicht aus, um die Armut in den
nachsten Jahrzehnten zu beseitigen. Vor
allem die Vereinigten Staaten von Ame-
rika zahlen nicht die versprochenen 0,7
% ihres Bruttosozialprodukts an die UN.
Vielfach sind die Bedingungen in den
armen Landern so komplex, dass es ei-
ner regelmaligen Unterstitzung und
groler Investitionen in die Infrastruktu-
ren bedarf. Sachs legt dar, welche Lan-
der wie ihren Verpflichtungen nachkom-
men kénnen.

Ich habe dieses Buch mit grofiem Inte-
resse gelesen. Es kam mir vor wie eine
EinfUhrungsveranstaliung zum Thema
Volkswirtschaft, Abteilung Entwicklungs-
zusammenarbeit.

Die Vorschidge, die Sachs macht, sind
gut nachvollziehbar und teilweise ja auch
schon real umgesetzt worden. Wie im-
mer kommt es auf eine gute Zusam-
menarbeit an. Die Bekampfung der Ar-
mut liegt auch in unserem Interesse.
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Ich denke, wenn wir die Armut in den
ndchsten Jahrzehnten beseitigen kdn-
nen, ist das die beste Strategie zur Ver-
meidung von Kriegen und Terror.

Allerdings wird in den Medien nicht im-
mer aus der Sicht der Armen berichtet.
Sie haben nur wenige Flrsprecher,

Die wenigen einzelnen kénnen an den
Strukturan in den armen La&ndern kaum
etwas andern.
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Zusammen mit den Armen missen wir
wohl in den reichen Landern dafir ein-
treten, dass unsere Regierungen statt
hoher Rustungsausgaben zum Beispiel
mehr fiir Entwicklung tun.

Das Buch kann bei mir ausgeliehen wer-
den.

Barbel

31
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und Tipps

Carol Chase
CD: Blue Highway (Debut)
Halycon Music/Sony Music Import Service (SMIS) (2004)

Aufmerksam wurde ich auf Carol Chase
in der Western Mail 12/1-2004/5, unter
der neuen Rubrik ,Southern Rock Style”.
Die vermutlich in Dakota geborene S&n-
gerin (nach ihrer Biografie kommt sie aus
der westlichen Flachebene der Dakotas)
und Song-Writerin sowie Mutter einer
Tochter singt im Background der Sou-
thern Rockgruppe Lynyrd Skynyrd. Ne-
benbei schrieb sie Songs flir Country-
Stars wie Martina McBride, Pam Tillis,
Ronnie Milsap und Ricky van Shelton.
Ende 2004 brachte sie ihr Debut-Album
.Blue Highway" heraus. |hre Stimme &h-
nelt der Rocksangerin Alannah Myles
(.Black Velvet").

Hier bringt die Sangerin bluesigen Rock

Katie Melua
CD ,Piece By Piece"

Dramatico/Dramatico Entertainment (2005)

Man sah sie oft im Fernsehen. Meistens
im ZDF. Die hibsche, dunkelhaarige
Sangerin, die in Moldavien aufgewach-

im manierlichen Southern Rock Sound,
der nichl allzu verzerrt ist und teilweise
mit Keyboard begleitet wird. Mit ,Gotta
Serve Somebody" wagt sie sich auch an
einen Bob Dylan Song. Insgesamt gese-
hen ist ,Blue Highway" ein gutes Blues-
rockalbum, das nicht zu hart, nicht zu
aufdringlich ist und entspannt. Auch ihre
Begleitmusiker leisteten gute Arbeit,
worauf Carol Chase viel Wert legte. Eine
gute Produktion hat die hibsche blonde
Sangerin nebenbei auch abgeliefert, wo-
bei sie sich nicht verstecken muss.

Eingespielt wurde ihr Album in Nashville.
Liebhaber dieser Musik werden ihr Al-
bum mit Sicherheit kaufen.

sen ist, hatte es schwer, einen Platten-
vertrag zu bekommen. Sie bekam fast
nur Absagen, bis sie der Sanger Mike
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Batt entdeckte und ihr Potenzial als San-
gerin, Gitarristin und Song-Writerin er-
kannte. Bekannt wurde Mike Batl 1974
mit den Wombles (The Wombling Song;
Rember You're A Womble), bei denen er
sang und auch produzierte. Er griindete
daraufhin sein Independent-Label Dra-
matico, nahm Katie Melua unter Verirag
und produzierte ihr Debut-Album ,Call
Off The Search" (2003), das auf die
Sangerin aufmerksam machte. Mit ihrem
Titel ,The Closest Thing To Crazy” wurde
sie bekannt. Nicht nur ihre Stimme, son-
dern auch inr leicht jazziger Musikstil gibt
der Sangerin eine besondere Note. Jetzt
kam ihr zweites Album ,Piece By Piece”
heraus.

Héhepunkte sind die Titel Nine Million
Bicycles®, der einen leichten irischen
Einschlag hat, bei dem man Fléte mit
Streicherbegleitung hért.  Hallway
Up The HinduKush" ist mit leiser Si-
tar, Blaserparts und Klavier begleitet.
Blues In The Night" ist bluesig be-
tont, wird mit Mundharmonika und
Klavier begleitet. ,Blue Shoes" ist
leicht jazzig-bluesig mit leiser Trom-
pete und Streicherhintergrund. ,On
The Road Again” ist eine Coverver-
sion des Originaltitel Canned Heat -
mit Blasereinschlag, der sich etwas |

steigert, wird von einigen E-Gitarren ;-'-_

Soli begleitet.

Miranda Lambert
CD Kerozene (Debut)

Epic-Revelle'Sony-BMG (US Import) 2005

+ Janr 2003 lief die erste Sendung
/lis Star (Nashville sucht den Su-
271 Im |US-Farnsehen, als die hib-
onde Texanerin den dritten Platz
en ersten Platz schaffte da-
J siehe Bunter Spleen
2004, Die Major Firma Epic

Fazit: Mit ,Piece By Piece" steigert sich
Katie Melua gegenitber dem Vorganger
.Call Otf The Search". Zwar bleibt ihr ru-
higer, jazziger 3til erhalten, zeigt sich
aber auch von einer bluesigen Seite, die
mit ihrer Stimme gut riiberbringt. Auffillig
ist, dass die Blaser mehr zur Geltung
kommen, was ihr nicht schlecht steht.
Bei den Balladen ist sie eine Meisterin,
bei der sie ihr Handwerk versteht: Sanft,
jazzig und bluesig mit den Streichern
umzugehen und ihre Gitarre dazu erklin-
gen zu lassen. Zum Traumen.

Mike Batt hat mit ,Piece By Piece" von
Katie Malua ein tolles Album produziert
und den richtigen Riecher gehabt, das
bestimmt erfolgreicher sein wird als ,Call
Off The Search”. Denn Kaufer wird ,Pie-
ce By Piece" auf alle Falle finden.

KATIE MELUA PIECEBY PIECE

Records, die Tochter von Sony-BMG
hatte Interesse an der Sangerin und bot
ihr einen Vertrag an. Mit ihrem Debut lieB3
sie sich viel Zeit. Dabei hatte sie freie
Hand bei der Produzentenauswanl und
sie suchte sich Frank Lidell aus, der
schon Chris Knight und Jack Ingram
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produzierte. |hre Songs erzahlen von
Trennungen in der Familie oder von zu
Hause, die sie teils allgine geschrieben
hat oder als Co-Autorin mitwirkte.

Als ihr Debutalbum erschien, schoss es
gleich in die oberen Rénge der US-
Country-Billboard-Charts (Platz 15). Hs-
hepunkt ist der stampfig rockige Operner
-Kerosene", der mit etwas Mundharmo-
nika begleitet wird. \What About Georgia“
ist im Mid-Tempo, auch Gitarren betont,
im Hintergrund hért man etwas Steel-
Pedal und Banjo. Das am Anfang etwas
galoppartige ,New Strings" wird mit Sl
de-Guitar begleitet und wird beim Refrain
elwas rockiger. .| Can't Be Bathered" ist
etwas Rhythym And Brues-méissig, ef-
was Gitarren betont und wird mit Fiddle
und Steel-Pedal begleitet. Ladt zum
Tanzen ein. Dag rockige, Balladen-
massige ,Bring Me Down" wird mit Orgel-
Keyboard begleitet, mit einem etwas
psychedelisch klingendem Keyboard So-
lo als Highlight. Das im Mid-Tempo Me
And Charlies Talking* wird mit Maul-
trommel begleitet. Das ebenfalls durch-
schnittliche, im Mid-Tempo gehaltene,
.Mama I'm Allright" wird mit Banjo beglei-
tet.

Fazit: Sony-Nashville hat einen guten
Riecher mit weiblichen New-Country-
Sdngerinnen und mit der 21 jéhrigen
jungen Texanerin wieder einen guten
Fang gemacht. Schon 2004 bewies man
es mit der dunkelblonden Gretchen Wil-
son, die mit ihrem Album .Here For The
Party” groBen Erfolg hatte.

Man muss ihr Debut-Album schon zwei-
mal héren, um Gefallen daran zu finden.
Beim ersten Horen vermisst man nach
der ersten Halfte der CD, die Spritzigkeit
der ersten Songs, weil es danach etwas
ruhiger wird. Hért man ihr Album noch
einmal an, dann gefallen auch die restli-
chen Songs. Dabei ist ,Kerosene® ein gu-
tes New-Country Album, das sicherlich
Kaufer finden wird. Allerdings kann man
der blonden Texanerin keinen Vorwurf
machen, weil es ihr Debut-Album ist und
sie noch Zeit zur Weiterentwicklung fiir
das ndchste Album hat.
Frank Lidell

lhr  Produzent und GCo-

Produzent Mike Wrucke gaben sich alle
Miihe und schafften es ein Oberzeugen-
des Album abzuliefern,

Denn hérenswerte High-Lights bietet das
Album alle Mal.

Frank H.
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—" Die Seite mit den Kleinanzeigen

é?x%er@$5

Wer etwas sucht oder abzugeben hat, erhalt hier die Maéglichkeit,
sine ungewerbliche Kleinanzeige zu veréffentlichen.

Fine lustige Kurzgeschichte oder ein netter Witz ist genauso
willkommen.

Eurer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Auch wenn alle einer Meinung sind,
kénnen alle Unrecht haben

Betrand Russel {1872-1270)
Brit. Philosoph

Gesehen und fotografiert am Bundesplatz 2004

dus 4 5-: sorach Zaratustra)
=t immer Wahnsinn in der Liebe. Es ist aber immer auch
Vernunft im Wahnsinn.

(V]
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Treffpunkt
(S)- Bahnhof Schoneberg

,& Pinel-Gesellschaft, Ebersstrafie 67, 10827 Berlin - 'T_'_ : _I =220 \ ElTh)s g I
Telefon: 78 79 29 1-0 - -
4

Das Programm
Montag
16.00 - 18.00 Uhr Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
15.00 - 17.00 Uhr Zeitungsgruppe ,Der Bunte Spleen”
17.00 - 19.00 Uhr YOGA

Dienstag

10.00 - 12.00 Uhr Beratung

13.00 - 14-00 Uhr Ag — Qualitat der Betreuung (in der Innsbrucker Str. 37)
(leden ersten Dienstag im Monat)

14.00 - 16.00 Uhr Liederkreis

16.30 - 18.00 Uhr Chorsingen (es werden noch Sangerinnen gesucht)

Mittwoch

9.30 - 11.30 Uhr  Frithstiick im Treffpunkt Belziger Str.64
14.00 - 16.00 Uhr Kreatives Schaffen mit diversen Materialien
18.00 - 21.00 Uhr Mittwochclub

Die Beratung des Netzwerks Stimmenhdren findet in den neuen Geschéftsréumen in
Neukslin. Uthmannstr. 3 statt. Siehe Aushange

Donnerstag

11.00 - 14.00 Uhr Offener Nachmittag mit Kochen
(Anderung: Beginn 1 Std. friiher!)
13.30 - 17.00 Uhr Massage (Termine erfragen!!!)

15.00-17.00 Uhr agp
jeden 1. Donnerstag (u. nach Vereinbarung)

16.00 - 18.00 Uhr Computer-Selbsthilfegruppe

18.00 - 20.00 Uhr Trialoggruppe des Netzwerks Stimmenhdren.e.V.
jeden 2. und 4. Donnerstag

18.00 - 20.00 Uhr  Stimmenhérer-Selbsthilfegruppe
jeden 1. und 3. Donnerstag

Freitag

14.00 - 18.00 Uhr Waffelklatsch
15.00 - 17.00 Uhr Computerkurs mit Benni
15.00 - 18.00 Uhr Theatergruppe ,Pinelon Forte”
im Pinellodrom (Dominicusstr. 5-9)

Anderung: Die Vollversammiung findet vorerst am letzten Mittwoch im Monat
um 10.30 Uhr im S-Bhf statt.

Besondere Veranstaltungen entnehmt bitte
dem aktuellen Monatsprogramm




