





Wir liber uns

Auch diesmal standen wir wieder vor der
Frage, wer schreibt das Vorwort? Jeder
hatte es schon mal getan und wollte nicht
unbedingt noch mal.

Eine Stimme meldet sich zu Wort und sagt:
.Sitvia, du kénntest es doch schreiben!”
Worauf ich erwidere: Ne, das geht nicht...
ich habe gerade eine Schreibblockade ™ ks
half mir aber nicht, ich kam dagegen nicht
an. Also sagte ich zu unter der Bedingung,
dass wir ein ausfuhriiches Brainstorming
machen. Alle erkiarten sich bereit, Gedan-
ken zu liefem, die in unserem Vorwort ent-
halten sein konnten. Jeder sagte etwas
und ich schrieb mit.

Aus den aufgeschrebenen Stichworten
versuche ich jetzt., das Vorwort
LWir Giber uns” zu schreiben.

Ich tue es - wie immer — auf: Meine Art
mich auszudricken.

Es ist anstrengend. kostet Kraft und Zeit. ja
es ist ARBEIT. Wobei wir schon beim
Thema dieser Ausgabe waren.

Zum Thema Arbett sind uns viele Beitrage
zugesandt worden.

Nach ungefahr zwei Jahren gibt es auch
ein neues Gruppenfoto unserer Mitgheder
der Zeitungsgruppe. Emnige haben sich

ganz schon verdandert und sind kaum wie-
derzuerkennen.

Unser Frank hat sich von seinen langen
Haaren getrennt - sieht sehr ménnlich aus.
Birgtt hat uns immer etwas Nettes zu sa-
gen, aber zum Schreiben ist sie zur Zeit
nicht gut drauf — wir akzeptieren!

Uber unseren Wolfgang Joh. konnen wir
sagen: Er war wieder sehr fleitig. Funf
Seiten zur Urmwelt. Aullerdem hat er am
PC dazugelernt und kann bei seinem Fleil}
jetzt Bilder fir die Zeitung einscannen.
Hannelore hat die Moderation unserer
Zeitungsgruppe abgegeben. Sie widmet
sich jetzt noch anderen Aufgaben in Pinel.
Auch unterstitzt sie uns werterhin und be-
sucht uns ab und zu. Wir sind eine Gruppe
und versuchen weiterhin unsere Aufgaben
gemeinsam zu verteilen und abzuarbel-
ten” ...

Reinhard ist der neue Moderator der Zei-
tungsgruppe.

Ein lobendes Wort zu Raimer, er ist wieder
aufgetaucht und greift uns unter die Arme.
Da der Fehlerteufel set 16 Jahren bet uns
immer wieder unverhofft auftaucht — auch
N dieser Ausgabe — haben wir beschios-
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sen, thn als standiges Redaktionsmitglied
aufzunehmen. Nach 16 Jahren Schatten-
dasein haben wir aber noch nicht ge-
schafft, ein Foto von ihm zu machen.

In dieser Ausgabe gibt es ein Interview mit
Elke Effner. Sie ist die Mitarbeiterin, die fur
den Zuverdienst zustindig ist. Alles weitere
im interview, weiches die Mitglieder der
Zeitungsgruppe fihrten.

Erwdhnt sei noch, dass am 11. Marz 04,
eine Veranstatung mit dem Thema:
Lwangsbehandlung zu Hause? im Pi-
neflodrom stattfand. Es waren circa 100
Leute anwesend. Mehr dazu im Artikel in
dieser Ausgabe.

Von der Redaktion gratulieren wir Gitta zu
ihrem 60ten Geburtstag und threm 20 jh-
rigen Betriebsjubildum. Mach weiter so und
bleib uns noch recht lange erhalten. Siehe
auch Sonderseite.

Unbedingt erwéhnt sei noch, dass auch
dieses Jahr der Frithling wieder kommt...
S0, das war es dann wieder mal von uns.
Viel Spall beim Lesen der Zeitung.

Wir bedanken uns noch fur die vielen zu-

Es war auch eine grolle Gedankenarbeit,
ein neues Thema fir die nachste Ausgabe
zu finden. Es hat sich viel gedandert seit
Anfang des Jahres und es wird sich auch
noch einiges andem. (z.B. Praxis-Gebihr!,
eine neue Soziakarte?...)

Deshalb das Thema unserer niachsten
Ausgabe:

»ES liegt was in der Luft...“

Redaktionsschluss fir die nachste
Ausgabe ist der 4.6.2004

Unsere richtige Anschrift:

Der Bunte Spleen,

c/o Pinel gGmbH Tageszentrum
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Email: bunterspleen@web.de.

Aulerdem kann der Bunte Spleen nun
auch online gelesen werden.

Online: www.bunter-spleen.de

gesandten Beitrdge und hoffen das auch e
for . Fiir die Redaktion "
Silvia

IMPRESSUM: Der Bunte Spleen ist eine unzensierte Zeitung (bis auf
die gesetzlichen Auflagen zu 2.B. Gewaltverherrlichung
0.4.) und wird von den Besucherinnen des Tageszent-
rums im S-Bhf Schineberg der Pinel-Geselischaft herge-
stellt.

HERAUSGEBER: Ist die Zeitungsgruppe (Seibsthilfegruppe) der Kontakt-
u. Begegnungsstitte (KBS) Schoneberg der Pinel-Gesell-
schaft, Ebersstr. 67, 10827 Berlin

REDAKTION: Johannes Banaschewski, Bérbel Kursawe, Frank H,,
Wolfgang J. Lechner, Reinhard, Silvia, Birgit Postkemper,
Axel Honig, Gastautorinnen und der Fehlerteufel.

COPYRIGHTS: Das Kopieren und Verdffentlichen einzelner Artikel be-
darf der Zustimmung der Redaktion.

Verantwortlichkeit Alle Artikel entsprechen nicht unbedingt der Meinung

inhalt: der Redaktion, sondern stehen in persdnlicher Verant-
wortung der einzelnen Autorinnen.

SPENDE: Wer uns ‘nen Euro spendiert, unterstiitzt das Fortbe-
stehen unserer Zeitung
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Zum Thema: Arbeit

Was falit mir da ein? Weil} gar nicht
mehr wie viele niedrig bezahlte Tatig-
keiten ich ausgefiihrt habe. Vom Bauar-
beiter {iber Lagerarbeiter, Stahlarbeiter
(dort verdiente ich mir vor vielen Jahren
das Geld fiir einen 6monatigen Indien-
aufenthalt) Post-zustelier, FlieBbandar-
beiter, Fabrk-Arbeiter, Regalauffiller,
Umzughelfer, Gaértner, Weihnachts-
baumverkdufer bis zum Bildermaler (und
anderen Tatigkeiten) fir 1,50 Euro die
Stunde.

Die letztere Tatigkeit ist allerdings zu-
mindest befriedigend, weil nicht ent-
fremdend. (Es gibt allerdings kein Kran-
kengeld, kein Uraubsgeld, kein Weih-
nachtsgeld.) Aber dadurch den eigenen
Lebensunterhalt zu verdienen — durch
den Verkauf der Bilder -, ist wohl eine
lHusion.

Und das ist das Problem vieler Men—
schen heutzutage: sie kdnnen
durch den Lohn kaum mehr das
Existenzminimum (berschreiten.
Die so genannten Minijobs
werden immer mehr. Dem Lohn-
Dumping ist Tlr und Tor gedffnet,
das heilt der Willkkir des
Arbeitgebers. Man muss ja froh
sein, Uberhaupt Arbeit noch zu
bekommen.

Ich arbeitete einmal - vor vielen
Jahren - bei einem Arbeitsvermittier fiir
5-DM die Stunde als Bauhelfer. Jede
Woche gab es eine Abschlagzahlung —
und dann verweigerte er plétzlich die
Auszahlung, vertrstete auf spater. Wir
arbeiteten  weiter, glaubten den
Versprechungen. Bis ich stutzig wurde —
und zum  Anwalt  ging. Der
Arbeitsvermittier residierte am Ku'damm
mit goldenem Schild an der Eingangstir.
Als ich dort vorsprach wurde ich von den
Sekretdrinnen verhdhnt, dann erschien
der Chef personlich und drohte, er
werde seine Schldger vorbeischicken.
Im Grunewald lieB er sich von den 5,

DM Arbeitern ein Haus mit
Swimmingpool bauen. Ich trat mir dabei
einen Nagel ein, weil wir keine Si-
cherheitsschuhe hatten. Es war die Zeit,
als ich mit Faruk, einem jungen inder,
mir die Gorki-Trilogie im Kino ansah. Die
Wende trat erst ein, als meine damalige
Freundin B. im Biiro des Arbeitsvermitt-
lers von ihrer Arbeitsstelle aus anrief,
sich als Sekretédrin des Rechtsanwaltes
ausgebend. Ich erhielt einen Termin und
das Geld! Ich weil} nicht was B. denen
erzahlt hat. Ohne diesen Anruf hétte ich
das Geld nie bekommen, da auch der
Rechtsanwalt untéitig geblieben war. Mit
dem Geld fuhren wir dann nach Grie-
chenland. Dort fanden wir wieder ein bil-
liges spiti an der Steilkiste der insel
Thira: nur schattierendes Blau des Mee-
res und der Horizont und B. davor auf
der weillen Terrasse.

Und heutzutage — die Schwarzarbeit
der Billigichner bliht wie nie zuvor.

Bei den Optikerldden von Fieimann
standen im Dezember die armen Leute
Schlange, um sich noch eine Brille an-
fertigen zu lassen, denn aufgrund der
Gesundheitsreform muss man ab 2004
die Augenglaser selbst bezahlen u.a. Mir
war das Anstellen zu peinlich.

W.J Lechner
2312.03
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,,Psychopharmaka selbstidndig dosieren,
Ver-riicktheit steuern”

Matthias Seibt (BPE) bietet in Zusammenarbeit mit der ,Landesarbeitsgemeinschaft Psychi-
atrie-Erfahrener Berlin® ein Seminar fur Psychiatrie-Erfahrene an.

Wann? 25. und 26. Juni 04 in Berlin Kosten? Fiir BPE-Mitglieder 20,- €, ansonsten 60,- €
Wer Interesse, aber kein Geld hat, bitte beim Bunten Spleen melden!

Themen?

- Was sind Psychopharmaka?

- Wie wirken verschiedene ausgewahlte Psychopharmaka?

- Wie lerne ich die individuelle Wirkung der Psychopharmaka auf mich selbst kennen?
- Psychopharmaka in der Krise

- Psychopharmaka zur Vorbeugung

- Reduzieren und Absetzen von Psychopharmaka

- Psychopharmaka und Niedergeschlagenheit (Depression)

Der zweite Schwerpunkt wird auf Ver-riicktheit steuern liegen. Verschiedene Moglichkeiten,
Ver-ricktheitszustiande zu steuemn werden behandelt:

- Erkennen, "wann es wieder losgenht”

- Psychopharmaka selbstandig dosieren

- Alternative Methoden

- Begleitung durch Freunde und Bekannte

- Alttagspraktische Tipps (Ermnahrung, Schiaf, Arbeit usw.)

im Rahmen dieses Seminars werden wir mit einigen Teilnehmerinnen eine individuelle Liste
von Tipps und Tricks erarbeiten.

Wo? Berlin, genauer Ort nach Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaitung "Basiswissen Psychopharmaka” |
am 25./26. Juni 04 in Berlin an. Meinen Teilnehmerbetrag habe ich auf Konto 2455 87-463,
BLZ 440 100 46 bei der Postbank Dortmund, Inhaber: Matthias Seibt, iberwiesen.

Dieser Betrag verfillt bei Nichtteilnahme.

Die anderen Teilnehmer/innen dirfen meine Adresse erhalten: Ja/Nein
{Zutreffendes unterstreichen)

Bitte an: Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener (BPE),
z. Hd. Matthias Seibt, Guf3stahistr. 33,
44 793 Bochum, 0234 / 640 5102, Matthias. Seibt@ruhr-uni-bochum.de
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Arbeit — Beruf

Im Mittelalter hat man, wenn man
einen Beruf lernen wolite, das
bezahlen missen. Heutzutage
bekommen Lehrlinge ein Lehrgeld,
wenn sie einen Beruf erlernen.

Ich bin gelernter Frisér > mit
Gesellenbrief. im Damenfach hatte
ich eine glatte 1, dazu sei erwahnt,
mit einem ganz gutes Modell und
Kénnen. Im Herrenfach hatte ich die
Note 3. Hatte ich ein gutes Modell
gehabt, dann wére eine ganz
schlechte 2 herausgekommen — also
sagen wir 2,4. Nach der Richtigkeit
des Rechnens, da es unter 2,5
gewesen ware, ware das dann eine 2
gewesen. Dieses Pech wurmt mich
noch heute.

ich hatte in zwei Geschaften gelernt:
eins gehdrte dem Chef und eins der
Chefin. Angefangen hatte ich im
kleineren Laden bei der Chefin fur
25,- DM im Monat. Trinkgeld gab es
so gut wie gar nicht. Dann wechselte
ich in den groéReren Laden mit
mindestens zehn Angesteliten. Dort
habe ich eigentlich doch was gelernt
und Trinkgeld hatte ich - gegeniber
den ersten Laden - dass ich fast mit
den Ohren schiackerte.

Von meinem Vater erhielt ich
ungefahr 60,- DM im Monat und von
all diesem wenigen Geld musste ich
auch noch Essen, Kleidung, ein Teil
Frisbrwerkzeuge und meinen
Heimschlafplatz bezahlen. Dass ich
damit UOber die Runden gekommen
war, war schon ein Wunder. Mein
Meister argwohnte, dass ich hinter
dem Geld her ware, wie der Teufel
hinter der Seele — und er hatte Recht
gehabt, denn ich arbeitete oft
freiwillig deswegen von frih um halb
neun bis abends nach acht Uhr. Der

Urlaub, der mir zugestanden hatte,
wurde von mir gar nicht genommen,
weil ich sonst finanziell nicht (iber die
Runden gekommen ware.

Nach der Lehrzeit habe ich nur kurz
in meinem Beruf gearbeitet. Danach
war ich in vielen anderen Berufen
tatig zum Beispiel als Trager (Hucker
genannt) mit ganz gutem Verdienst
und als Stufentrager. Dort arbeitete
ich teilweise bis 23 Uhr und verdiente
im wahrsten Sinne des Wortes
dreimal soviel in der Woche, wie in
meinem gelernten Beruf. Noch mal
ein Extrapfiff erwahnt. samstags
sowie sonntags gab es fur mich keine
Pause, denn da habe ich wieder
nebenbei gearbeitet (halb
freundschaftsmafig), wobei ich das
Essen umsonst bekam und einen
Sockel von 50,-DM fiur diese beiden
Tage. Die Arbeit war, wie man sagt,
schwer. Grofle Platten, die teilweise
aber zwei Zentner wogen, musste ich
schieppen, aber ich hatte
zwischendurch lange Pausen. Man
musste Obacht geben wie ein Lux,
denn Dblitzschnell konnten zum
Beispiel Platten, die zehnfach
Uibereinander gestapeit waren,
wegrutschen und das Bein wéare ab
gewesen.

Nach der Klinik arbeitete ich zwei
Jahre in einer Fabrik. Ich hatte,
bedingt durch die Medikamente,
groBe korperliche Beschwerden. Ein
wichtiger Punkt war unter anderen,
dass ich, wenn die Sonne schien,
nichts sehen konnte, weil ich standig
mit den Augen klapperte. Das war
natirlich schlimm, wenn ich Gber die
Strae gehen musste. Lange Rede,
kurzer Sinn ich kam wieder in die
Kiinik und hatte dann das Gliuck, auf
Rente zu gehen. Jetzt bin ich schon
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Altersrentner. Ich bin froh. in unserer
heutigen Gesellschaft nicht arbeiten
zu mussen. Aber ich mache mir
natarlich viele Gedanken um die
Arbeit und unsere Geselischaft.

Gleichberechtigung: beide - Ma&nniein
wie Weiblein - sollten (sage ich) zwei
Jahre zur Armee oder Ersatzdienst
leisten. Dadurch wird die Wirtschaft
aufrechterhalten und Facharbeiter
sowie Facharbeiterinnen kénnen
ausgebildet werden.

Von den Menschen, die Ersatzdienst
leisten, solite 1% in die Linder der
dritten Welt geschickt werden. Dort
soliten sie nach sauberem Wasser
suchen

Das 2. Prozent (also auch ein
Prozent) solite fur unsere Alten
sorgen.

Das 3. Prozent muss fiir unsere
Kranken sorgen — egal ob fiir seelisch
oder auch korperlich Kranke.

Das ist nur ein Ausschnitt aus den
vielen Gedanken, die mir durch den
Kopt gehen und ich lerne jeden Tag
dazu.

Apropos lernen - ich habe etwas
englisch in der Jugendstrafanstalt
gelernt — etwas franzésisch in der
Nervenklinik — sowie als Rentner
etwas in das Lateinische
reingeschnuppert. Na? Jal

Johannes Bannaschewski
Johannes Banaschewski
Johannes Bannaschewski
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ich bin multi ...

o P
MOy & ich bin multi
L0 ich bin kulti
aszW L - kaum zu glauben

siv?

ich bin hiibsch
ich bin haglich
Jehler, fehler... wo gib’s denn so was?

ich mache fehler
ich lebe mit fehlern
ich lebe durch fehler
ich liebe fehler
ich suche fehler

ich bin dumm
ich bin schlau
ich bin eine frau

ich erfinde fehler ich bin dick

ich bin diinn

bin ich ein fehler? na, wie kriegt die so was hin?
ich bin kreativ

ich war gerade kreativ ich bin lang

ist das ein fehler ich bin kurz

war das ein fehler? darauf laf ich "nen furz

fehler, fehler, fehler... ich bin schwarz

hilfe! - uaberall fehler ich bin blond

na, so was ist doch bunt
schone fehler, hafliche fehler

grofSe fehler, kleine fehler ich bin multi
dicke fehler, diinne fehler ich bin-kulti
keine fehler, fehlerhafte fehler kaum zu glauben
schon wieder ein fehler Silvia 07/03
doch kein fehler, blof ein fehler
richtige fehler, falsche fehler
bunte fehler,

einfache fehler, vielfache fehler,
kunstfehler, kianstliche fehler
dumme fehler, schlaue fehler

oA

gekonnte fehler, irsinnige fehler es ist sinnig ...
dauerhafte fehler es ist sinnig
immer wiederkehrernude fehler es ist bldédsinnig
widerliche fehler, wirkliche fehler
leuchtende fehler ich trage haare auf dem kopf,
absurde fehler, komische fehler die sind echt,
heikle fehler, widerspenstige fehler das sieht man doch
Jehler, fehler, fehler... ich trage haare auf den zdhnen,
das ganze gedicht besteht aus die hingen an einem gebifs...
Sfehlern! doch das verrate ich nicht?
Sivia 09/03 Silvia 07/03
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Was ist NUR MUT?
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NUR MUT
/o PINEL

lnnsbmcker Str. 37 :
10825 Berlin ‘&

Tel.: 780 95 70

jeden ersten Dienstag
im Monat:
12.30-13.30 Uhr

&z Meinung
% Unzufnedenhe:t

Bei Sorgen und Unzufrieden-
heit gibt es NUR MUT fir Euch.
NUR MUT ist eine PINEL-interne
Beschwerdeinstanz. Wir treffen
uns jeden ersten Dienstag im
Monat in der Bezirksstelle in der
innsbrucker Str. 37. Ab 12.30
Uhr sind wir dort erreichbar. Wir
sind offen fiir Dein Anliegen und
behandein das Ganze vertrau-
fich. Nur Mut, traut Euch zu
kommen.

AuBerdem: Michael Gleinig
bietet jeden Montag von 13-15
Uhr eine Sprechstunde im Pinel-
lodrom an. Das ist in der Domi-
nicus Str. 5-9,

Bei akuten Problemen Mon-
tags, Donnerstags und Freitags
ab 13 Uhr ist Micha erreichbar
unter der: Tel.; 66 66 17 28
{Micha verlangen).

Im Treffpunkt (KBS) im S-Bhf

Ny gibt es auch einen Briefkasten

von NUR MUT im 1.8tock, links
neben den Aushingen und Ver-
anstaltungstipps.

Wir kiimmern uns um Dich
und haken dann in Deinem Auf-
trag bei den Mitarbeiterinnen
und bei der therapeutischen Lei-
tung nach.

Die Bezirksieitung und der
Vorstand haben sich bereit er-
kiart, innerhalb von 14 Tagen ei-
ne schriftliche Stellungnahme
zu den vorgebrachten Proble-
men abzugeben.

10
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Arbeiten oder nicht

Fir viele ist die Arbeit ein groBer
Lebensinhalt. Nicht nur, um Geld zu
verdienen. Der Tag erhilt eine
Struktur und in gewisser Hinsicht
eine RegelmiBigkeit. Fiir manche,
wie bei meinem Bruder, zum
Beispiel, ist die Arbeit ein Halt im
Leben.

Ich ging eigentliche immer gern
zur Arbeit, bis ich durch meine
psychische Erkrankung eine
Erwerbsunfahigkeitsrente  bekam.
Ich sehe diese Situation als Chance
an, rechtzeitig meinen Tag und
gewisse Hobbys zu entwickeln.
Mein Tagesablauf bekommt eine
gewisse  Struktur. Das optimale
Arbeiten ist in meinen Augen, wenn
man sein Hobby zum Beruf machen
kann. Nehmen wir nur einmal die
Schreiberei, die ich betreibe. Um
Worte, Siatze und gute Texte zu
ringen sehe ich bei mir in gewisser
Hinsicht als Arbeit an. Auch die
aktive Mitarbeit n der
Zeitungsgruppe ..der bunte Spleen*
in Schoneberg ist fiir mich eine
sinnvolle und interessante Arbeit. Es
macht  Spal} mitzubestimmen,
welcher Artikel in der nichsten
Ausgabe erscheint. Auch dass ich

oft ins Krankenhaus gehe. um die
Leute herauszuholen, die einige
Probleme mehr haben als ich, sehe
ich als sinnvolle Aufgabe an. Der
Grund ist der, dass jeder meiner
Freunde das Optimale aus dem Tag
herausholen sollte und an meiner
Lebensfreude teilhaben sollte.

Auch die Arbeit an sich selbst
sollte man nicht unterschitzen. Den
eigenen inneren Schweinehund zu
iberwinden, um etwas fiir sich und
die Gesellschaft zu schaffen. ich
glaube, die psychisch Erkrankten bei
Pinel wollen Teil der so genannten
normalen Gesellschaft sein. Das
Gefiihl zu haben, etwas Niitzliches
zu tun und in das Arbeitsleben
integriert zu sein.

Axel Honig
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Waren ohne Mingel
Ebersstrasse 72
10827 Berlin
Ein Zuverdienstprojekt der Pinel gGmbH

Offnungszeiten:
Mo - Fr10-18 Uhr
Tel.: (030) 818 53 440
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Arbeit gibt es {iberall...

ich brauch nicht ein angestelltes,
lochnabhdngiges Arbeitsverhaitnis. Als
EU-Rentner (EU=Ewerbsunfahigkeits-
rente) auf ,Lebenszeit* hatte ich was
ganz Neues zu lernen: Wie gestalte ich
meinen Seelenfrieden und Alltag mit
s00 viel Zeit?

Das ist etwas, was ich erst mal be-
greifen musste. Ich konnte 1993 sa-
gen, ich fange an, mir meinen  Le-
bensabend" zu gestalten — und das
schon mit 36 Jahren. Wenn also ein
alter Hund noch das Bellen lernen soll,
dann tut er sich schwer damit. Ich
dachte mir. Ich hab nun den Vorteil,
dass ich das schon mit 36 Jahren ma-
chen kann und nicht erst mit 65 oder
demnéachst mit 67 Jahren (Wenn's
nach einer SPD geht, arbeiten also alle
langert! — Wofur das ,S* wohl bei die-
ser Partei steht, weil} ich nicht!).

Natarlich bin ich krank, aber auch
das System Scheidung & Unterhalts-
regelungen fir Kinder. Das hat mir je-
denfalls den unbefristeten EU-Renten-
bescheid 1993 eingebracht. Ein Wie-
dereinstieg in den 1.Arbeitsmarkt ist fur
mich unmdéglich wegen der angefalle-
nen Schulden bei der Unterhaltsvor-
schusskasse und weil ich auch schon
so lange aus dem 1. Arbeitsmarkt raus
bin. AuBerdem wirde ich dann wieder
trotz Full-Time-Job auf Sozialhilfe Ni-
veau leben - was fur ein Vorteil ware
das denn, wieder beruflich tatig zu sein
unter soichen Vorraussetzungen?

Anfangs hat mich das seelisch fertig
gemacht, viel Zeit zu haben, aber
trotzdem nicht die Kinder sehen zu
kénnen. Wochendpapi sein wollte ich
nicht, musste es aber akzeptieren laut
Scheidungsurteil. Zum  Verarbeiten
dieses Unwohl seins habe ich mir Un-
terricht geleistet bei einer Kunstlerin,

die sehr gut in meine Bilder reingehen
konnte und dass ich an dem, woran ich
arbeite, besser vertiefen konnte mit 1h-
rer Unterstitzung.

Aber es gab auch die Sehnsucht
nach einer neuen Beziehung, bloR ich
hab keine Frau kennen gelernt, die
nicht nur nach threm Bauch gegangen
ist. Meine Kinder verstehen, das
klappte auch nicht, weil dann einfach
zu viele Jahre fehiten und ich dann
meistens am Wochenende mit den
Kindemn alleine war. Mit anderen Wor-
ten, ich fand da jedenfalls keine Unter-
stitzung von Seiten einer Frau. Und
das war auch erst mal zu verdauen.
Aber es schmerzte erst mal. Und dass
ich wieder ohne lohnabhingige Tatig-
keit lebe, vielleicht noch als ,Hausel"
(Hausmann), nee, das ging auch nicht
fur meine letzte Beziehung. Ade liebe
Frauenweit, ich hab da so meine Man-
nerwelt mit ihren Problemen und ver-
suche auch nur, mich zu emanzipieren.

Es folgte eine heftige Krise mit
Zwangsaufenthalt in der NKS-Span-
dau. Aber da fragte niemand, warum
ich psychotisch war, bis ich selber dar-
auf kam, ach ja, ich habe mich ja von
meine Enttduschungen getrennt. Was
Uber bliebt war die Musik und sie
brachte mir wieder etwas Spaf. Doch
auch das brach spater ein. Also, wie
kann ich meinen so genannten Le-
bensabend geniellen?

Meine letzten Untermieter besorgten
mir dann nochmals eine schéne Odys-
see. Landete von Zivilbbeamtem zu-
sammengeschiagen in den Eibenhof.
Dass ich dann ver-riickt geworden bin,
war auch kein Wunder. Ich bin seitdem
alleine in meiner Wohnung und es geht
mir seid 2 Jahren ohne Medikamente
einigermaflen gut. Das Ver-riickt-sein

:
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beinhaltet die Moglichkeit, sein Leben
wieder in den Gnff zu bekommen laut
Novertné, - ja dem kann ich nur zu
stimmen.

Und das ist auch ein ganz schon lan-
ger Weg, allerdings ist der Weg sehr
lang und wohin ich ankommen werde,
weild ich nicht. ,Aber nicht das Ziel ist
der Weg, sondern der Weg ist da Ziel"
pflegte immer Fr. B. zu sagen. Nur
Ziele sind auch wichtig, damit man
nicht auf dem Holzweg landet oder den
Wald vor lauter Baumen nicht mehr
sieht. Freiheit ist was schones, aber
wie kann ich das leben ohne auf Kos-
ten anderer. Auch hier also gibt es viel
Arbeit. Das Leben ist ein Prozess von
Bergzipfeln und Talem, und nach dem
nachsten Tal oder Berg weill ich auch
nicht immer, was als néachstes kom-
men wird. Aber ich wandere weiter so
wie ich atmen, singen und schreiben
kann und. Ich bin so langsam wieder
neugierig geworden, welchen Weg ich
weiter gehe. All das ist Arbeit und
zugleich auch Entdeckungsreise. Und
z.Zt. lauft das alles recht gut. Selbst-

hilfe ist ein Weg, der mir nicht nur ei-
nen Alitag schenkt, sondern auch Un-
terstiitzung, um neue Wege sicher ge-
hen zu kdnnen. Und im letzten Jahr hat
sich 'ne Menge getan.

Was bleibt, 1st die Arbeil:
Hab ich heute schon gelacht?

Hab ich einem anderen Menschen
Freude gebracht?

Hab ich meine 2 Liter Wasser
getrunken

und bin ich auch wieder in Frieden
versunken?

Das ist auch viel Arbeit
tUnd dafiir nehme ich mir Zeit.

Reinhard

Anmerkung:

Ich wolite nur deutlich machen, dass
ich viel hinter mir habe und dass noch
vieles vor mir liegt. Immerhin nehme
ich jetzt seid 3 Jahren keine Medika-
mente mehr und ich habe keine weite-
ren Klinikaufenthaite gehabt. Auch das
war eine Menge Arbeit.

ich weil darum, dass jeder hier seine
personliche Geschichte hat und ich
hoffe fur jeden von uns, dass er/sie ei-
nen Weg findet, um wieder Frieden
und Freude zu finden. Auch das ist Ar-
beit, die jede/-r von uns jeden Tag
leistet und ich kann nur jeden be-
glickwinschen, dass er/sie jeden Tag
es neu versucht, weiter auf sei-
nenfihren Weg zu gehen.

Reinthard

T
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Arbeit oder die Arbeit, Arbeit zu finden

Mein inzwischen verstorbener
Freund W., den ich aus meiner ABM-
Stelle vom Gartenbauamt Kreuzberg
kennen gelernt hatte, grindete mit
ehemaligen ABM-Kollegen ca. 1994

die VERDI (OTV) Erwerbslosen-
Stadtteilgruppe  Kreuzberg-Schéne-
berg.

Er hatte es sich zur Aufgabe ge-
macht, sich und anderen Leuten zu
helfen, die von der Arbeitslosigkeit
betroffen sind. Da sein Interesse den
Arbeitsiosen galt, hatten wir kaum
Maoglichkeiten gehabt, uns privat zu
treffen. Um ihn besuchen zu k&énnen,
hatte ich ihn bei der Erwerbslosen-
Stadtteilgruppe besucht, um bei sei-
nem Engagement dabei zu sein kon-
nen.

Durch unsere unterschiedlichen Inte-
ressen, meine bei Pinel und dem
Bunten Spleen sowie bei meinen
Arztterminen, smd due Besuche selte-
ner gewor- | -
den.  Aber
wann immer
es ging,
hatte ich die
Erwerbslo-
sen-Stadt-
teilgruppe
besucht, die ich heute auch nach sei-
nem Tod besuche, obwohl ich aus
dem Arbeitsleben ausgeschieden bin
und eine E.U.-Rente (Erwerbsunfahig-
keitsrente) beziehe.

So ein Besuch bei der Erwerbslo-
sen-Stadtteilgruppe ist schon interes-
sant. In der Erwerbslosen-Stadtteil-
gruppe sind etwa 10-15 Leute aus al-
len Berufsschichten, die von der Ar-
beitslosigkeit betroffen sind. Die

Stadtieilgruppe
I(reuzherg{s(:nnneberg

die den Arbeits- und Erwerbslosen
das Leben schwer machen und was
man dagegen tun kann. Auch die Ein-
sparungen des Berliner Senats und
die Auswirkungen im offentlichen Le-
ben werden auch zur Sprache ge-
bracht sowie Demonstrationen gegen
soziale Ungerechtigkeit, Veranstaltun-
gen, Seminare, Podiumsdiskussionen,
die sich mit dieser Thematik beschafti-
gen. Natirlich wird auch iber interne
Probleme diskutiert.

H., der aus einer anderen
Erwerbslosen-Stadtteilgruppe kommt
und oft zu Gast ist, verfiigt Uber ein
gutes Wissen im Arbeitsrecht (Hartz-
gesetze), Sozialrecht, aber auch in ju-
ristischen Fragen.

Aulterdem erklart H. das mit den
Hartzgesetzen sehr interessant, wie
das politisch Gber die Bihne geht und
was das fur Konsequenzen fir die Ar-
beitslosen hat.

Bei einem Pott

Dismstielstungs- Kaffee, mal mit
gsworkschaRt . Keksen oder Ku-

' chen, sitzt man
~ gemitlich, disku-
- tiert, tauscht sich
aus und man hiift
-~ sich gegenseitig,
wenn man Schwxengkelten mit den
Behdrden hat. Natirlich solite man ein
paar Cents oder 1 € bereithalten fiir
die Kaffeekasse, damit man wieder
beim nachsten Mal einen Kaffee trin-
ken kann.

Die  Erwerbslosen-Stadtteilgruppe
trifft sich einmal im Monat dienstags
von 16-18 Uhr in Schéneberg. Wer
will, kann auch Mitglied werde fir ei-
nen zivilen Beitrag, den sich jeder

meisten sind Gewerkschaftsmitglie- leisten kann. Wer Interesse hat,
der. Schwerpunkt ist die politische und Kontakt: Tel.: 782 13 34.
soziale Lage mit all ihren Gesetzen.
Frank H.
Gunle &
Q" S?@" /}5
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Der Zuverdienstbereich in unserer schnelilebigen Zeit
interview mit Elke Effner vom 8.3.2004

Bunter Spleen:

Wie bist du zu Pinel gekommen?

Elke: ich habe mich im April 1994 durch
eine Ausschrebung im ,Tagesspiegel’
Uber eine Schwangerschaftsvertretung in
der Kontakt- und Beratungsstelle bewor-
ben. Fir ein Jahr war das.

Bunter Spleen: Seit dem bist du dann
hier? Seit 19947

Elke: Ja, Ich habe mich durch zwei
Schwangerschaftsvertretungen und eine
2weijdhrige Verangerung durchgeschia-
gen. Bis ich dann endlich eine feste Stelle
hier hatte. Das ist nun bald zebn Jahre
her.

Bunter Spleen: Und was hast du vor-

her gemacht?

Elke: Unmittelbar bevor
ich zu Pinel kam, war ich
(ber das Bezrksant als
Einzelfallheiferin  einge-
setzt. Davor war ich acht |
Monate arbeitsios und
davor habe ich im Kran-
kenhaus als Sozialar-
beiterin gearbeitet. Dann
habe ich in einer hausli-
chen Krankenpflegefima
als Sozialarbeiterin ge-
arbeitet, und davor hatte
ich noch mal einen ganz
anderen Beruf.

Bunter Speen: Wel-
chen?

Elke: Ich war Fremdsprachensekretarnin,
da war ich schon mit 18 Jahren fertig aus-
gebildet, und habe dann drei Jahre bei
Besatzungskréaften gearbeitet.

Bunter Spleen: Was alles umfasst Dei-
nen Arbeitsbereich?

Elke: Das ist eine sehr interessante Fra-
ge. ich bin hier im Tageszentrum die zu-
standige Sozialarbetterin fir den Zu-
verdienstbereich. Eine Personalstelle aus
der Kiche ist dem Zuverdienst zugeord-

net, das heillt, dass alle Koche die abends
Spétdienst haben, die Zuverdiener, im Rah-
men ihrer Aufgaben, auch padagogisch mt-
betreuen. In erster Linie fihre ich Bewer-
bungsgespriche mit den Leuten, die sich
hier vorstellen. ich muss die Fahigkeiten be-
urteilen und entscheiden, ob jemand geeig-
net ist oder nicht. Das habe ich inzwischen
ganz gut gelemt. Dann mache ich mit den
Leuten Einarbettungstermine, was inzwi-
schen aber auch von den Zuverdienem
selbst tbemommen wird. Ich organisiere im
Grunde genommen den ganzen Ablauf des
Abenddienstes im Restaurant Pinelli. Das
heil’t, ich mache die Dienstplane, ich organi-
siere Vertretungen und muss dafiir sorgen,
: : dass der Abenddienst lauft.

Vor allem muss ich dafir
sorgen, dass auch der ge-
werbliche Ablauf lauft. Oft
ist es eine Gratwanderung
zwischen Offentlichkeitsar-
beit im Restaurant und der
Zufriedenheit der Leute, die
hier arbeiten. Das ist eine
B | dafir sorgen, dass sich
e nicht nur die Kliernten wohl
- fuhlen und froh sind hier zu
arbeiten sondemn auch die
Gaste gut bedient werden.

. ich habe auch eine ganze
o Menge mit Warenbestel-
— ungen zu tun,

LRt ——

AuBerdem bin ich zustandig fir den Kiosk.
Hier muss ich mich darum kiimmem, was
kann man verkaufen, was kénnen wir nicht
verkaufen, oder sieht der Kiosk jetzt gut de-
koriert aus, spricht es die Kunden an usw..
Oft sind das ganz banale Dinge, die eigent-
lich mit Sozialarbeit gar nichts zu tun haben:
Dienstieisting, Offentlichkeit usw.; auch der
Umsatz ist ein wichtiges Thema: Verdienen
wir auf diese Weise optirmal Geld oder kon-
nen wir es anders besser machen? Das ma-
che ich in Absprache mit der Betriebswirtin.

i
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Dann mache ich auch Gremienarbeit, auf
bezirklicher Ebene arbeite ich in der
PSAG Arbeit’. Zusatzich fihre ich oft die
aligemeine Beratung des Tageszentrums
durch und bin in der Kontakt- und Bera-
tungsstelle regeimafig noch donnerstags
in der Kochgruppe und in der Vollver-
sprechbar, egal ob er im Zuverdienst oder
in der Tagesstitte ist.

Bunter Spleen: Macht Dir Dein Bereich
mit den Zuverdienstiern Spafl und was
wiirdest Du Dir fiir Deine und unsere
Arbeit wiinschen?
Elke: Ganz spontan: Ja, die Arbeit macht
Spafl, weil ich sehr viele interessante
Menschen kennenleme. Es ist eine Arbeit
bei der man nicht ausbrennt, weil prak-
tisch jeder Tag anders ist als der vorige.
Was ich mir sehr oft wiinsche ist, dass ich
mehr Zeit fiir die Einzelnen hatte. ich mer-
ke sehr oft, wenn mal zwischen Tir und
Angel ein Gesprich entsteht, was sie fiir
interessante  Geschichten haben. Und
was fir sympathische Leute! Menschen,
privat irgendwo kennen lemen wiirde,
wiirden wir erst mal in die Kneipe gehen,
was trinken und quatschen. Aber das geht
halt in dem Rahmen schwer. Da es sehr
viele Menschen sind, ist es auch einfach
nicht machbar. Ich finde es manchmal
schade, dass mir die Zeit fehlt, auch auf
Grund der umfangreichen Verwaltungs-
und Schreibarbeiten.

Bunter Spleen: Sind durch die Spar-
malBlnahmen Verdnderungen eingetre-
ten?

Elke: Ja. Es gibt zunehmend weniger
Menschen, die auf der Basis der Gemein-
niitzigen Arbeit (GZA), das heifdt ber das
Sozialamt, eingesetzt werden, weil auch
die Sozialamter sparen, das merke ich
ganz deutlich. ich hatte am Anfang, sehr
viel mehr Leute, die Uber das Sozialamt
oder von der Hilfe zu Arbeit” her geschickt
wurden. Die BSHG §19-Jahresstellen sol-
len  eingespart  werden. Sozal
hilfeempfanger, die eine ganze Weile ge-

meinnitzig gearbeitet haben, hatten bisher
die Moglichkeit, immer dann, wenn Mittel da
waren, einen Jahresvertrag zu bekommen.
Das Sozialamt war der Arbeilgeber und
Einsatzgebiete waren Einvichtungen, wie z.B.
unsere hier. Da hatten wir schon ab und zu
Leute, die ein Jahr hier titig waren. in der
Kiche schon drei. Zwar wird es demnéchst
noch einmal zwei Leute geben, die hier im
Haus einen Jahresverirag bekommen (einer
ce). Doch das sind jetzt die letzten, denn das
wird es dernnéachst nicht mehr geben.
Wenn die Zuwendungssumme, die einmal
jghrich vom Sozialamt gezahlt wird, ir-
gendwann nicht mehr gezahlt wird - und das
wird definitiv so kommen - dann missen wir
dieses Geld selbst erwirtschaften. Das be-
deutet, dass wir mehr Druck im Abendbetrieb
haben. Wir miissen mehr Einnahmen haben,
das Verhdltnis von Wareneinsatz und Ein-
tung ist Kar: Wir missen von dem, was wir
Personalstellen und die Zuverdienerstellen
bezahlen kénnen und das ist im Moment
noch nicht der Fall.

Bunter Spleen: Bereitet die Grundsiche-
rung besondere Probleme?

Elke: Bei meinen Leuten bisher noch nicht.
Ich habe nur zweimal fir jemanden an das
Grundsicherungsamt geschrieben, ansons-
ten habe ich da bisher noch nichts, was
Probleme im Zusammenhang mit Zuver-
dienst machen konnte, gemerid.

Bunter Spleen: Wie werden Konfiikte ge-
regeit in der Gruppe?

Elke: Ganz groRes Thema. Aktuell so, dass
jeder einzeine zu mir kommt, und sagt ich
midchte mich jetzt zwar nicht beschweren,
aber.., und dann kommt immer irgend ein
Text Uber irgend jemand anderen.., und dann
muss ich mir halt (iberlegen wie gehe ich jetzt
damit um. Eigentlich haben wir gesagt, dass
Konflikte bitteschdn in den Teambespre-
chungen Platz haben sdllen. Wir machen
immer erst den Dienstplan und dann ist hait
die grofle Frage, was steht noch an. Da gibt
es ganz unterschiedliche Sachen. Manchmal
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werden Konflikte in der Gruppe nchtig mu-
tig ausgetragen, das finde ich auch immer
am besten. Aber vielen st es peinlich in
der Gruppe zu sprechen - das kann ich
auch verstehen - und die reden dann lie-
ber mit mir alleine. Wenn es Konflikte zwi-
schen zwei Beteiligten gibt, dann mache
ich geme ein Dreier-, oder ein Viererge-
sprach auch noch mit der Kéchin, Karin
oder Wotfgang. Dafur
dass so viele Menschen
hier arbeiten, gibt es we-
nig schwere Konflikte. :
Bunter Spleen: Was
wiinschst Du Dir fiir
die Zukunft in Deiner
Arbeit?

Elke: Ich (berlege ge-
rade, ob ich sagen kann,
dass alles so bleben
soll, wie es ist. Das ist
eigentlich aber nicht gut,
weil die Arbeitsmarktsi-
tuation katastrophal ist
Vielleicht sollte ich mir
doch fir die Zukunft
wunschen, dass die Mensdwen schneller
hier wieder raus kommen und die Mog-
lichkeit haben, auch auBerhalb dieser Ein-
richtung arbeiten zu kénnen. Aber meist
winschen sich die Leute das selber nicht,
weil sie sich hier wohl fihlen. Eigentlich
soll die Arbeit hier ja ein Training fir drau-
Ben sein. Aber da ist die Frage, was ist
drauen? Es ist schon schweerig, denn da
ist gar nichts. Es hat sich ein zweiter Ar-
beitsmarkt entwickelt. ich winsche mir,
dass der zumindest mehr ausgebaut wird.
ich wiinsche mir auch, dass die standigen
Diskussionen um finanzielle Beschnei-
dungen irgendwann mal ein Ende haben
und ganz klar gesehen wird, wie wichtig
soiche Einrichtungen sind. Diese ewigen
Diskussionen missen aufhoren: Immer
wieder jedes Jahr auf's neue das Zittern,
ob man die Zuwendungssumme kriegt
und dass da und dort wieder weggekiirzt
werden konnte. Im Grunde sind das Pea-
nuts-Betrage, wenn man (iberlegt, was auf

breiter Ebene fir Geld raus geschossen wird.
Fir mich selber wiinsche ich mir, was ich
vorhin schon mal gesagt habe: Auch ein
bisschen mehr MuBe zwischen all dem Ab-
lauf, dass ich doch fiir einzelne Leute mehr
Zeit habe. Es ist teiweise erschreckend. wie
viele Leute im Zuverdienst hier durchgelau-
fen sind. Seit der Kiosk-Erdffnung.., sind das
ungefahr 500 Menschen. Allein in Restaurant
und Kiosk. 500 Leute -
von so vielen Leuten
habe ich schon den
Namen  vergessen.
Manchmal sehe ich
ein Gesicht und denke,
Mensch, die oder der
war ja mal im Re-
staurant. Es ist verwir-
rend, so kurz in die
A Geschichten der Ein-
zelnen  einzusteigen,
schwupp, und dann
sind sie wieder weg.
Dafir wiinsche ich mir
ein bisschen mehr
Rube. Das ist alles so
schnelllebig, das finde ich manchmal auch
ein bisschen schade. Da haben es die Kolle-
gen -n dem Fall aus der Tagesstétte - ein
bisschen besser. Die haben weniger Men-
schen, mit denen sie intensiver arbeiten.

Bunter Spleen: Du hast 3 Wiinsche bei
unserer Zauberfee!

Elke: AAAh, OOOh (Lachen), keinen Krieg
mehr, ganz Kkar, generell Selbstfne-
denswunsch. Mein ganz personlicher Le-
benswunsch im Moment ist, dass alles so
bieibt wie es jetzt ist, weil ich im Moment sehr
glacklich mit meiner Arbeit und mit meinem
Privatleben bin. Der dritte Wunsch betrifft das
Tageszentrum. ich wiinsche mir eigentlich
im Groflen und Ganzen, dass alles so bleibt
wie es ist. Von der Atmosphére her, einfach
so vom Charakter des Hauses, vom Feeling
her - auch vielleicht noch mal mit Blick auf
Gitta's Jubildum.

Bunter Spleen: Wir bedanken uns fiir das
Gesprach.

Ir
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Offnungszeiten Cafe Pinelli:
Mo. — Fr. : 8 — 14 Uhr

Jeden 1. Montag geschlossen

|
1 Sffnungszetten Restaurant [Um 18 Uhr wechselt die Mannschaft und ver-
Pinelli am Abend: wandelt das Cafe Pinelli in das ,Restaurant

Mo. —Fr.: 18 — 24 Uhr |Pinelli am Abend*
Sa.: 18 —24 Uhr |Zuverdienst fir psychisch Kranke 24 Plitze
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Beschwerdestelle in Tempelhof- Schoneberg

im Dezember 2003 wurde in der
PSAG-Tempelhof-Schéneberg eine Liste
rumgereicht durch den Vorstand der
PSAG (Psychosoziale Arbeitsgemein-
schaft), in der sich Interessierte eintragen
soilten, die an einer Arbeitsgruppe Be-
schwerdestelle  Tempelhof-Schdneberg
teilnehmen wollen. In dieser Arbeits-
gruppe werden die Modalitaten - Aufga-
ben und Arbeitsrahmen, Kostenaufiei-
lung zwischen Bezirk und Tragem - ge-
regeit.

Vorbild — angesichts leerer Kassen
der Stadt Berlin — ist ein kombiniertes Fi-
nanzierungssystem wie in Reinecken-
dorf, wo es schon seit 1 Jahr eine Be-
schwerdestelle gibt. Der Bezirk stellt die
Raumlichkeiten, die Trager finanzieren
die Aufwandsentschadigung der
Beschwerderfuhrerinnen®. In  Punkto
Werbung kommen angesichts der vielen
Trager im Bezirk Tempelhof-Schéneberg
weitere Kosten auf die Trager zu.

Gedacht wird an eine Aufwandsent-
schadigung von 75 €Monat fir die
Beschwerderfuhrerinnen. Da der Bezirk
recht grofl ist, sollen 2 Stellen finanziert
werden. Bei 14 Tragem in diesem Bezirk
sind das also ca. 10 €Monat pro Trager
im ,ambulanten” Bereich der Gemeinde-
psychiatrie. Mit einem Betrag von 15
€/Monat pro Trager kann auch die Wer-
bung (Broschiiren, Faltblatter etc.) finan-
ziert werden.

Damit die Beschwerdestelle gut ar-
beiten kann, ist es nicht nur wichtig, dass
die Finanzierung klar ist. Es muss einfach
klar sein, dass von Tragerseite (auch der
SpD = Sozialpsychiatrischer Dienst) her,
die Authebung der Schweigepflicht und
der Zugang zu den Raumlichkeiten mig-
lich gemacht wird. Femer wiére es sinn-
voll, dass auch Ansprechpariner und
Verantwortliche benannt werden. Es gibt
ja auch groRere Trager im Bezirk. Somit
ist der Stammbaum wichtig: Leiterin der
Einrichtung und des Bezirkes und auch
der Vorstand solten benannt werden,

damit die Beschwerdefihrerin der Hie-
rarchie des Tragers entsprechend nach-
gehen kann.

Das Procedere fur die Wahi ist noch
nicht klar. Auf Grund der schiechten Er-
fahrung bei den Patientenflirsprecherin-
nen, ist eine Wahl/Abwah! durch das Ab-
geordnetenhaus hochst problematisch.
Also solfte hierfur ein anderes Modell her.
Vorschiagsrecht und Wahl im PSAG-
Plenum als Alternative steht da im Raum.
Es solite aber der jahrliche Bericht der
Beschwerdestelle nicht nur im Plenum
veriesen werden, sondem auch im Psy-
chiatrie-Beirat und bei der Stadtratin fur
soziales, Quartiersmanagement und
Stadtentwicklung landen. Gewahlt wird
die Beschwerdefihrerin flr die Dauer ei-
ner Legislaturperiode, also 5 Jahre. Ent-
sprechend lang muss also auch die
Kostenlbernahme vertraglich laufen von
Seiten der Trager her.

Da die Trager sich bis auf die Kurve
e.V. nicht an der Arbeitsgruppe beteiligt
haben, werden wir im Plenum der PSAG
darauf verweisen, dass es doch sehr
wichtig wird, dass die Trager sich an der
Arbeitsgruppe beteiligen.

Ferner finde ich es sehr wichtig, dass
fir das Beschwerdewesen eine Arbeits-
gruppe existiert, wo auch Patienten-
fursprecherinnen und andere interes-
sierte integriert sind. Diese Arbeitsgruppe
ist als Qualitatszirkel gedacht.

Es wird nicht einfach werden fur die
Beschwerdestelle, da sie Bestandteil der
Gemeindepsychiatrie ist Sie kann nur
schlichten, nicht richten. Rechtliche Be-
ratung oder den Hinweis, nimm Dir einen
Anwalt, sind laut Senatsrichtlinie nicht
vorgesehen. Ob die Arbeitsgruppe das
anders sieht und diesen Punkt auch in
der Richtlinie verldsst, steht in der Dis-
kussion dieser Gruppe. Wohigemerkt, es
handelt sich um eine Richtlinie, die als
|eitfaden vorgesehen ist, aber es ist kein
verbindlicher Leitfaden!

Reinhard
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Elnige Beisplele aus unserer Preisiiste

Zuschlag fur Hol- und Bringdienst {nach telefonischer Absprache)

innerhalb des Bezirks 2,80 Euro
auBerhalb des Bezirks 5,20 Euro
schrankfertige Wiasche 2,60 Euro/kg
Blgelwische

Bluse/Oberhemd (Baumwolle) 1,30 EurolStick
Hose, lang 1,50 Euro/Stiick
Kleid 3,60 Euro/Stiick
Bezug, Bettlaken 1,10 Euro/Stiick
Tischtuch 1,00 Euro/Stiick
Handtuch 0,30 Euro/Stiick
Einsprengen der Wische 0,30 EurefStiick

Fur starke Verschmutzung erheben wir einen Aufpreis von 25%.
Fur ibergroBe Teile wird der doppelte Preis in Rechnung gestalit.
Alle Preise incl. MwSt.

Gern schicken wir hnen auf Wunsch unsaere ausfithrliche Preisliste 2u.

Tages zentrum
ATS Was cherei
Ebersstr. 72
10827 Berlin
Tel: 7870 34 82

8.00-—14.00 Unr
Moniag
Diensiag bis Freilag £.00—18.00 Ubr
Jeden 4 Montagm Moaat gegchiossen
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,Gesamtkunstwerk"
Ausstellung .Kunst und Technik / Technik und Kunst” von agp bei OT8

Nach vielen Vorarbeiten. die von uns
allen aus der atelier galene pinella -
Selbsthiffegruppe getragen wurden, war
es am 30. Januar 2004 soweit. Unsere
erste Ausstellung bei der Industne konnte
in einem festlichen Rabmen eroffnet
werden:. DJ Papa Joe (Johannes
Heretsch) hiefs mit seinen CDs die Gaste
& Akteure willkommen. Pinjuckel
(Reinhard, Birgit & André) spielten und
sangen live in altbewahrter Qualitat. Birgit
Lalmann sowie Uschi und Marco hatten
ein kostiches Bifett hergestelit und
aufgebaut, Winfried, Barbel und Imogen
fur Getranke gesorgt. Herr Osterwald von
OTB hielt eine interessante Rede zum
Betrieb und begrifite die Gaste und
Kinstlerinnen, die von Winfried Eckert
und Béarbel Kursawe vorgestellt wurden.
Abgerundet wurde das Programm durch
eine Lesung von Silvia Glasing,
musikalisch begleitet von Reinhard &
André. Gut gestdrkt und musikalisch
angeregt haben sich die Gaste und
Akteure die 39 Onginalbilder und ebenso
viele laminierte Kopien von Thomas
Fromm, Wolfgang J. Lechner, Imogen
Winterfeld, lrene Husung, Benjamin
Bessert, Hartmut Jebram, Winfried
Eckert. Barbel Deuser-Kursawe und
vielen  anderen  angesehen,  viel
Anerkennung geadufert und ansonsten
gut unterhalten.

Die Ausstellungserdoffnung war ein
guter Erfolg. Leider waren nicht so viele
Interessierte  gekommen, wie  wir
aufgrund  unserer  vielfaltigen und
intensiven Werbung erhoft hatten.
Vielleicht sieht sich ja der eine oder die
andere die Ausstellung bei OTB,
Motzener Str. 6, Marienfeide, Nihe
S-Bhf. Buckower Chaussee, bis zum
22. April auch noch an.

Auch wenn die Arbeit manchmal
anstrengend war, hat sie sich gelohnt.
Wir hatten das Gefuhl, eine grofle

Leistung volibracht zu haben Schliellich
mussten wir erst eine Bewerbungsmappe
einreichen, dann  einen  Verlrag
unterschreiben, Plakate und Werbekar-
ten herstellen und vereilen, die Bilder
auswahlen und teilweise rahmen. Einiges
Zubehor fur die Hangung musste besorgt
werden. Das Einpacken und Trans-
portieren sowie Auspacken vor Ort, war
ein groller Kraftakt, bei dem sich
besonders Johannes Heretsch und
Wolfgang J. Lechner verdient gemacht
haben. Dann habe ich (Barbel) nach
vielen  Vorgesprdchen mit  den
ausstellenden Kiinstlern und Kinstierin-
nen die endgiltige Hangung der Bilder
festgelegt. Winfried hat es zusammen mit
Thomas und Wolfgang geschafft, alle
Onginalbilder im Foyer und im Treppen-
haus aufzuhdngen, was keine leichte
Arbeit war. Ich habe wahrenddessen alle
laminieten Kopien in die Fenster
gehdngt. Wir waren erleichtert, als alle
Bilder hingen und mit hervorragenden,
gut leserichen Karten (von Winfried
hergestellt) die Bilder auf Besucherinnen
warten. Der Vertrag war erstmal erfulit.

Barbel
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i Imogen Wimcrﬁ:ldJ

Herr Osterwald (OTB) & Birbel Kursawe bei der ErofTnungsrede
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Thomas Fromm's Familie
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3 Winfried Eckent und Birbel Kursawe stellen die Kinstlerlnnen vor

AT

Wolfgang Joh. Lechner

3 Grazien vor Bengamin Bessert's Figuren .
. B AR
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Silvias Blilcniraum  Se————
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atelier galerie pinella

Hallo liebe Kunstlerinnen und Kiuinstler!
Wir sind ein Selbsthilfeprojekt

Wenn ihr selbstgemachte Bilder, Fotos
und Zeichnungen habt, die ihr ausstellen
wollt, dann kommt zu uns!

Wir treffen uns
jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

von 15:00 Uhr bis 16:45 Uhr
und auch nach Vereinbarung

im Tageszentrum von Pinel
S — Bahnhof Schéneberg
Ebersstr. 67, 10827 Berlin

Telefonkontakt: B. Kursawe 7 52 93 44

- ,
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Die ldee, der Gedanke — ein Spiel?

in® Mir kommt da grade ‘ne ldee!
Megio?agap Ich hab’ da so "nen Gedarken'
&usz“dfé Das muf ich festhalten, sonst ist es weg!
Y - Scheife, Mist, Pech gehabt, -
- S Jetzt ist es weg!
a3 ’ Wo ist es hin? - weggeflogen, verflichtig,
I nicht mehr greifbar.
I E\ </ Hallo Idee! Hallo Gedanke!
‘f "o Wo bist du?... Wo seid ihr?
Richtig oder falsch | iy ’L P Ich brauche dich!... Ich brauche euch!

Wie ich es auch mache, fch karnn ohne dich nicht leben
es ist richtig oder falsch. Ich kann ohne euch nichi leben
Mach ich es richtig, - ist es falsch. Bitte, bitte, bitte kommt zuriick!
Mach ich es falsch, - ist es richtig. Was bildest du dir ein?

/—\ Was bildet ihr euch ein?
énf" -

I
i
I
i

Falsch oder richtig,

wer will das entscheiden,
Falsch ist richtig fiir mich,
Richtig ist falsch fir mich.

Wer bist du?. ..
Wer seid ihr eigentlich?
Was traust du dich?... Was traut ihr euch?
KOMMT SOFORT ZURUCK!

Falsch fiir mich ist, wenn ich sage, D bist widerlich!... Thr seid widerlich'

da® es falsch fiir mich ist! D bist gemein!... lhr seid gemein!
Richtig fiir mich ist, wenn ich sage, Du bist soo0 gemein!
daB es richtig fiir mich ist! Ihr seid sooo gemein!
Was soll ich nur ohne dich machen?
Ich kann nur far mich entscheiden Was soll ich nur ohne euch machen’
Ich darf nur fir mich entscheiden Kopf stehn und lachen...
Ich muf nur fiir mich entscheiden Das ist blooid, und ganz schocion od!
Ich will nur fir mich entscheiden Was tust du mir da gerade an?
So ist es richtig fir mich! Was tut ihr mir da gerade an?
L . Hast du da schon mal <
Was ”‘ihng fur mich ist, . dartiber nachgedacht? . { WISS
kann fir einen anderen falsch sein. Habt ihr da schon mal e m’
Was falsch flir mich ist, = ) ; é -
dariiber nachgedacht?. -

kann fiir einen anderen richtig sein.
Manchmal muR ich mich beraten
lassen, - entscheiden sollte ich dann
schon selbst.

Wenn nicht sollter ihr es tun .
und gar nicht lange ruh n!

KOMMT sofort ZURUCK!

Was ist falsch fGr mich 2 '/r:m N\ Meine ldee wo bist du?
Was ist das Falsche fiir mich . | HISS Meine Gedanken wo seid
Was ist richtig fiir mich - "\‘“.' ihr?

Was ist das Richtige fir mich - kommt BITTE zuriick!
Das Falsche kann richtig sein KOMMT bitte ZURUCK!!!

Das Richtige kann falsch sein sonst schreib ich noch so ein Gedichi

Habt fhe das verstanden. . ? Willst du das?... Wollt ihr das?
FeTSLE =) £ NP

Cranz schon blocid. - was?!

Wenn nicht dann noch einmal lesenit! . o
St 0903

Silina 03/03

r
o vl X

o



A o |

|4 44444444
Gitta's Feter
im Pinellodrom
Impressionen von der Feier

X | X
K Es war thr nichts zu tever * ;
K Leider konnen wir nur e:ineX s
kleine Auswahl an Bildemt,
verwerten, es wirde sonst
K den Rahmen sprengen.

X
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Jetzt kann uns Gitta Heim leuchten?
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Auch Fr.
Adamek
ist 20 Jah-
re bei uns
Danke
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Die so genannte Psychose

Der Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener (BPE) méchte Psychiatrie- und
Psychoseerfahrene einladen, fiir ein Buchprojekt ihre Erfahrungen mit seelischen
Krisen aufzuschreiben und uns zur Verfiigung zu stellen.

Die Dimension der Selbstwahrnehmung und der méglichen Selbsthilfe und -heilung
kommt beim Festhalten an dem medizinischen Begriff Psychose schlicht nicht vor,
obwohl sie das Herzstick und das zentrale Tatigkeitsfeld der Selbsthilfe ist. Um eine
anderes, auf unseren Erfahrungen beruhendes, Verstiandnis von seelischen Krisen
und Ausnahmezustdnden zu etablieren, brauchen wir moglichst viele authentische
Berichte dariiber, welche Umstiande uns in seelische Ausnahmezustiande gebracht
haben, was diese Umstdnde mit unserem Erleben in psychischen Krisen zu tun
haben und was uns geholfen hat, die seelische Krise zu iberwinden.

Wir wiirden gern erfahren, wie ihr eure seelischen Krisen - in der Psychiatrie oft
Psychosen genannt - erlebt habt, was gut, was schiecht daran war, und welche
Phasen ihr dabei durchlaufen habt.

Ist es, aus eurem zurtickliegenden subjektiven Erleben, gerechtfertigt, eine seelische
Krise im medizinischen Sinne als Krankheit zu betrachten und ihm mit den derzeit
ublichen Medikamenten zu begegnen? Habt ihr dies als hilfreich empfunden oder
hattet ihr euch ergénzend oder stattdessen eine andere Form der Hilfe gewiinscht
und welche ware das gewesen? in welchem Bereich hat es vollends an Hilfe gefehit?
Was hat euch geholfen, zwischen Verriicktheit und Realitit wieder im Leben FuB zu
fassen?

Es wire auch interessant, zu erfahren, wie Freundinnen und Auenstehende darauf
reagiert haben, und ob und wie ihr selbst das Geschehen aus der Riickschau
beurteilt.

Wenn wir geniigend Beitrage erhalten, soll daraus ein Buch entstehen, andernfalls
wollen wir die Beitrage in einer Broschirre versffentlichen und gesammelt auf unsere
Website stellen (www.bpe-online.de).

Bitte schickt Eure Beitrage - die Lange spielt keine Rolle - per Mail an:
buchprojekt@bpe-online.de

oder per Brief an:
BPE-Buchprojekt c/o Hannelore Klafki, Belziger Str. 27, 10823 Berlin

Bitte vermerkt, ob Eurer Name mit dem Beitrag genannt werden soll oder nicht.
Das Buchprojekt-Team
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Zwangsbehandiung zu Hause?
Veranstaltung des BPE am 11.3.2004 im Pinellodrom

Blick 1n den gut besetzten Saal

BRI L F -

Fast 100 Menschen foigten der Einia-
dung des Bundesverbandes Psychiat-
rie-Erfahrener (BPE) und kamen zu der
Veranstaltung .Zwangsbehandlung zu
Hause?".

Diese Veranstaltung fand statt in Ko-
operation mit dem Deutschen Paritati-
schen Wohlifahrtsverband in Berlin
(DPW), dem Berliner Landesverband
psychisch Kranker (ApK), der Berliner
Geselischaft fir soziale Psychiatrie
(BGSP) und der PINEL-Gesellschaft
gGmbH. Schirmherrin der Veranstal-
tung war Frau Dr. Elisabeth Ziemer,
Bezirksstadtratin ~ fur  Gesundheit,
Stadtentwicklung und Quartiersmana-
gement in Berlin Tempel-
hof/Schéneberg.

Im Mittelpunkt der Diskussion stand
der § 1906 a BGB (Betreuungsgesetz)
und der § 70 o FGG (Gesetz (ber die
Angelegenheiten der freiwilligen Ge-
richtsbarkeit).

Mit der Anderung dieser zwei Paragra-
phen will der Gesetzgeber eine ambu-

lante Zwangsbehandlung mit Psycho-
pharmaka erméglichen und im Rah-
men des Betreuungsrechts die gene-
relle Bevollméchtigung der Angehéri-
gen einfiihren.

Die Veranstaltungsteilnehmerinnen
forderten die Streichung der 0. g. Pa-
ragraphen.

Facharztinnen und Therapeutinnen
farchten, dass die geplanten Anderun-
gen das Vertrauen zwischen Thera-
peutinnen und Klientinnen bzw. Psy-
chiatriebetroffenen und deren Angeho-
rigen zerstoren.

Angehérige sehen in der automati-
schen Bevollméachtigung gegentber ih-
ren psychisch erkrankten Angehérigen
zusatzlich zur Zerstérung des Vertrau-
ens die Belastung der Verwandten
durch zuséatzliche Aufgaben, ohne
dass diese und die Betroffenen befragt
werden. Die Befirchtung liegt nahe.
dass im Zuge der aligemeinen Sparpo-
litk die Familie mit einer neuen unbe-
zahlten Aufgabe belastet wird *

%:p-j}
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Soweit aus der Presseerkldrung des
Berliner Paritatischen Wohlfahrisver-
bandes.

Zwar wurde im Vorfeld der Veranstal-
tung teilweise von einigen Organisatio-
nen das Scheitern der geplanten Ge-
setzesanderung gefeiert, doch diejeni-
gen, die schon gefeiert haben, haben
eines Ubersehen. Die ambulante
Zwangsbehandlung ist durch die Erkia-
rung der Bundesregierung und in der
anschlielenden dritten Lesung am
4.3.04 im Bundestag nicht unterstitzt
worden, aber die automatische Einset-
zung der Angehérigen als Rechtspfie-
ger ist geblieben. Auflerdem miissen in
dem Gesetzgebungsverfahren noch
nach Ostern die Be-
troffenenverbande ge- |

hért werden. Der BPE -

will bei dieser Verban-
deanhérung so viele B
Unterschriften wie
moglich Ubergeben.

In sofern hat sich die
Veranstaltung fir uns
gelohnt. Vor der Ver-
anstaltung hatten wir
nur 700 Unterschriften
bundesweit, mittler-
weile sind es Uber
2000 Unterschriften ge-
worden.

Bedenkt man, dass der
BPE bundesweit fast
1000 Mitglieder hat, dann haben wir
schon etwas in Bewegung bringen
kénnen. BloR: Bei einer Ubergabe bei
der Verbandeanhérung wdaren noch
mehr Unterschriften sinnvoller, da das
sonst ein Eigentor far uns wird.

Immerhin haben wir erreichen koénnen,
dass die Einfihrung der ambulanten
Zwangsbehandiung unwahrscheinlich
geworden ist. Es war ein langer Weg.
Die Chronologie des Widerstandes
zeigte Ruth Fricke (geschaftsfihrendes

~ RuthFﬁckel’BPE‘:

Vorstandsmitglied des BPE) deutlich in
ihrer Rede auf.
Allerdings musste Ruth auf das span-
nungsgeladene Verhaiten des Berliner
Angehorigenverbandes im Vorfeld der
Veranstaltung eingehen.
Aus Ruth’s Rede:
Jlch freue mich, dass der Berliner An-
gehorigenverband nun heute doch mit
von der Partie ist, nachdem Frau Cra-
mer letzte Woche wegen der Formulie-
rung ,Und wer ist vor Demenz und
Alzheimer  Erkrankung  geschiitzt?
Méachten Sie in solchen Situationen /h-
ren Angehérigen ausgeliefert sein?”,
die sich in der Presseerkldrung des
BPE zu dieser Veranstaltung, befand,
die Teilnahmen des
Angehérigen und ihr
eigenes Referat zum
Thema kurzfristig
abgesagt hatte. Auf-
grund meines Briefes
an sie, den ich nun
veriesen mdéchte,
konnten die Wogen
soweit gegléttet wer-
den, dass wir nun
doch diese Veranstal-
tung gemeinsam
durchfihren kénnen.”
Nach der langen Rede
von Ruth aullerte sich
Fr. Cramer nur knapp.
Sie wlrde auch nicht
' die automatische Ver-
antwortung fir inren Sohn Ubernehmen
wollen.
Aus der Rede von Fr. Cramer:
,Das hat uns Angehdrige empdrt und
es wére fast zu einer Absage gekom-
men. Ganz besonders hat uns die
Formulierung “den Angehbrigen Aus-
gefiefertsein” gestort. Frau Fricke hat
mir in ihrem Brief die Gefiihle der Psy-
chiatrie-Erfahrenen nahe gebracht,
wenn die eigene Entscheidungsfreiheit
entzogen wird und Gefihie des Ausge-
liefertseins entstehen. Es ist mir deut-
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fich geworden, wie festgefahren wir
sind, im Umgang miteinander und im
gegenseitigen Verstehen, die Angeho-
ngen und die Psychiatrie-Erfahrenen.
In diesem Geschehen fihlen aflerdings
auch wir, die Angehérigen, uns oft
ohnméchtig an Sie, die Betroffenen,
ausgeliefert. Das ist dann die Seite der
Angehdrigen. Ausgeliefert an das
kranke Familienmitglied - das, wenn
es gerade wieder in ei- | IR

ner Krise steckt, auch
unser Leben vollig um- S
krempelt “ ;
Ferner kam am
Schluss Fr. Cramer zu
der Erkenntnis:
.Finanzielle Einsparun-
gen, die wieder auf den
Ricken der Psychiat-
rie-Erfahrenen und der
Angehérigen ausgetra-
gen werden sollen. Nur
sind die Angehorigen
schon heute die kos-
tenginstigste Versor-
gungsinstitution fur die
Regierung. ..., lassen
sie  uns gemeinsam
dagegen angehen *

Es folgte dann ein Vortrag von Herrn
Meckienburg (Psychiater,
Kreiskrankenhaus Gummersbach, Vor-
standsmitglied im Dachverband psy-
chosozialer Hilfsvereinigungen e.V.,
Bonn). Ich fand den Vortrag von ihm
nicht so gliicklich, da er eher die kon-
servative Haltung vieler Psychiaterln-
nen aufzeigte. ,Ich bin fur Zwangsbe-
handlungen, Medikamente, ...

Es folgte eine angeregte Diskussion
mit dem Publikum. Zur Entspannung
gab es eine Suppe zu kaufen, die aller-
dings zu stark gepfeffert war (Gruf an
die Kochin!!l), Nur mit Hilfe eines Brot-
chens konnte man die Scharfe der
Suppe mildern, und von dem Gemise

Fr. Cramer (ApK)

konnte man so nicht mehr viel raus-
schmecken.

Ich fand es in der Pause sehr amiisant,
wie Thei3 Urbahn im Gesprach mit mir
sich Uber Herrn Mecklenburg unter-
hielt. Vor allem kénne er das Wort
Ganzheitlichkeit nicht mehr hoéren,
wenn es so von seinem Kollegen
missbraucht werde. Ich erinnerte ihn
daran, dass er ja
noch das Redner-
pult mit seinem
Vortrag zur Verfii-
gung hat.

Wieso missen tria-
logische Veranstai-
tungen so von Har-
monie gepragt sein?

Nach der Mittags-
pause machte dies
auch Thei3 Urbahn
(Psychiater, Thera-
peutischer Leiter
der Pinel gGmbH in
Berlin-Pankow)
81 deutlich. Dass er es
sehr erfreulich finde, dass der Trialog
so von Gegensitzen gepragt ist und er
auch deswegen die Veranstaltung als
gelungen bezeichnet.
Allerdings: ,Wenn man in Verlegenheit
ist als Arzt, dann sollite man das als
Arzt auch deutlich sagen, und sich
nicht auf Fachlichkeit zuriickziehen
und dann Medikamente verordnen.*
(Da hat sich Thei offensichtlich gear-
gert Gber seine Berufskollegen.)
Zum Schluss kam Fr. Sieg, Leiterin der
Betreuungsbehérde Berin-Mitte, an
das Rednerpult. Sie erklarte, welche
Aufgaben eine Betreuungsbehorde hat
und machte sehr deutlich, wie es um
die automatische Einsetzung der An-
gehodrigen in der Rechtspflegschaft
steht. Und dass das halt noch nicht
vom Tisch ist.

Y Gt
%’{}" e Sf"\;t"‘ 33



e

Es foigte eine angeregte Diskussion.
JInzwischen hat sich zwar die Bundes-
regierung mit lhrer Stellungnahme vom
11.2.2004 der Auffassung des BPE
beziiglich der ambulanten Zwangsbe-
handlung angeschiossen, doch die
Schiacht ist noch nicht geschlagen, da
der Bundestag noch nicht entschieden
hat und die Angelegenheit dann vor-
aussichtlich noch in den Vermittlungs-
ausschuss geht. Bezdglich der gene-
rellen Bevollméachtigung der Angehdéri-
gen fiir die Gesundheitssorge, hat sich
die Bundesregierung bisher nicht zu
einer ablehnenden Haltung durchrin-
gen kénnen. Hier muss noch Uberzeu-
gungsarbeit geleistet werden.” (Aus
der Presseerklarung der Veranstaiter)

Nach der Osterpause geht der Ge-
setzentwurf in die Verbandeanhoérung
und danach in den Vermittiungsaus-
schuss, da das Gesetz am 4.3.2004 im
Bundestag in dntter Lesung keine
Mehrheit fand.

Der BPE als einziger bundesweiter
Betroffenen-Verband muss bei dieser
Gesetzesanderung angehort werden!
Und dass wir dann viele Unterstitze-
rinnen haben missen, ist auch wichtig.

Drickt uns die Daumen, dass die ge-
nerelle Bevolimachtigung der Angehd-
rigen nicht durch kommt.

Reinhard

3y ﬁ%fvg, &wfsee\,qﬁ



Raimer’s Bild- und Grafikbeitrag
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Sie horen Stimmen

Das Netzwerk Stimmenhoren

berat, hilft, informiert
mittwochs von 14 bis 17 Uhr
Telefon: 030 -78 71 80 68

NeSt c/o Pinel, Ebersstrafle 67, 10827 Berlin
www.stimmenhoeren.de
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Schreibaufruf;
BRUCKENSCHLAG QTQHUS
Zeuschrift fiir Sozialpsychiatrie - Literatur - Kunst
Paranus Verlag der
Band 21 erscheint im Mai 2005 zum Thema: Brucke Neuminster gGmD
TraGE 1Lt GETHAQENANT O 2T ss D e

Stimmen horen

Manche Menschen hiren Stimmen. obwohl niemand im Raum oder in der Nihe ist. Diese Stimmen
sind jedoch sehr real - konnen schmeicheln, beschimpfen, belehren, drohen, kommentieren... Alles
kann vorkommen: Angst machendes Geschrei, Liebesgefliister oder die schmerzhaflesten
Aufforderungen - und nichts von allem gleicht den Erlebnissen von anderen Stimmen hdrenden
Menschen. Alle diese erklren sich ihre Stimmen auf eine besondere Art und stellen sich vor, woher
sic kommen konnten. Keiner von thnen weil es offenbar genau. Es gitt Menschen, die héren gute
Stimmen und nutzen diese zur spirituellen Erweiterung, Und es gitt noch mehr Menschen, die horen
schr bse Stimmen und landen letalich in der Psychiatrie. Vieke Menschen haben aber nur ab und zu
ein solches Erleben und kdnnen damit gut umgehen
Stimmenhdren kann, muss aber nicht krankhafi sein. Viele Menschen hdren Stimmen,
haben aber nie eine Psychose erlebt.
Selbst Menschen. die bose Stimmen hiéren oder horten. haben gelernt. mit thren Stimmen zu
leben. Sie sind regelrecht aus ihrer Krankheit .ausgestiegen”. Dafiir haben sie Mut gebraucht.
Angste und hinderliche Anschauungen zu iiberwinden. Aber viele kdmpfen. Sie kiimpfen und
kampfen seit Jahren gegen Stimmen. Ist das richtig, ist das der Ausweg?
Wir wollen im niichsten .Briickenschlag” das Spektrum des StimmenhOrens aus- und
beleuchten
Irgendwie gehdnt das Stimmenhéren in unterschiedlichen Formen zum Leben/Erleben eines
jeden Menschen. Denken Sie beispielsweise an Thre Traume. Wo sind Thnen Stimmen begegnet?
Was waren das fiir Stimmen? Was waren die Folgen? Es geht um Lebenserfahrungen. Erfahrungen
der Stimmenhodrenden selbst. Aber auch um die Erfahrungen von Angehorigen Wie gehen sie
damit um? Was machen sie mit ihren Angsten?
Und was erleben die Profis» die in Krankenhdusern und Ambulanzen mit Stimmenhorerinnen
und Stimmenhdrern zu tun haben?
Wic gehen Nicht-Stimmenhirende mit dem Fremden um? Denn vielen Menschen ist die Begegnung mit
dem Phéinomen Stimmenhéren - zumindest beim ersten Mal - etwas Fremdes, schwer Nachvollziehbares.
Und wie war das in anderen Zeiten an anderen Orten? Wiren Moses und Hildegard von Bingen
- trauten sie sich so zu reden, wie sie redeten - nicht heute in einer psychiatrischen Anstalt?
Neben Erfahrungsberichten sind auch andere Formen gefragt Texte {iber das Stimmenhoren
in Literatur, Kunst und Geschichte oder Religion.
Auch iiber Bilder und Fotos freuen wir uns. Uber freie Assoziationen zum Thema. Gedicht
und Essay sind willkommen. Wir sind gespannt.
EinsendeschluB ist Ende November 2004 (bitte Ruckporto beilegen!).
Erscheinungstermin ist Mai 2005.
Andreas Gehrke & Jirgen Blume
¥k
Bitte senden Sie Thre Texte oder Bilder an: Paranus Verlag. PF 1264, 24502 Neumiinster
oder als rif-DateifTexte) bzw. tif-Datei(Bilder) per eMail an: verlagiaparanus.de
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Die Umweltseiten:

Atom:

AKW Stade Mitte Novermber 2003 abgeschaltet
~ ein halbes Jahr frither als geplant. Ein Erfolg
des Alomaussbegs-Programms der rot-griimen
Regerung.

(Vd. ZDF vom 4.11.03)

2wischenlager genehmigt.

Es Biegt nun bei den Betreibem der AKW de
12 Zwischenlager fir abgebrannte Brennele-
mente an den Atormkraftwerken zu emrichten.
Castor-Transporte néher.

Im vereinbarten Atomaussbeg dirfen nur noch
bis zum 30.6. 2005 Transporte zu den Wieder-
aufbereftungsaniagen nach Le Hague und
nach Selaficld statffinden. ,Allerdings fiegen
dort noch nnd 120 Behdlter, de nach beste-
henden Vertragen in den kormmenden 10 Jah-
ren in das Zwischenlager Gorleben gebracht
werden sollen.”

(Vd. wwy .vistverde.de)

Hoffnung:

ran unterschreibt  Zusatz zum Atomwaffen-
spenverrag.

(Vdl. ZDF vom 18.12.03)

) wil seine M - "
zersttren und keine weiteren mehr herstellen.
(Vgl. web.de Info vom 20.12.03)

Uneinsichti
Finnland baut 5. AKW - Siemens st leider da-

bei.

Zweifel:

Hanau und die Chinesen.

An der stilgelegten Wiederautbereitungsaniage
sollen die Chinesen interessiert sein. Preis. ca.
500 Milionen Euro

China ist bekanntlich berets Atormmacht und
wird regiert von einer einagen almachtigen
Partei — Demokratie st fir diese Machthaber
noch immer ein Fremawort.

Sucht den Kabeljau )

EU beschiiefit Malinahmen gegen die Uberfi-
schung in ihren Gewassem.

Kabefiau war frither der meistverkaufte Fisch in
Deutschiand — heute ist er vom Aussterben be-
droht.

Und die Fischer demonstrierten troizdem gegen
de neuen Fangbeschrankungen — merken
nicht, dass ihre Existenz dann wirklich bedrott
ist, wenn es gar keinen Fisch melhr gt Jetzt
gibt es noch Miitionen Euros aus der EU-Kasse

als Ausgleichszahiungen.
Wichtig: Die Fangbeschrankungen solien durch
Kontrolien (berwacht werden.
Auch andere Arten sind bedroht - wie Scholle,
Seezunge 2 B.
(Beispiei: die Bewohner der griechischen Insel
Kaymnos kamen durch Schwamme zu
Wohistand —~ heute gitt es keine Schwiamme
und die Schwammitaucher missen sich an-
derwety  verdingen.  Ein ehemaliger
Schwammtaucher meinte, de Unmweltver-
schmutzung sei daran schuld.)
2 Potwale vor Nordemey gestrandet und ver-
endet — aus unbekannten Grinden”. (ZDF vom
5.1203)

Lofoten:
Die Gewasser sind bedroht durch geplante O-
bohrungen.

Gift-Alarm;

Ein urter athiopischer Flagge fahrender Frach-
ter hat Container mit 600 Fassem gifigen fiis-
sigen Pestiziden veroren. Angeschwemmte
Fasser sdllen sofort gemeldet werden — bedroht
die Ostfriesischen Insein.

(Vg. ZDF vom 23.12.03)

Nationalpark Eifel eroffnet am 11.1.

Ca. 11000 ha gro — 230 bedrohte Pllarzen-
und Tierarten finden hier Schutz. Wo noch der
Uhu fiegt und Buchenwdlder jetzt verwilden
KA .

Tierschutz:

Die Verbraucherschutzministerin R Kinast
breibt dabei: ab 2007 soll es keine Kafighaltung
fir Legehennen mehr geben. Einige Lander
wollten das verhindem.
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Lebensraum einer Legehenne in der Fabrk’

entspricht der GroRe eines DinAd-Blattes. (Vgl.

ARD vom 28.11.03)

Gen-Manipulierung:

GermmptﬁerteLebensthmmabAprﬂ
sein — so dass der

Verbrax:hereﬁtsd’ﬂdenkam was er kauft

(ARD 10.11.03

Wasserknappheit:

Brandenburg leidet an Wasserknappheit und

muss nun Wasser aus Sachsen-Anhalt kaufen.

{(Vg. Radio 100,6 von 13.11.03)

Sicherheit

Rheinland-Pfalz  beschielit Rauchmelder in

neuen Wohnungen ab 2004.

In GroRbritannien und den USA sind diese be-

rets Plicht — und die Todesrate infolge von

Branden ist dort um die Halfte gesunken. (Vg

ZDF vom 16.12. 03)

Auch die Bahn sdiite ihre Sicherung vorantret-

ben durch Bahnschranken. Beim letzten furch-

dem —well es keine Bahnschranken gab.

Das . Cal a Bike" Programm war 2003 ein voller

Erfolg — es gab doppelt so viele Ausleihen wie

2002. Die DB-Fahrader konnte man in der

ganzen Stadt sehen — rgendwo abgestelit auf

den nachsten Benutzer wartend.

Erschreckend: In Berlin sind bis Oktober 2003

bereits 21 Fahmadfahrer todich verungliickt

Das heil’t es werden dringend neve Fahrad-

wege bendtigt.
Reisebusse:
Und wieder ein firchtericher Unfall mit 11 tolen
Menschen — Ursache: vermudiich weder
Ubermixdung, also Uberarbeitung.. (10.12.03)
Gesundheit:

1.Professur fir Emdhnungsokologe

JDie Wechseiwirkungen 2zwischen Emély-
dungsweise, Umwelt Gesellschaft und Wit
schaft sind viel stirker als bisher angenom-
men’, so die berufene Professorin Dr. | Hoff
mann von der Justus-Liebig Universitat in Ge-
fen.

(Vg. ReformhausKuner 1272003)

Griinkoh entdeckt auf derm Oko-Markt
Grinkohl  kannte ich bisher nicht — in einem
Femsehberncht von Querbeet erfuhr ich dann:
Grimkohl ward bis zu 70 om hoch, ist frostbe-
sténdig (bei Frost sall sich Stérke in Zucker um-
wandeln), enthalt sehr viel Vitamin C und Ca-
cium, sowe Minerale und Spurenelemente.
AuBerdem ist Grinkohl sehr presswert:

1 Kgkostetnur 120€

Welt Aids-Tag am 1.12. 2003

In Deutschiand ist Berlin am stérksten betoffen.
Uber 50 % der Betroffenen leben im sidichen
Afrikka —und in Ammut.

2. Europdisches Sozialforum in Paris vom
12-15.11.03

Ausziige aus der Abschiusserikdarung :

“Aufruf der sozialen Akteure und Bewegungen®
M kamplen fir ein anderes Europa. Unsere
Mobﬁsaerugmhd:endet—idhngajanl{iu-
ropa ohne Arbestslosigkett . ..
er&mienﬁtanEunpa,dassdeeg
eine Gkdogisch sinnvolle, daverhafte Entwick-
schervechte, dass soziale, wirtschafiiche, kultu-
refle und Okdogischen Rechie Vorrmg vor

Bohorok; Sumatra: Fliisse wurden in minuten-
schnelle zu einer rasenden Springfiut. Uber 180
tote Menschen (auch Tounsten) bieben in der
Verwistung zurick.

Grund. iegale Abhotzungen im Nationalpark —
wo einmal Regenwald war. nur mehr Ode. Es
(Vg. ZDF,4.11.03)

Kalifornien:

10 Tage witeten die Waldbrande — und 100
000 Menschen waren auf der Flucht.

Grund: Brandstiftung..

{Arfang November 2003)

Hochwasser in Frankreich:
Die Rhone hatte einen Pegelstand wie zuletzt
im 19. Jhd.

Iy
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(Anfang Dez 2003)

Ohnmacht

Ein Erdbeben im iran am 26.12.03 forderte 40
000 Menschenleben und brachte 100 000
Menschen die pidiiche Obdachiosigket
Unfassbar wie das Schicksa zuschiagt. Die ca.
2000 Jahre dte Stadt Bam wurde zu drei Viertel
zerstort.

LKW-Maut: Die Millionenfalle

im August 2003 hétte die LKW-Maut eingefiht
werden sollen — doch die technischen Pannen
davem bis heute (Ende Dez 03) an. Am 26.12.
hirte man in den Nachrichien, dass mit der
Einfuhrung der LKW-Maxt erst im 3. Quartal
2004 zu rechnen sai. (Vgl. ZDF vom 26.12.03)
Jetzt wird von Anfang 2005 bzw. Anfang 2006
gesprochen. Einnahmeausfall.

2,8 Milliarden Euro! (Vg. Der

Tagesspiegel vom 26.1.04)

Menschenrechte:
lsracls neue Heiden: Wehr-
27 Offizere der israelischen
Lifiwafte

verweigerten  Luftangriffle  auf
V\Ungebtete dhssewoﬂen

(Vd. ARD vom 22.12.03)

Deutscher Umweltpreis: >
-500 000 Euro—wurde an Claus
Matthek und Josef Schitte verliehen.

schen Belastbarkeit von Baumen habe Matthek

Matthelk verkérpere den modemen Unwelt-
schutz, der sich dem Ziele einer , urspriingiichen
Nachhaltigkeit' verpflichtet fiihle, so der Direktor
der Dt Bundesstiftung Urmwelt.

N Automobilen, bei der Herstellung von Hif-
prothesen, Waschmaschinen oder Zahnimp-
setzt worden.”

Gegen die Verleihung an Matthek gab es auch
heftige Kritik — es wurde sogar von ,einer Bla-
mage ersten Ranges” gesprochen Matthek
habe ua en Verfahven entwickelt um die
Standhafligkeit von kranken Biumen zu
bestimmen - Kntiker sagen, Baume seten dar-
aufhin igoros” geféllt worden. (Vgl. Der Spiegel
vom 24.10.03)) ich kann das nicht beurtelien.
Unumstritien war der 2. Preistrager Josef
entwickelte ein Filter flr Diesel-
partkel, die bekanntich ge-
sundhettsschidiich sind.

(Peugeotz.B batseddem

Vg. Bediner Ztg. vom
13.14.9.03)

Aber auch mit dem Katalysa-
for gt es Probleme —
zwar beim Recycling:

Beim Recyding werden Ke-

ramikfasem freigesetzt, die we
Asbest wirken,
Foderung nach  einem

laut. (Vgl. NDR vom 27.11.03)

¥ Vogel und Baum des Jah-
. res 2004:

i Zaunkonig und
Weiltanne

‘ * Der Landesbund fir Voget-
schutz und sein Partner Naturschutzbund
NABU haben den Zaunkinig als "Vogel des
Jahres 2004" vorgestelit. Er ist einer der Keins-
ten heimischen Vigel und lebt in natumahen
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speriing und Mauersegler ist damit zum dritten
Mal in Folge ein Vogel ausgewahit worden, der
typisch fir den menschiichen Siediungsraum
st

Der Baum des Jahres 2004 ist de Weilltanne.
Sie sel Symbd fir de Empfindiichket von
erdarte der Vosizende des Kuratoriums
"Baum des Jahres”, Sivius Wodarz. Einen Bio-
Wi honia aus italienischen B :
nen gibt es (ibrigens unter der Marke Griner
Hoof in Reformhiusem. (Reformhaus Kurier
1/04)

S-Bahn fahren macht Spaf
2003 fuhren zehn Millionen Fahrgaste mehr
mit der S-Bahn; insgesamt wurden 315 Mifio-
nen Fahrgaste befordert Das enlastet die
Strallen.
Ab 19. April 04 sollen die Ziige auf der Stadt-
bahn wieder durchfahren und ab Juni féhit die
S 8 durchgehend von Grinau bis Birkerwer-
der.
(Vdl. punkt 3,22.1.04)
Leider wurde zum 1.1.04 das Sozialticket ab-
geschafft — betroffen:

80 000 Sozialhitfeempfédnger!

Weltsozialforum in Bombay und Weltwirt-
schaftsforum in Davos

100 000 gegen giobale Amut in Bombay.
JUrger dem Motio "Eine andere Wit ist mig-
ich” wollen die Globalisierungskaitker aus 150
Landem auf rund 1200 Veranstaltungen Stra-
tegen ua gegen giobale Ammut, Unterdr-
ckung, Fundamentalismus und  ungerechien
Welthandel diskutieren.* Auch auf die Men-
schenrechisverletzungen in Tibet, Tschetsche-
nien und Palastina zB. wird eingegangen. So
fordert die iranische Friedensnobelpreistragesn
Ebadi z.B. den Einsatz von UN-Truppen in den
von lsrael besetzten Palistinensergebieten.
Vg. web.de Info vom 17.1.04

,Die Menschenrechisorganisaion amnesty in-
termational forderte am Sonntag Untemehmen
starker fir Unmweltschéden, Vertreibungen und
ariereneg@vengenherGwdﬁﬁpr%
ken verantwortiich zu machen.” Zer

tung 19.1.04 in Affac erwagt Boykott-Axiion
gegen Korzeme.”

Und was bewegte die Superreichen auf ihrem
Wetwirtschaftforum in der Schweiz?

Was unterscheidet Manager von Teronsten?
nachdenkiich.” So tiufierie de Berliner Zettung
vom 24.1.04 Sie konnen sich den Luus des

Irak-Krieg

Eigentiich war der Irak-Krieg schon fir beendet
exklart — doch dann ging er erst richtig los. Eine
Woche kostet 1 Milliarde $. (vg. ZDF vom
24.1.04) Uber 500 tote US-Soidaten. 21 begin-
gen bisher Selbstmord.

Nchts gefunden” — US Chefwaffeninspekteur
gitt auf. David Key ist nach monatelanger ver-
geblicher Suche nach Massenvemichtungs-
waffen im lrak zurickgetreten. (Vgl. web.de Info
vom 25.1.04

Zur Erinnerung: Der Hauptkriegsgrund fur Bush
war die so genannte Bedrohung durch

Massenvemichtungswaffen.

Noch ein Beispiel fir Bush' Fahigketten: von
Clinton (bemahm er einen Uberschuss von
237 Miliarden $ - jetzt ist er bei einem Defizit
von 521 Milliarden $ angekommen. (Vg ARD

Neueste Nachricht vom englischen Ko-
nigshaus:

Sricin Elisabet Hua it i Soazier-
stock einen angeschossenen Fasan, dann
Jachte sie herzhaft’, so ein Zeuge. (Vg Berliner
Fenster vom 26.1.04)

Neue Seuche in Asien

Miionen von Hihnem von  der Vogelgrippe be-
troffen  in zehn asiatischen Landem. Aleine in
Thaland mussten Milionen Hithner getGtet wer-
den. (Vgl. ZDF 27.1.04)

Nach SARS die zweite Seuche aus Asien. Was
lehrt uns das; Wirtschaftswachstum alieine macht

nicht selig.

Whitgang Joh Lechner, 251.04
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Chalee Tennison

@@ @@@@@@Q

Die hiibsche Texanenn hatte drei ge-
scheiterte Ehen hinter sich. Um ihre Kinder
zu versorgen, arbeitete sie als Kelinerin, Ta-
xifahrerin und Gefangniswarterin, bis sie von
Tim Mc.Graw — Produzent James Stroud
entdeckt wurde und einen Plattenverirag be-
kam. Fur die Wamer Brothers Tochterfirmen
Elektra und Asylum nahm sie ihre ersten
beiden CD's auf. Fur ihre neue CD Para-
ding In The Rain“ wechselte sie zu der Plat-
tenfirma Dreamworks, die ihve CD's vom
Film- und Plattenmajor Universal vertreiben
lasst. Seit 1996 lebt Chalee Tennison in
Nashville.

Der erste Titel ,| Am Love" fangt ruhig an,
steigert sich, ist rockig angehaucht, mit et-
was Fiddie und einem rockigem E-Gitaren-
solo. Der zweite Titel ,Parading In The Rain®
ist auch etwas rockig angehaucht, im Hinter-
grund hort man das SteelPedal Zum
Schluss hdért man etwas Mandoline. Der
dritte Titel ,Easy Lovin' You" ist etwas balla-
grund, lasst aber zum Schiuss etwas nach.
Der vierte Titel ,Lonesome Road" fangt mit
einem Banjo und Fiddle-Vorspiel an, wird
damit auch begleitet, ist wieder rockig ange-
haucht und wird vom Drum-Rhythmus
getrieben. Der finfle Titel ,The Mind Of A
Woman" ist ein ruhiges Stiick mit sanftem
Drum-Rhythmus. Der sechste Titei ,Me And
Mexico® ist ein Midtempostiick, mit etwas ro-
ckigem Touch, mit Fiddle-Einschlag, etwas
Steel-Pedal und einem kleinem E-Gitarren-
solo. Der siebte Titel .| Am Pretty” geht mehr
zur Ballade, fangt mit Steel-Guitar und Fiddie
an, wird ab und zu mit Piano begleitet, stei-
gert sich etwas, wird ruhiger bei der Strophe,
steigert sich wieder mit einem kleinen Steel-
Pedal Solo dazwischen, mit wohi verdientem
Schiuss. Der achte Tiiel ,Cheaters Road”
neigt etwas zum Up-Tempo mit einer leisen
Orgel und einem Slide-Solo. Der neunte Titel
JMore To This Than That' tangt mit Fiddle
an. wird leise mit Gitarre und Piano begleitet,

m ,Parading In The Rain*
Dreamworks/Universal (2003) US-Iimport

geht mehr zur Ballade, steigert sich abwech-
seind zu den ruhigen Strophenparts. Der
zehnte Titel Believe” ist rockig angehaucht
im Midtempo, wird teitweise mit Glockenspiel
begletet, mit etwas Orgel im Hintergrund.
Der effte Titel ,Peace” ist eine Ballade, wo
die Sangerin am Anfang mit Gitarre beglettet
wird, steigert sich etwas, wird mit Fiddie und
leisem Steel-Pedal begleitet, mit wohl ver-
dientem Schiuss.
Fazit. Mit Threm dritten Abum Parading In
The Rain“ hat Chalee Tennison eine gute
horbare New-Country CD herausgebracht.
Ob etwas rockig, mal ruhig, die Songs blei-
ben immer in Bewegung. Fast jeder Song
besitzt einen Rhythmus oder Takt und wrd
nicht allein gelassen. Dafir sorgte James
Stroud, der fur Produktion verantwortlich war.
Gute Kritk gab es von der brtischen
Country-Zeitschrift ,Country Music People”
(Januarausgabe) bei der sie vier Steme be-
kam. Eine Steigerung gegeniiber ihren Vor-
gangeralben ist Parading In The Rain®
Denn wer ihr Debut hat und , This Woman's
Heart*, der wird auch bei ,Parading In The
Rain“ nicht vorbeigehen. Damit kann die
hiibsche Texanerin sichtlich zufrieden sein.
Frank H.
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WUT IM BAUCH

Und es gibt Menschen, die sagen:
Nun mal los, ackert nur zu. Der Wirtschaft geht's schlecht,
ihr wollt Huren Arbeitsplatz
~also ran.
Nicht so faul, gestresst, ach Quatsch, es gibt noch so viel zu tun.
Und in der derzeitigen Lage brauchen wir eh nicht jederman.

Und es gibt Menschen, die auf diese Menschen angewiesen sind.
Die von oben kiimmert das wenig, denn sie haben ja die Macht.
Doch von den anderen geh'n viele kaputt, die meisten trinken.
und/oder rauchen zuviel.

Zum Aufbegehren fehit ihnen einfach die Kraft -
und die Angst lauft mit.

Ich klage Euch an, Euch alle da oben:

Ihr macht Euch schuldig an tausenden von Seelenmorden.
Anscheinend habt Ihr kein Gewissen mehr, wollt nicht sehen,
was thr tut.

Ging's Euch ebenso, ging's Euch I&ngst nicht mehr so gut.

Ich klage Euch an, die Ihr verantwortlich seid-
eigentlich doch auch fir die sozial schwéacheren, -
Euch, die Ihr zur "deutschen Elite" zahit.

Das Wort Humanismus habt Ihr woht noch nie gehort!

Sie fragen sich immer wieder, wie weit kann ich gehen?
Ich will meine Stelle nicht verlieren,
und das kann ich so gut verstehen.

Und so oft nehmen sie sich vor: Ich sag's lhnen in's Gesicht.
Doch wenn dann die Chance kommt, sagen sie es nicht,
sondern kampfen so gut es geht,
dass man sie nicht zerbricht!

ich klage Euch an, ...

Und ich schreie laut Scheifie,
denn was ich sehe, macht mich krank.
Jeden Tag mehr von dieser Ohnmacht,
’ niemand wagt, was zu andern.
Und das Schlimmste: Ich verhalt mich genau wie die anderen!!!

et
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i Jeden Mittwoch ab 9.30 —11.30 Uhr: Fruhstick fur 0,50 € 9:(-
i jeden 1. und 3. Samstag im Monat von 16-20 Uhr: Tanztee i
i Ihr seid herzlich willkommen! i
¢
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