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Kapiers mal

Fahre ich in der U-Bahn mal,

Finde ich vieles nicht normal.

Ein Gemisch aus Pfefferminz und Frucht,
Ergreife ich schnell die Flucht.

" Bin ich dann zum Glick zu Hause,

Ich die nicht ganz reinen Sachen schmause.

Pl1étzlich spiure ich ein unechtes Geilgefihl,

Ich hore "Geil", "Geil", das ist zuviel.

Will ich mich einmal entspannen,

Bin ich irr, fihl mich gefangen.

Dann hoére ich einen primitiven Geist ins Ohr mir stdhnen,
Mir ekelt, aber an das muff ich mich gewdhnen.

Beladstigt mich ein Poltergeist und andere dieser Art,
Kann ich diese Schweine sehen, ist das Leben halb so hart.
Ich hoffe, der Krieg ist fur immer vorbei,

Manches ist zuviel, was gemeint ist, ist einerlei.

Viel Glick, Mensch, viel Gluck!

Deine Freiheit wartet auf Dich!

MURXL

Anmerkung zur letzten Zeitung im Dezember 89:

Die Redaktion muf mitteilen, daf ihr in der letzten .
Nr. 9 leider ein Fehler in Murxels Gedicht *Die=Klappae'
unterlaufen ist. In Zeile 24 muf es heifen "Pseudoarzt" -
nicht "Psychoarzt". Wir bedauern diesen Fehler, der beim

Tippen entstanden ist!

Die Redaktion

A0
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Johanna und Josi

Johanna, die einzigartigste Kuh, die die beste und meiste Milch in
der ganzen Umgebung lieferte, kam in den Stall. Dort wurde sie an-
gekettet. Das Gitter zum Frefplatz war zu, denn dort wurde gerade
Ribensalat, vermischt mit Fisch, fiir alle Kithe in diesem Raum an-
gerichtet. Pl6tzlich &ffnete sich das Scherengitter und Johanna
begann ihre Mahlzeit. Danach gab es als Nachspeise Heu.

Als Johanna die Hi4lfte ihres Heus verspeist hatte, sah sie ein
gelbes Bein darin liegen. Vorsichtig wie sie war, zodg sie mit ih-
rem Maul daran. Und siehste-haste-was, fand sie einen Teddybéaren,
der ganz verschreckt unsere liebe Johanna anstarrte.

"Wo kommst Du denn her?" fragte Johanna
"Ich wurde versteckt und vergessen", antwortete Josi, unser Teddy-

bar. "Kannst Du mich zur Weide mitnehmen?” fragte Josi.
"Wenn Du dich an meinem Euter schén festhaltst, geht das schon",

antwortete Johanna.

So gesagt, so getan. Auf dem Weg zur Weide wurde Josi, der Teddy-
bar mitgenommen. Er hing an dem Euter der Kuh. Johanna hatte als

Wunderkuh nur ein Euter.

-

So fand er sich nach kurzem Weg auf der Weide. Hier lieR er das
Euter los und plumpste auf das feuchte Gras.

Josi, der Teddybdr, bedankte sich und machte einen Spaziergang
Uber die Weide und unter dem elektrischen Weidezaun hindurch in
die Freiheit. Doch hier konnte er nich vergnigt rumspazieren, denn
der Kater mit dem Spitznamen "Ich fresse alles" wollte Josi, unse-
ren Teddybdren, als Hauptmahlzeit verschwinden sehen. Nicht genug,
daf der Kater schon die ganzen Eier von den Enten verschlungen
hatte, jagte er sogar Josi, den Teddybaren. Josi gelang es recht-
zeitig unter dem elektrischen Weidezaun hindurch zu der Wunderkuh

Johanna zu fliehen.

Dort wurde die unersittliche Katze von den Hoérnern der Kuh be~-
droht, so daf sie schnell Reifaus nahm.

Prannas algos b )cim e S
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Ich kann nicht vergessen, ich
méchte leben.

Alle Menschen werden Kinder.
Es ist Schicksal, Liebe ist

unsterblich.
Ich mag sie, unsere weite Welt!

CWilli Weber

Der Natur den Menschen,
einem stillen Geiste ist das
Leben ein liebes Geschenk!

Willi Weber

Zeit und Sein,

ich frage mich warum,

mit der Seele sprechen.

Die stille Botschaft sagt,

auf der Suche nach dem Sinn
ruhe aus, in der Wiege ist

ein zu Hause!

Willi Weber
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Psychopharmaka

Wie in der letzten Nr. 9 angekiindigt, bringen wir nun die Fort-
setzung von Marions Interviews mit Besuchern unseres S-Bahnhofs

zu ihren Erfahrungen mit Psychopharmaka.

1. Frage: Halten Sie die Anwendung von Psychopharmaka bei sich
- persdnlich fur notig?

(Antworten:)
A: Ja, die Krankheit muff beeinfluft werden und das kann man

mit Psychopharmaka.
B: Ja, wegen meiner Schlafstédrungen und gegen Hormonstdérungen.

C: Nein, ich wurde von Psychopharmaka abhangig.

2. Frage: Welche Vorteile sehen Sie personlich bei sich in der
Einnahme von Psychopharmaka (kd&rperlich und seelisch)?

{Antworten:)
A: Koérperlich erlebe ich Beruhigung und Entspannung - %éelisch

nicht.
B: Ich bin dann ausgeglichener und ausgeruhter.

C: Koérperlich wurde ich ruhiger. Seelisch sehe ich keine Vor-
tedle.

3. FPrage: Welche Nachteile sehen Sie (korperlich und seelisch)?

(Antworten:)

A: Zu einseitige Belastung, firchte Abhangigkeit.

B: Unruhe bei "Haldol". Habe da ganz schlechte Erfahrungen ge-—
macht. Wurde impotent.

C: Ich bekam nervdse Zuckungen. Ich denke nicht soviel nach.

4. Frage: Empfinden Sie durch die Einnahme von Psychopharmaka
neue zusdtzliche Angste und Konflikte?

(Antworten:)

A: . Nein.

B: Durch "Haldol" sehr schlimme Angsate.

C: Weniger Konflikte durch die Einnahme von Psychopharmaka.
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Und was meinen die Experten zu Nebenwirkungen von Psychopharmaka?

Nachdem Marion nun acht Interviews gemacht hatte, wollte ich doch
noch mal wissen, was die schlauen Blicher von Experten zu Nebenwir-
kKungen speziell von "Neuroleptika" berichten. Psychopharmaka ist
namlich ein Sammelbegriff flir mehrere Medikamente, die auf die
Psyche wirken. In den Interviews wird aber Uberwiegend auf Neuro-
leptika eingegangen. Die Experten sagen, die Neuroleptika kénnen
Stérungen in der Wahrnehmung, des emotionalen Erlebens und Verhal-
tens, Stoérungen im Bewegungsablauf und bei der Selbstwahrnehmung
positiv beeinflussen. Allerdings kennen sie auch die Nebenwirkun-
gen. Ich will hier auf die eingehen, die auch schon in den Inter-
views von Betroffenen genannt werden.

1) Stérungen des Bewegqungsablaufs

Zittern, Muskelstarre, Muskelzuckungen und Stdrungen in der Mus-
kelkoordination. Krampfe in der Riuckenmuskulatur, ubermaffige Mus-—-
keltitigkeit, Verkrampfungen der Schlundmuskulatur sowie des Hal-

ses.

2) Unruhe

Subjektiv zumeist &uBerst qudlend erlebte Unruhe, die verknipft
ist mit der Unmoéglichkeit, sitzen zu bleiben.

3) Blutdruckverdnderungen

Blutdrucksenkung und hiufig dazu ausgleichend eine Steigerung des
Herzschlags.

4) Sexualitat

- Beschwerden von Frauen bei der Regelblutuné
- bei Minnern Impotenzbeschwerden (psychisch und physisch)

5) psychische Beschwerden

Nach langer Behandlung kénnen Depressionen auftreten. Haufig Mu-
digkeit und Einschrankung der Konzentrationsfahigkeit.

Wichtig zu erwdhnen:

Die Wirkung von Neuroleptika kann sich durch gleichzeitige Ein-
nahme von anderen Medikamenten (z. B. Schmerzmitteln), Drogen oder

Alkohol sehr erhdhen!!
Die Experten empfehlen bei der Einnahme von Neuroleptika regel-

maRige Blutuntersuchungen, Temperaturmessungen, Nieren- und, Leber-

funktionskontrollen, EKG und EEG. /f; Ny
Al (& O

Literatur: Linden, Manns: Psychopharmakologie fir Psychtlogen
Salzburg 1977

Benkert, Hippius: Psychiatrische Pharmakotherapie
Berlin 1974

2
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Der halbe Weg zum “Du"

Mein persdénliches Fenster hat einen Sprung!

Es ist der Sprung ins Leben.

Er erfullt mich mit Licht und der Frische des Tages.
Er bringt meinem Gesicht die Kihle der Nacht -

und besdnftigt die aufsteigende Hitze meiner Gefuhle.
Meine Freundin splirt die Frische meiner Offenheit -
zumal sie von drauen kommt!

Der Sprung ins Leben ist der halbe Weg zu ihr.

Wolf Moeller

Der Schritt ins Leben -
oder der Chef hat immer Recht

Der Pauker will die Kinder 1lehren,
daf sie ihm *‘ne Idee verehren.

Wenn dieses mal ein Kind nicht schafft,
bekommt es - logisch - "mangelhaft",
nur weil der Pauker nichts gerafft.
Der Arger ist dann oft eh - Norm,
bei Widerspruch lags an der Form.
Doch ist der Pauker uneinsichtig,
halt “ungenigend" er fir richtig.
Das Kind dann von der Schule fliegt,
weil ein "Beamter" richtig liegt.
Nun, dieser Zustand liegt verdammt,
an dem Beamten und dem Amt.

Wolf Moeller

BHerlvn 4R

Ao
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Hihnchenkeulen nach Farmers Art mit Mais und Erbsengemise

Die Zutaten beil 4 Personen:

4 - 6 PINGO-FRISCH Hahnchenschenkel, 75 g Margarine, 1 Dose
geschédlte Tomaten, 1 Dose oder 1 Packung Gemisemais, 1 Dose
oder Packung junge Erbsen, 1 Knoblauchzehe, Salz, Pfeffer,

Basilikum.
Die Zutaten bei 2 Personen:

Fir die Zubereitung eines Zwei-Personen-Gerichts kaufen wir
2 - 3 Hahnchenschenkel. Alle iibrigen Zutaten werden ent-
sprechend reduziert.

Die Zubereitung:

Wir wirzen die PINGO-FRISCH Hihnchenschenkel mit Salz und
Pfeffer und braten sie im Schmortopf mit der Margarine in der
Réhre bei ca. 200'C 20 Minuten lang. Dann geben wir die zer-
kleinerten Tomaten dazu. (Ein Tip: Nehmen Sie ein grofes

Messer und schneiden Sie senkrecht in der Dose hin und her.

So zerkleinern Sie die Tomaten ohne Mihe). Auch die zer-
driickte Knoblauchzehe kommt mit den Tomaten und ihrer Flissig-
keit in den Topf. Weitere 15 Minuten kochen lassen. Dann kom-
men die Erbsen sowie der Mais hinzu (bei Dosenware vorher ab-
tropfen lassen). Nochmals 5 Minuten gemeinsam kochen. Zum Schluf
schmecken wir mit Salz und Pfeffer ab. Den pikanten Pfiff er-
halten wir durch die Zugabe einer Prise Basilikum. (Es kann ge-
trocknet sein. Frisches wire natirlich besser.) Dazu passen
Pommes Frites oder Rostkartoffeln.

Garzeit:- 1 knappe Stunde

Einkaufszettel:
(bel 4 Personen)

4 - 6 PINGO-FRISCH Hahnchenschenkel
Margarine

1 Dose geschdlte Tomaten (400 g)

1 Dose Gemilisemais, ca. 400 g oder

1 Packung tiefgekiihlten Gemlisemais.

Rose-Marie
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